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RESUMEN

Esta investigacion tuvo por objetivo general el determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de aceptacion y accion AAQ Il en un centro de
rehabilitacion - Lima, 2023; respecto a la metodologia, tuvo un enfoque
psicométrico, no experimental, con esquema metodico instrumental, la muestra
estuvo conformada por 332 residentes de un centro de rehabilitacion por adiccion
a drogas, en donde el 67.5% (224) fueron hombres, mientras el 32, 5% (108)
mujeres, se aplican como instrumentos el cuestionario de aceptacion y accion
(AAQ-II) para el andlisis principal, también la escala de ansiedad y depresion de

Goldberg para la validacién convergente.

Como resultados se evidenciaron cargas adecuadas en la asimetria y
curtosis (-+1.5), asi valores mayores a .30 para el indice de homogeneidad
corregido y comunalidad, por otro lado se evidencio correlaciones entre .78 a .85;
al analizar la estructura del modelo, se evidenci6 los mejores ajustes, con valores
dentro de lo esperado confirmé el modelo unifactorial, establecido originalmente
(x2/g=3.2; TLI=.973; CFI=.982; SRMR=.020;=RMSEA= .081), también se
evidencid niveles de confiabilidad altos para este instrumento (a=.93; w=.93), en
relacion a la validez convergente, este instrumento se relaciona moderado pero
significativamente con la ansiedad (r=.435) y depresion (r=.648), finalmente se
evidencio una validez de contenido optimo al aplicar la V de Aiken (1.00).

Se concluye que el cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II), es
confiable y valido para su aplicacién en un centro de rehabilitacion - Lima, 2023.

Palabras clave: Accion, aceptacion, psicometria, validacion.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the psychometric
properties of the AAQ Il acceptance and action questionnaire in a rehabilitation
center - Lima, 2023; Regarding the methodology, it had a psychometric,
nonexperimental approach, with an instrumental methodical scheme, the sample
consisted of 332 residents of a rehabilitation center for drug addiction, where
67.5% (224) were men, while 32, 5% (108) women, the acceptance and action
guestionnaire (AAQ-II) is applied as instruments for the main analysis, as well as
the Goldberg anxiety and depression scale for convergent validation.

As results, adequate loads were evidenced in the asymmetry and kurtosis
(-+1.5), thus values greater than .30 for the corrected homogeneity index and
communality, on the other hand, correlations between .78 to .85 were evidenced;
When analyzing the structure of the model, the best adjustments were evidenced,
with values within what was expected, confirmed the unifactorial model, originally
established (x2/g=3.2; TLI=.973; CFI=.982; SRMR=.020;=RMSEA = .081), high
reliability levels were also evidenced for this instrument (0=.93; w=.93), in relation
to convergent validity, this instrument is moderately but significantly related to
anxiety (r=.435) and depression (r=.648), finally an optimal content validity was

evidenced when applying Aiken's V (1.00).

Therefore, it is concluded that the acceptance and action questionnaire
(AAQ-II) is reliable and valid for its application in a rehabilitation center - Lima,
2023.

Keywords: Action, acceptance, psychometrics, validation.



I. INTRODUCCION

En la actualidad, las adicciones se han transformado en una situacion mas
recurrente en nuestra poblacion (Luscher et al. 2020). Especialmente entre los
jovenes, estas conductas pueden ser consideradas como populares y aceptadas,
ya que se percibe como algo que te hace parecer valiente y decidido (Ersche et
al., 2020). Sin embargo, detras de esta imagen hay un sufrimiento oculto que
consume su energia, debilita la salud y le impide desarrollarse plenamente; a
pesar de que existen herramientas para superar estas adicciones, la falta de
conciencia y el miedo a enfrentar los problemas a menudo nos impide buscar
ayuda y tomar medidas para solucionarlos (Hamilton y Nestler, 2019).

De acuerdo con los datos proporcionados por la Oficina de las Naciones
Unidas contra las Drogas y el Delito (UNODC, 2021), el consumo de sustancias
estupefacientes se ha convertido en un problema mundial, afectando alrededor
de 227 millones de seres humanos mundialmente, el consumo de cannabis se
ha multiplicado estos ultimos 24 afios, y la percepcion de consumo perjudicial en
adolescentes ha disminuido hasta un 40%; sin embargo, los paises han
informado un aumento en el consumo de drogas en la pandemia.

Por tanto, Ghada Waly, director ejecutivo de la UNODC, ha enfatizado en
la importancia de abordar la discrepancia entre la realidad y la percepcion del
consumo de drogas con el objetivo de educar y proteger la salud publica. Este
problema no solo es una amenaza para la salud individual, sino que también
representa un costo significativo para la sociedad en términos de servicios
médicos y de salud publica, pérdida de productividad y aumento de la
delincuencia y de mal vivir (Will et al., 2020). Por lo tanto, es esencial llevar a
cabo estudios e investigaciones que puedan proporcionar soluciones efectivas
para este tipo de casos (Bechara et al., 2019)

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién
Mundial de la salud (OMS) (2021) en su sitio web sobre “Abusos de sustancias”,
las sustancias psicoactivas, ya sean sintéticas o naturales, tienen la capacidad
de actuar en el sistema nervioso central ocasionando trastornos en la forma de
comportarse, expresar las emociones e ideas. Sin embargo, es de imperiosa
necesidad hacer un llamado de atencion que el consumo de estas drogas se|
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encuentra controladas y fiscalizadas, ya sea por motivos recreativos o debido a
enfermedades como el tabaquismo, el alcoholismo o el consumo de farmacos
analgésicos, opiaceos y tranquilizantes, los cuales pueden ser de uso general o
con fines de investigacion, también se incluye en esta lista sustancias como los

solventes industriales, la cocaina, el cannabis y sus derivados.

Tal como lo indica la OPS, citando el Informe Mundial sobre Drogas 2018
de la Secretaria de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, el consumo
y la dependencia de drogas es alarmante y sigue cambiando. En 2018, 83
millones de estadounidenses consumieron drogas, principalmente cannabis,
opioides, cocaina, anfetaminas y otros estimulantes. Se espera que sea
consumido por 87 millones de personas para 2030. Esto podria aumentar la
carga de alteraciones por uso de sustancias en los sistemas de salud regionales
que se concentran de manera desproporcionada en paises de medianos y bajos

ingresos.

Por ello podemos ver estudio estadistico realizado por el gobierno del
Pert en su Programa Nacional de Centro Juveniles (PRONACEJ, 2020) en
donde del total de la poblacion de estos centros el 67.3% afirmd haber consumido
drogas de manera experimental, social y habitual, siendo la gran parte de estos
dependientes, se reporté que el mayor consumo lo tiene la marihuana, seguido

por alcohol, tabaco, cocaina y farmacos.

La falta de atencion en lo referente a salud mental, sumando las
adversidades de la vida diaria, pueden provocar sentimientos como frustracion,
estrés, depresion, ansiedad, falta de control de los impulsos y trastornos
psicologicos (Duran et al., 2015; Rondon, 2006); en otras palabras, el sufrimiento
y el agotamiento mental se han convertido en caracteristicas principales de los
trastornos psicoldgicos, para estas personas el consumir sustancias ayuda en su
lucha constante en rechazar los pensamientos rumiantes, los sentimientos
negativos y los recuerdos de experiencias amenazantes, lo que genera un
desgaste emocional y fisico considerable (Luciano et al., 2005).

12



En consecuencia, (Hayes et al., 1996) indica que cuando una persona se
muestra reticente con respecto a sus experiencias, puede desarrollar actitudes
para controlar sus eventos privados, esto se conoce como evitacién experiencial.
Por otro lado, algunas personas utilizan patrones rigidos, repetitivos y
controlados de comportamientos (Luciano et al., 2005) con el objetivo de reducir

su sufrimiento.

En el marco de esta investigacion, se aplico las preguntas del cuestionario
de aceptacion y accion AAQ Il desarrollado por Hayes, et al. (2004) y adaptado
por Ruiz, et al. (2016) para su uso en Espana. Este instrumento ha sido
ampliamente utilizado en diversas culturas, poblaciones y naciones, lo que
demuestra su validez y fiabilidad en diferentes contextos.

Por esta razon, se planted la siguiente interrogante: ¢Cuales son las
propiedades psicométricas de la adaptacién del cuestionario de aceptacion-
accion (AAQ II) en un centro de rehabilitacibn Lima, 2023? Por tanto, se
consider6 apropiado emplear un instrumento que contara con muestras que son
validas y confiables para su aplicacion en la poblacién objeto del presente
estudio, con el solo propésito de contribuir en la elaboracién de una guia de

investigacion psicométrica.

Por consiguiente, esta investigacion se justific6 desde una perspectiva
tedrica, pues se buscd realizar una discusion en torno al modelo te6rico
propuesto por los autores, lo cual resultd una valiosa contribucion como
antecedente para futuros estudios que aborden la misma variable. En cuanto al
nivel metodolégico, se verificaron las propiedades de equidad, confiabilidad y
validez del instrumento, lo que permitid interpretar de forma adecuada los
puntajes directos del cuestionario. Con este proposito se llevd a cabo unas
pruebas de ajustes de un modelo unifactorial mediante el analisis factorial
exploratorio. Finalmente, a nivel practico y social, se ofrece un instrumento fiable
y valido, lo que supone un avance significativo en la promocién de la EE en
personas toxicomania que se encuentran en un centro de rehabilitacion en Lima.

En otro sentido, cabe destacar que existen pocos antecedentes a nivel
nacional en relaciéon al uso del cuestionario AAQIl. En consecuencia, este

estudio, al ser el primero en aplicar dicho instrumento a personas con
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toxicomania y de un corte clinico, pueda brindar un interés y utilidad a los
encargados en la materia de la salud mental, al mostrar propiedades
psicométricas adecuadas que nos sirve para medir el hecho experiencial que las
personas eviten el consumo de drogas. Asimismo, los optimos resultados que se
obtuvieron en la presente investigacion pueden ser las bases para estudios
futuros tanto a nivel internacional y a nivel nacional.

El objetivo general del estudio fue: Determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de aceptacion y acciéon AAQ Il en un centro de
rehabilitacion - Lima, 2023.

La especificidad de los objetivos especificos de la investigacion presente
son los mencionados a continuacion: a) Examinar mediante el andlisis descriptivo
de los items; b) Examinar la validez de constructo; c) Examinar la validez basada
en la estructura interna; d) Identificar la confiabilidad de la escala a través del
Omega de Mc Donald y Alfa de Cronbach; e) Analizar las evidencias de validez
convergente; f) Validez de contenido

14



II. MARCO TEORICO

A nivel nacional, estudios de Falcon y Valencia (2022), tuvo como objetivo
evidenciar la validez y confiabilidad del cuestionario AAQ-II en un grupo de 284
universitarios en Lima, de lo cual el 60% fueron mujeres con una edad promedio
de 20 afios. La investigacion a nivel metodoldgico fue de tipo instrumental, asi
mismo como resultados evidenciaria un modelo unidimensional en el cual se
evidencié mediante el cuestionario conformado por 7 items en donde se hallé un
X2/gl=20.76; RMSEA=.054; SRMR=.029; CFI=.989; TLI=.982; por otra parte, se
evidencié una fiabilidad alta mediante el Omega de McDonald=.855

Se han realizado varias investigaciones significativas sobre las

adaptaciones internacionales del cuestionario AAQ-II

A nivel internacional, Mellin (2021) en el que evalu6 las propiedades
psicométricas del AAQ Il. En la primera fase, la seleccién de los participantes de
la muestra se realizé por conveniencia y siguié un método probabilistico, se
realizd una prueba piloto con 211 participantes desde los 18 afios en la ciudad
de Morelia, México, de los cuales 101 mujeres eran de edad media, de unos 33.2
afios y una desviacion estandar de 12.99. En la fase final del estudio, el
cuestionario se aplicé a 993 personas comprendidas en edades entre los 18 y
los 79 afos, la cuales 608 eran féminas con una media de 24.44 afios y una
desviacion estandar de 8.30. Durante la etapa piloto de la investigacion, se
realizo un analisis de los principales componentes, que resulto factible segun la
obtencion de valores de KMO= .852 y el examen de esfericidad de Bartlett X2=
596.407, p < .001. Se llego a la conclusion que la adecuada solucion para el
cuestionario era un modelo unifactorial. Ademas, se vio que el coeficiente a de
Cronbach total fue de .829 con los diez items del cuestionario. Sin embargo, se
encontro una correlacion baja de items 1, 6 y 10, por lo que se decidi6 eliminarlos,
lo que aumentd considerablemente el coeficiente a de Cronbach a .859. Se
analizaron los siete items restantes y se encontré6 que todos presentaban
correlaciones corregidas entre .467 y .745, al eliminar cualquiera de ellos, no se
produjo un aumento del coeficiente del alfa de Cronbach. Estos resultados

sugieren que los siete items restantes son relevantes y tienen una buena
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consistencia interna. Posteriormente, se realizé un estudio de los principales
componentes de la varianza final del cuestionario, lo que permite corroborar que
el modelo unifactorial era el mas adecuado, explicando el 54, 75% de la varianza
total. En la fase dos de la investigacion, se evaluo la version de la escala que
constaba de 7 items. Sin embargo, al analizar la confirmacion factorial para el
modelo propuesto, los resultados fueron inciertos, ya que el 62,1% de la varianza
explicaba el modelo. El estimador de S- Bx2/gl fue prominente y significativo (S-
Bx2=164,178; gl=14, p<.001; S-Bx2/gl=11.72), lo que resultd en un alto valor de
RMSEA. a pesar de esto, los demas indices de bondad de ajustes (NFI, IFI, y
CFI) fueron aceptables para evaluar la validez concurrente y discriminante del
cuestionario de Aceptacion y Accion Il (AAQ-Il), se utilizaron correlaciones
Pearson con el inventario de Ansiedad y Depresion de Beck. Los resultados
evidencian correlacion positiva, alta e importante entre el AAQ-Il y la
sintomatologia depresiva (r=.698, p< .001), y una correlacion aiin mayor con la

sintomatologia ansiosa (r=.764, p< .001).

El objetivo principal de la investigacion de Paladines (2021) consistio en
llevar a cabo realizar un estudio transversal con enfoque descriptivo y examinar
las caracteristicas psicométricas y la estructura factorial del AAQ-II versién
espafiola en una muestra extensa con universitarios de Ecuador. Se encuesto6 a
un total de 7950 estudiantes de 11 universidades ecuatorianas, la edad media
de la muestra fue de 21,49 afos (DE=3,68). Del total de participantes, 4249
(53,75%) eran mujeres, con edades medias de 21,25 (DE=3.70), y 3656
(46,26%) eran hombres, con una edad media de 21,80(DE=3.75). Ademas, se
evaluo la correlacion con otras medidas relacionadas con la salud del AAQ-II.
Los hallazgos de la investigacién sefialaron que el género femenino reportd
niveles significativamente mayores de evitacion experiencial en comparacion con
los hombres, tanto en el puntaje total como en cada item. Se llevaron a cabo
examenes de kaiser- Meyer- Olkin (KMO= .897) y Bartlett, las cuales resultaron
significativas (X2= 21.532; p< .001). Estos resultados indican la interrelacion de
los datos y la necesidad de continuar con el analisis factorial exploratorio (EFA).
De los items evaluados, se obtuvo un solo factor con valor mayor a 1(valor
propio= 4.681), el cual explica el 66.87% de la varianza total de la respuesta al
instrumento. Las cargas factoriales variaron entre .786 item 2 y .847 item 4. El

analisis de Horn (PA) revelo que la estructura del AAQ-II es unifactorial y que nos
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indica el 70.03% de la varianza total. En el estudio de ajuste inicial de modelo
factorial confirmatorio (CFA), se encontré un mal ajuste de los datos (CFl= .895;
GFI= .895; NFI= .905; RMSEA= .156). No obstante, se identificé tres errores
correlacionados entre el item 1y 4,2y 3,6y 7, lo que llevd a la evaluacion de
un segundo modelo que considera estos errores. Este segundo modelo presento
un adecuado ajuste de los datos (CFl= .993; GFI= .993; NFI= .992; RMSEA=
.050) Las cargas factoriales estandarizadas de esta solucion fueron significativas
(p< .05) y oscilaron entre .704 y .844, la cual supera el valor requerido .70. No se
observa multicolinealidad, ya que las correlaciones intra- items no superaron el
valor de .90. Por su parte la fiabilidad del instrumento en el modelo
unidimensional fue evaluada mediante los coeficientes alfa (0.91) y omega (0.92)
de Cronbach, los cuales indicaron una consistencia interna adecuada. Por ultimo,
el hallazgo evidencia una correlacion positiva entre estrés percibido y evitacion
experiencial, la sensacion de soledad y la presencia de ansiedad y/o depresion,
lo cual sugieren una validez contingente del instrumento, asimismo, se encontro
asociaciones negativas sobre la resiliencia y la comprension en la vida, lo que

sugiere una validez divergente.

De igual forma el propdsito de la investigacion de Menéndez et al. (2021)
fue validar el cuestionario AAQ -Il en una poblacion general de Espafa. Para ello,
se dispuso de una muestra agrupada por 964 participantes de diferentes zonas
del pais (promedio de edades = 43,43 afos; desviacion estandar = 15, 27),
posteriormente, se procedié a realizar un andlisis factorial confirmatorio, en el
gue se obtuvo un adecuado ajuste en una estructura unidimensional, evidenciado
por un CFI superior a 0.90 (CFI= 0996) y un RMSEA inferior a 0.008 (RMSEA=
0.064). también, se evaluaron los indices de discriminacién de items y la carga
factorial, encontrandose que todos los items presentan un indice de
descremacion superior al criterio 0.3, oscilando entre 0.68 y 0.79. En el tema de
la confiabilidad del instrumento utilizado en el estudio, se encontré el AAQII
obtuvo una (a =0.93) presentando una buena consistencia interna (mayor 0.70).
también se encontraron correlaciones la variable que mide la prueba del AAQIl y
las puntuaciones en las otras escalas utilizadas en la investigacion la cual se
obtuvo una significativa correlacion con Ansiedad= .59, Depresion= .77, atencion
emocional=.52. En conclusion, Los hallazgos obtenidos a través de la
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investigacion sugieren que el cuestionario de aceptacion y accion -ll es uny

valido instrumento confiable para el uso en la poblacion general espafiola.

En el mismo sentido Pérez et al. (2020) llevé a cabo la validacion y
adaptacion del cuestionario AAQ-II para el exceso de sustancias en poblaciones
hispanohablantes, se contd con la participacion de 166 usuarios drogo adictos,
incluyendo alcohol, marihuana, pasta basica de cocaina y disolventes,
seleccionados por conveniencia. Todos los participantes estaban recibiendo
tratamiento en el momento de la aplicacion. En cuanto a la composicion de
genero el, 99% eran hombres y el 1% féminas, con una media de edad de 30.08
afios (DE. =11.19). Después se realiz6 un analisis factorial exploratorio (AFE).
Se empleo el método de extraccion de factores ejes principales y rotacion
ortogonal, ya que resulto ser el mas adecuado para la informacién recopilada. Se
estimé que para que un item fuera conservado, su carga factorial deberia ser
mayor a 0.40. el EFE arrojo tres factores compuestos por 14 reactivos en total,
junto con un indicador formado por dos reactivos que explican el 45.45% de la
varianza total. Tres reactivos fueron sacados en vista que no cargaron en
ninguno de los factores, mientras que otro reactivo fue eliminado debido a su
falta de coherencia con los otros reactivos del factor en donde habia cargado,
esta nueva solucion de tres factores explico el 58.32% de la varianza total, con 2
dimensiones, la versiona final del instrumento quedo integrado por 11 reactivos.
Con el propésito de corroborar la estructura factorial obtenida mediante el
analisis factorial exploratorio, se llevé a cabo un analisis factorial confirmatorio
(AFC). Los indicadores de adecuacion obtenidos sefialaron que el modelo con
tres factores fue el que presentd un mejor ajuste, que el CFI (.92) supero al valor
de .09, un RMSEA (.06) obtenido no supero el valor de.06, lo cual se considera
optimo. A pesar de que la X2 (69.12) resulto significativa, Este indicador tiene
gue ser considerado con cuidado ya que es susceptible al tamafio de la muestra.
Seguidamente, el CMD/DF (1.68) obtuvo un valor menor a 2, lo que sugiere un
buen ajuste del modelo. Se volvié a calcular la fiabilidad general de la escala, y
se alcanz6 un coeficiente de consistencia interna de Cronbach total de .78
Ademas, se correlaciono la escala AAQ-SA Se utiliz6 diferentes medidas
relacionadas con el consumo de sustancias, como el tiempo de uso (.18), el
namero de intentos para que deje de consumir (.36), la edad de los participantes
(.19) y el puntaje de deseo de consumo (.51).Estos analisis permitieron
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establecer la validez convergente de la escala y su capacidad para pronosticar
el consumo de este tipo sustancias. En conclusion, el cuestionario que mide
evitacion experiencial resultdé ser un instrumento (til y confiable para la
evaluacion del consumo problematico de sustancias, lo que sugiere su potencial
utilidad en él reconocimiento y el tratamiento en este tipo de trastornos.

De igual forma @stergaard et al. (2020) en el marco de un ensayo clinico
busca evaluar el efecto de la modificacion del sesgo atencional y la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT) grupal en los sintomas residuales de la
depresion, se reclutd una muestra de 163 participantes provenientes de centros
especializados en atencion de la salud mental. Los participantes en relacion a la
edad, comprendié entre 18 afios y 65 afios, con una media de 36.8 afios y una
desviacién estandar de 12.5 afos. la mayoria de las participantes eran mujeres
(76.7%) y tenian un nivel educativo elevado (70%). Ademas, todos los
participantes tenian antecedentes de depresion. Se realiz6 un analisis de ajuste
inicial del modelo de un factor, el cual arrojo resultados deficientes (SBx?= 95,50,
gl= 14, p < 0,001, CFI= 0,795, TLI= 0,692, RMSEA= 0,222, SRMR= 0,082).
Posteriormente, se aplicaron indices de modificacion que sugirieron la
correlacion de errores de medicion entre ciertos items, los cuales habian sido
encontrados previamente en investigaciones similares. Al modificar el modelo,
se obtuvieron indices de ajuste mejorados (SBx? =17.52, DF =12, p = .131, CFlI
=0.981, TLI = 0.966, RMSEA= 0,073, SRMR = 0,035) que indicaron una buena
adaptacion a los datos. En cuanto a la validez interna, se obtuvo un coeficiente
alfa fuerte de 0,87. En relacion a la validez de constructo, se vio una correlacion
positiva entre NAAQ (EE), BDI-II (.53) y HRSD (.36) miden depresion y BAI (.48)
mide ansiedad, y una correlaciéon negativa con WHOQOL-BREF la calidad de
vida (Fisico -.43, psicolégico .61, social .27, medio ambiente .41) y MHC-SF que
mide la salud mental positiva (-.39), lo cual respalda la hipétesis del estudio. De
manera igual, se encontré una correlacién negativa entre NAAQ vy los valores y
ELS que mide la accion comprometida (-.43). En conclusion, los resultados
preliminares indican que el instrumento utilizado tiene una buena confiabilidad
interna y validez concurrente, convergente y discriminante. En general, estos
hallazgos proporcionan mas evidencia sobre la evitacion experiencial como un
proceso patdgeno que se extiende a través de culturas y lenguajes, y en menor
medida, sobre la flexibilidad psicolégica como un proceso que promueve el
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bienestar. Estos resultados contribuyen a la comprension de la relevancia
transcultural de estos procesos psicoldgicos y pueden tener implicaciones en su
evaluacion y tratamiento de trastornos mentales en contextos transculturales.

En el mismo sentido, Giveki et al. (2020), el propésito de este estudio fue
evaluar la eficacia y la confiabilidad de la version persa del instrumento BI-AAQ
en la medicion de la Evitacion experiencial de la imagen corporal. Con un método
de corte psicométrico descriptivo. Esta escala fue aplica en 357 pacientes que
presentan sintomas somaticos y trastornos relacionados, (210 mujeres y 147
varones) con edad promedio de 23.9 + 6.7 afio y la mayoria contaba con
licenciatura. Primeramente, se llevd a cabo un andlisis factorial exploratorio
(AFE) para examinar la validez de constructo del cuestionario. Los resultados
mostraron una correlacion satisfactoria entre algunos items, lo que cumplié con
los requisitos para el analisis factorial. Se consigui6é un valor de KMO de 0,87 y
el resultado de la prueba de Bartlett fue significativo (P < 0,001), indicando la
idoneidad de la muestra y las variables utilizadas en el andlisis. Mediante el
andlisis factorial de los principales componentes con rotaciébn varimax y una
pendiente de pedregal, se obtuvo un factor con un valor propio de 4,75, que
explico el 42,55% de la cantidad total de variacion. En segundo término, se llevo
a cabo el analisis factorial confirmatorio (AFC), los hallazgos del analisis
indicaron que todos los indices obtenidos estuvieron dentro de los rangos
aceptables (X2 = 1.44, RMESEA = .03, CFI= .97, TLI= 0.96, AGFI= .93, GFI=
.96), lo que sugiere que el modelo unifactorial obtenido del AFE presenté un buen
ajuste. De esta forma, se llega a la conclusién que es un instrumento valido la
escala para medir la flexibilidad de la imagen corporal en pacientes con sintomas
somaticos y trastornos relacionados en la muestra estudiada, Respecto a la
fiabilidad de la escala, se registr6 un valor de 0,84 para el coeficiente alfa de
Cronbach, lo que sugiere una consistencia interna satisfactoria. Finalmente, se
llevaron a cabo pruebas para evaluar la validez convergente y divergente de la
escala BI-AAQ. Para ello, se calculo la correlacion de Pearson entre esta escala
y las puntuaciones totales de los cuestionarios de Aceptacién y accion (AAQ 1)
e inventario de mindfulness de Friburgo (FMI), obteniendo valores de 0,39y 0,39
respectivamente, con una significancia estadistica de P < 0,001. Esto sugiere
una validez convergente adecuada. Asimismo, se evalud la validez divergente

de la escala mediante su correlacion con las subescalas de estrés, depresion y
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ansiedad (DASS-21), obteniéndose valores de -0,11, -0,36 y -0,43
respectivamente, lo que indica una adecuada validez divergente. Se concluye
que la presente investigacion demuestra que el BI-AAQ es un valido instrumento
y fiable para evaluar la flexibilidad de la imagen corporal en pacientes iranies con
sintomas somaticos y trastornos relacionados, respaldado por sus propiedades

psicométricas.

Otro estudio realizado en Ecuador, por Arias y Barraca (2023), con el
objetivo de verificar las propiedades psicométricas del AAQ-II en 450 adultos de
18 a 53 afios, en donde el 53% fueron hombres. La investigacion fue de tipo
instrumental, en donde se encontraron una estructura de tres dimensiones:
recuerdos, evitacion emocional y falta de autodominio, reportando buenos

ajustes a este modelo con 3 factores relacionados X?/gl=3.92; TLI=.96; CFI=.98;

RMSEA=.08; asi mismo se hallé una confiabilidad alta (a = .90), indicando que

para esta poblacion un ajuste de tres dimensiones seria la mas adecuada.

Durante la historia diversas escuelas psicoterapéuticas han manifestado
la importancia de la evitacion experiencial como el origen de los males del ser
humano, originando problemas psicoldgicos y psicopatolégicos (Hayes et al.
2004).

Freud quien fundé el psicoanalisis, establecié que la evitacion es una de
las raices de muchas dificultades psicoldgicas. Segun su teoria, las personas
utilizan mecanismos de defensa de forma inconsciente para proteger su ego de
pensamientos ansiégenos, como la supresion y la represion, que son similares a
la evitacion experiencial (Chawla, 2007). Estos mecanismos se utilizan como
medidas preventivas para evitar que los pensamientos incomodos lleguen a la
conciencia y, de esta manera, no pongan en peligro la integridad del individuo.
Sin embargo, cuando se utilizan de forma repetitiva, se vuelven patolégicos
(Freud, 1966). El papel de los mecanismos de defensa es una estrategia para
evitar el malestar psicoldgico, lo que muestra una clara relacién con la evitacion

experiencial.

En el enfoque humanista de la logoterapia, se utiliz6 una técnica que
consiste en la exposicién de los miedos del paciente, partiendo del supuesto de

que al tratar la evitacion o dominar la emocion del miedo, el individuo puede
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experimentar un mayor malestar (Frankl,1991). Es decir, el miedo seguira
presente mientras el cliente evite la situacion que suele provocar es la emocion,
lo que puede generar un circulo vicioso en el que el malestar aumenta y, a su
vez, el paciente trata de evitar sentirlo (Oblitas, 2012). La logoterapia humanista
utiliza la exposicion al miedo como una técnica para ayudar al usuario afrontar
sus temores, partiendo de la premisa de que la evitacién experiencial puede ser
contraproducente para el tratamiento de los problemas emocionales. La
aceptacion de la emocion del miedo en vez de evitarla, puede ser una
herramienta Util para interrumpir el ciclo vicioso que genera mayor malestar en el

paciente y, asi, avanzar en el proceso de la terapéutica.

En la terapia que se centra en el cliente, propuesta por Rogers, el objetivo
terapéutico consistia en aumentar la conciencia de los sentimientos y emociones,
reducir los intentos de evitacion experiencial y fomentar una mayor apertura
hacia las experiencias no controladas (Rogers, 1961). Este enfoque se centré en
estar mas en contacto con las experiencias previas incluso aquellas que resultan
dolorosas, y en desprenderse de la negacion de ideas que el individuo considera
desagradable, indeseables o poco placenteras.

La terapia Gestalt, liderada por Fritz P, incluye en sus procesos
terapéuticos el desarrollo de la conciencia, lo que permite percibir aspectos
internos del individuo con la finalidad de hacerse responsable de sus propias
acciones (Perls y Baumgardner, 2006). En este contexto, Perls hace referencia
a la evasién como una accién de rehuir las experiencias internas, lo que equivale
a una disminucion de la conciencia. La evitacion es una reduccién de la
conciencia que impide el contacto, y en la terapia Gestalt se trabaja para
disminuir la evasion y la ansiedad que acompafia una parte fundamental del
trabajo terapéutico consiste en aceptar los sentimientos desagradables y
disminuir la evitacion experiencial en el desarrollo de

problemas psicopatoldgicos.

Dentro de la teoria del apego (Bowlby, 1980) y como uno de los patrones
de apego, el apego evitativo, puede llevar a las personas a desconectarse de las
amenazas en sus relaciones emocionales, fisicas y cognitivas, lo que puede
tener consecuencias negativas en sus relaciones interpersonales y en
resoluciones de problemas. La evitacion experiencial juega un importante papel
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en este patron de apego, ya que las personas evitan emociones y situaciones
que puedan desencadenar sentimientos incobmodos y dolorosos. Esto puede
limitar su capacidad para desarrollar habilidades psicolégicas para afrontar las
problematicas de la vida y aumentar su miedo a la intimidad. En cuanto a la
calidad de relacion terapéutica es un aspecto crucial en el tratamiento basado en
la teoria del apego de Bowlby. Este enfoque en la relevancia de las conexiones
interpersonales como motor del cambio y la mejora del sujeto, teniendo en cuenta
los patrones de relacion de la infancia del paciente y como este se manifiesta en
su vida adulta, lo que puede complicar las relaciones terapéuticas. Es comun
observar este fendmeno en pacientes evitativos. El objetivo de esta terapia es
promover un estilo de apego seguro y menos evitativo durante las sesiones lo
gue contribuye al bienestar psicoldgico del paciente.

Desde la terapia de esquemas (Young, 1990), sefiala como problema
mantener un estilo evitativo antes las diferentes experiencias, aunque esta forma
de afrontar las situaciones obtuvo resultados utiles en la etapa de la infancia
como una forma de “sobrevivir’ ante experiencias traumaticas estas no suelen
resultar en la vida adulta ya que este estilo no permite un adecuado afrontamiento
y desencadenan problemas disruptivos tales como conductas compulsivas,
drogadiccién, alcoholismo, etc.

En lo que se refiere a la terapia cognitiva conductual ha mostrado interés
por el fendbmeno de la evitacion en los dltimos afios, distintas investigaciones
concluyeron que las variadas maneras de evitacion son el inicio y por
consiguiente el mantenimiento de diferentes trastornos psicopatolégicos y
emocionales (Barlow et al.,2004; Moses et al., 2006). Por ejemplo, se ha
encontrado la relacion que existe entre la evitacidbn de sensaciones corporales
internas con la ansiedad (Barlow, 1988).

Otra aproximacion de la evitacion como bases psicopatolégicos se
encuentra centrada en la terapia de las emociones (Greenberg, 2000; Greenberg
y Johnson, 1988; Greenberg y Paivio, 2000). Esta forma de ver postula que el
paciente puede recuperarse efectivamente si permite y acepta emociones que
previamente ha sido evitada y rechazada.

Por su parte el contextualizo funcional postulado por Steven C. Hayes,

(Hayes et al., 2017), la principal filosofia de esta teorias es que cualquier
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respuesta humana sea interna o externa se interpreta a partir de su historia y
contexto actual (Vilardaga et al., 2007) los eventos internos ya sea
pensamientos, emociones y reaccién dependen y varian en funcién al contexto
(Gomez et al., 2007) es por eso que el principal objetivo de contextualismo
funcional es que el individuo comprenda que puede dirigir su vida de una forma
mas flexible aceptando el sufrimientos o el dolor como parte de una experiencia
dando un equilibrio o ajustando la conducta a sus valores, ademas segun (Cruz
et al., 2017).

La ciencia contextual trata de incrementar las conductas Utiles para
prosperar la condicion humana, obtenido una flexibilidad psicolégica, este le da
capacidad al individuo de tener una apertura mental y emocional, aceptar el
momento presente y accionar hacia una vida mas enriquecedora e idear habitos
que permitan vivir de forma congruente aliviando el sufrimiento y la evitacion
(Hayes, 2020). El sufrimiento humano es la consecuencia de la poca flexibilidad
psicolégica acompafiado de los esquemas mentales aprendidos por la sociedad
que invitan a luchar y controlar las vivencias que puedan causar problemas y
producen angustias (Hayes et al ., 1999) es por eso que dentro esta investigacion
tiene como puntos importantes la evitacion experimental, se define como evitar
o modificar los eventos internos del individuo ya sean pensamientos, recuerdos
y/o sentimientos, que no estan dispuestos a permanecer en contacto con ellos
desarrollando aversivas (Velasquez et al., 2018).

La evitacion experiencial (EE) fue propuesta por Hayes et al. (1996),
considerandolo una alternativa como una dimension funcional para el sistema de
diagndéstico sindromico. ya que la evitacion experiencial no se centra en los
contenidos o formas de estos signos y sintomas, sino en como la evitacion se
activa por eventos privados segun Garzon y Rendon (2011), el sufrimiento es el
detonante de una serie de relaciones que muestran que la persona es incapaz
de responsabilizarse de sus acciones y dejar de actuar ante los problemas que
puede.

La forma de medir la evitacion experiencial inicia con la formato original
del Acceptance and Action question (AAQ), creado por Hayes, Strosahl, Wilson
y cols. (2004), la traduccion primera al espafiol fue escrita por Barraca (2004) en

Espafia, en esta misma linea, Ruiz, et al. (2013) menciona que el cuestionario
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de Aceptacién y Accion, que posee una sola dimensién compuesta por 7 items
es un constructo importante que esta relacionado con un rango amplio de
trastornos psicologicos que afectan en la calidad de vida.

El AAQ-II se ha utilizado para la investigacion de temas tan diversos como
la adiccion a Internet (Chou, Yeu y Liu, 2018), violencia en el noviazgo (Shorey
y col., 2014), ansiedad (Tavakoli, Broyles, Reid, Sandoval y Correa-Fernandez,
2019) y visualizacion problematica de pornografia (Borgogna y McDermott, 2018;
Levin, Lee y Twohig, 2019). También se ha utilizado junto con una medida de
fusion cognitiva para ver cémo interactian en la prediccion de la salud mental
(Bardeen y Fergus 2016). Ademas, el AAQ-Il se ha utilizado para examinar el
papel potencial de evitacion experiencial como mediador del cambio en la
investigacion en psicoterapia (Espejo, Gorlick y Castriotta, 2017).

Tratar de definir un concepto como "psicometria”, en cualquier disciplina
cientifica es algo complejo. Bajo el término "Psicometria” coexisten contenidos,
enfoques, objetivos e incluso concepciones de la funcidn social y la ciencia de la
Psicologia.

En las investigaciones psicologicas, se establecen estandares con la
finalidad de dar una guia para el desarrollo de pruebas y la evaluacion de la
validez de las respuestas obtenidas es esencial que los profesionales
involucrados sigan estos estandares y se aseguren de cumplir con los requisitos
legales establecidos para evitar interpretaciones inexactas. Para obtener una
validez sdlida y cientifica, se requiere acumular informacién como evidencia y
corroborar las interpretaciones de los puntajes. La validez de contenido se
obtiene al verificar que las preguntas estén relacionadas con las dimensiones del
constructo que se desea medir. Entre tanto, el validar de la estructura interna se
refiere al grado de reciprocidad entre los items del factor general y especifico
(AERA, APA, y NCME, 2014).

En relacion con la evaluaciéon de pruebas psicométricas, Mufiiz (2010)
hace referencia a la teoria clasica de los test, la cual establece que la real
calificacion de un individuo en la prueba se compone de dos elementos: su
puntuacion real y el error de la medicion. Este modelo fue propuesto por
Spearman entre 1904 y 1913. En el ambito de las investigaciones psicométricas,
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se ha establecido medir la confiabilidad de las pruebas. Segun Corral (2009),
existen varios modelos que permiten evaluar la confiabilidad, entre ellos se
encuentran: el método Hemitest, el método de division de Guttman, el test -retest,
el coeficiente alfa de consistencia interna de Cronbach y los métodos de Kuder
Richardson 20 y 22.

Por su parte, Santiesteban (2009) sefiala la existencia de tres tipos de
validacion que deben considerar al evaluar la calidad de la prueba el primero
ellos es la validez de contenidos, la cual se refiere a la relacion entre los reactivos
y el comportamiento de la variable que se esta investigando. El segundo tipo es
la validez de criterio, la cual se basa en la correlacion de los resultados de una
variable principal y otras variables relacionadas hipotéticamente (Carrasco, 2006
& Ortiz, 2004) el tercer tipo es la validez de constructo se considera como
principal. Este tipo de validez combina tanto la validez de lo que contiene como
la de criterio, con el objetivo de evidenciar la hip6tesis segin Zumbo (2007).

La teoria de respuesta a los items es un enfoque que pretende establecer
una relacion precisa que comprende los valores que indican la variable que se
desea evaluary las probabilidades de respuesta correcta a cada item. Esta teoria
se basa en tres parametros fundamentales: la probabilidad de acertar la
respuesta por casualidad, la exclusién y la dificultad del reactivo. De esta forma,
se puede obtener informacién valiosa sobre la habilidad o conocimiento del
individuo evaluado y sobre la calidad de los items utilizados en la prueba.
Asimismo, Mercedes et al. (2019) menciona que el analisis factorial confirmatorio
es una técnica estadistica que busca verificar si la estructura tedrica que se ha
planteado en una investigacion guarda relacion con los datos empiricos
recopilados. En otras palabras, su objetivo es conformar si los datos obtenidos
apoyan o no la estructura tedrica planteada previamente.
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Il. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

La investigacion presente se fundamenté en un enfoque psicomeétrico
(Hayes et al., 2004) en una poblacion determinada. Ademas, segun el
CONCYTEC (2018) consejo nacional de ciencias, tecnolégicas e innovaciéon
tecnoldgica, este estudio se clasific6 como aplicada, debido a que buscé cubrir
ciertas necesidades mediante el uso de conocimiento cientifico, usando los
medios como la metodologia, protocolos y tecnologias.

El estudio se enmarcé en una forma investigativa no experimental, debido
a que los autores no modificaron la variable, asi como tampoco intervinieron para
su alteracién en los datos obtenidos del instrumento aplicado. Variable no se
pudo modificar (Mejia et al., 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

La evitacibn experiencial es una dimension crucial en los trastornos
mentales, segun lo descrito por los proponentes de las terapias de la "tercera
generacion" (Hayes, 2004). Este concepto se centra en la propension a evitar
activamente  pensamientos, emociones Yy sensaciones  corporales
desagradables, asi como el malestar subjetivo. También abarca el uso de
estrategias para eludir los esfuerzos destinados a reducir o modificar estos
contenidos (Hayes et al., 1996).

El instrumento estuvo conformado por una dimensién, siendo esta la

evitacion experiencial, consta de 7 items, con multiples respuestas, como:

L] L 1] ”

“Nunca es verdad”, “Muy raramente es verdad”, “Raramente es verdad”, “A veces
es verdad”, “Frecuentemente es verdad”, “Casi siempre es verdad” y “Siempre
es verdad”. El resultado general de la prueba es la suma de los puntos para cada
elemento. Estos componentes también estan sujetos a una escala de medida
ordinal.
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo
Poblacién

Segun Mejia et al. (2018), la poblacion se refiere al grupo de sujetos con
caracteristicas similares que son objetos de estudio. En esta investigacion se
selecciond como poblacion a las personas que padecen de toxicomania de la
ciudad de Lima, y para estimar su tamafio se utilizo la data base como punto de
partida para el andlisis de datos de un centro de rehabilitaciobn que cuenta con
informacion sobre el nimero de residentes adictos en la zona. Segun informacion
del centro de Rehabilitacion cuentan con una poblacion aproximada de 500

usuarios.

Criterios de inclusion: Internos de ambos sexos entre las edades de 18
a 70 afos, cualquier nacionalidad, ingresantes que tengan al menos una semana
en el centro de rehabilitacion.

Criterios de exclusién: Internos que rechazaron el consentimiento
informado, internos que no hayan respondido completamente el cuestionario,
internos que estén medicados cuando se aplico la prueba, también aquellos que
no hayan obtenido un puntaje adecuado en la escala de verdad.

Muestra

Para Arafat et al. (2016), para un estudio que aborda aspectos
psicométricos, se sugiere que el tamafio de muestra sea de al menos 300 para
ser considerada “buena”, un minimo de 500 se considera “muy bueno”, mientras
que mayores de 1000 son muestras “excelentes. Con base a la sugerencia del
autor antes mencionado se utilizo la participacion de 332 de usuarios.
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Tabla 1

Rango de sexo y edades (N 332)

Variable Frecuencia Porcentaje (%)
Masculino 224 67,5
Sexo
Femenino 108 32,5
18-20 30 7.3
21-30 91 37.7
23.1
Edad 31-40 63
41-50 45 24.4
51-60 46 19
61-70 57 1

En el primer cuadro se detalla las caracteristicas de la muestra. Se puede
evidenciar que la mayoria de los que han participado son hombres 67,5%,
representado por 224 individuos, en comparacion de con el 32,5% de mujeres
108. La edad promedio de los participantes fue de 40,67 afios con una desviacion
estandar de 16.46. En cuanto a la variable edad agrupada la mayor participacion
se registré en el grupo de 21 a 30 afos.

Muestreo

Para el presente estudio, se optdé un muestreo por conveniencia no
probabilistico, donde los participantes fueron seleccionados en base a su
disponibilidad para el estudio y los criterios de seleccion. Otzan y Manterola
(2017) indican que el proceso de seleccionar la muestra para la investigacion se

refiere al muestreo, que se realiza a través de criterios de inclusion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta Censal

Segun Fachelli y Lopez (2015) explican que la encuesta es una
herramienta util para la recoleccion de datos de un grupo especifico de personas
gue comparten una problematica comuan, y que la informacion recopilada puede
ser generalizada a la poblacion no encuestada. en consecuencia, en este estudio
se utilizara el cuestionario de aceptacion y accion |l para la recoleccion de los
datos de la muestra de personas adictas en los centros de rehabilitacion en
nuestra capital, a continuacion, se detalla la ficha técnica del cuestionario de
aceptacion y accion (AAQ II), nombre de la prueba: cuestionario de aceptacion y
accion (AAQII), el autor original de cuestionario es Steven C. Hayes y fue creada
en el 2004, su adaptacion al espafiol lo realizo los autores Ruiz, FJ,
SuarezFalcon, JC, Cardenas-Sierra, S., Duran, Y., Guerrero, K. y Riafio-
Herndndez, D. en el 2016 en Espafia, este cuestionario es de aplicacion
individual o colectivo, su duraciones es aproximadamente de 15 minutos y su

finalidad es medir la variable evitacién experiencial

Reseria Historica:

La primera version de Acceptance and Action Questionnaire (AAQ), fue
creada por Hayes et al. (2004) y constaba de 26 items con un coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach de 0.07. Debido a limitaciones clinicas, se
decidié modificar el cuestionario a la version AAQ-Il a 9 items y adaptandolo para
su aplicaciéon en la poblacién de Estados Unidos. EI mismo afio, se realiz6 la
adaptacion al espafiol del AAQ-II por Jorge Barraca de 9 items y se aplicé a una
muestra de universitarios estudiantes, profesores y personal administrativo que
contaran con o sin diagnéstico clinico, obteniendo una fiabilidad del instrumento
de 0,74.

Segun la asociacion para las ciencias del comportamiento contextual
(ACBS), se permite el uso del instrumento con fines estudiantiles sin que se
necesite obtener el consentimiento de los autores. Sin embargo, si se utiliza con

fines de lucro, es necesario obtener la autorizacion de los autores.
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Propiedades psicométricas del instrumento original

Hayes et al. (2011), en su cuestionario de aceptacion y accion de 26 items,
no encontré un buen ajuste en RMSE porque esta encima del 0.6, un Cl1 98 y un
SRMR de 0.4, demostrando buenos ajustes. Y un alfa Cronbach de .88, estable
1.98 y un SRMR de .04, el modelo es una factorial también se encontré las cargas
factoriales fueron buenas significativas variando entre .75 y 1.61, la varianza no
estandarizada fue significativa entre 0.16 y 0.88. Se encontré una correlacion
entre mayor evitacion experiencial mayor sintomas ansiedad, estrés, depresion
y mala salud luego se quitaron la mayoria de items quedando 9 items es ahi
cuando mejoraron los ajustes de las propiedades psicométricas.

Propiedades psicométricas de la prueba adaptada

Ruiz, et al. (2016) en Colombia, en su andlisis muestra que el modelo de
un factor tiene un significativo ajuste, mientras los indices de bondad de ajuste
RMSE de 0.069, el CFl y NNFI con 0.98 y 0.97, en alfa de Cronbach de 0.91.
Esto se realiz6 en una muestra general de 1759 personas. El AAQII tiene una
correlacién positiva con malestar psicolégico, sintomas de depresién, ansiedad
y estrés y esquemas disfuncionales, y correlaciones negativas con atencién
plena y satisfaccion con la vida.

En esta investigacion también se determiné el analisis de la prueba piloto
en donde se encontraron valores de asimetria y curtosis dentro de lo esperado
(+-1.5), también se hall6 valores mayores a .30 en relacion al indice de
homogeneidad y comunalidad; para el andlisis factorial confirmatorio se hall6
valores dentro de lo esperado para el CFI=.950; TLI=.925; y el SRMR=.0457, sin
embargo no se hall6 buenas cargas para el RMSEA=.136 por lo que se
confirmaria de manera parcial el ajuste de los datos con el modelo tedrico
propuesto por el autor original, por otro lado se identificd niveles de confiabilidad
alta (a=.930; w=.931).
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En relacion a las propiedades psicométricas hallada, los resultados de
esta investigacion demostraron propiedades psicométricas adecuadas para el
instrumento utilizado. Se encontraron cargas apropiadas en la asimetria y
curtosis (-+1.5), asi como valores superiores a 0.30 para el indice de
homogeneidad corregido y comunalidad. Ademas, se observaron correlaciones
significativas entre 0.78 y 0.85. El analisis de la estructura del modelo revelo
ajustes satisfactorios, confirmando el modelo unifactorial originalmente
establecido (x2/g=3.2; TLI=.973; CFI=.982; SRMR=.020; =RMSEA= .081).

Ademas, se obtuvieron niveles de confiabilidad altos para este instrumento

(a=.93; w=.93). En cuanto a la validez convergente, el instrumento mostr6é una
relacion moderada pero significativa con la ansiedad (r=.435) y depresion
(r=.648). Por ultimo, la validez de contenido fue 6ptima segun la aplicacion de la
V de Aiken (1.00).

Para la prueba de correlacion con otras variables se utilizo la escala de
ansiedad depresion de Goldber, los autores fueron de la version original fueron
28 items D.P Goldberg y V.F, Hiller (1979), los autores que adoptaron la prueba
a 16 items fueron Marlon Elias Lobos-Rivera, José Ricardo Gutiérrez Quintanilla
(2020) del Salvador, esta escala se puede aplicar de forma colectiva e individual
y evalla las variables de depresion y ansiedad.

3.5 Procedimiento

En un inicio, se solicité la carta de presentacion de la universidad, asi como
el permiso correspondiente del instrumento al autor original para su aplicacion
adecuada. Luego se obtuvo el permiso del centro de rehabilitacion en donde se
aplicaron los cuestionarios previamente coordinado y autorizado; a cada sujeto
se explic6 de manera adecuada y completa el cuestionario, asi como el
documento de consentimiento informado para que puedan participar o denegar
la resolucion del instrumento. El proceso de evaluacion tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos, y fue de manera presencial con cuestionarios fisicos.
Una vez completado el proceso de recopilacién de datos. Finalmente se reviso
cada ficha para observar que tengan todos los items llenados y cumplieran
también con la escala de mentira de Eynseck, el cual redujo a una muestra de
332 sujetos finalmente para su andlisis estadistico correspondiente.
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3.6. Método de analisis de datos

Una vez revisado cada cuestionario respondido y descartado por
respuestas incompletas, o resultados negativos segun la escala de mentira, se
depur6é de manera adecuada para obtener datos fiables y puedan reportar
informacion con menos errores posibles, es asi que, para realizar el analisis de
resultados, se procedié a la asignacién de cddigos correspondientes a la
informacion recolectada, las puntuaciones y escalas generales se obtuvieron

gracias al programa de uso libre JAMOVI 1.6.23.

La primera meta fue alcanzada utilizando el software JAMOVI 1.6.23.
Mediante esta herramienta se logré obtener la distribucion de frecuencia de las
respuestas, la media, la desviacion estandar, la curtosis, la asimetria, el indice
de homogeneidad, la comunalidad y el indice de discriminacién. El propdsito de
este analisis fue determinar el comportamiento de los items utilizados en la
investigacion (Bolonga, 2013).

En relacién con el segundo objetivo se llevd a cabo el analisis factorial
exploratorio para evidenciar las agrupaciones de los items, confirmando las
dimensiones brindadas en la escala original, aqui también se evidenciaron los

coeficientes de correlacion.

Para el objetivo tres a cabo se llevo el andlisis factorial confirmatorio (AFC)
para validar la estructura interna del instrumento, evaluando los indices de X2/gl,
RMSEA, SRMR, CFI, TLI. Ademas, se utiliz el software JAMOVI 1.6.23

(Herrero, 2010) para crear una representacion grafica del modelo psicométrico.

En cuanto al cuarto objetivo de la investigacion, que se centro en evaluar
la confiabilidad del cuestionario, se utilizaron los coeficientes de alfa de Cronbach
y omega de McDonald como medidas de evaluacion (Campos et al., 2008). Para
poder tener este analisis, se utilizo el software JAMOVI 1.6.23.

Para el quinto objetivo y poder evidenciar una validacion convergente se
aplicé la escala de ansiedad y depresion de Goldberg, en donde se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson para obtener las asociaciones

correspondientes.

33



Finalmente, el sexto objetivo, para hallar la validez de contenido se aplico
la técnica de criterio de jueces en donde 10 expertos evaluaron en cada item la
valores como la pertinencia relevancia y claridad en relacion a la variable

principal asignando si el item es aceptable o no mediante la V de Aiken.

3.7 Aspectos éticos

De acuerdo con el articulo 79°, para llevar a cabo una tesis es necesario
tener el consentimiento informado de los individuos que deseen participar en el
estudio y cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades
competentes, asi como llevar un proceso que pueda garantizar el uso de ética
para preservar derechos de participantes (p.9) (Colegio de psicologos del Perdq,
2017).

En este estudio también se acataron los principios éticos estipulados en el
Cadigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo, conforme a la
resolucién del Consejo Universitario N° 0262.2020/UCV. Estos principios éticos
engloban lo siguiente:

Beneficencia: Se vel6 por proteger la informacion y respetar el derecho a la
informacion de los participantes en relacién con los objetivos de la investigacion.

No maleficencia: Los datos recopilados se utilizaron exclusivamente con
fines académicos, asegurando que no se causen dafios o perjuicios a los
involucrados.

Autonomia: Se considero la dignidad y la identidad de los participantes,
proporcionandoles informacion clara y precisa sobre la investigacion, sus

objetivos y propdésitos.

Justicia: Se mantuvo una distribucién equitativa y trato igualitario entre
todos los participantes, garantizando la imparcialidad en el proceso de

investigacion.

Por otro lado, en consonancia con los principios éticos de la Declaracion de
Helsinki, Manzini (2020) destac6 la importancia de respetar la privacidad de los
participantes mediante la garantia del anonimato. Durante la investigacion no se
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registraron efectos adversos en los participantes y se evitd cualquier
manipulacion de los datos con fines de beneficio propio. Por udltimo, cabe
destacar que no se persiguié el beneficio de un grupo de la poblacion a expensas
del resto de los participantes en el estudio

Se cumplié los aspectos éticos, se consideré y respetd la propiedad
intelectual de cada cuestionario usado para la recoleccién de datos, también se
respetd el anonimato de cada persona y la confidencialidad de la informacion
suministrada, no se manipul6 o altero el contenido de las respuestas (Salazar et
al., 2018).

Finalmente, para la investigacion se considerd usar los cuatro principios
bioéticos: principio de autonomia, respetar la opinion personal de cada individuo
es por ello que tiene todo el derecho a equivocarse en la eleccién de su
respuesta, principio de beneficencia, es decir buscar el bienestar en comun,
principio de no maleficencia, el respeto al a los individuos involucrados en la
investigacion; principio de justicia, evitar la discriminacion y fomentar la equidad
para todos los participantes ( Gémez, 2009)
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Andlisis estadistico preliminar del cuestionario de aceptacion y accion

AAQII (n=332)
i M DE g' ¢ IHC h? Aceptable
1 2 3 4 5 6 7
1 120 334 16.6 229 7.2 42 36 3.7 151 0.72 -000 .78 .71 Si
2 148 289 184 229 84 3.0 36 3.0 155 064 -004 .77 .70 Si
3 99 262 235 241 81 48 33 32 147 058 -0.02 .81 .73 Si
F1 4 196 31.3 16.6 18.7 45 48 45 29 162 087 012 .79 .72 Si
5 127 325 157 21.7 87 69 18 3.0 152 0.56 -046 .75 .67 Si
6 16.0 253 151 247 69 69 51 32 168 053 -048 .77 .70 Si
7 157 286 220 172 54 63 48 30 163 0.78 0.05 .82 .76 Si
Nota: FR: Frecuencia de respuestas M: media, DE: Desviacion estandar, g*: coeficiente de

asimetria, g2 :coeficiente de curtosis, IHC: indice de homogeneidad corregido, h? :
comunalidad, F1 : evitacion experiencial.

En la tabla 2 se puede observar que la frecuencia de respuesta no excede

el 80%, lo que asegura una adecuada variabilidad de los datos; Asimismo, los

valores de asimetria y curtosis se encuentran dentro del rango adecuado de +/1,5

segun lo establecido por (Pérez y Medrano 2010). Por otro lado, los valores de

IHC y h2 son superiores a 0.30, lo cual se considera aceptable de acuerdo con

lo establecido por (De los santos Roig y Pérez 2014 y Lloret et al. 2014)
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Tabla 3

Evidencia de validez de del cuestionario de Aceptacion y Accio AAQ-II

Factor
1
AAQ1 0.81
AAQ2 0.80
AAQ3 0.84
AAQ4 0.82
AAQ5 0.78
AAQ6 0.80
AAQ7 0.85

Los resultados del andlisis factorial exploratorio del AAQII muestra que las
siete preguntas del cuestionario se agrupan en un solo factor, con coeficiente de
correlacion que oscilan entre 0.78 y 0.85. ya que lo minimo que puede saturara
es mayo a .40 (Lloret et al 2014). Esto sugiere que la AAQ-II es un instrumento
unifactorial que mide de manera coherente el constructor de Evitacion
experiencial.
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Tabla 4

Evidencia de validez basada en la estructura interna del cuestionario de
aceptacion y accion AAQII

Modelo x2lg TLI CFI SRMR RMSEA

Modelo 1 3.2 973 .982 .020 .081

Nota: x?/gl: Chi cuadrado sobre grado de libertad, TLI: indice de ajuste no normado, CFI: indice
de ajuste comparativo, SRMR: Raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error
cuadratico medio de aproximacion.

En la tabla 4 presenta los resultados del Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) del Cuestionario de Aceptacion y Accion AAQ-II, utilizando el método de
estimacion de minimos cuadrados ponderado robusto (WLSMV), el cual es el
mas apropiado para laborar con datos ordinales, segun la literatura cientifica
(Brown, 2006; Flora & Curran, 2004). Se encontraron indices de ajuste que

cumplan con los estandares aceptados en la investigacion cientifica como, X2/gl

< 3 (Hu y Bentler, 1999), CFI > .90 (Cupani, 2012), TLI >.90 (Escobedo et al,
2016), SRMR < .08 (Abad et al.,2011) y RMSEA <.08 (Ruiz et al.,2010)
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Figura 1

Cuestionario de Aceptacion y Accion Il (AAQ-II)
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Tabla b

Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes Alfa de

Cronbach y McDonald’s del cuestionario de aceptacion y accion AAQ-II (7items)

Factor Coeficiente de consistencia interna

Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald
Evitacion (w)
experiencial

0.93 0.93

Los resultados que se presentan en la tabla 5 muestra el cuestionario tiene un
alto nivel de confiabilidad, con un coeficiente alfa de Cronbach (a) de.93 y un
omega de McDonald (w) también de .93. Segun la literatura, se considera que
un coeficiente de confiabilidad por encima de .70 es aceptable (Campos -Arias y
Oviedo, 2008).

Tabla 6

Correlacién entre el cuestionario de aceptacion y accion y la escala de ansiedad
y depresion de Goldberg

EE EAG EDG
EE R de Pearson
valor p
EAG R de Pearson 0.435 *kx
valor p <.001
EDG R de Pearson 0.422 Tk 0.648 Fkk
valor p <.001 <.001

Nota: EEXx: evitacion experiencial, EAG: ansiedad, EDG: depresion, r: R de Pearson
Para analizar la relacion el cuestionario de aceptacion y accion y la escala de

ansiedad y depresion de Goldberg, se utilizaron el coeficiente de correlacion de
Pearson (Morales, 2011). Los resultados obtenidos, como se muestra en la
tabla 6, indican una correlacion directa y significativa, pero con un nivel
moderado (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018) entre la evitacion
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experiencial (EE) y ambas variables ansiedad y depresién. Es decir, a medida

gue aumenta la evitacidbn experiencial, también aumentara los niveles de

ansiedad y depresion

Tabla 7

Evidencias de validez basada en el contenido de la escala del cuestionario de

aceptacion y accion AAQ-II (7items), segun criterio de jueces.

o
e J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 ert Ak abl
m 5 en e
s PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC

1111211111111111111111111111111130 1 Si
2111121121121112111111111111111111213 1 si
3 1111111111111111111111111111113 1 Si
4 112112121112121121121111111111111111113 1 si
51111111111111111111111111111113 1 Si
6 1111111211121 11111111111111111213 1 si
7 11111111111111111111111111111130 1 Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =

Claridad; J=Juez

Segun el criterio de 10 jueces expertos del tema que escrutaron cada item

para identificar el valor de pertinencia, relevancia y calidad de estos en relacion

a la variable, identificaron valores aceptables teniendo como valor final a 1.00 lo

gue indica un nivel alto de validez de contenido.
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V. DISCUSION

El principal objetivo de este estudio fue la adaptacion del cuestionario de
Aceptacion y Accion en un centro de rehabilitacion en Lima. Se llevo a cabo un
analisis exhaustivo del cuestionario siendo el objetivo de determinar la validez y
fiabilidad para la medicién de la misma variable en una poblacion de seres
humanos dentro de un centro de rehabilitacion en la ciudad de Lima. Se
obtuvieron resultados éptimos y esperados, lo que sugiere que el cuestionario
posee las propiedades psicométricas idoneas para su uso en esta poblacion.
Para conseguir este objetivo, se empled una metodologia rigurosa y se aplicaron
diversas pruebas estadisticas para avalar la fiabilidad y validez de los resultados
obtenidos.

En la presente investigacion se considerd relevante continuar con la
evaluacion de calidad métrica de los reactivos del cuestionario mediante el
analisis de items. Se encontré que ninguno de los 7 items reactivos obtuvo una
tasa una taza de respuesta superior al 80%. Esto resultados coinciden con los
hallazgos de la investigacién de Pérez et al. (2020), en la cual se realizé un
analisis similar para determinar las adecuaciones de las opciones de respuesta
de 19 reactivos. Los resultados indicaron que el nimero de opciones eran
adecuadas y que las frecuencias de respuestas en cada opcion no superaron el
50%. No obstante; se ha hecho hincapié en la importancia de obtener
estadisticos descriptivos adecuados durante el desarrollo de la prueba, con el
fin de lograr una variabilidad significativa en las opciones de respuesta de cada
item (De los Santos-Roig y Pérez, 2014). En este sentido, se ha considerado
gue las frecuencias de respuesta no deben superar el 80% (Nunnally y
Bernstein, 1995), lo cual se ha cumplido satisfactoriamente en los resultados
obtenidos para los reactivos analizados, los cuales presentan una distribucién
adecuada que oscila entre el 1.8% y 33%. Es importante destacar que estos
resultados cumplen con los puntos establecidos por los autores previamente
mencionados.

En adicion al analisis anteriormente mencionado, como parte del primer
objetivo se considerd pertinente la evaluacion de otros estadisticos en relacion
al estudio de los reactivos, como la media, desviacion estandar, asimetria 'y

curtosis. El objetivo era garantizar que la distribucion de los datos se asemejara
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a una distribucion univariada. Los resultados obtenidos fueron favorables, con
una asimetria que oscilo entre 0.53 y 0.87 y una curtosis entre -0.00y 0.12, lo
que indica que estan dentro del rango +/- 1.5. Ademas, los valores de IHC y h2
fueron superiores a 0.30, lo cual es consistente con los hallazgos de Zuljevi¢ et
al. (2020), Mellin et al (2021) y Falcon y Valencia (2022), quienes también
realizaron estos analisis y encontraron valores de asimetria y curtosis dentro

del +/- 1.5 y valores de IHC y h2 por encima de 0.30.

Una vez comprobado la calidad métrica de los reactivos, con el segundo
objetivo se procedio a realizar el analisis factorial exploratorio de la versién de 7
items. Los resultados obtenidos indican que se obtuvo un solo factor que explica
el 67.2% de la variabilidad observada, resultados que coinciden con
investigaciones previas de Ponce et al. (2022), Paladines-Costa et al. (2021),
Giveki y Mellin et al. (2021), asi como Falcén y Valencia (2022). En todas estas
investigaciones se encontré un unico factor que explicaba una cantidad
significativa de la varianza total de las respuestas al instrumento. Estos
resultados sugieren que la versién del instrumento de 7 items tiene una
estructura unifactorial y es un buen predictor de la variable medida, sin embargo,
se evidencié que en algunas poblaciones especificas como en el estudio de
Arias y Barraca (2023), se ajustaba mejor la muestra a un modelo de 3
dimensiones.

No obstante, con el tercer objetivo fue verificar la validez interna del
cuestionario AAQ-Il adaptado a la version colombiana en un centro de
rehabilitacion en Lima, utilizando el analisis factorial confirmatorio. Los
resultados de la investigacion indican que el modelo tiene un buen ajuste en la
poblacién estudiada, con valores de X2/gl = 3.2, TLI= .973, CFI=.982, SRMR=
.020 y RMSEA=.081. Estos resultados son similares a los obtenidos por Guveki
et al. (2020), quienes obtuvo un buen ajuste del modelo fue (X2/gl = 1.44, TLI=

.97, CFI= .97, RMSEA= .031); también Zuljevi¢ et al 2020 con valores (X2/gl =
2.53, TLI= .973, CFI= .99, SRMR= .017, RMSEA= .038) y Falcén y Valencia
(2022) se ajust6 de manera 6ptima (X?/gl=20.76; RMSEA=.054; SRMR=.029;

CFI=.989; TLI=.982) Estos hallazgos demuestran que el cuestionario AAQ-II

sigue siendo un instrumento valido para medir la variable en diferentes
poblaciones y que el analisis factorial confirmatorio es una técnica adecuada para
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evaluar la validez interna del cuestionario (Hu y Bentler, 1999; Rosario y Rovira,
2016).

En el marco del cuarto objetivo planteado en esta investigacion, se evaluo
la confiabilidad del AAQ-II version espafiola mediante el analisis de consistencia
interna utilizando los coeficientes Alfa de Cronbach y McDonald’s. Los
resultados obtenidos indican que esta version del instrumento es aplicable a
personas dentro de un centro de rehabilitacion, ya que se obtuvo un puntaje de
0.93 para ambos coeficientes, considerado aceptable segun Costello y Osborne
(2005). Es importante destacar que otros estudios realizados en diferentes
poblaciones, como consumidores de sustancias en la investigacion de Pérez-
Romero et al. (2020) o estudiantes universitarios en el estudio de Paladines-
costa et al. (2021), obtuvieron puntajes de confiabilidad similares. Asi mismo en
una muestra peruana se evidencié buena carga de confiabilidad mediante el

coeficiente Omega de McDonald (w=.855)

Por ultimo, se encontré una correlacion medianamente positiva entre los
indices de evitacion experiencial y la ansiedad y depresion, lo que indica que a
medida que se elevan los indices de evitacion experiencial, también suben los
niveles de ansiedad y depresion. Estos descubrimientos son consistentes con los
resultados de las investigaciones previas, como el de Paladines-costa et al
(2021), que encontrd una relacién positiva entre los indices de EE y la depresion
y ansiedad en una muestra de estudiantes universitarios. Asimismo, otros
estudios, como el de Givek et al (2020), Méndez et al (2021) y Mellin et al (2021),
también han demostrado una correlacion positiva entre los indices de EE y la
ansiedad y depresion en diferentes poblaciones. Por lo tanto, estos resultados
sugieren que la EE puede ser un factor importante de riesgo para que aparezcan
problemas de salud mental, y que el AAQ Il puede ser un instrumento util para

evaluarla en diferentes contextos.
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VI CONCLUSIONES

Después de realizar las investigaciones correspondientes, se llegé a las

siguientes conclusiones:

Primero: Se evidenciaron valores aceptables en la asimetria y curtosis para
cada item, (+/-1.5), también se hallaron valores superiores a .30 en el IHC y h2,
confirmado que cada item era aceptable en relacion con su analisis estadistico
descriptivo.

Segundo: Se comprobd que los items presentaron correlaciones con cargas

altas oscilando entre .78 y .85, y agrupandose en un solo factor.

Tercero: Se hizo un analisis confirmatorio de la estructura interna, obteniendo
indices de ajuste que cumplen con los parametros establecidos en la literatura
cientifica, con valores adecuados de CFl= .98, TLI= .97, RMSEA= .08, SRMR=
.02y X2/gl=3.2.

Cuarto: Se determiné que el cuestionario AAQ-IlI posee una alta confiabilidad

interna, con valores de a de .93 y w de .93.

Quinto: Se pudo establecer una relacion directa y significativa entre el

cuestionario AAQ-Il y la escala de ansiedad y depresion de Goldberg.

Sexto: Se evidencié una adecuada validez de contenido reportada por los
jueces expertos para el cuestionario adaptado, evidenciando un valor de 1.0
para la V de Aiken.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Se sugiere aplicar la muestra en un contexto mucho mas amplio para
confirmar los buenos valores que esta escala reporta.

Segundo: Es recomendable aplicar otros métodos de confiabilidad como test
retes para evidenciar que esta sea duradera en el tiempo.

Tercero: Se sugiere continuar realizando estudios de correlacién con otras
escalas relevantes para ampliar la evidencia de validez concurrente y
discriminante.

Cuarto: Es recomendable realizar andlisis factoriales exploratorios o
confirmatorios adicionales en diferentes muestras o contextos para verificar la
estabilidad de la estructura interna.

Quinto: Respecto a la confiabilidad mostrada en un solo contexto, seria
importante poder evidenciar fiabilidades en muestras mucho mas amplias a la
generada.

Sexto: Dado que se informé una adecuada validez de contenido respaldada por
los jueces expertos, es recomendable mantener la calidad de los items y
asegurarse de que el cuestionario siga siendo representativo y relevante para el
constructo que se esta evaluando. Siempre es util revisar y actualizar
peribdicamente los items para garantizar que sigan siendo validos y
actualizados.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia de la tesis

TITULO: Adaptacion del cuestionario de aceptacion- accion (AAQ 1) en un centro de rehabilitacion - Lima, 2023

FORMULACION DEL
PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL:

(Determinar las
propiedades
psicométricas del
cuestionario de
aceptacion y accion
AAQ Il en un centro
de rehabilitacion -
¢Lima, 20237

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

Determinar las propiedades
psicométricas del
cuestionario de aceptacion y
accién AAQ Il en un centro
de rehabilitacién Lima, 2023.

Objetivos especificos:
O1: Examinar mediante el
andlisis descriptivo de los
items. 02: Examinar la
validez de constructo
0O3: Examinar

basada en la estructura
interna.
0O4. Identificar la

confiabilidad de la escala a
través del Omega de Mc
Donald y Alfa de Cronbach.
O5: Analizar las evidencias
de validez convergente. 06:
Validez de contenido

la validez

Variables e indicadores

Variable 1: El autor no menciona variable

Dimensiones Indicadores ftem Escala de Niveles de rango
medicién
Evitacion experiencial Experiencia 1 Ordinal, Tipo (1) Nunca es verdad (2)
dolorosa Likert. Muy Raramente es
verdad
Miedo a los 2 3) Raramente es
sentimientos verdad
(4) A veces es
Perder el 3 verdad
control (5) Frecuentemente
es verdad
Recuerdos 4 (6) Casi siempre es
dolorosos verdad
o, ) Siempre es
Idealizacion de 5 verdad
la vida
Inconformidad 5
Preocupacion de 7

la vida

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a Utilizar

Tipo: Psicométrico Disefio:
Instrumental

Poblacion 35,151 médicos Variable 1

en lima metropolitana
Muestra: 500

participantes

evitacién
experiencial

Analizar los items: el indice de homogeneidad corregida (Rit-
¢), comunalidades (h2), media aritmética (M), desviacion
estandar (DE), asimetria de Fisher(gl), curtosis de Fisher (g2)




Anexo 2: Tabla de variables y operacionalizacion

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Respuestas
conceptual operacional
La evitacion El constructo Evitacion Experiencia 1 El cuestionario esta
experiencial es un de experiencial dolorosa compuesto por 7 items de
fenémeno este se da SVItAcioN opcion multiple: 1:
o . . 2
cuando una persona experiencial sera Miedo a los Nunca es verdad
medida con el sentimientos
de escapar . . 3 2: Muy raramente es
Cuestionario de
experiencias Aceptacion y Accion Perder el control verdad
privadas  como I versin espafiola . . 4 3: Raramente es verdad
i ecuerdos
pensamientos, . 4: A veces es verdad
recuerdos adaptada (Duran et dolorosos
emociones, entre al., 2015) . 5: Frecuentemente
otros, (Hayes et al.,, Idealizacion de la es verdad
1996). ' .
vida 6 6: Casi siempre es verdad
7. Siempre es verdad El
Inconformidad resultado total del test se
. da al sumar las

Preocupacion de la
vida

puntuaciones de cada
item.




Anexo 3: Cuestionario de aceptacién y Accion AAQ-II

Debajo encontrard una lista de afirmaciones. Por favor, puntle en qué grado cada
afirmacion ES VERDAD PARA USTED haciendo un circulo en los niumeros de al lado.

Autor original: Steven C. Hayes, et al (2004)

Adaptado: Francisco José Ruiz Jiménez et al. (2016)

Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

1 2 3 4 5 6 7
Muy L .
Nunca es Raramente A veces es Frecuentemente | Casi siempre es Siempre es
raramente es
verdad es verdad verdad es verdad verdad verdad
verdad
1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen que me
sea dificil vivir la vida que quiero 1 2 4 5 6 7
2. Tengo miedo de mis sentimientos
1 2 4 5 6 7
3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos 1 2 4 5 6 7
4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una vida
plena 1 2 4 5 6 7
5. Mis emociones interfieren en coOmo me gustaria que
fuera mi vida 1 2 4 5 6 7
6. Parece que la mayoria de la gente lleva su vida mejor
que yo 1 2 4 5 6 7
7. Mis preocupaciones interfieren en el camino de lo que
quiero conseguir 1 2 4 5 6 7




Anexo 4: Escala De Ansiedad y Depresién de Goldberg
Autor original: C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. Lushene (1986)

Adaptado: M. E. Lobos-Rivera, J. R. Gutiérrez-Quintanilla (2020)

Responda las siguientes preguntas de acuerdo a lo que sientes que te describe. Elige una
de las siguientes alternativas

1 2 3 4
Nunca A veces Menudo Siempre
1. ¢Se ha sentido muy excitado, nervioso o en 1 2 3 4
tension?

2. ¢Ha estado muy preocupado por algo? 1 2 3 4

3. ¢ Se ha sentido muy irritable? 1 2 3 4

4. ¢ Ha tenido dificultad para relajarse? 1 2 3 4

5. ¢ Ha dormido mal, ha tenido dificultades para 1 2 3 4

dormir?

6. ¢ Ha tenido dolores de cabeza o nuca? 1 2 3 4
1 2 3 4

7. ¢ Ha tenido alguno de los siguientes sintomas:
temblores, hormigueos, mareos, sudores, diarrea?

8. ¢ Ha estado preocupado por su salud? 1 2 3 4

9. ¢ Ha tenido alguna dificultad para conciliar el 1 2 3 4
suefio, para quedarse dormido?

10 ¢ Se ha sentido con poca energia? 1 2 3 4
11. ¢ Ha perdido, usted, su interés por las cosas? 1 2 3 4
12. ¢ Ha perdido la confianza en si mismo? 1 2 3 4
13. ¢ Se ha sentido usted sin esperanzas? 1 2 3 4
14. ¢ Ha tenido dificultades para concentrarse? 1 2 3 4
15. ¢ Se ha sentido usted enlentecido? 1 2 3 4
16. ¢ Cree usted que ha tenido tendencia a 1 2 3 4

encontrarse peor por las mafanas?




Observacion: Se requiere la prueba por criterio de la universidad y a la vez
es un requisito que necesitamos de la prueba como validacion

en el Proyecto de Investigacion.

Anexo 5: Ficha Sociodemogréfico

Datos generales

ALIAS
@)
INICIALES
SEXO VARON MUJER
Edad 18 afios a 70 anos
Nacionalidad Peruana




Anexo 6: Cartas N° 1 de presentacion de la escuela

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aho De La Unidad La Paz Y El Desarrolio”

Los Olivos, 10 de Mayo de 2023

CARTA INV. N*361-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefores:
Centro de Rehabilitacién “Vida Eterna”
Mz P Lt 19, Ventanilla

Presente .-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta Reyes Tello, Marllory Celeste con DNI N* 43866742 con codigo de matricula N*
6000027780 y el. Sr. Chumpitaz Veramendi, Diego José con DNI N* 45047206 estudiante de la
carrera de psicologia, con codigo de matricula N* 6700257354 quien desea realizar su trabajo de
investigacién para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “"Adaptacion psicométricas
del cuestionario de aceptacién y accién (AAQ N) en un Centro de Rehabilitacién ~ Lima, 2023,
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una Investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las faclidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento én mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrolio del proyecto de investigacién

En esta oportunidad hago propicia 13 ocasion para renovarle los sentimientos de mi espedial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Nort




Anexo 7: Cartas N° 2 de presentacion de la escuela

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARo De La Unidad La Paz Y El Desarrolio”

Los Olivos, 10 de Mayo de 2023

CARTA INV. N* 360-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefor:
CENTRO DE REHABILITACION EL PORTAL HACIA EL EXITO
Parcela de Cieneguilla, tercera Etapa, Mz 49, Lote 10, Distrito de Cieneguilla

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacién
para la Srta Reyes Tello, Marllory Celeste con DNI N* 43866742 con codigo de matricula N*
6000027780 y el. Sr. Chumpitaz Veramendi, Diego José con DNI N* 45047206 estudiantes de l1a
carrera de psicologia, con c6digo de matricula N* 6700257354 quienes desean realizar su trabajo
de investigacién para optar e titulo de licenciados en Psicologia titulado: “Adaptacion
psicométricas del cuestionario de aceptacion y accién (AAQ I1) en un Centro de Rehabilitacon ~
Uma, 2023", Este trabajo de investigadon tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las fadlidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacon.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi espedal
consideracion y estima personal

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8: Cartas N° 3 de presentacion de la escuela

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De Lo Undod Lo Paz Y £l Desarrolio*

Los Olives, 2 de Mayo de 2023

CARTA INV.N*284-2023/EP/PSL. UCV LIMA-LN

Seflores
CENTRO DE REHABILITACION “FUENTE DE AGUA VIVA"
Av. Central 306 California, Chosica

Presente -
De nuestra consideracion:

£3 grato dingirme & usted, para expresarie mi cordial saludo y 8 1a vez solicitar sutorizacion
Para @ Sta. REYES TELLO, MARLLORY CELESTE con DNIN™ 43866742 con cOdgo de matricula N*
6000027780 y ol S¢r. CHUMPITAZ VERAMENDI, DIEGO JOSE con DNI N* 45047206 estudiante de 1a
CaTera 0e psicologia, con COGO de matricula N™ 6700257354 quienes desean realizar su trabajo
a4 Investigacon para optar ¢l titulo de hernciado on Pucologa titulado: “Adaptacion psicométricas
del cuestionanio de aceptacion y accién (AAQ ) en un Centro de Rehabilitacion ~ Lima, 2023°,
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lutro alguno, donde se realizars
U Investigaci 6n

Agradecemos por antelacion le brinde 1as facilidades del Caso proporconando una carta de
autonzacion para el uso del instrumento en menoon, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacon

En esta oportunidad hago propecia ks ocasitn para renovarke los sentimientos de me especial
consderacion y estima personal

Mg. Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 9: Formato N° 1 Juicio de expertos Dr. Luis E. Allan Izquierdo

hi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de aceptacion y accion
(AAQ-II)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

Ratos generales deljuez

Nombre del juez: | LUIS E. ALLAN IZQUIERDO

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()

Clinica ( x) Social ()
Area de formaci6n académica:

Educativa ( ) Organizacional ( X )

Areas de experiencia profesional: | Organizacional y Clinica

insticion donds laborg: Docente Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Mas deSafos ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | cyestionario de aceptacion y accion (AAQ-I1)

Autora: | steven C. Hayes

Procedencia: | stados Unidos

Administracion: | Autoadministrable

Tiempo de aplicacion: |5 minutos

Ambito de aplicacion: | |ngividual y colectivo

Significacion: Se disefi6 para evaluar la evitacion experiencial en las personas
(1,2.3,456.7)

oo INVESTIGA

e UCV
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4 Soporteledrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(unidimensional)

El apoyo de otrog signficatives es el fendmeno que
OCANTE CUANGO UM PErsona NO QUiers ponerse en
COMACIO CON Cienlas experioncias como sentimanios,
deseos. recusrdos, impulsos elc, (Hayes, 2020)

Evitacion Exparencal Ewvtacon Expenencial

s B ande i i 2

A continuacon, a usted le presento la Cuestionano de aceptacicn y accon (AAQ-|) elaborado por autor oniginal
Steven C. Hayes, et al (2004) y adaptado por Francisco Jose Ruiz Jmenez ef al. (2018). De acuerdo con los
siguienies indicadores calfique cada uno de los ltems segin comesponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumnple con el wrilerio El flem no es daro,

El Mem reguiere bastantes modificaciones o una
Baio Nivel modificacion muy grande en @ uso oe las
CLARIDAD _plian palabras de acuerdo can su significado ¢ por la
El Itern == ordenacion de eslas,

comprende
laciknecte, o8
decir, su simactica
y semantica son
adecuacas.

Se requiers una modificacdn muy especifica de

Modemdo nivel Agunos do 106 temMminas del Rem

El itermn es claro, Sene semantica y sintans

. Ao nivel Soociide.

totalments en desacuerdo (no El item no tena relacion 0gica con 1 dimansion
cumple con el crteric)

.Desacuerdo  (bjo  nivel de | Bl em bene una relacon langencial /lejana con
COHERENCIA acuerdo) Ia dimensidn

B item tiene
relacion l0gica con El ftem tiene una relacion moderada can la
A dmension o 2R Fmaceredo ahe) dmension que se esta midiendo.

nchicador que esld
midiendo. . Totalmente de Acuerdo (alio El itern se encuenira estd relacionado con la
firved) dmensidn que esla madiendo.

El Hlem puede ser elmnado sin que se vea

SIS S R afectsda la medicidn de la dmensidn.

RELEVANCIA 2. Bajo Nvel El tam tieng alguna relevancia, pero obro tlem
£l llem es esencal v puede estar incluyenda 1o gue mide éste

o mportante, es 2 .
decir debs wer | 3. Moderado rivel El item os relstivaments importante.

incluido,

4. Axo nivel El em @5 muy relevanie y dede ser Inclukio

Leer con defenvmwendo jos dems y calficar en une escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solictamos brnde
sus abservaciones Que consaere perfinente

NVESTIGA
cv
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Di i del instrt : Cuestionario de aceptacion y accién (AAQ-II)
« Primera dimension: evitacion experiencial

) Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

Rechazo a experiencias | 1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen va V4

dolorosas que me sea dificil vivir la vida que querria.

\Z3 V4
Miedo a sentir 2. Tengo miedo de mis sentimientos

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis V4 Va4

Perder el control . e
preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos 4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una V4 V4

dolorosos vida plena.

5. Mis emociones interfieren en cémo me gustaria va V4

Idealizacion de la vida o
que fuera mi vida.

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida V4 V4

inconformidad )
mejor que yo

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de

Preocupacion 3 3
lo que quiero conseguir

Firma y sello




Anexo 10: Formato N° 2 Criterio de Juez Dr. Juan C. Montero Ordinola

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetaco juez Usted ha sido selecconado para evaluar el instrumento "Cuestionano de aceptacion y accon
(AAQAY La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valldo y que los resutados
oblanidos A partir de aste sean utiizados eficantemante; Sparmando al GUahacR! PRICOINGICO. AQraceCaMos SU
valicea coladoraciin

1, Ralgs genemiss dellusz

Nombre del juez: | JUAN CARLOS MONTERO ORDINOLA
Grado profesional: Maearia ( x ) Doactor
Clinica (| x) Sooal

Area de formacion académica:
Educatva | ) Organzacional { X |

Arcas de experiencia profesional: | COMPORTAMIFNTO ORGANIZACIONAL

Institucion donds labora UNIVERSIDAD SAN IGNACTIO DE LOYOLA

Tiempo de experiencia profesional en 284 afos { )
ol area: MasdeS5ancs ( x )

Experiencia en investigacion Trabago(s) psicometnicos realizados
Psicométrica:

2 Tituio del estudio reaizado
{8i comesponda)

Valdar ¢l contenido del instrumento, por juicio de experios,

Datos de la escala

Nombre de s Prueda. | oess0nana de aceptacian y accion (AAQ-I)

A0 | Simyen C Hayes

Procecencis’ | £esados Unidos

Administracian: | A, inadministrable

Tiempo de aplicacion: |5 minsos

Ambito de aplicacion. | . o) y colectve

S0 O=end pars evauar B eviadion xpenencal on 1Bs PIrsonss

Significacidn
ICACON 1 1.2.3.4.587)

oo INVESTIGA

e UCy
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Soporte teérico

Escala/AREA

Subescala
(unidimensional)

Definicion

Evitacion Experiencial

Evitacion Experiencial

El apoyo de otros significativos es el fenomeno que
ocurre cuando una persona no quiere ponerse en
contacto
sentimientos,

(Hayes, 2020).

con ciertas
deseos,

experiencias como
recuerdos, impulsos etc.

5.

Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II) elaborado por autor original
Steven C. Hayes, et al (2004) y adaptado por Francisco José Ruiz Jiménez et al. (2016). De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

se

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion logica con
la dimensidon o
indicador que esta
midiendo.

. totaimente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

. Desacuerdo nivel de

acuerdo)

(bajo

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

. Totaimente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser inciuido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

L A~V

oo INVESTIGA
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D del instr Cuestionario de aceptacién y accion (AAQ-II)
« Primera dimension: evitacion experiencial

" Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia i R

Rechazo a experiencias | 1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen 2 V4 2 V4
dolorosas que me sea dificil vivir la vida que querria.

V4 V4
Miedo a sentir 2. Tengo miedo de mis sentimientos

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis V4 va

Perder el control R
preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos | 4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una va v4
dolorosos vida plena.

5. Mis emociones interfieren en como me gustaria Va4 V4

Idealizacién de la vida g
que fuera mi vida.

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida Va4 V4
mejor que yo

inconformidad

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de

Preocupacién
lo que quiero conseguir

74

Firma y sello




Anexo 11: Formato N° 3 Criterio de Juez Dr. Humberto J. Hidalgo J.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacidn por juicio de expertos

Respetaco juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cueshonano de aceptacicn y accion
(AADQAI). La evaluacion del instrumento o5 de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resutados
obtenidas & partir de éste sean utikzados eficantemente; aportando al quehacar pscoidgioe. AQracecmos su
valioss colaboracion

1. Ratos generales deliuaz

Nombre del juez: | HUMBERTO JCVING HIDALGO JIMENEZ
Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor
Clinica | x) Sooal

Arca de formacion académica:
Educatva () Organzacional {

Arcas de experiencia profesional: | (Jinco Forense
PNP DIRCRI Psicologla Foronse

instiucidn doade kbora: Docemo Escucls Criminabistica UCY
Tiempo de exporiencia profesional en 284 aM0s { )
ol area: MisdeSahcs ( x )

Exporiencia en investigacion | Tesis “Estudio Comparative de la Personaidad de Jovenes de

Psicométrica: | Costa. Slerra y Selva residentes en el puablo joven de Vila £

{si comesponde) | Satvador Lima®, Tess de Masstria: "Valores Fundamentaies y

su Influencia en las Actiludes de los Esludianies def | y X Ciclo

de la Escuela Profesional de Psicologia de la USP-Huacho
200

£ o i
Vahdar el contenido del instrumento, por juicio de expenos

Datos do lp escaly

Nombre 06 18 Pruebs: | o mssonano de aceplacon y accion (AACH)

Ao’ | Sieyen C. Hayes

Procedencia: | £asados Unidos

Administrackin: | autoadministrable

Tiempo de aplicaciin & minefios

Ambio de aphcacidn’ | ndnadual y colectivo

S Fcacido Se deeic para svaluar la evlacaon expenencial en las personas
- "1 (1,234567)

eoe INVESTIGA
[ ) v

u




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4

Sogoris 1edeico

Escala/AREA

Subescala
(Unidimensional)

Definicion

Eviacion Expenencal

Evitacidn Expeciencial

El apoyo de obrog SignFficatives e5 el fendmeno que
OCUMe CLaNdo LNE PErsong NO quiere PoNarnse an
conacto
sentmientos, deseocs,
(Hayes, 2020).

con  Cevlas  expenencss | oo

recuerdos, mpuisos elc.

5

Presentacion de Instrucciones para el juez:
A continuacon, a usted le presento ka Cuesbonano de aceplacion y acaon (AAQ- 1) slaborado por autor onginal
Steven C. Hayes, el al (2004) y adaptado por Francisco José Ruiz Jménez el al. (2016). De acuerdo con los
siguientes indicadores calfique cada uno da 105 Items BagON COMasPONda.

Categoria

Calficacion

Indicador

CLARIDAD
El e
comprende
laciknerds, s
decir, su sinactica
y Semantica son
adecuadas.

1. No cumnple con el crilerio

El flem no es daro.

Bajo Nwe!

E1 %em requiere bastantes modificaciones o una
modficacion muy grande en &l uso de las
palabras de acuerdo con su significado © por la
ordenacion de eslas.

Moderado nivel

. Alto nivel

Se requiere Una modificacion muy especifica de
agunos de los Wminos ded tem

El itern o8 claro, Bene semdntics y sinkaxs
adecuada

COHERENCIA
8 lem tiene
relacion l6gica con
a dmension ©
indicador que esta
midiendo

totgimenie en desacuerdo (no
cumpie con el criterio)

E1 ltem no tene relacion 10gica con la dimensidn

. Desacuerdo
acuerdo)

(byo nivel de

E) Rem bene una relacion tangencial Jlejana con
la dimeritn,

Acuerdo imoderado nivel)

E1 tem tiene una relacion moderada con ia
dmension que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuwardo (allo
nived)

El itern 2o encuentia estd relacionado con la
dimensidn que esta midiendo

RELEVANCIA

£1 llem es esencal
o mportante, es
decir debe ser
incluido,

No cumpie con ef onteno

El flem puede ser elmnado sn que se vea
afectada la medicion de la dmension.

Saje Nwel

El Bam tiena siguna redevancia, pero obro ftem
puede estar incluyendo o gue mide éste

3. Moderado revel

El flem es reltvamente importante

4. Alto nivel

Sus absenvacianes Que consaers pevtinente

E1 tem es muy relevante y dede ser inclukdo

oo INVESTIGA
%% UCy




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

D

del instr Cu

« Primera dimension: evitacién experiencial

de aceptacién y accion (AAQ-I1)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Rechazo a experiencias
dolorosas

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen
que me sea dificil vivir la vida que querria.

V4

3

V4

va

Miedo a sentir

2. Tengo miedo de mis sentimientos

V4

\'Z

va

Perder el control

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos.

V4

v4

va

aversion a recuerdos
dolorosos

4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
vida plena.

V4

V4

V4

Idealizacion de la vida

5. Mis emociones interfieren en cémo me gustaria
que fuera mi vida.

V4

va

'z

inconformidad

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida
mejor que yo

v4

V4

V4

Preocupacion

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de

lo que quiero conseguir

Firma y sello




Anexo 12: Formato N° 4 Criterio de Juez Dra. Karina P. Tirado C.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de aceptacion y accion
(AAQ-II)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

Ratos generales deliuez

Nombre del juez: KARINA PAMELLA TIRADO CHACALIAZA

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor { %)

Clinica ( ) Social { )

Area de formacion académica:

Educativa (x ) Organizacional ()

Centro de estimulacién

Areas de experiencia profesional:

Departamento PsicolOgico
Universidad

Institucion donde labora:

lniversidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 anos ( )
MasdeSafios ( x )

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicomeétrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba: (o,estionario de aceptacion y accion (AAQ-II)

Autora: | 5teven C. Hayes

Procedencia: gtados Unidos

Administracion: | Aitoadministrable

Tiempo de aplicacion: |5 minutos

Ambito de aplicacion: | ingividual y colectivo

Se disefi0 para evaluar la evitacion experiencial en las personas

Significacion:
(1,23456.7)

o-o-e INVESTIGA
ucv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4

sogorie tedrice

Escala/AREA

Definicion

Evitacion Exparencal

El Apoyo de Oiros NgNACAINDS 658 @ fendmeno que
OCUITE CUSNIC UNA ParsonNa No quiere ponerss en
conlacio con Cenlas experiencias como sentimenios,
deseos, recuerdos, impulsos slc. (Hayes, 2020).

L3

Presentacion de instrucciones para el juez:

A conlinuacdn, a usted le presento la Cuesbonano de

aceptacion y acaon (AAQ-|) slaborado por autor oniginal

Steven C. Hayes, el al (2004) y adaptado por Francieco Josd Ruiz Jménez et al. {2016). De acuwardo con los
siguientas Indicadores calMique cada und de ks Items segun comespanda

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El Itern ==
comprende
faciimente, o5
decir, 5u siMactica
y semantica son
BUHCUBCES.

1. No cumple con el criledio

2. Bap Nved

Maoderado niveld

El item no &5 daro

El fam requiere bastantes modificaciones o una
modficacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenadcion de eslas

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los téminos ded kem

. Ao nivel

£l itern es claro, Sene samantica y sintans
adecuada,

COMHERENCIA
B fem tiene
relacien légca con
2 dmension ©
indicador que esté
midiendo

totalmente en desAcuerco (no
cumpie con el cnteno)

Elitem no tiene relacion 16gica con la dimension

. Desacusrdo
acuerdo)

nivel de

(Lo

Acuerdo (moderado nivel)

El Rem bene una relaciin langencial lejana con
18 dimensitn

El ftem tiene una relacion moderada con la
dmension que se esta midiendo.

Totakmente de Acuardo (alto
nivel)

El item 28 encuentra estd relacionado con I8
dmension que esta midiendo

RELEVANCIA
£l flem es esencal
o mportantie, es
decit  debe  ser
Incluido,

. No cumple con el criledio

El #lem puede ser elminado sn que se vea
afectsda la medicion de la Gmension

2. Bap Nwel

El tem tiene alguna rievancia, pero obro Item
pueds eskar incluyendo lo gue mede éste

3. Moderado rivel

El flem es rekstivaments importants

4. Ao nivel

£l lem es muy relevanie y debe ser Inclukio

Leer con detenurento Jos deams y calficar an une ascals de 1 8 4 su valoracdn, asi como sobatamos brinde
sus abservaciones gue considere pevtinente

NVESTIGA
cv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de aceptacion y accidn (AAQ-1I)
« Primera dimensién: evitacion experiencial

Indicadores

Item

Claridad

Rechazo a experiencias
dolorosas

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen
que me sea dificil vivir la vida que querria,

213

Miedo a sentir

2. Tengo miedo de mis sentimientos

Perder el control

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos
dolorosos

4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
vida plena.

Idealizadidn de la vida

5. Mis emociones interfieren en como me gustaria
que fuera mi vida.

inconformidad

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida
mepr que yo

Preocupacion

7.Mis preccupaciones interfieren en el camino de
lo que quiero conseguir

Firma y sello



Anexo 13: Formato N° 5 Criterio de Juez Dra. Samantha Medina O.

E‘l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez. Usted ha sido seleccionaco para evaluar el instrumento “Cuestionano de aceptacion y accon
(AAQAY . La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resutades
oblenidos a partir de éste sean WIKZad0s efickentemente; aportando al guehacer psicoldgicn. Agracecemos su
valioas ColabOoracion

1. Ratos generales deliugz

Nombre del juez: | SAMANTHA MEDINA OVIEDO

Grado profesional: Maessria | x ) Dactor

Clinica () Soocal
Area de formacion académica:
Educatra | ) Organzacional { X |

Arcas de experiencia profesional: | Docente Catedrition Universidad Cosr Valkio

ifitiecion douds abare: Docente Conedréitico Universidad Aménoma del Perd

Tiempo de experioncia profesional en 204 8Ms | )
ol drea: MésdeSafce ( x )

Experiencia en investigacion Trabajo(2) peicométrices realizados
Psicométrica:
{5t comrespondes)

Validar el contenido del instrumento, por juicio de axperios.

Tiuio del estudio reslizado

Da la

Nombre de la Prueba. | ¢ ess0nano de aceptacidn y accion (AAQ-II)

AUNOES: | ninn © Hayes

Procecencla’ | g<sados Unidos

Administracion: | o, toadministrable

Tiempo de aphicacin: | s mindsos

Ambito de aplicacion. ndnadual y colective

Sa dsend para ovauar B evitadion oxpenencial en I8s personas

Significackn -
{1.23456.7)

oo INVESTIGA
>+ UCcv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4

Sogorie ledrico

Escala/AREA

Subascala
(unidimonsional)

Definicion

Evitacion Exparencial

Evitacon Expenencial

El apoyo oe otros signficabives as of fendmeno que
OCANTE CUANGO UNS PErsona NO QUIsre Ponerse an
COMAclo Con Certas axperiencias como sentimvenics
dessos, recusdos, impulsos sic. (Hayes, 2020)

5. 2
A continuacdn, a usted e presento la Cuestionano de aceptacion y accion (AAQ-|l) elaborado por autor oniginal

Steven C. Hayes, et al (2004) y adaptado por Francesco José Ruiz Jménez et al, (2018). De acuerdo con los
siguentes incicadores calfigue cada uno de los items segun comesponda.

Categoria

Cailificacion

Indicador

CLARIDAD
El Itern
comprende
facikmente, 65
decir, su simactica
Yy semantica son
adecuacas

=

1. No cumnple con el citerio

B lem no es dro,

Hajo Nvel

E) Rem requiere bastanies modiicaconss o ung
modficacién muy grande en @ uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de eslas,

Modemdo nivel

Sa requiere una modificaciin muy especifica de
agunas de 106 WmMinNos dal em

. Alto nivel

El itern es claro, tene semantica y sintaxs
adecuada.

COHERENCIA

B ilem tliene
relacion |6gca con
B dmension o
indicador que estd
midiendo.

totalments en desacuerdo (no
cumple con e criterio)

£l ltam no tiene relacion 10gica con la dimension

. Desacusrdo nivel de

acuerdo)

(bejo

Acuerdo (moderado nivel)

EJ Bem bene una relaciin langencial /lejana con
la dimenaidn

El flem tiene una relacion moderada con ia
dmension que se esta mdiendo

Totalmente de Acuerdo (alio
nivel|

El item se encuenira esta relacionado con la
dimension que esid mdendo.

RELEVANCIA
£l ltem es esencal
o mportanie, es
decir debe  ser
rcluido.

No cumple con el onterio

El flem puede ser elmmnado sn que se vea
afectada la mediciin de ls dmension.

Bajo Nved

El tem tene alguna relevancs, perc otro (tem
puede estar incluyendo io gue mice éste

3. Moderado rivel

E) Hem es relatvamenis importante.

4 Axo nival

£1 hom o8 muy relevanta y debe ser incluido

Leer con detenumierdo los fdems y calficar en une escala de 1 8 4 su valoracidn, asi como sobctamos brinde
sus abservaciones Que consders perfinente

LA

oo INVESTIGA
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D

del instr Ct io de aceptacion y accion (AAQ-11)
e Primera dimension: evitacion experiencial

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Rechazo a experiencias
dolorosas

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen
que me sea dificil vivir la vida que querria.

2

V4

V4

3 |va

Miedo a sentir

2. Tengo miedo de mis sentimientos

V4

Va4

Va4

Perder el control

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos.

V4

V4

va

aversion a recuerdos
dolorosos

4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
vida plena.

\Z

V4

va

Idealizacién de la vida

5. Mis emociones interfieren en coémo me gustaria
que fuera mi vida.

v4

v4

V3

inconformidad

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida
mejor que yo

V4

V4

va

Preocupacién

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de

lo que quiero conseguir

Firma y sello




Anexo 14: Formato N° 6 Criterio de Juez Dr. Fernandez Hoyos Damian R.

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetaco |uez Usted ha sido selecaonaco para evaluar el instrumento “Cuestionano de aceptacion y accon
(AAQH). La evaluacion del Instrumanto es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resutades
odienidos A partir de éste sean Wtikzados efickentemente; Aportando al guahacar PRICOMGICO. AQrAGHCRMOS SU
valiosa cokaOracion

1. Ralgsgenemles doliuez

Nombre del juez: | FERNANDEZ HOYOS DAMIAN RIQUELME
Grado profasional: Maestria (X ) Doctor
Clinica {X) Sooal

Area do formacion académica:

Educatva ( ) Organzacional { )

Arpas de experiencia profesional: |Forense

institucion donde labora: Docente Unnversidad Cor Valkjo

Tiempo de expariencia profesional en 284805 | )
ol area: MasdeSancs ( x )

Experioncia en investigacion
quu"u:
__{si comesponde)

P i val
Valdar el contenido del inatrumento, por [ulcio de expenos

Ratos do1g escaly
Nombee 0 18 Pruebs

Cuestonano de aceptacion y accion (AAQ-I)

Autced” | Syeyen C. Hayes

Procedencia: | Esiados Unidos

ADMINBIrSCcon. | o, woadministrabie

Tiempo de aphcaciin. | 5 miresas

Ambio de aphieacion: | v iol v colectivo

Sigreficacion Se dsec para evauar la esalacon expenencial en las personas
= 41234567

oo INVESTIGA
oo UCvV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4

Soporie ledrico

Escala/ AREA
(dmensionss)

Dafinicion

Evitacion Experdencial

Evitacedn Expenencial

El apoyo de otros signfcativos o5 o fendmeno que
OCUe CUBNID UNG PArsona NO Quiera pPanersa en
conlacto con Gerlas experiencias como sentimenics
deseos, recusrdos, impulsos sic. (Hayes, 2020).

Presentacion de instrucciones para el juez:

aceptacion y acoon (AAQ-|l) slaborado por autor onginal

A continuacion, a usted le presento la Cuestonano de
Steven C. Hayes, et ai (2004) y adspiado por Francisco José Ruiz Jménez et gi {2016). De acuerdo con s
siguientes Indicadores calque cada uno de los items Segon comesponda

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

£l lem no &5 daro.

CLARIDAD {or ez

El itern

El Rem requiere bastantes modiicaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su sgnificado © por la
ordenacion de eslas.

comprende
faciimente, 85

decir, 5u sntactica | 5 Modemdo nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los térmmnos del fem

y semantica son

adecuacas, . Ao nivel

El Itern &3 claro, Sene semantica y sintaxs
sdecuada.

cumpée con el cnteno)

totaimente en desacuerdo (no

El{tem no tene relacion 0gica con |a dimensicn

. Desacusdo
acuerdo)

(bgo  nivel
COHERENCIA

B flem lene
relacién légca con
a dmensicn o©

indicador que suls

Acuerdo imoderado nivel)

de

El Rem bane ursa relacon langencal ejana con
I8 dimensiin

El ftem tiene una relacion moderada con la
dmension que se esta mdienda

midiendo
nvel)

Totamente de Acuardo (alo

El tem 56 encuenira &std relaconado con I8
dmensién que esta midienca

No cumnple con el crilerio

El lem puede ser elmnado =n gue se vea
afectada la medicidn de la Gmension.

RELEVANCIA
£1 item 5 esencal

. Bajo Nwvel

El tem tiene alguna reievancia, pero otro tem
pueds eslar incluyendo jo gue mide éste.

o mporfanie, es

decit  debs  ser | 3. Moderado rivel

El om es rekelivamenis importante

4. Ao nivel

El flem es muy relevante y debe ser inclukdo

Leer con defenumenic Ios fems y calficar en unae escals de 1 8 4 su valoracdn, asi como sohatamos brnds
sus abservaciones Que consxere pevtinente

%" INVESTIGA
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D

del instr Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II)
« Primera dimension: evitacion experiencial

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Observaciones/

Rechazo a experiencias
dolorosas

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen
que me sea dificil vivir la vida que querria.

2

4

Miedo a sentir

2. Tengo miedo de mis sentimientos

Perder el control

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos
dolorosos

4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
vida plena.

Idealizacién de la vida

5. Mis emociones interfieren en coémo me gustaria
que fuera mi vida.

inconformidad

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida
mejor que yo

Preocupacién

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de
lo que quiero conseguir

Firma y sello




Anexo 15: Formato N° 7 Criterio de Juez Dr. Gregorio E. Tomas Q.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Cuestionario de aceptacion y accion
(AAQ-II)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

Ratos generales del juez

Nombre del juez: | GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor (& 2)

Clinica ( X)) Social {: )
Area de formacion académica:

Educativa ( ) Organizacional ( X )

Areas de experiencia profesional: |Organizacional /Forense

Institucién donde labora: Docente Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Mas deSafios ( x )

Experiencia en Investigacion | Clima organizacional y el estrés en los alumnos de educacion

Psicomeétrica: | secundariadelal. E. PNP José Héctor Rodriguez Trigoso. San
(si corresponde) | Martin de Porres, 2015

Perfil psicologico de un caso de feminicidio desde la Psicologia
Forense - Lima, 2021

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | cyestionario de aceptacion y accién (AAQ-I)

Autora: | steven C. Hayes

Procedencia: | gstados Unidos

Administracion: | Autoadministrable

Tiempo de aplicacion: |5 minutos

Ambito de aplicacion: (|ngividual y colectivo

Significacion: Se disefid¢ para evaluar la evitacion experiencial en las personas
(1,2,3,4.5,6.7)

oo INVESTIGA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporie ledrico
Escala/AREA

Subascala Dafinicion

(ddmensiones)

El apoyo de otros agnificativos o5 o fendmeno que
OGN CUBNID UNG Parsona No Quiera ponerse en
conlacto con Cieras experiencias como sentimernios
desecs, recusrdos, impulsos elc. (Hayes, 2020).

Evitacion Experencial | Ewvitacdn Experiencial

5 Presentacion do instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presenta la Cuesbonano de

aceptacion y acaon (AAQ-|I) elaborado por autor onginal

Steven C. Hayes, et af (2004) y adaptado por Francisco José Ruiz Jménaz et ai {2016). De acuerdae con s
siguientes Indicadores calque cada uno de los items segon oo

Categoria

Caifficacion

Indicador

CLARIDAD
El Itern
comprende
faciimente, 88
decir, su sntactica
y semantica son

1. No cumple con el criterio

£l lem no &8 daro.

. Bajo Nwed

El kem requiere bastantes modificaciones o una
modificacicn muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su sgnificado o por la

ordenacion de eslas.

Modemdo nived

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los térmmnos del em

. Alto nivel

El Itern es claro, Sene semantica y sintaxs
sdecuada.

COHERENCIA
B flem tene
relacien logcn con
@ dmensicn ©
indicador que esls
midiendo

totaimente en desacuerdo (no
cumpie con el cnteno)

El{tem no tiene relacion 10gica con |a dimension

. Desacusdo
acuerdo)

nivel de

(bso

Acuerdo imoderado nivel)

El em bene una relacion tangencal /lejana con
la dimensiin

El ftem tiene una relacion moderada con la
dmension que se estd midiendo

Totaimente de Acuardo (aho
nvel)

El ltem s6 encuentra estd relaconado con 8
dmension que e5ta midienco

RELEVANCIA
£1 item es esencal
o mporianie, es
decir  debe  ser
ncluido.

No cunple con el crilevio

El #lem puede ser elmmnado sin gue se vea
afectada la medicidn de la Gmensidn.

. Bajo Nvel

El tem tiena alguna rievancia, pero otro (tem
pueds estar incluyendo o gue mide éste.

3. Moderado revel

El fem es reksivaments importante.

4. Ao nivel

El lem es muy relevante y debe ser incluido

Leer con defenumenio Ios fems y calficar en une escals de 1 8 4 su valoracdn, asi como sobatamos brnds
sSus abservaciones Que consaders pevtinente

NVESTIGA
cv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Di N

del instr : Cuestionario de aceptacién y accion (AAQ-II)
* Primera dimension: evitacion experiencial

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Rechazo a experiencias
dolorosas

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen
que me sea dificil vivir la vida que querria.

2

4

4

Miedo a sentir

2. Tengo miedo de mis sentimientos

Perder el control

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos
dolorosos

4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
vida plena.

Idealizacién de la vida

5. Mis emociones interfieren en como me gustaria
que fuera mi vida.

inconformidad

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida
mejor que yo

Preocupacion

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de

lo que quiero conseguir

’E,




Anexo 16: Formato N° 8 Criterio de Juez Dr. Jean Vargas A.

mi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II)". La
cvaluacion del instrumento s de gran relevancia para lograr que sca valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion

Datos generales del juez

JEAN VARGAS ASCENCIO
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestro ( X ) Doctor (

Clinica( ) Social ()

" . - Educativa( ) Organizacional ( x )
Area de formacion académica:

. . o X Consultoria y Docencia
Areas de experiencia profesional:

institucién donde labora: | ¥ Z Consultores SAC

Tiempo de experiencia profesional en |2 @ 4afos () Mas

ol drea: e Safos( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(st corresponde)

Propésito de la evaluacion:

Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prucha: | . A X ) ~
Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-IT)

Steven C. Hayes

Procedencia:
Estados Unidos

Administracion
Autoadministrable

Tiempo de aplicacion:
S minutos

Ambito de aplicacion: r .
Individual y colectivo

Significacion: | Se discfi6 para cvaluar la evitacion experiencial en las personas (1.2,3.4.5.6.7)

oo INVESTIGA
St ucv




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4.
Escala/AREA

Soporte teérico

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Evitacion
Experniencial

Evitacion Experiencial

El apoyo de otros significativos es el fenémeno que
ocurre cuando una persona no quiere ponerse en
contacto con ciertas experiencias como sentimientos,
deseos, recuerdos, impulsos etc. (Hayes, 2020).

5.

: ion do i ’ i

A continuacion, a usted le presento la Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-I1) elaborado por autor original Steven C.
Hayes. et al (2004) y adaptado por Francisco José Ruiz Jiménez ct al. (2016). De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segilin corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica y
semantica son
adecuadas.

1

. No cumple con ¢l criterio

El item no es claro.

. Bajo Nivel

El item requicre bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en ¢l uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de
cslas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica def
algunos de los términos del item.

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
logica con la
dimension o
indicador esta
midiendo.

que

. totalmente en desacuerdo (no cumple|
con ¢l criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimension|
que sc esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item sc encuentra esta relacionado con la dimension|
que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, s decir
debe ser incluido.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada lgf
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item pucde]
estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

9.%.° INVESTIGA




~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II)

®  Primera dimension: evitacion experiencial

Observaciones/

Indicadores item Claridad

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen 213 1|4

Rechzo s expericncias que me sea dificil vivir la vida que querria.

dolorosas

Miedo a sentir 2. Tengo miedo de mis sentimientos

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
Perder el control preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos 4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
dolorosos vida plena.

5. Mis emociones interfieren en cémo me gustaria
Idealizacién de lavida | que fuera mi vida.

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida
inconformidad mejor que yo

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de lo
Preocupacion lque quiero conseguir




Anexo 17: Formato N° 9 Criterio de Juez Dra. Cano Quevedo Jaquelin K.

ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de aceptacion y accion
(AAQ-II)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

Ratos gencrales del ivez

Nombre del juez: | CANO QUEVEDO JAQUELIN KORI

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor (

Clinica K ) Social oy
Area de formacion académica:

Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: | :DUCATIVO

insficion doads lhors: Docente Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
eldrea: | Masde5afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica:
(si corresponde)

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II)

Autora: | Steven C. Hayes

Procedencia: | gstados Unidos

Administracion: | A toadministrable

Tiempo de aplicacion: 5 minutos

Ambito de aplicacion: | |ngividual y colectivo

Significacion: Se disefid0 para evaluar la evitacion experiencial en las personas
(1,234567)

oo INVESTIGA
Cotee ucvy




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte teérico
Escala/AREA

Subescala Definicion

(unidimensional)

El apoyo de otros significativos es el fenémeno que
ocurre cuando una persona no quiere ponerse en
contacto con ciertas experiencias como sentimientos,
deseos, recuerdos, impulsos etc. (Hayes, 2020).

Evitacion Experiencial Evitacion Experiencial

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II) elaborado por autor original
Steven C. Hayes, et al (2004) y adaptado por Francisco José Ruiz Jiménez et al. (2016). De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item
comprende
faciimente, es
decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

1

. No cumple con el criterio

El item no es claro.

. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

. Desacuerdo

(bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos bnnde
sus observaciones que considere pertinente

oo INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de aceptacién y accién (AAQ-I1)
e Primera dimensién: evitacién experiencial

Observaciones/

Indicadores item Claridad

Rechazo a experiencias | 1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen
dolorosas que me sea dificil vivir la vida que querria.

Miedo a sentir 2. Tengo miedo de mis sentimientos

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis

Perder el control B s
preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos 4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
dolorosos vida plena.

5. Mis emociones interfieren en cémo me gustaria

Idealizacion de la vida N
que fuera mi vida.

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida

inconformidad .
mejor que yo

7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de
lo que quiero conseguir

Preocupacion

Firma y Séllo

Bor's

Firma y sello




Anexo 18: Formato N° 10 Criterio de Juez Dra. Natalia Quifiones

Datos generales del juez

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instumento “Cuestionario de
aceptacion y accion (AAQ-11)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Berrospi

Nombre del juez:

NATALIA QUINONES BERROSPI

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( X )

Areoas de experiencia profesional:

Recursos Humanos

Institucion donde labora:

Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4dafos | )
Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

Proposito de la evaluacion:

Ratos de 13 escala

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-II)

Autora:

Steven C. Hayes

Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Autoadministrable

Tiempo de aplicacion:

S minutos

Ambito de aplicacion:

Individual y colectivo

Significacion:

Se disefé para evaluar la evitacion experiencial en las personas
(1,234567)

oeoeo INVESTIGA
e UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4.

Soporte teérico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Evitacion Experiencial

Evitacion Experiencial

El apoyo de otros significativos es el fenémeno que
ocurre cuando una persona nNo quiere ponerse en
contacto con ciertas experiencias como sentimientos,
deseos, recuerdos, impulsos etc. (Hayes, 2020).

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la Cuestionario de aceptacion y accion (AAQ-Il) elaborado por autor original
Steven C. Hayes, et al (2004) y adaptado por Francisco José Ruiz Jiménez et al. (2016). De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item
comprende

se

_ Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

facilmente, es decir,
su sintactica y

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

semantica son
adecuadas.

- Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

COHERENCIA EI
item tiene relacion

. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

logica con la
dimension o

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

indicador que esta
midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

- No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

o importante, es
decir debe ser

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4_ Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamnaos brinde
sus observaciones que considere pertinente

oo INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de aceptacién y accién (AAQ-II)

e Primera dimension: evitacién experiencial

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Observaciones/

R

Rechazo a experiencias
dolorosas

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen
que me sea dificil vivir la vida que querria.

213

Miedo a sentir

2. Tengo miedo de mis sentimientos

Perder el control

3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos.

aversion a recuerdos
dolorosos

4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una
vida plena.

Idealizacion de la vida

5. Mis emociones interfieren en como me gustaria
que fuera mi vida.

inconformidad

6.Parece que la mayoria de la gente lleva su vida
mejor que yo

Preocupacion

|[7.Mis preocupaciones interfieren en el camino de lo
lque quiero conseguir

M L @@hwk\%

Natalia Quifiones Berrospi
DNI 09643125




Anexo 19: Correo de Autorizacion del autor original del Cuestionario de aceptacion y accion AAQ-II

» DIFERENTES NUMEROS DE PAGI X @ (7) WhatsApp 1 Recibidos (583) - magy2515@gn X 1 REQUEST FOR AUTHORIZATION X + b -

& 5 C & mailgooglecom/mail/u/i/#search/Steven+C.+ JHM2IG W PWGKWhILG Y M (Eror i
= M Gmail Q  steven C. Hayes, Ph.D. 3= @ Activo ~ ® © WUCV 0

~ Correo ¢« B [0) o 2 0 A
[J Recibidos
REQUEST FOR AUTHORIZATION TO USE YOUR ACCEPTANCE AND ACTION QUESTIONNAIRE AAQ Il (Bdtema)  Recividos

Yt Destacados

Pospuestos

o© MARLLORY CELESTE REYES TELLO
B> Enviados Good afternoon dear, Dr Steve C. Hayes, Ph.D. Itis a pleasure to address you to express our cordial greetings and at the same time introduce ourselves, wi
D
v

Borradores
Mas Steven C. Hayes
parami v
Ra inglés v > espafiol v Traducir mensaje

i CRatear This email can serve as a letter of authorization
The AAQ-Il is free to use provided you do not attempt to restrict

its free use by others. Spanish language translations are available at:
hitps:/ic ience.org/measures_in_spanish_espa_ol

-S

Steven C. Hayes

Foundation Professor
Behavior Analysis Program
Department of Psychology /298
University of Nevada

Reno, NV 89557-0062

. "Love isn't everything, it's the only thing"
~ Espacios 2 Venteng: # L

Check out my TEDx talks: hitp:/bit ly/Steve: it ly/StevesSecondTED
Google Scholar high impact her: http:/ ics.inft /58
My Google Scholar profile page is: https://scholar google comicitations?user=_QUS_ZoAAAAJ&hl=en

Please use stevenchayes@gmail.com to reach me. My UNR email no longer forwards to Gmail unfortunately.

If you must use my academic email address use hayes@unr.edu
but email me at my gmail address telling me to go there and get it, or | will never see it

Fax: (775) 784-1126

Psych Department: (775) 784-6828
Home (use sparingly): (775) 746-3121
Cell (even more so): (775) 848-0689

» Reunid 3 %
eumen Blogs: Psychology Today http:l/www psychologytoday.com/blog/get-out-your-mind

21:41

%) 16°C Muy despejado ~ @ T ESP T Ao




Anexo 20: Correo de autorizacion del autor de la adaptacién Marlon Elias Lobos Rivera (2016)

Usar la adaptacion de la prueba ansiedad y depresion de Goldberg — fecibidos x

Diego Chumpitaz Veramedi sab, 6 nov 20:46 (hace 3 dias)
Buenas noches soy el estudiante universitario Diego chumpitaz veramendi del X ciclo de la universidad César Vallejo de Lima-Perd, el motivo de mi correo es pedi

MARLON ELIAS LOBOS RIVERA lun, 8 nov 10:55 (hace 1 dia)

Buen dia, puede utilizar el instrumento, lo tnico que solicitariamos es que nos cite. Un saludo. De: Diego Chumpitaz Veramedi <diego.chumpitazveramend

Diego Chumpitaz Veramedi <diego.chumpitazveramendi@gmall.com>
para MARLON

claro que si los vamos a citar, muchas gracias

e

& Responder ®» Reenviar




Anexo 21: Correo de autorizacion del autor de la adaptacién Marlon Elias Lobos Rivera (2016)

M SOUCITUDC X E Aceptaciony X | € (1) WhatsApp X | @ aag-iipdf X | E Evaluacién c. X ‘ @ Silva CCRS.p: X | £ Blackboard L X @ CariCLF-SD; X + g

& C & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&

= p' Gmail Q,  Francisco José Ruiz Jiménez X @ Activo v ® © : ﬁiUCV Q

v Correo V4 & 0] i} B 0 & ® . » v : C
Recioides ACCION AAQ |l (i) recividos x
Destacados
Pospuestos MARLLORY CELESTE REYES TELLO séb, 6 nov 20:13 (hace 3 dias) Yy
Enviados

v Chatear

postmaster@konradlorenz.edu.co séb, 6 nov 20:16 (hace 3 dias) vy
Your message to mariab.garciam@konradlorenz.edu.co couldn't be delivered. mariab.garciam wasn't found at konradlorenz.edu.co. mcreyesr Office 365 mari

Francisco Jose Ruiz Jimenez dom, 7 nov 6:44 (hace 2 dias) vy €

Estimada Marllory

~ Espacios
En nuestra pagina web damos permiso explicito para utilizar cualquiera de los instrumentos que se encuentran en ella:

hitps://cliniklab.konradlorenz edu.co/

Saludos cordiales,

Dr. Francisco Ruiz Jiménez
Docente de Planta
» Reunién Escuela de Posgrados Mensaje nuevo
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Anexo 22: AUTORIZACION DEL CENTRO Y SUS ANEXOS

Dr Psc. Rafae

El Portal hacia el éxito

Comunidad Terapéutica Profesionalizada

Dr. Rafael buenas tardes cuando puedemos hacer la encusta
para sus chicos ¥, este sabado puede ser -

Jajjaja claro a si

Les das un taller bonito y listo

Fotos

Jijji gracias

Entonces como llegamos ahf y que tipo de taller le hacemos
usted o yo lo hago y le muestro para que me apruebe

Jorge Claude

ajes estan ciff
ni siquiera WhatsApp, puede

para ob

Hermano Jorge buenas tardes el. Dr. Rafael me dio su
ndmero, me encuentro en el. Puente de Manchay de aquf
como llego al. Centro

Hola marllory
Tienes que venir ala av nueva toledo kilonetro 28
Cineguilla

Paradero la granjita o llantero don lucho

1221

Av nueva toledo
vuelta

iday vuelta es una sola avenida de iday

Atentamente,

Marllory Celeste Reyes Tello
DNI: 43866742

Teléfono: 9

Hola. Voy a estar el dia de mafiana en el centro

Pero para que podamos apreciar el trabajo con el equipo los
cito el préximo martes a las 11

Av. Central 306 California Chosica

Gracias Dr. Edward ahi estare el dia Martes

Buenos dias Dr. Edward Tennison estoy rumbo a su Centro,

porfavor me podrfa dar una referencia para poder llegar,
gracias. Atte. Marllory Celeste Reyes Tello

“ Dr Psc. Rafae Q,

ENIONCes COmo IIEgamos ani v aue upo de taller ie Nacemos
usted 0 yo lo hago y le fa que me apruebe

Manana te mando la ubicacion me.llamas al mediodfa y te
mnado

ndido Doc

El Portal hacia

Comuni

Jorge Claude

Hola marllory
Tienes que venir ala av nueva toledo kilonetro 28
CGineguilla

Paradero la granjita o llantero don lucho

1

Av nueva toledo es iday vuelta es una sola avenida deiday
vuelta

Ok te espero

Gracias

© 50 % @) 23:43

Marcos Honores
Marco Honores

4 de abril de 2023

& Los mensajes y las llamadas estan cifrados
de extremo a extremo. Nadie fuera de e
chat, ni siquiera WhatsApp, puede
ni escucharlos. Toca para obter
informacion

6 de abril de 2023

Buenas tardes Marcos estoy en
camino le aviso cuando estoy en el

paradero o

Buenas tardes en cuanto tiempo
llega aproximadamente? .

Sera unos 15 a 20 minutos aproxi

Ok 1704
ASENTAMIENTO
HUM.
ALFO!
UGARTE
Aqui me encuentro Marcos ! =2
Mensaje =

n Dr Psc. Rafae Q

Doc buenas tardes, una pregunta la direccién de Cieneguilla o
de Lima

De Cieneguilla

Doc Rafael buenos dias, estoy saliendo de mi casa para
Cieneguilla nunca he ido por alla, pero si me Pierdo me va
buscar &, hasta llegar estaré a las 11 me imagino ¥

~,
S | Jorge Claude @y

El Coordinador de.turo
Ok Dr. Gracias

Sino contesta el

[ ] R
Gary Elton Gil Ramirez
g

. Buenas tardes Dr. Edwar Tennison del
Centro de Rehabilitacion Fuente de agua viva, le estuve
llamando y de nuestra consideracién:

Es grato dirigirmos a usted para expresarle nuestro cordial
saludo y a la vez presentamos, somos Bachiller en la Escuela
de Psicologfa de la Universidad Cesar Vallejo- Lima Norte
Reyes Tello, Marllory Celeste, con DNI N°43866742, con
codigo de matricula N°6000027780 y Chumpitaz Veramendi,

6, con DNI N® 45047206, con codigo de matricula
N°6700257354, realizaremos nuestro trabajo de investigacion
para obtener nuestro grado de titulo de Psicologia
*Adaptacién psicométricas del cuestionario de aceptacién y
accién (AAQ 1) en un Centro de Rehabilitacién — Lima, 2023,
este trabajo de investigacién, a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de ftems y baremos tentativos
Agradecemos por antelacion y solicitamos a usted
autorizacion para realizar nuestra investigacion en sus
residentes de su centro de rehabilitacién, para sélo fines
académicos y asi prosigamos con el desarrollo del proyecto
de investigacion.,

£n esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle
los sentimientos de mi especial consideracion y estima
personal

Atentamente,

Marllory Celeste Reyes Tello
DNI: 43866742

Teléfono:

a. Voy a estar el dfa de mafiana en el centro

O B 60 %@ ) 23:35

Buenas tardes hermano Mayor usted
cree que este jueves o vienes
podremos visitarle para realizar la

encuesta que le. Comente y

Es muy posible, consulto con el Ps y
le respondo q dia, ahorita estoy en
Lima, en la noche le respondo

gracias Hermano, estaré a la espera
de su respuesta a

Ok

El Ps me dice si puede venir sabado

si el sabado puedo ir 4.,

Digame la hora

hermano buenas noches disculpe
que le responda a esta hora seria a
las 11 am o 3 pm usted me indica yo
me acoplo a la hora que ustedes me
indiquen s

Déjeme ver y consultar
5 de abril de 2023

La hora adecuada seria a las 3pm,
Sabado " z

Mensaje = °



Anexo 23. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estudio para la validacién de instrumentos de evaluacién psicolégica.
Consentimiento informado para participantes
Asesor: Bautista Caller Luna Juan
Investigadores: Chumpitaz Veramendi, Diego José, Reyes Tello, Marllory Celeste

El propésito de este consentimiento es proveer a los participantes una clara explicacién sobre el
objetivo de la investigacién, asi como de su rol en la misma. Le sugerimos leer detenidamente el
siguiente formato para decidir su participacién, los investigadores estardn en la disposicion de
responder a cualquier pregunta o inquietud que se genere antes y durante su participacién. Al final, y
si usted decide participar, encontrara un apartado en donde se le pedira que firme el consentimiento,
le recordamos que de ser necesario podra retirarse de la aplicacién en cualquier momento.

Su participacién es completamente anénima. El consentimiento y el cuestionario se recogeran por
aparte para garantizar la seguridad de los datos, que tendran un uso exclusivamente académico.

El objetivo de la investigacién es recoger datos fiables que permitan generar la validacién de
herramientas de medicién psicolégicas para adultos en el contexto peruano. El estudio esta dirigido a
poblacién adulta entre hombres y mujeres.

Procedimiento o metodologia: Se le entregara una bateria de pruebas de seleccién multiple y con una
Unica respuesta, la aplicacién tardara aproximadamente 15 minutos. Desde ya agradecemos su
participacién ya que estd aportando al crecimiento y produccién de conocimiento cientifico valido y
fiable, asi como a la creacién y mejora de herramientas de VALIDACION CUESTIONARIO DE

ACEPTACION Y ACCION 11 (A.A.Q. 11).

Resultados: Si desea recibir informacién sobre los resultados de la investigacion podra dejar su correo
en la parte inferior a la cual se enviara un informe sobre los resultados generales de la aplicacién. De
igual manera si tiene dudas sobre su participacidn, inquietudes o desea informacién adicional puede
escribirnos al contacto que aparece en la parte inferior del consentimiento.

Consentimiento: He leido y comprendido la finalidad de la investigacién, asi como el resto de la
informacién especificada por los investigadores. Comprendo las implicaciones sobre mi participacién
y el uso de la informacién, quiero y acepto participar en el presente estudio:

Firma del Participante
Alias o Iniciales:
Fecha:

DNI.:

Datos y contacto de los investigadores:

Bautista Caller Luna Juan: jcarllerl@ucvvirtual.edu.pe

Chumpitaz Veramendi, Diego José: dchumpitazv@ucvvirtual.edu.pe
Reyes Tello, Marllory Celeste: mcreyesr@ucvvirtuasl.edu.pe




Anexo 24. Resultados del piloto

Tabla 8

Andlisis estadistico de los items del cuestionario de aceptacion y accion Il (AAQ-II)

(n=61)
i M DE gt g¢g* IHC h*> Aceptable
1 2 3 4 5 6 7
1 230 344 82 184 82 49 33 28 166 081 -019 .77 .34 Si
2 295 246 148 197 49 49 16 26 157 0.75 -0.14 .69 .47 Si
3 180 295 131 21.3 49 66 66 31 176 0.72 -0.32 .85 .20 Si
F1 4 393 246 131 131 16 49 33 24 164 124 089 .75 .37 Si
5 180 36.1 148 98 98 82 33 29 170 081 -035 .74 .39 Si
6 279 262 131 164 66 49 49 28 175 084 -0.13 .76 .35 Si
7 19.7 328 164 164 33 33 82 29 175 103 033 .84 .23 Si

Nota: FR: Frecuencia de respuestas M: media, DE: Desviacién estandar, g!: coeficiente de
asimetria, g2 :coeficiente de curtosis, IHC: indice de homogeneidad corregido, h?: comunalidad,
F1 : evitacion experiencial.

Tabla 9

Evidencia de validez basada en la estructura interna del cuestionario de aceptacion y
accion AAQII (n=61)
Modelo

x2lg TLI CFlI SRMR RMSEA

Modelo 1 2.12 925 .950 .045 136

Nota: x2/gl: Chi cuadrado sobre grado de libertad, TLI: indice de ajuste no normado, CFI: indice de
ajuste comparativo, SRMR: Raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico
medio de aproximacion.

Tabla 10

Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes Alfa de

Cronbach y McDonald’s del cuestionario de aceptacion y accion AAQ-II (7items)
(n=61)

Factor Coeficiente de consistencia interna
Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald
Evitacion (w)
experiencial

0.930 0.931




Anexo 25. Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

CHUMPITAZ VERAMENDI DIEGO JOSE

| Zé. Fecha de udltima actualizacién: 21-05-2024

O RC Qﬁ Responsable en

Investigacion

Fecha: 29/10/2021

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id_
investigador=276623

. B REYES TELLO MARLLORY CELESTE

| ®| Fecha de dltima actualizacion: 21-05-2024

AL ORC ﬁ Recptssaiie o

Investigacion

Fecha: 29/10/2021

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id_
investigador=114849


https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=114849
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=114849



