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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre comunicacion
familiar y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria
del Triunfo, 2023, para lo cual se recolecté una muestra de 387 alumnos
pertenecientes a dos colegios nacionales de ambos sexos que cursaban de tercer
a quinto afo de secundaria. El método empleado es de disefio no experimental, de
nivel correlacional y corte transversal, aplicandose como instrumentos la Escala de
Comunicacion Familiar Padres-Hijos de Barnes y Olson (1982) y el Cuestionariode
Agresividad (AG) de Buss y Perry (1992). Los resultados determinados en este
estudio sefialan que no existe relacion entre la comunicacion respecto al padre y la
madre con agresividad; sin embargo, se hallé relacion inversa y significativa entre
las dimensiones apertura de la comunicacion entre el padre y la madre (rho=-.104
y rho=-.151, respectivamente) con agresividad, asi como una relacién directa y
significativa entre problemas de comunicacion respecto al padre y la madre con
agresividad (rho=.108 y rh0=.120, respectivamente). El estudio concluye que en la
medida que mejore la apertura a comunicarse con los padres, disminuye la
agresividad en los hijos; asi mismo, si los problemas de comunicacién aumentan,

aumenta la agresividad en los hijos.

Palabras clave: comunicacion familiar, padre, madre, agresividad
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
communication and aggressiveness in adolescents from two national schools in
Villa Maria del Triunfo, 2023, for which a sample of 387 students belonging to two
national schools of both sexes who attended the third to fifth year of secondary
school was collected. The method used is a non-experimental design, correlational
level and cross section, applying as instruments the Barnes and Olson (1982)
Parent-Child Communication Scale and the Buss and Perry (1992) Aggression
Questionnaire (AG). The results determined in this study indicate that there is no
relationship between the communication regarding the father and the mother with
aggressiveness; however, a weak inverse relationship was found between the
openness of communication between the father and mother (rho=-.104 and rho=-
151, respectively) with aggressiveness, as well as a weak direct relationship
between communication problems regarding the father and mother with
aggressiveness (rho=.108 and rh0=.120, respectively). The study concludes thatto
the extent that openness to communicate with parents improves, reducing
aggressiveness in children; likewise, if communication problems increase,

aggressiveness in children increases.

Keywords: family communication, father, mother, aggressiveness



.  INTRODUCCION

En el contexto actual, la comunicacion humana y sus comportamientos han
demostrado un rol significativo en la sociedad; sin embargo, no siempre se dan de
forma Optima, lo que ocasiona dificultades para la interrelacion y resolucién de
conflictos. Es asi, que es necesario explorar la base o el nucleo que forjan el
desarrollo social, siendo la familia el sistema mas relevante respecto a las bases
de los aprendizajes; dicho esto, la comunicacion familiar surge como una
herramienta importante que utilizan padres e hijos para asi poder llegar a acuerdos
equitativos en cuantoa sus funciones. En este sentido, Sanchez (2016), sefialaque
el individuo construye su identidad en relacién a la convivencia, por lo que una
adecuada funcion familiar sera lo que posteriormente facilitara su desempefio en el
desarrollo social; sin embargo, como refieren Zamora y Ayrit (2020), a nivel
internacional un 30% de los padres mantiene una escasa comunicacion familiary
no muestra apoyo hacia sus hijos.

Durante el afio 2020, la UNICEF Argentina (2020) identifico que el 20% de
familiasdondelos padres e hijos perciben mas el enojoy discusién debido a estrés,
ansiedad y angustia; ademas, se encontré que el 96% de hogares utilizan como
medio de comunicacion las redes sociales, la tv y celulares, afectando la
comunicacioén y produciendo efectos psicologicos adversos. Al respecto, el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018) menciona que una escasa
comunicacién familiar puede generar conductas inapropiadas, agresivas y
violentas, replicadas en el comportamiento futuro de los hijos. Los padres,
entonces, son quienes toman responsabilidad en las consecuencias en el
comportamiento de sus hijos, desde su temprana edad hasta la adolescencia,
siendo esta Gltima una etapa vulnerable su adecuadainsercion en la sociedad.

En una dinamica familiar disfuncional la presencia de conductas
inapropiadas conlleva a la presencia de agresividad y violencia,a lo que Pablo et
al. (2021), explican como conductas agresivas aquellos patrones de
comportamiento negativo que solo causan perjuicio a la persona y a la sociedad,
perjudicando la integridad, la comunicacion, la convivenciay la tranquilidad. Esto
quiere decir que se resalta la importancia del ambiente sociofamiliar en relacién al

comportamiento de los adolescentes, puesto que cuando el adolescente y los



padres quiebran ese vinculo familiar que los une, conlleva a agresividad en el
adolescente (Aguaguifiay Tamay, 2016); es decir, en hogares disfuncionales o
desestructurados se promueven las conductas disfuncionales (Arangoitia, 2017).
Esta agresividad también esta presente en centros educativos como los colegios,
reportdndose 7243 casos de agresividad fisicay psicoldgica en Lima Metropolitana,
dandose el 84% en escuelas publicasy 16% en privadas; siendo el 51% varonesy
el 49% mujeres (Ministerio de Educacién, 2019, citado por Zamora y Ayrit, 2020).
Es entoncesunaproblematica se refleja en el contexto de la etapa escolar quetiene
como causa las bases de la familia (MINEDU, 2022).

En Villa Maria del Triunfo, se han evidenciado casos de violencia, como es
suscitado el martes 02 de mayo del 2023, en el que un menor de 15 afios fue
interceptado por unode sus comparieros, quien procedid a agredirlo con un cuchillo
en el pecho, abdomen y pierna; suceso precedido por otra agresion también con
cuchillo en abril del mismo afio por su compafiero de clases, culminando con un
estado de salud reservado (Caretas, 2023). Al respecto, se formula la pregunta
¢ Cualeslarelacion entre la comunicacion familiaryla agresividad en adolescentes
de dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 20237

En cuanto a su justificacion, se generan datos y aportes sobre la
comunicacién familiar, cuya importancia es mediar entre conductas adaptativas y
conductas violentas hacia la sociedad, sobre todo en tiempo de incertidumbre
social, donde se ha incrementado los indices de violencia y agresividad en las
familias (MIMP, 2020). Ademas, en la justificacion metodoldgica, la Organizacion
Mundial de la Salud (2019) insta a buscar aportes haciendo uso de instrumentos
validadosy actuales, por lo que este estudio ofrece datos confiables que expliquen
la dinamica a investigar, pues da respuesta a la necesidad del empleo de estudios
para comprender y posteriormente actuar para promover la salud. Asi mismo, en la
justificacién préactica, se conoce el sentido o direccion de relacion, respondiendo a
la necesidad sefialada por Sanchez (2021) para generar mayor evidencia del
comportamiento humano como fendémeno social; por tanto, los datos de este
estudio aportan para conocer dicharealidad, que a su vez permite ejecutar planes
y proyectos de intervencidn o prevencion, asi como enfocar estrategias y generar

programas para unaadecuada intervencion.



Como objetivo general, se establece: Determinar la relacion entre
comunicacién familiar de la madre y el padre con agresividad en adolescentes de
dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. Como objetivos
especificos: Determinar la relacion entre apertura a la comunicacion respecto al
padre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria del
Triunfo, 2023. Determinar la relacion entre apertura a la comunicacién respecto a
la madre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria
del Triunfo,2023. Determinar la relacién entre problemas de comunicacion respecto
al padre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria
del Triunfo,2023. Determinar la relacion entre problemas de comunicacion respecto
a lamadre y agresividad en adolescentesde dos colegios nacionalesen VillaMaria
del Triunfo, 2023.

Como hipotesis general: Existe relacién inversa y significativa entre
comunicacion familiary agresividad en adolescentesde dos colegios nacionalesen
Villa Maria del Triunfo, 2023. Como hipétesis especificas: Existe relacion entre
apertura ala comunicacionrespecto al padre y agresividad en adolescentes de dos
colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. Existe relacion entre apertura
a la comunicacion respecto a la madre y agresividad en adolescentes de dos
colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. Existe relacién entre
problemas de comunicacion respecto al padre y agresividad en adolescentes de
dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. Existe relacién entre
problemas de comunicacion respecto a la madre y agresividad en adolescentes de

dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023.



. MARCOTEORICO

Los estudios revisados en el ambito internacional. Se encuentra Asprilla (2021),
investigd en Colombia con el objetivo de relacionar el funcionamiento familiar y
agresividad, tomando 235 alumnos para su muestra en unainstitucién de Antioguia
y de Chocd. Aplic6 una metodologia de nivel correlacional. Para el desarrollo del
estudio se aplicaron los siguientes instrumentos: la Escala de Funcionamiento
familiar (FACES lll) y el cuestionario de Bussy Perry (1992). Report6 en resultado
gue no existe relacién tanto variables como en dimensiones (p>0.05). Se concluye
que debido a que, siendo el funcionamiento familiar una variable categorica, no
permite establecer este tipo de asociacién, debido a su valoracion por nivelesy
tipos de familia.

Castro et al. (2021), por su parte, abordaron una investigacién en el Puerto
Vallarta Jalisco, donde analizaron las diferencias entre el autoconcepto y su
relacion a variables familiaresy escolares; para ello se recolectaron datos de una
muestra conformada por 1,681 adolescentesde 12 a 17 afos. El tipo de disefio fue
transversal — explicativo, a partir del cual se aplicaron los instrumentos: La Escala
de Conducta Violenta en la Escuela, Autoconcepto Forma 5 -AF y la Escala de
Comunicacion Padres-Adolescentesy. Los resultados sefialan que el autoconcepto
académico se relaciona moderada positivamente (rho=.400) con autoconcepto
familiar. Se concluye que en la medida que el autoconcepto mejore, mejorara la
comunicacién con ambos padres.

Silvaetal. (2021), en Colombia, describid las caracteristicas de las variables
psicosociales asociadas y la conducta agresiva. Los autores tomaron a 351
adolescentes como muestra en el distrito de Bucaramanga. Se abordd un disefio
descriptivo transversal - cuantitativo. Se aplicaron los instrumentos: Cuestionario
de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes y el Cuestionario “Ad
hoc”. Los resultados reportan predominancia de agresividad impulsiva (33%),
donde las mujeres obtuvieron mayor nivel de agresividad impulsiva (37.3%) y
agresividad premeditada (25.4%); asi mismo, los menores de 12 afios obtuvieron
predominancia de nivel alto en agresividad impulsiva (7.7%) y menor nivel
académico (14.8%). Se concluye que a mayor agresividad existen menores

indicadores de afecto y contacto fisico con el padre.



Garcés et al. (2020) investigaron con el fin de relacionar comunicacion
familiary pedagogica en la violencia escolar, para lo que se recolecto 1.082 casos
de alumnos de secundaria en Colombia. Se usé un método con nivel correlacional.
Se aplicaron tres instrumentos: la Escalade Comunicacion Docente-Alumno (ECD),
Escala de Intensidad de la Violencia Escolar (VES) y Escala de Comunicacion
Padres-Adolescentes (PACS). En cuanto a la relacién de la comunicacién familiar
abierta, se asocia significativamente (p=0.00) con las agresiones contra otros
compafieros, asi como con la predisposicidn de atencion prestada de padres a hijos
con asociacion significativa (p=.00); por otro lado, en la comunicaciéon familiar
ofensiva, responder mal y expresarse de forma dafiina se asocia significativamente
con la victimizacion (p=.00). Se concluye que existe relacion, es decir, la
comunicacién familiary pedagdégica estan asociadas.

Castro et al. (2019), en México, abordaron un estudio sobre larelacion entre
malestar psicoldgico, la victimizacion en la escuela, la actitud hacia la autoridad
institucional y comunicacion padres-hijos adolescentes. Los autores recogieron una
cantidadde 1.698 en sumuestra de estudiantes mexicanos de secundaria. A través
de su estudio no experimental de nivel correlacional, aplicaron La Escala de
Comunicacion Padres-Adolescente, la Escala de Actitud hacia la Autoridad
Institucional, la Escala de Victimizacién en la Escuela y la Escala de Malestar
Psicoldgicoy. Los resultados reportaron que existe relacion inversa entre malestar
psicoldgico y la comunicacion con los padres, siendo mayor en mujeres que en
hombres mujeres (B = -.639 y B = -.399, respectivamente); ademas, relacion entre
la comunicacién con los padres y actitud hacia la autoridad, siendo mayor en
hombres (B = .662 y B = .467, respectivamente), y relacion inversa entre la
comunicacién con el padre y comunicacion ofensiva con la madre, siendo mayor en
mujeres que en hombres (B =-.475 y B = -.289, respectivamente). Se concluye que
el malestar psicolégico mejorara si mejora la comunicacion padres-hijos.

En los estudios nacionales, Lapa (2020) relacion6 agresividad vy
comunicacién familiar,tomando como muestra 30 alumnos de un colegio publico
en Tambo-Ayacucho. Aplico un método no experimental de nivel correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Comunicacién Familiar (FCS) y el

Cuestionario de Agresion (AQ). Los hallazgos sefialan que no existe relacion entre



variables (p>.05); asi también, se encontro en los datos descriptivos comparativos,
predominio de un nivel un nivel alto en agresividad y medio en comunicacion
familiar, seguido de un nivel alto en agresividad y bajo en comunicaciéon familiar.
Ademas, se reporta el predominio del nivel alto en agresion (66.7%) y medio en
comunicacién familiar (63.3%). Se concluye que entre variables no existe relacion.
Cubas (2020), busco hallar la relacién entre la agresividad y relaciones
intrafamiliares, para lo cual tom6 unamuestra constituida por 224 alumnosentre 14
y 17 aflosde 3ro a 5to de secundariaen Trujillo. Para ello se aplic6 unametodologia
de nivel correlacional, aplicando instrumentos de medicién: el Cuestionario de
Agresividad (AQ) y el Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares. Los resultados
detectaron ausencia de relacion entre variables generales (p>.05); sin embargo, se
hall6 relacion baja inversa respecto al padre (rho= -.217). Concluy6 que, si los
padres mejoran su comunicaciéon, reduce el riesgo a que sus hijos infrinjan la ley.
Aguirrey Lacayo (2019) abordaron unainvestigacion sobre larelacion entre
agresividad premeditada e impulsiva y lazos parentales. Se conté con la
participacion muestral de 511 adolescentes de instituciones educativas de Piura.
Aplicaron un estudio correlacional mediante el cual se utiliz6 como instrumentos el
PBI-A de Parcker, Tuplingy Brown (1978) y el cuestionario CAPI-A de Andreu
(2010). Los resultados refieren que existe relacion inversa muy baja (rho=-.161,
p<.05) entre el lazo parental de la madre y la agresividad impulsiva; mientras que
no se hallé relacion con la agresion premeditada nilazo parental. Se concluye que
en la medida que el lazo parental con la madre aumente, la agresividad disminuye
En el ambito local, Enciso (2023) abord6é un estudio sobre comunicacion
entre padres y sus hijosy la violencia escolar, recolectando 307 casos de alumnos
de tres centros educativos en San Bartolo. En cuanto a la metodologia, aplicé un
estudio no probabilistico, utilizando como instrumentos: Test de Acoso y Violencia
Escolar (AVE) y el Cuestionario de Comunicacion Padres — Adolescentes. Sobre
los resultados, demostraron una relacion inversa baja entre violencia escolar y
comunicacioén padre-hijo (rho=-.234). Se concluye que en la medida que, si existe
un aumento en laviolencia escolar, existird una disminucion en la comunicacion.
Mata (2022) relacion6 la agresividad y comunicacion familiar, en 169

alumnos adolescentes que asistian a una institucion nacional en Huaraz. En el



método, se empled un muestreo no probabilistico de disefio correlacional, teniendo
como instrumentos la Escala de Comunicacion Padres-Hijosy el Cuestionario de
Agresividad de Adolescentes Premeditada Impulsiva. Se demostr6 que la
agresividad y la comunicacién familiar se relacionan en la madre (rho=-.460) y el
padre (rho=-.451). Se concluye queen la medida quela comunicacion con lamadre
o el padre aumente, la agresividad disminuye.

Montalvo y Pantoja (2022) relacion6 en su estudio la agresividad y
comunicaciéon familiar, recolectando datos de 210 adolescentes que cursaban
secundariaen Los Olivos. En lo metodoldgico, aplicaron un estudio no probabilistico
de nivel correlacional, teniendo como instrumentos: Cuestionario de Agresion (AQ)
y Escala de Comunicacion Padres — Adolescentes. Los hallazgos muestran relacion
inversa alta entre variables (rho=-.652); por otro lado, la comunicacién familiar se
relaciona con la agresividad verbal (rho=-529) y hostilidad (rho=-.646). Por otra
parte, en las dimensiones de comunicacion familiar de la madre se relacionacony
la agresividad (rho=-.544), la apertura con el padre se relaciona de forma inversa
baja (rho=-.320); finalmente, problemas con la madre se relaciona con agresividad
(rho=.476) al igual que problemas con el padre (rho=.408). Se concluye la
agresividad disminuye si existe una adecuada funcionalidad familiar.

Romero (2021) realiz6 un estudio donde relaciona la agresividad y
comunicacion familiar, recolectando una muestra de 420 adolescentes en una
institucion nacional de Lima Metropolitana. Se abordé una metodologia de nivel
correlacional, utilizando como instrumentos de medicién Escala de comunicacion
familiar (FCS) y Cuestionario de agresividad (AQ). Los hallazgos comprueban la
relacion entre las variables (rho=-.50), asi como la comunicacion familiar con
hostilidad, ira, agresividad verbal y agresividad fisica (rho=-.46, rho=-.39, rho=-.33
y rho=-.38, respectivamente). Se concluyé que, mientras la comunicacion familiar
aumenta, la agresividad disminuye.

Rosales (2019), en Lima, relacion0 la agresividad y la comunicacion entre
adolescentesy padres; recolectando datos de 109 alumnos varones de un Centro
de Rehabilitacién Juvenil. Emple6 un método de nivel descriptivo-correlacional.
Para la recoleccién de datos estadisticos, us6 como instrumentos: Cuestionario de

Comunicacion padres-adolescente y Escala de Agresividad. Los hallazgos



evidencian relacion inversa entre las variables generales de estudio (rho=-0,217, p
< 0.05); sin embargo, respecto a la madre, no se hall6é correlacion entre las
variables. Se concluyé que en la medida que la comunicacion con el padre
aumenta, la agresividad disminuye.

En el apartado de las teorias propias de la literatura se explora tanto la
comunicaciéon familiar enfocado ambos padres del adolescente; asi como la
agresividad presente en los adolescentes respecto a su crianza y sus padres.
Entonces, se comprende como familia al grupo natural de estructura de caracter
dindmico (Hernandez et al., 2017), siendo los padres los fundamentos de
aprendizaje de socializacion, por tanto, su comunicacion a traves del afecto y el
lenguaje establecen el nivel de la cultura (Chong et al., 2017).

Por su parte UNICEF (2017), respecto a la comunicacion familiar, refiereque
desde los padres se adquieren las actitudes estables, disminuyendo los problemas
socialeso riesgos a los que se exponen sus hijos, lo que a su vez fortalece 0o merma
su autoestima. En este mismo sentido, Diaz et al. (2018) refiere esta comunicacién
se da a través de la negociacion, participarian las opiniones, sentimientos e
intercambio de ideas, conllevando al establecimiento de limites individuales.

Morataya y Nufiez (2016) refieren que para que la comunicacion sea
funcional, sebe haber una expresién adecuada, clara y precisa, donde existe
concordanciaentre lo que se dice, promoviendo la adaptabilidad y participacion de
sus miembros respecto a sus experienciasy ruralidades personales, produciendo
la capacidad de resolver problemas, generando identidad e independencia; pues la
sensacién de abandono al ser ignorados, producen lareduccion en la intencion de
comunicarse (Hernandez etal., 2017), obteniendo escasez de un dialogo claro que
a su vez produce conductas de riesgo en los mismos (Alvarezy Hernandez, 2021).

Para efectos de este estudio, se considera como base la clasificacion
dimensional de Diaz y Jaramillo (2021), donde describe problemas en la
comunicaciény apertura a la comunicaciony segun los postulados de Olson y
Barnes (1982): La apertura a la comunicacion comprende la expansion a la
socializacion y desenvolvimiento desde la versatilidad, innovaciény creatividad a
partir de la recepciéon de la interrelacion con cada uno de sus miembros,

transmitiéndose costumbres, valores y tradiciones a su vez, instaurandose en



generaciones; sin embargo, unainadecuada comunicacion merma las relaciones
interpersonales, afectando a sus miembros. No obstante, el problema de la
comunicacion, a partir del hijo, se presentan problemas en a la capacidad de llevar
la comunicacién asus padres y consigo también con el entorno social.

Respecto a la dindmica de agresividad en el hogar, Kusheta et al. (2019)
refiere que esta encuentra lugar a raiz de una inadecuada comunicacion entre
padre e hijos debido a la influencia de valores, creenciasy la cultura; asi también,
Raimundietal. (2017) refiere quelos hijos con problemas de comunicacién consus
padres tienden a presentar ansiedad, baja autoestima, depresion y consumo de
sustancias, demostrandose las consecuencias negativas en la interaccion de una
inadecuada comunicacién como en la agresividad.

Es asi que Garcia et al. (2020), refiere que la agresividad presente en la
adolescencia es subsecuente a situaciones traumaticas provistas por el seno
familiar, siendo a su vez usado para defenderse de las circunstancias o de
agresores. Segun (Rivera y Arias, 2020) los adolescentes tienden a pertenecer a
grupos de agresores para sentirse protegidos del entorno, los cuales a su vez
tienden abuscar personasvulnerablesparaagrediry acentuartu ejercicio de poder,
lo que demuestra el trasfondo de la dindmica disfuncional entre ambos padres.

Sobre los postulados del Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry
(1969) se plantea unadivision de la variable en 4 dimensiones: Agresividad Verbal,
donde se efectian burlas, insultos, amenazas, etiquetas, sarcasmo, sobrenombre,
entre otros adjetivos lesivos que dafien emocionalmente a la persona; Agresividad
fisica, donde se efectla el contacto a través de golpes, presiones, empujones y
otros, ocasionando dafio o lesion en el cuerpo; Ira, donde se presentan conductas
con connotacion hostil, el cual puede varias desde una irritacién y disgusto a la
emergencia de furiaintensa, la cual se acompafia de cambios en la fisionomia de
la persona, tales como expresiones faciales o contraccibn muscular de
extremidades, los cuales se acompafian de enojo y enfado; y Hostilidad, la cual
comprende un componente cognitivo de hostilidad al pensar y actuar minimizando

a otros debido a unapercepcién subjetivanegativa, provocandointensién de dafiar.



. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

Aborda unainvestigacion de tipo basico, esto debido a que el estudio busca
una direccion al descubrimiento de informacién y conocimientos nuevos, sin
necesidad de efectos practicos (CONCYTEC, 2018), como es el caso del presente
estudio, donde se relacionarala comunicacién familiary la agresion. Asi mismo, se
utilizar un nivel correlacional para relacionar dos variables, tomandose en cuenta la
recoleccion de informacion (Sanchez et al., 2018).

Disefio de investigacion:

Este es no experimental, pues no existe tratamiento de las variables, sino
gue se observo los eventos dados en el lugar de estudio a su vez que se analizé la
informacion (HernandezyMendoza, 2018). Se considero un corte transversal, pues
este permite recolectar los datos propios de un solo momento y lugar, para ser
medidos, establecidos y descritos segun su incidencia (Cohen y Gomez, 2019).
3.2. Variables y operacionalizacion:

Variable Independiente (Cuantitativa): Comunicacion familiar padre-hijo

Definicién conceptual

Segun Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la Teoria del
Modelo Circunflejo de Olson, refieren que la comunicacion familiar establece el
mantenimiento o alteracion del sistema familiar, pudiendo facilitar las
negociaciones de las reglas; asi mismo, mejora la comprension en el afecto,
necesidades e intereses, previendo de posibles soluciones colaborativas.

Definicién operacional

Segun Olson,la comunicacion familiar debe medirse utilizando laescala de
Comunicacion familiar; ademas este se divide en dos dimensiones: problemas de

la comunicaciony apertura a la comunicacién (Araujo et al.,2018).
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Variable Dependiente: Agresividad (Cuantitativa)

Definicién conceptual

Tintaya (2019) define a la agresion como una respuesta de quien lo
experimenta como unafrustracion resultante de no concretar un objetivo deseado,
asi como toda forma que concluya en perjuicio o dafio a otro ser vivo que o evite.

Definicion Operacional

Segun Tintaya (2019), la conducta agresiva se mide aplicando el
cuestionario autoaplicado de Agresién (AQ), instrumento con 29 items con 4
factores: hostilidad, ira, agresion fisica y verbal.

Operacionalizacion de variables

Las variables, baremo de medicion, items, indicadores, dimensionesy
definicion se veran en el Anexo 2.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Determinado como un conjunto de casos que comparten indicadores o
caracteristicas comunes en un determinado contexto (Hernandez y Mendoza,
2018). Es asi que este estudio comprendera como poblacién a los alumnos
adolescentes de secundaria que cursen tercero, cuarto y quinto de media,
matriculados en el afio lectivo 2023, evaluacion que se dara en las aulas de dos
colegios nacionales ubicados en Villa Maria del Triunfo, siendo una poblacién de
aproximadamente 700 alumnos en ambos colegios.

Criterios de Inclusion

Se consideraraa todos los adolescentes matriculados desde tercero a quinto
de media que tengan por lo menos 14 afios de edad. Asi mismo, se evaluara a
aquellos que por voluntad formen parte de la evaluacion en la horay momento de
la misma.

Criterio de exclusion

No se tomara como parte de lamuestra a alumnos de otras aulas u otro afio
de estudio inferior a tercero de media, que no hayan asistido a clases, que estén
suspendidos por mala conducta o con permiso por salud, asi como a aquellos que

desistan de la evaluacion al inicio, mitad o casi al terminar.
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Tablal

Muestra de adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo

f %
Mujer 202 52.2
Hombre 185 47.8
Total 387 100

Nota. f=frecuencia; %=porcentaje

Muestra

Condori (2020) la define como una porcién representativa de la poblacién, la
cual guarda las caracteristicas tipicas de la misma. Esta sera calculada a partir de
la prueba estadistica para agrupaciones infinitas, obteniendo aproximadamente
387 casos representativos, cuyas caracteristicas se distribuyen en las siguientes
tablas. Los casos evaluados corresponden a dos instituciones educativas; en la
primera institucion se obtuvieron 219 casos, de los cuales 168 pertenecen a tercer
afoy 51 pertenecen a cuarto afio; asi mismo, en el segundo colegio se obtuvieron
168 casos, de los cuales 39 pertenecen atercer afio, 85 pertenecen acuarto afioy
44 a quinto afo.

Muestreo

Tomando en cuentala disponibilidad y coordinacién con las autoridades, se
aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia, pues se consider6 como
criterio la disposicion y acceso a los casos acorde a las fechas y coordinaciones
con las autoridades (Otzen y Manterola, 2017). Para ello se calculéla muestra a
través de formula estadistica para poblaciones infinitas, cuya formula: Z2 * (p) * (1-
p) / c2; donde: Z = Nivel de confianza (95% o0 99%); ¢ = Margen de error (.04 = £4)
yp=.5
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se utilizd la encuesta, pues permite recolectar y explorar informacion
utilizando instrumentos estructurados confirmados por items que proporcionan

resultados interpretativos (Herndndez y Mendoza, 2018).
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Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de comunicacion familiar P-A

Tiene como autores en su version original a Olson y Barnes (1982); luego
fue adaptado y validado por Araujo et al. (2018) en Perd, donde en base a la
estructura bifactorial de su antecedente, retiraron dos items resultantesde unabaja
correlacion. Dichoinstrumento es apto para su aplicacion a adolescentesdesde los
11 afos, tiene un tiempo de aplicacién de 15 minutos, de administracion individual
o colectivo. El instrumento mide dos dimensiones: Problemas en la comunicacion
(9 items) y Apertura de la comunicacién familiar (9 items). Utilizando 5 opciones
para responder que brindan en suma una calificacion en puntajes totales para cada
una. EI baremo del estudio sefiala se pueden establecer tres niveles de
comunicacién con la madre en relacion a sus puntajes, siendo alto (de 75 a 100),
medio (de 62 a 74) y bajo (de 25 a 61); del mismo modo, en la comunicacion con el
padre: alto (de 72 a 100), medio (de 59 a 71) y bajo (de 25 a 58) (Chavez, 2019).

La validez fue proporcionada por Araujo etal. (2018), quien larealizé a través
de la correlacion items-test, decidiéndose eliminar dos items que obtuvieron
puntajes desfavorables menores a 0.25, luego de aplicé el anélisis factorial
exploratorio (n=98) mediante rotacion varimax y minimos cuadrados, asi como para
la estructura trifactorial y bifactorial y propuesta por los autores originales con 18
items. Los indices de ajuste considerados fueron larazon x2 /gl, GFI, AGFI, NFl y
RFI. La prueba de esfericidad de Bartlett mostré6 valores aceptables en la
comunicacién con el padre y la madre (KMO =.80-.85, X2 = 796.79-847.55, gl =
153); concluyendo que se confirma su validez. Validez corroborada por Ferré
(2018), donde también confirmd su validez en una muestra de adolescentes en el
Callao en la version original de 20 items, obteniendo indices de ajustes favorables
para la version madre y padre.

La confiabilidad del instrumento, segun Araujo et al. (2018) se calcul6
mediante Alfa y su confianza al 95% a través del método Bonett, obteniendo 0.89
para el total, 0.89 para apertura a la comunicacién y 0.80 para problemas de
comunicacién tanto para padre y madre (0.90), asi como para problemas de

comunicaciéon (0.83) y para apertura a la comunicacion (0.86). Confiabilidad
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corroborada por Ferré (2018), donde también confirmé una confiabilidad aceptable
para la version madre y padre (0.80 y 0.9, respectivamente).

Asi mismo, para efectos del presente estudio, se realizo la validez por juicio
de expertos especialistas, siendo tres en total, obteniéndose en la tabla 4 una
valoracion mayor a 0.97, indicando aprobacién y aceptacion de validez de
contenido (Ver Anexo 7).

Cuestionario de Agresividad (AQ)

Creado en Estados Unidos por los autores Buss y Perry (1992); este fue
adaptado en el territorio peruano por Tintaya (2019) y validado por Campos (2021)
en Lima. La aplicacion del instrumento incluye a personas a partir de los 12 afios,
aplicandose de forma individual o colectiva en un tiempo de 15 a 20 minutos. Dicho
instrumento esta conformado por 29 items que estan divididos en 4 factores:
Agresion verbal, Agresion Fisica, Hostilidad e Ira; los cuales se evaluan por sus
puntajes directos obtenidos de la escala Likert-5.

En cuanto ala validez del instrumento, Campos (2021) realizé un estudio de
validez observando los valores de los items a través de la V de Aiken, siendo
ademas validado por 10 jueces, obteniendo validez aceptable para sus 29 items,
mostrando coeficientes de varianza entre 0.80 a 1, con un nivel de significancia
aceptable (p<0.05 y 0.01), determinando su validez de contenido. La validez del
instrumento fue corroborada por Aliaga y Boyer (2020) en una muestra de
adolescentes peruanos de Lima Sur, obteniendo, a través del andlisis factorial, una
validez de constructo con varianzatotal acumulada aceptable (60,819%).

Asi mismo, comprobdé la confiabilidad del instrumento utilizando el
coeficiente Alpha de Cronbach, siendo este mayor a 8.0 en su escala general y
mayor a 0.546 para sus 4 factores, indicando homogeneidad en sus componentes.
La fiabilidad del instrumento fue corroborada por Aliaga y Boyer (2020), obteniendo
una fiabilidad elevada (0.836) en la escala total, hostilidad (0.65), ira (0.552),
agresion verbal (0.565) y agresion fisica (0.683).

Asi mismo, para efectos del presente estudio, se realiz6 la validez por juicio
de expertos especialistas, siendo tres en total, obteniéndose en la tabla 4 una
valoracion mayor a 0.97, indicando aprobacion y aceptacion de validez de

contenido (Ver en el Anexo 7).
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3.5. Procedimientos

Los procedimientos responden a las normas de investigacion en la Universidad
Cesar Vallejo, solicitud de permisos, emision y recepcion de documentos
pertinentes para su viabilidad. En tal sentido, en primer lugar, este estudio realiz6
la revision de la literatura entorno a las variables de estudio y los antecedentes
cientificos del contexto; a partir de lo cual se plantearon los objetivos e hipotesis a
desarrollar. Seguidamente, se realizé las conversaciones con autoridades de las
instituciones educativas nacionales que muestren interés para llevar a cabo el
estudio en su poblacién de alumnos;a partir de lo cual se presenté unacarta de
presentacion por la facultad de psicologia. Después, en conformidad con las
autoridades, se coordin6 con la direccién y el plantel educativo para llevar a cabo
la aplicacion en fechas y horarios. Finalmente, tras la recoleccion de datos, estos
se analizaron en el software estadistico para formularlos resultados y consigo los
apartados pendientes de informe de tesis para que, tras la aprobacion de las
autoridades universitarias, sean publicados formalmente.

3.6. Método de analisis de datos

Esta investigacion aplicé instrumentos estadisticos validados por estudios previos
y confirmados en este estudio,cuyamedicion fue proporcionada por datos ordinales
y puntajes totales. La base de datos fue plasmada e interpretada desde los
cuestionarios fisicos al software digital SPSS (v. 27.0.0) para aplicar las pruebas
estadisticas que permitieron respondera las hipoétesis planteadas. Al respecto, para
comprobar la normalidad de distribucion, de emple6 la prueba de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov), permitiendo distinguir la continuidad de la aplicacion de las
pruebas correlacionales, optando por el analisis de correlacion de Spearman para
distribuciones no normales; ademas, dichos hallazgos se comprobaron con el
andalisis estadistico de tamafio de efecto.

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion respondi6 al articulo 46 y 46 del Codigo de Etica sefialadoen los
documentos de la Universidad César Vallejo (2020), donde se sefiala
explicitamente el respeto a la integridad, privacidad y propiedad intelectual durante
el proceso de investigacidn, asi como al Articulo 24 del Colegio de Psicélogos del

Perd (2017). Se garantiz6 la calidad ética de la investigaciéon a nivel nacional e
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internacional. Siguiendo con los principios éticos, en la autonomia, se brind6 un
documento de consentimiento informado a cada participante, donde se explicara el
objetivo del estudio, sus implicancias, indicaciones y participacion durante el
proceso, documento anGnimo cuyo objetivo es recolectar Unicamente datos y
asegurando su confidencialidad.

Asi mismo, en base al principio de justicia, se respetd la autoria intelectual y
la privacidad de los datos, emitiendo citas y evitando plagio, de lo contrario, se
dispondra ante la respectiva sancién. Las citas para las fuentes y referencias
responden a las Normas del APA en su 7ma edicion. Respecto al principio de
beneficencia, ningun resultado del estudio beneficio a alguna persona o entidad de
forma indirecta, pues se hizo de conocimiento Unicamente posterior a su
publicacion. Y, en el principio de no maleficencia, se salvaguard¢ la salud de los
participantes durante el proceso de investigacion a través de pautas claras, control
de situaciones adversas y comunicacion constante. Se constaté los permisos y
antecedentes correspondientes de confiabilidad y validez de los instrumentos
estadisticos psicologicos de medicion, demostrando ser adaptados vy
estandarizados acorde al contexto donde se aplicara el estudio, obteniendo consigo
resultados reales, objetivos y favorables.
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V. RESULTADOS

Anéalisis inferencial

Tabla?2
Correlacién entre comunicacion familiar de la madre y el padre con agresividad
Agresividad

Comunicacioén familiar-Madre Coeficiente de correlacion -.046
r .002
Sig. (bilateral) .185
n 387

Comunicacion familiar-Padre Coeficiente de correlacion -.006
r2 .003
Sig. (bilateral) 449
n 387

La Tabla 2 muestra el analisis de correlacion entre la comunicacion familiar
del padre y la madre con el hijo. Los hallazgos demuestran que no se cumple la
hipoétesis alterna al encontrarse ausencia de significancia esperada (p>.05) tanto
entre la relacién entre comunicacion familiar con la madre y agresividad, como en
la comunicacién familiar con el padre y agresividad, por lo que se afirma que no

existe relacion entre variablesy no se encuentraen el rango de tamafio de efecto.
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Tabla3

Correlacion entre apertura a la comunicacioén-padre y agresividad

Aperturaa la comunicacion-padre

Agresividad Coeficiente de correlacion -.104
r2 .010
Sig. (bilateral) .041
n 387
Agresion fisica Coeficiente de correlacion -.084
r2 .007
Sig. (bilateral) .098
n 387
Agresion verbal Coeficiente de correlacion -.70
r2 490
Sig. (bilateral) .168
n 387
Ira Coeficiente de correlacion -.103
r2 .010
Sig. (bilateral) .042
n 387
Hostilidad Coeficiente de correlacion -.076
r2 577
Sig. (bilateral) 133
n 387

En la Tabla 3 se encuentrarelacion inversa y significativa entre la variable
agresividady la dimensién aperturaala comunicacion-padre (p<.05) con un tamafio
de efecto pequefio segun Cohen (1988); asi también existe unarelacién inversay
significativa entre ladimensiéniray la dimensién apertura ala comunicacion-padre
(p<.05) con un tamafio de efecto pequefio en la correlacion. Del mismo modo, no
se encuentra relacién entre apertura a la comunicacion-padre y las dimensiones
agresion fisica, agresion verbal y hostilidad (p>.05), por lo que no se encuentraen

el rango de tamafio de efecto.
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Tabla4

Correlacion entre apertura a la comunicacién-madre y agresividad

Aperturaala comunicacién-madre

Agresividad Coeficiente de correlacion -.151
r .022
Sig. (bilateral) .003
n 387
Agresion fisica Coeficiente de correlacion -.120
r2 .014
Sig. (bilateral) .018
n 387
Agresion verbal Coeficiente de correlacion -.162
r2 .026
Sig. (bilateral) .001
n 387
Ira Coeficiente de correlacion -.155
r2 .024
Sig. (bilateral) .002
n 387
Hostilidad Coeficiente de correlacion -.060
r2 .003
Sig. (bilateral) 241
n 387

En la Tabla 4 se encuentrarelacion inversay significativa entre la variable
agresividad y la dimension apertura a la comunicacion-madre (p<.05) con un
tamafo de efecto pequefio segun Cohen (1988); asi también existe relacion inversa
y significativa entre las dimensiones agresion fisica, agresion verbal e ira con la
dimension apertura a la comunicacién-madre (p<.05) con un tamafio de efecto
pequefio en la correlacién. Del mismo modo, no se encuentra relacion entre
apertura a la comunicacién-madre con la dimension hostilidad (p>.05), por lo que

no se encuentra en el rango de tamafo de efecto.
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Tablab

Correlacion entre problemas en la comunicacién-padre y agresividad

Problemas en la comunicacion-padre

Agresividad Coeficiente de correlacion .108
r2 011
Sig. (bilateral) .033
n 387
Agresion fisica Coeficiente de correlacion .108
r2 .011
Sig. (bilateral) .035
n 387
Agresion verbal Coeficiente de correlacion .080
r2 .006
Sig. (bilateral) 118
n 387
Ira Coeficiente de correlacion 116
r2 .025
Sig. (bilateral) .023
n 387
Hostilidad Coeficiente de correlacion .064
r2 .004
Sig. (bilateral) 211
n 387

En la Tabla 5 se encuentra relacion directa y significativa entre la variable
agresividad y la dimension problemas de la comunicacion-padre (p<.05) con un
tamafo de efecto pequefiosegun Cohen (1988); asitambién existe relacion directa
y significativa entre las dimensiones agresion fisica e ira con la dimension
problemas de la comunicacion-padre (p<.05) con un tamafio de efecto pequefio en
la correlacién. Del mismo modo, no se encuentra relacion entre problemas de la
comunicacién-padrey las dimensiones agresion verbal y hostilidad (p>.05), por lo

gue no se encuentraen el rango de tamafio de efecto.

20



Tabla6

Correlacion entre problemas en la comunicacion-madre y agresividad

Problemas en la comunicacién-madre

Agresividad Coeficiente de correlacion 120
r2 .014
Sig. (bilateral) .018
n 387
Agresion fisica Coeficiente de correlacion 118
r2 .013
Sig. (bilateral) .020
n 387
Agresion verbal Coeficiente de correlacion .096
r2 .013
Sig. (bilateral) .058
n 387
Ira Coeficiente de correlacion 112
r2 .012
Sig. (bilateral) .027
n 387
Hostilidad Coeficiente de correlacion .057
r? .003
Sig. (bilateral) .265
n 387

En la Tabla 6 se encuentra relacion directa y significativa entre la variable
agresividad y la dimension problemas de la comunicacion-madre (p<.05) con un
tamafo de efecto pequefiosegun Cohen (1988); asitambién existe relacion directa
y significativa entre las dimensiones agresion fisica e ira con la dimension
problemas de la comunicacién-madre (p<.05) con un tamafio de efecto pequefioen
la correlacién. Del mismo modo, no se encuentra relacion entre problemas de la
comunicacién-madre y las dimensiones agresion verbal y hostilidad (p>.05), por lo

gue no se encuentraen el rango de tamafio de efecto.

21



V. DISCUSION

El presente estudio centra sus esfuerzos para generar aportes que expliquen la
dinamica entre la comunicaciéon familiar y agresividad en adolescentes de dos
colegios nacionales en VillaMaria del Triunfo; contexto vulnerable frente a modelos
agresivos que provienen delnucleofamiliary de la sociedad en las que los alumnos
se encuentran inmersos; modelos que han demostrado calar en la conducta de los
estudiantes de secundaria, como el caso de agresion entre compafieros a través
de un arma blanca en dicho distrito. En este sentido, los hallazgos orientan un
panorama claro sobre las medidas de accion requeridas por parte de las
autoridades y profesionales de la salud para cambiar la realidad y beneficiartanto
al clima escolar, familiar y social de los alumnos de secundaria tras su debido
abordaje; pues como refiere MINEDU (2022), las bases de la familia se reflejan en
el comportamiento problematico en la etapa y contexto escolar.

Tomando en cuenta la pregunta problema a resolver y los objetivos
planteados en este estudio, se plantean las respuestas de investigacion. En
respuesta al objetivo general, se relacion6 comunicacién familiary agresividad en
adolescentes, encontrandose que no existe relacién entre ambas variables tras un
andlisis de significancia mayor al esperado (p>.05) tanto en la comunicacion con la
madre como con el padre, por lo que se acepta la hipotesis nula planteada: No
existe relacion inversay significativa entre comunicacion familiary agresividad en
adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. Los
resultados contrastan con los de Lapa (2020), quien tampoco hallé relacién entre
variables ya que no hall6 significancia (p>.05); sin embargo, los estudios de Mata
(2022), en Huaraz, hall6 relacion inversa baja en relacién a la madre (rho=-.460) y
el padre (rho=-.451); asi también, en Lima, Romero (2021), reporta relacién inversa
moderada (rho=.50) entre las variables para padre y madre; y, los estudios de
Rosales (2019) y Cubas (2020), evidencian relacion inversa entre comunicacion en
relacion al padre y agresividad (rho=-.217), pero no hallaron relacion respecto a la
comunicacién relacionada a la madre (p>.05); si bien existen coincidencias y
diferencias en los resultados, esta dinamica encuentrarazon en la variabilidad de
adquirida en nuevas esferas de aprendizaje y pertenencia de la sociedad, como los

grupos con pares o nuevos modelos, donde Garcia et al. (2020) explican que, si
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bien al adquirirtraumas en el seno familiar, el adolescente busca nuevosgruposde
pertenencia que permitan suplir este malestar; segin acota Riveray Arias (2020),
estos nuevos grupos estadn compuestos por pares con caracteres agresivos que
son usados como medios de proteccion frente al entorno que perciben como
vulnerante y, en lamedida que adquieren los patrones conductuales de este grupo,
buscaran personas vulnerables para agredir y acentuar tu ejercicio de poder. En
este sentido, la familiadeja de ser un sistema Unicoen el ejercicio de la agresividad,
sino que propio de la adolescencia, la adquisicion y necesidad de integracion a
nuevos grupos podria generar un sistema emergente mas influyente. Por otro lado,
siendo la variable comunicacion padres e hijos una variable categorica que se
divide en dos factores opuestos (apertura a la comunicacién y problemas en la
comunicacioén), no permite establecer una asociacion como una sola variable en si
misma con la agresividad.

Siguiendo con los hallazgos obtenidos, se presenta la respuesta al primer
objetivo especifico de estudio, en cuanto a la relaciébn entre apertura a la
comunicacion respecto al padre y agresividad, encontrandose relacion inversa con
un tamafio de efecto de correlacidon pequefio entre apertura a la comunicacion con
el padre con agresividad (rho=-.104; r’=.010) e ira (rho=-.103; r?=.010), mas no se
hallé relacion con las deméas dimensiones; por lo tanto, se acepta parcialmente la
hipodtesis alterna donde existe relacién entre apertura a la comunicacién respecto
al padre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria
del Triunfo, 2023. En comparacién con otros estudios, Montalvo y Pantoja (2022)
también hallaron relacion inversa entre apertura a la comunicacion con el padre y
agresividad (rho=-.320); este hallazgo se corroboran por Enciso (2023), quien
comprobé que en la medida que aumenta la calidad de la comunicacion del padre
con sus hijos, se tendra una disminucién en la violencia del menor en su centro de
estudios; ademas, segun sefialan Kusheta et al. (2019) y Chong et al. (2017), la
comunicacién adecuada contribuye al afecto, valores y creencias, por lo que
establece unamejora en el nivel de la cultura.

Respecto al segundo objetivo especifico, se halla que entre la apertura en la
comunicacién con la madre con la agresividad existe relacién inversa con un

tamano de efecto de correlaciéon pequefio (rho=-.151; r?=.022), asi como con las
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dimensiones agresion fisica (rho=-.120; r?=.014), agresion verbal (rho=-.162;
r’=.026) e ira (rho=. -155; r>=.024), pero no se hallé relacién con hostilidad (p>.05).
En este sentido, se acepta la hipoétesis alterna donde sefiala que existe relacion
entre apertura ala comunicacionrespectoala madre y agresividad en adolescentes
de dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. En comparacién con
otros estudios, Montalvo y Pantoja (2022) también hallaron relacion inversa entre
apertura a la comunicacién con la madre y agresividad (rho=-.544); por otro lado,
Aguirrey Lacayo (2019) explican dichos hallazgos afirmando que la calidad de los
lazos establecidos entre madres e hijos tienen un impacto en la reduccion de
conductas desviadas de los menores; pues siempre y cuando esta sea clara,
precisa y adecuada (Morata y Nufiez,2016), el menor no experimentaria abandono
y reduccién de la intercomunicacion (Hernandez et al., 2017), promoviendo en
consecuenciaunarespuestaagresivaque dalugarlas conductas deriesgo (Alvarez
y Hernandez, 2021).

En respuesta al tercer objetivo especifico de estudio, sobre la relacion entre
los problemas de comunicacion respecto al padre y agresividad, se hall6 una
relacion directa con un tamafio de efecto de correlacién pequefio (rho=.108;
r’=.011); asi mismo, se hall6 una relacién directa con un tamafio de efecto de
correlacién pequefo entre los problemas de la comunicacion respecto al padre con
agresion fisica (rho=.108; r?=.011) e ira (rho=.116; r?=.025), pero no se hallé
relacion estadistica con agresion verbal ni hostilidad (p>.05).Los hallazgos
demuestran que se acepta la hipdtesis alterna donde existe relacion entre
problemas de comunicacién respecto al padre y agresividad en adolescentes de
dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. En comparacion con otros
estudios, Montalvo y Pantoja (2022) también hallaron relacién directa entre
problemas de comunicacién con el padre y agresividad (rho=-.408); por otro lado,
Silvaetal. (2021) explicaque la presencia de agresion por parte del padre tiene un
impacto inverso en la apertura del afecto y acercamiento de sus hijos. En este
sentido, la relacion se explica en la medida que la ausencia de negociacion en
relacion a las opiniones, sentimientos e intercambio de ideas conlleva a la falta de
limites (Diaz et al., 2018), conllevando ala emergencia de la agresion e indicadores

de agresion fisica y expresion de ira.
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Continuando con los hallazgos para dar respuesta al cuarto objetivo
especifico, donde el problema de comunicacion respecto a la madre y la
agresividad se relacionan de forma directa con un tamafo de efecto de correlacion
pequefio (rho=.120; r’=.014); asi mismo, se hallarelacion directa con un tamarfio de
efecto de correlacion pequefio entre la comunicacién respecto a la madre con
agresion fisica (rho=.118; r>=.013) e ira (rho=.112; r>=.0112), no encontrandose
relacion con agresion verbal y hostilidad. Por tanto, se acepta la hipotesis donde
existe relacion entre problemas de comunicacion respecto a la madre y agresividad
en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo, 2023. En
comparacion con otros estudios, Montalvo y Pantoja (2022) también hallaron
relacion directa entre problemas de comunicacién con la madre y agresividad (rho
=-476); no obstante, Castro (2019) explica que el malestar psicolégico
experimentado por el menor en el seno familiar se debe a la inadecuada
comunicacion con los padres, teniendo un mayor impacto psicolégico en mujeres
gue en hombres; asitambién, UNICEF (2017) explicaque al adquirirestas actitudes
inestables aumentan los problemas sociales y riesgos, afectando su autoestima,
aumentando la ansiedad, riesgo de sufrir depresion y tendencia al consumo de
sustancias (Raimundi etal., 2017).

En cuanto a las fortalezas de este estudio, se identificaque la muestra es
representativa y por tanto explica adecuadamente la realidad de dicha poblacién,
asi mismo esta es explicada y sustentada con los postulados teoricos y
estadisticos; asi mismo, estos hallazgos se apoyan en instrumentos sélidos
adaptados en estudios y validado en el presente; sin embargo, en las debilidades,
se identifica la falta de variedad en la comparacién de hipdtesis con otras
investigaciones, dificultando obtener una apreciacion mas amplia diferencial sobre
la relacion entre las variables de estudio. Finalmente, este estudio aporta tras
cumplir los estandares estadisticos pertinentes y otorgar datos sobre la realidad
problematica expuestay la direccidén de causalidad consecuente, siendo materia de

aplicabilidad pertinente.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se obtuvo como hallazgo que no existe significancia en cuanto a la

relacion entre la variable comunicacion familiar respecto al padre y la madre con la
variable agresividad;razén por la cual se descarta relacion entre ellas.

SEGUNDA: Los hallazgos sobre la apertura a la comunicacién respecto al padre
con agresividad e ira, demuestran que existe relacion inversa; lo cual indicaque, a

mayor apertura para comunicarse en el padre, disminuye la agresividady la ira.

TERCERA: Se encontr6 que, entre la apertura a la comunicacioén respecto a la
madre con agresividad, agresion fisica, agresion verbal e ira, existe relacion
inversa; lo cual indica que, a mayor apertura para comunicarse en la madre,

disminuye la agresividad, agresion fisica, agresion verbal e ira.

CUARTA: Los hallazgos sobre los problemas en la comunicacién respecto al padre
con agresividad, agresion fisica e ira, demuestran que existe relacion;lo cualindica
que, al aumentar los problemas en la comunicacion que lamadre establece con el

hijo, aumenta a su vez la agresividad, la agresion fisica y la ira en él.

QUINTA: Se encontr6 que, entre los problemas en la comunicacion respecto a la
madre con agresividad, agresion fisica e ira, existe relacion directa; lo cual indica
que, al aumentar los problemas en la comunicacion que la madre establece con el

hijo, aumenta a su vez la agresividad, la agresion fisica y la ira en él.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Incitar a los investigadores a aumentar investigaciones similares sobre
la comunicacién padres e hijos con otras variables relacionadas a la agresion en
diferentes contextos del adolescente para ampliar el conocimiento sobre la

problematica y motivar a las instituciones a promover la participacion activa de
padres y madres en la reduccion de emision de conductas agresivas.

SEGUNDA: Promover campafas de salud mental por parte de las instituciones de
salud, donde se trate sobre la importancia de la participacion en la comunicacion
del padre y su implicancia en el aumento de violencia en sus hijos, donde se traten

temas de apertura al afecto, asi como educacién con valoresy creencias.

TERCERA: Promover camparfas de salud mental por parte de las instituciones de
salud, donde se trate sobre la importancia de la participacion en la comunicacion
de la madre y su implicancia en el aumento de conductas desviadas y agresivas,
donde se traten temas de sensacion de abandono y reduccion en la
intercomunicacion como causales de conductas de riesgo.

CUARTA: Incitar a las instituciones educativas a implementar programas para
padres en la curricular educativa donde se eduque a los padres sobre el abordaje
de los problemas de la comunicacion en su rol, donde se incluya entrenamiento en
apertura emocional y acercamiento a sus hijos, estrategias de negociacion de

opiniones, sentimientos e ideas como medida de reduccion de agresividad.

QUINTA: Incitar a las instituciones educativas implementar programas para padres
en la curricular educativa donde se eduque a las madres sobre el abordaje de los
problemas de la comunicacién en su rol, donde se incluya entrenamiento en
sensibilizacion del malestar psicolégicoy autoestima en el hijo e hijacomo medida
de reduccion de la agresividad relacionado a problemas sociales, ansiedad,

depresion y tendencia de consumo de sustancias.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Instrumentos Variables, dimensiones e Método de
indicadores investigacién
¢Cual es la relacion ente  Determinar la relacion ente Existe relacion inversa y Escala de Variablel Tipo
la comunicacion familiary  comunicacion familiar de la madrey el  significativa entre comunicacion Comunicacion familiar  X1: Comunicacion familiar Basica (Sanchez et al.,
la agresividad en padre con agresividad en adolescentes  familiar y agresividad en P-A, de Barnes y Dimensiones: 2018) y correlaciona
adolescentes de dos dedos colegiosnacionalesenVillaMaria adolescentes de dos colegios Olson (1982), Xl:Aperturaalacomunicacion (Hernandez y Mendoza,
colegios nacionales en del Triunfo, 2023. nacionales en Villa Maria del adaptadapor Araujoet Indicadores 2018)
Villa Maria del Triunfo, Triunfo, 2023. al. (2018) Aspectospositivosde la
2023? comunicacion  entre padres y Disefio
adolescentes. No experimental
X2:Problemas en la comunicaciéon (Hernandez y Mendoza,
Indicadores 2018) y de core
Aspectosnegativos de la transversal (Cohen vy
comunicacién  entre padres y Gomez, 2019).
adolescentes.
a) Determinar larelacién entre aperuraa  a) Existe relacion entre apertura a  Cuestionario de Variable2 Lapoblacién
la comunicacion respecto al padre y lacomunicaciénrespecto al padrey agresion (AQ)deBuss X1: Agresividad Estard conformada por
agresividad en adolescentes de dos agresividad en adolescentes de dos 'y Perry (1992), Dimensiones: adolescentes de
colegios nacionales en Villa Maria del  colegios nacionales en VillaMarla Adaptada por Tintaya X1: Fisica secundaria que cursen
Triunfo, 2023. del Triunfo, 2023. b) Exist (2019) Indicadores tercero, cuartoy quinto de
b) Determinar larelacion entre aperturaa  relacion entre apertura a la Golpes, Peleas, romper cosas media, matriculados en €l
la comunicacion respecto a la madrey  comunicacionrespecto a la madre y X2:Verbal afio lectivo 2023, de dos
agresividad en adolescentes de dos agresividad en adolescentes de dos Indicadores colegios nacionales
colegios nacionales en Villa Maria del  colegios nacionales en Villa Maria Discutir, desacuerdos y ofensas ubicados en el distrito de
Triunfo, 2023. del Triunfo, 2023. c¢) Existe X3:lra Villa Maria del Triunfo en
c) Determinarlarelacion entre problemas  relacion entre  problemas de Indicadores Lima Sur, siendo en total
de comunicacion respecto al padrey comunicacion respecto al padre y Enfado, Frustracion, impulsividad aproximado de 700
agresividad en adolescentes de dos agresividad en adolescentes de dos X4:Hostilidad alumnos.
colegios nacionales en Villa Maria del  colegios nacionales en Villa Maria Indicadores
Triunfo, 2023. del Triunfo, 2023. d) Exist Envidia, resentimiento, criticas y Muestra
d) Determinar larelacion entre problemas ~ relacion entre  problemas de desconfianza Se obtuvo 387 casos
de comunicacion respecto alamadrey  comunicacion respecto a la madre y representativos de
agresividad en adolescentes de dos agresividad en adolescentes de dos alumnos.

colegios nacionales en Villa Maria del
Triunfo, 2023.

colegios nacionales en Villa Marfa
del Triunfo, 2023.




Anexo 2. Operacionalizaciéon de las variables comunicacion familiar y agresividad

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ltems Escala de medicion

Comunicacion  Araujo et al. (2013), en base a los Segun Olson, la Aperiura de la Aspecios pqsitims dela 1,3,6 7,89 12 13, Crdinal

familiar fundamentos de |a Teoria del Modelo  comunicacion familiar comunicacion comunicacion entre 15 Likert de 5 opciones:
Circunfiejo de Qlson, refieren gue la se evalla a fraves de la padres y adalescentes. Siempre (2), Muchas
comunicacion familiar establece el escala de Problemas de la Aspecios r::gatims de 24,5 10,11, 14,16, veces (4), Algunas
mantenimiento o alteracion del Comunicacion familiar, comunicacion comunicacion entre 17,18 veces (3), Pocas veces
sistema familiar, pudiendo facilitar las ~ dicha variable tiene una padres y adolescentes. [2) y Munca (1).
negociaciones de las reglas; asi division de apertura a la
misma, mejora la comprension en el comunicacion y
afecto, necesidades e intereses, problemas de la
previendo de posibles solucicnes comunicacion (Araujo et
colaborativas. al. 2018).

Agresividad Tintaya (2019) refiere que La conducta agresiva se  Fisica Golpes, Peleas, romper 123456739 Crdinal
la agresion es una respuesta a la midio usando el Ccosas Likert de 5 opciones:
frustracion por no concretar un cuesfionario de Verbal Discutir, desacuerdos, 10,11,12,13,14 Completamente
objetive deseade, asi como toda  Agresion (AQ) de Buss ofensas verdadero para mi (5),
forma que concluya en perjuicic o y Perry (1992, adaptada Ira En"fpi‘:;{ri';?:tradﬁ"' 15,16,17.15,18,.20.21 Bastante verdadero
dafio a ofro ser vivo que lo evite. por Tintaya, 2019), Hostilidad Envidia, resentimiento, 2223,24.25.26,27 28,29 para mi (47, Mi

instrumento con 29
items con 4 factores:
hostilidad, ira, agresion
fisica v verbal.

criticas, desconfianza

verdadero ni falso para
mi {3), Bastante falso
para mi (2] y
Completamente falzo
para mi (1)




Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE COMUNICACION PADRES ~ ADOLESCENTES (PAC)

A continuacion vas a encontrar unas frases que describen la relaciéon con TU madre y con
TU padre. Piensa en qué medida estas frases responden a tu verdadera situacion con ellos.
Recuerda que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen tu
opinién personal. Te recomendamos que empieces por MI MADRE. Cuando acabes, sigue

con MI PADRE. Marca con un circulo tu respuesta.

2

5

4 ~
Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre
ITEMS MI MADRE MI PADRE
1. Puedo discutir mis creencias con mi padre/madre sin sentirme 1520358 8 123743
cohibida o incomoda.
2. A veces tengo dificultad para creerle a mi padre/madre todo lo L2354 % 1 2343
que me dice.
3. Mi padre/madre siempre me escucha. 12345 ] 2537408
4. A veces temo pedirle a mi padre/madre lo que deseo. 2.3 4 % 1 273~ 4 08
5. Mi padre/madre tiende a decirme cosas hirientes que seriamejor | | 2 3 4 5 12345
que no dijera.
6. Mi padre/madre puede saber como me estoy sintiendo sin 123 & 3 1 2343
preguntarmelo.
7. Estoy muy satisfecha con la forma como hablamos mi 2.3 4 % 1 2:3°4.:3
padre/madre y yo
8. Si yo estuviera en dificultades, podria decirselo a mi 12345 1 2::3°4:§
padre/madre.
9. Yo le demuestro afecto a mi m padre/madre abiertamente. 123 5 1 :2-3 5
10. Cuando tengo un disgusto con mi padre/madre. con frecuencia 1 2 R 1 2 4 5
opto por no hablarle.
11. Cuando hablo con mi padre/madre tengo la tendencia a decir 12345 1 2:3.4°3
cosas que seria mejor que no dijjera
12. Cuando hago preguntas, recibo respuestas sincerasdemipadre /| I 2 3 4 5 ] 25y 853
madre
13. Mi padre/madre trata de comprender mi punto de vista L2 4 ¥ 1 25345
14. Hay temas que evito discutir con mi padre/madre 120304 & 1 2345
15. Es muy facil para mi expresarle todos mis verdaderos | Eity 1300 N 1 2235459
sentimientos a mi padre/madre
16. M1 padre/madre me incomoda o me hace poner de mal genio. 120348 12345
17. Mi padre/madre me ofende cuando esta molesta(o) conmigo. 123 4 5§ 1 23548
18. No creo que pueda decirle a mi padre/madre como me siento 2.3 4 3 12345

acerca de algunas cosas




CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY (1992)
Adaptacion: Tintaya (2017)

Estimado estudiante solicito su colaboraciéon respondiendo al siguiente cuestionario que
tiene como propésito obtener informacién sobre el nivel de conductas agresivas que usted
posee. Dicha informacion sera de mucha importancia para desarrollar programas de
intervencion.

Indicaciones: Marca con un aspa “X" la respuesta que considere que lo identifique. Cabe
resaltar que el presente inventario es anénimo por lo cual apelo a su honestidad y

sinceridad.

1. Edad:
2. Sexo: (F) (M)
3. Grado

4. Instrucciones: Leer pausadamente cada pregunta e indique que tan de acuerdo esta
con cada uno de ellas. Marque su respuesta con un aspa en cada casilla, de acuerdo a la
valoracion del siguiente cuadro. Indicarle que es un cuestionario anénimo por lo cual
apelamos a su plena honestidad.

(1) (2) (3) (4) (5)
Completamente N1 verdadero Bastante Completamente
falso para mi Bastante faiso para mi ni falso para mi verdadero para mi verdadero para mi
N* Conductas agresivas 112|134

Dimension 01: Agresividad fisica

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona (F)

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

D IN|D | | WIN] -

He amenazado a gente que conozco

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Dimensidon 02: Agresividad verbal

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con

0 ellos

11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

12 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

13 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos

14 | Mis amigos dicen que discuto mucho
Dimensidn 03: Ira

15 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

16 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo

- Algunas veces me siento tan enfadado como =i estuviera a punto de
estallar

18 | Soy una persona apacible

18 | Algunos de mis amigos piensan que S0y una persona impulsiva

20 | Algunas veces pierdo los estribos sin razdn

21 | Tengo dificultades para controlar mi genio
Dimensidn 04: Hostilidad

22 | A veces soy bastante envidioso

23 | En ocasiones siento gue la vida me ha tratado injustamente

24 | Parece que siempre son ofros los que consiguen las oportunidades

5 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
COosas

26 | 5€ que mis «amigos» me critican a mis espaldas

27 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

28 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

20 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué

quEerTan

iMuchas gracias |




Anexo 4. Validez de instrumentos

Escala de Comunicacién familiar Padres-Adolescentes

Tabla1l

Primer calculo de correlaciones item-test corregidas y alfa de Cronbach.

-

COMUNICACION CON LA MADRE COMUNICACION CON EL PADRE
item T o item . o

01 68 87 01 .55 84
02 49 88 02 29 85
03 63 88 03 64 84
04 .57 88 04 54 84
05 59 .88 05 44 .85
06 47 .88 06 A5 -85
07 70 87 07 .66 84
08 50 .88 08 48 .85
09 60 88 09 61 84
10 47 .88 10 40 .85
11 .01 89 11 .04 86
12 51 88 12 .36 85
13 A48 88 13 51 84
14 438 88 14 49 85
15 51 88 15 .38 85
16 13 -89 16 20 86
17 58 .88 17 47 85
18 59 .88 18 A9 85
19 42 .88 19 42 .85
20 56 .88 20 .38 85

Nota: r,_= correlacion elemento-total corregida; « = alfa de Cronbach si se elimina el elemento.

Tabla 2

Segundo cadlculo de correlaciones item-test corregidas y alfa de Cronbach

-

COMUNICACION CON LA MADRE COMUNICACION CON EL PADRE
item Y. o item Y. o

01 .67 89 01 54 86
02 51 90 02 33 a7
03 64 89 03 66 85
04 54 90 04 51 86
0s .59 89 05 44 86
06 48 90 06 50 86
07 69 89 07 65 85
08 52 90 08 51 86
09 .59 89 09 .61 85
10 49 90 10 41 86
1 . - 1
12 52 90 12 37 86
13 49 90 13 52 86
14 49 90 14 A9 86
15 43 90 15 36 86
16 - - 16
17 57 89 17 A5 86
18 62 89 18 50 86
19 44 90 19 A3 86
20 55 89 20 37 86

Nota: r,_= correlacion elemento-total corregida; « = alfa de Cronbach si se elimina el elemento.



Tabla 3

Cargas factoriales de la Escala de Comunicacion Padres-Adolescente

—v

COMUNICACION CON LA MADRE

item Y. o
01 &7 89
02 51 50
03 64 89
04 54 90
05 59 89
06 48 80
07 9 89
08 52 90
09 59 89
10 49 90
1 - -
12 52 S0
13 49 90
14 49 90
15 48 90
16 - -
17 57 89
18 62 B9
19 44 90
20 55 89

COMUNICACION CON EL PADRE

item Y, o
01 .54 86
02 33 87
03 66 .85
04 51 86
05 44 86
06 50 86
07 65 85
08 51 86
09 61 .85
10 41 86
1 -
12 37 86
13 52 86
14 49 86
15 36 86
16 -
17 45 86
18 50 86
19 43 86
20 37 86

Nota: A = Apertura de la comunicacidn; PC = Problemas de comunicacién.

—

MODELO ESTRUCTURAL
Comunicacién: Padre - Adolescente
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Figura 1. Modelo estructural para la Escala de Comunicacién Padres-Adolescente.




Tabla 4
Indices de ajuste para el modelo estructural de la Escala de Comunicacién Padres-Adolescente

*
VERSION COMUNICACION CON LA MADRE

indices Maxima Minimo Cuadrado Libre Distribucion
Verosimilitud de Libre Escala Asintética

X2 42674 183.60 1011.61

P < 001 <.001 <.001
GFI 84 97 96
AGFI .80 97 95
NFI 77 96 .70
RFI 74 96 66

VERSION COMUNICACION CON EL PADRE

b, & 48561 25706 982.37

p < 001 <.001 <001
GFI .82 96 91
AGFI T7 95 .89
NFI 74 93 52

RFI n 92 46




Escala de Agresividad de Bussy Perry

Validez de contenido del Cuestionario de Agresidn de Buss y Perry, segin el Coeficiente
V de Aiken

Juaz Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez ez Juez

ltem 1 2 3 4 5 & 7 a g 1o Toal A P

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1po 001
a2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 048
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
& 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 08 080 001
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 001
& 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 001
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 w100 oM
12 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 08 080 .00
- o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 08 080 040
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 001
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .0m
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
=0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
=3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 048
a5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 001
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 w100 .0m
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
a7 o 1 1 1 1 1 1 1 o 1 08 080 oo
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100 .00
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a0 aay

**=pltamente significativo p< 0.01

Tabla 5. Analisis de confiabilidad del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry- AQ
Cuestionario de Agresion de Alfa de Cronbach Prueba

Buss y PerryAQ piloto, Lima Sur
Agresion fisica 636
Agresion verbal 624
Ira 546
Hostilidad 744
Escala total 854

Fuente: Tintaya (2017)



Tabla 6. Analisis por item

Alfa de Cronbach si el

item Alfa de Cronbach elemento se ha
suprimido
1 517 847
2 336 851
3 209 855
4 441 848
5 464 848
6 345 851
7 354 851
8 334 851
9 424 849
10 436 848
1 394 850
12 428 849
13 455 848
14 397 849
15 132 856
16 388 850
17 320 ,852
18 444 848
19 545 845
20 488 847
21 ,269 853
22 660 842
23 326 852
24 179 B56
25 267 854
26 ABE 847
27 305 852
28 350 851
249 379 B850

Fuente: Tintaya (2017)



Anexo 5. Analisis de similitud - Turniti

TESIS__ITALA SANTAMARIA_Comunicacion familiar y
agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en

Villa Maria del Triunfo 2023

INFORME D& ORIGINALIDAD

14, 13, 1w« Ay

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABA)OS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internst

hdl.handle.net

Fuente de Internst

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intermist

revistas.upc.edu.pe

Fuente de Intermat

Submitted to CONACYT

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Abierta para
Adultos

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica de Santa
Maria

Trabajo del estudiante

www.scielo.org.pe

Fuente de Intermet

<7

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudianite

<1

www.coursehero.com

Fuenite de Intermet

<1

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Intemet

<1

]
4
a
8
[
10
11
13]

portal.indeci.gob.pe



Anexo 6. Validacién de Escala de Comunicaciéon Padre-Hijoy Cuestionario

de Agresividad (AG) por juicio de expertos

PRIMER JUEZ

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de comunicacién Padres
Adolescentes (PAC)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generalesdel juez

Obregdn Mendoza Andrés Rafael
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Clinica, Organizacional y Educativa

Institucion donde labora: | Direccion Regional de Educacion de Ancash

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicometricos realizados

Psicométrica:

) Titulo del estudio realizado:
(si corresponde)

Escala de Medicién de convivencia escolar
(EMCE)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, porjuicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de comunicacion Padres-Adolescentes (PAC)

Autora: Olson y Barres (1982), adaptado a poblacion peruana por Araujo (2018)




Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Apto para su aplicacién a adolescentes desde los 11 afios

Significacién: | La escala esta compuesta por dos dimensiones: apertura a la
comunicacion (9 items) y problema en la comunicacion (9 items), siendo
un total de 18 items, cuyo objetivo es medirla percepcién de comunicacion
familiar que tiene la persona con su padrey madre.

4. Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo te6rico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Comunicacion

1. Aperturade la

Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la

familiar comunicacién Teoria del Modelo Circunflejo de Olson y Barres (1982),
2. Problemasdela refieren que la comunicaciéon familiar establece el
comunicacion mantenimiento o alteracion del sistema familiar,
pudiendo facilitar las negociaciones de las reglas; asi
mismo, mejora la comprension en el afecto,
necesidades e intereses, previendo de posibles

soluciones colaborativas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicacién Padres-Adolescentes
(PAC)” elaborado por Olson y Barres en el afio 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018.
De acuerdo conlos siguientesindicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item noes claro.
CLARIDAD El |te_rr_1 requiere bastantes modificaciones o una
2 Baio Nivel modificacion muy grande en e.I. uso de las
El item se -5 palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunosde los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene seméntica y sintaxig
adecuada.




1. totalmente en desacuerdo (ng

o El item notiene relaciénldgicaconladimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA . . . ) . . .
2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene relacion de acuerdo) la dimensién.
l6égicaconla
dimensién o

El item tiene una relacibn moderada con I3

indicador que esta| 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) Eilmltee:;iésneq32cetﬁgg]e?d?;t]aéorelacmnado con I3
o El item puede ser eliminado sin que se ved
1. No cumple con el criterio S . .
afectadalamedicion de ladimension.
RELEVANCIA . ) i .
] _ 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial -b8 puede estar incluyendo lo que mide éste.
0 importante, es
decir debe ser - i ] -
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muyrelevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Escala de comunicacion Padres-Adolescentes (PAC)
. Primera dimension: Apertura de la comunicacién

. Objetivos de la Dimension: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la
percepcién de la persona sobre los aspectos positivos de la comunicacién que tiene
consus padres.



Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aspectos
positivos de la|
comunicacién
entre padres y
adolescentes.

1. Puedo
discutir mis|
creencias con mi
padre/madre sin
sentirme
cohibida(o) o
incomoda(o).

3. Mi
padre/madre
siempre me
escucha.

6. Mi
padre/madre
puede saber
cdmo me estoy
sintiendo  sin
preguntarmelo.

7. Estoy
muy satisfecha(o)

con laformacomo
hablamos mi
padre/madre yyo.

8. Siyo
estuviera con
dificultades,
podriadecirseloa
mipadre/madre.

9. Yole
demuestro afecto

a mi padre/madre
abiertamente.

12. Cuando
hago preguntas,
recibo respuestas
sinceras de mi
padre/madre.

13. Mi
padre/madre trata
de comprender mi
punto de vista.

15. Es muy
facil para  mi
expresarle todos
mis  verdaderos
sentimientos a mi
padre/madre




Segunda dimensién: Problemas de la comunicacion
Objetivos de la Dimensién:

con sus padres.

Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la
percepcién de la persona sobre los aspectos negativos de la comunicacién que tiene

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aspectos
negativos de lal
comunicacién
entre padres V|
adolescentes

2. A
veces tengo
dificultad para

creerle a mi
madre/padre
todo lo que me)
dice.

4. A
veces temo
pedirle a mi
padre/madre
lo que deseo.

5. Mi
padre/madre
tiende a
decirme
cosas
hirientes que
seria  mejor
gue no dijera.

10.

Cuandotengo
un  disgusto
con m
padre/madre,
con frecuencia
opto por ng
hablarle.

11.

Cuando hablo|
con m
padre/madre
tengo la
tendencia 4
decir cosas
que seria
mejor que no
dijera.




14. Hay

temas que
evito discutir
con mi
padre/madre.

16. Mi

padre/madre
me incomoda
0 me hace
poner de mal
genio.

17. Mi
padre/madre
me ofende
cuando estj
molesta (o
conmigo.

18. No
creo que
pueda decirle
a m
padre/madre

como me
siento acerca|
de algunas
cosas.

Firma del evaluador
DNI 31621962




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Agresividad
(AQ)”. La evaluacion delinstrumento es de gran relevancia paralograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos
su valiosa colaboracién.

1. Datos generalesdel juez

o Obregdn Mendoza Andrés Rafael
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()

Areas de experienciaprofesional: | Clinica, Organizacional y Educativa

Institucién donde labora: | Direccion Regional de Educacion de Ancash

Tiempo de experiencia profesional en

| area: 2 a4 afios ( )
elarea. Més de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicometricos realizados

Psicométrica:

) Titulo del estudio realizado:
(si corresponde)

Escala de Medicién de convivencia escolar
(EMCE)

2. Proposito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, porjuicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autora: Buss y Perry (1992), adaptado a poblacién peruana por Tintaya (2019)

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: De 15 a 20 minutos




Ambito de aplicacion:

Apto para su aplicacién aadolescentes desde los 12 afios

Significacion: | El cuestionario estd compuesto por 4 dimensiones: Agresion verbal (5
items), Agresién Fisica (9 items), Hostilidad (8 items) e Ira (7 items). El
objetivo del instrumento es medir el nivel de agresividad.

4, Soporte teérico

(describiren funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Definicion
Subescala
(dimensiones)
Agresividad 1. Agresionfisica Tintaya (2019) refiere que la agresion es unarespuesta

2. Agresionverbal a la frustraciéon por no concretar un objetivo deseado,
3. Ira asi como toda forma que concluya en perjuicio o dafio
4. Hostilidad a otro ser vivo que lo evite.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicacién Padres-Adolescentes
(PAC)” elaborado por Olsony Barres en el afio 1982, adaptado por Araujo y colaboradoresen el 2018.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

decir, su sintactica

y semantica son 3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item noes claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
- modificacion muy grande en el uso de las
. 2. Bajo Nivel .
El ftem se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunosde los términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxig
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (ng . . e . L
o El item notiene relaciénldgica conladimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene relacion de acuerdo) la dimensién.
légicaconla
dimensiéno

indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con I3
dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con I3
dimensién que esta midiendo.




incluido.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se ved
afectadalamedicidn de ladimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

Dimensiones del instrumento: Escala de comunicacién Padres-Adolescentes (PAC)
*  Primera dimensidén:; Agresividad fisica

+ Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas
a golpes, peleas y romper cosas.

Observaciones/

Indicadores item Claridad| Coherencia| Relevancia Recomendaciones
Agresividad 1.De vez en 4 4 4
fisica, donde se cuando
efectia ell no puedo controlar
contacto através| mi  impulso deg
de golpes| golpear a otrg
presiones, persona.
empujones y 2.Si se me 4 4 4
otros, provoca lo
ocasionando suficiente,  puedd
dafioo lesionen| golpear a  otrg
el cuerpo. persona.

3. Si  alguien 4 4 4

me golpea, lg

respondo

golpeandolo

también.




4. Me suelo
implicar
en las peleas algo

masde lonormal.

5. Sitengoque|
recurriralaviolencia
para proteger mig
derechos, lo hago.

6. Hay gente que
me incita a tal
punto que
llegamos a
pegarnos.

7. No encuentro
ninguna buena
razon para pegar g
unapersona.

8. He
amenazado a gentg|
gue conozco.

9.He llegado 4
estar

tan furioso que|

rompiacosas.

+ Segunda dimensién: Agresividad verbal
+ Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas
a discutir, desacuerdos y ofensas.

INDICADORES ftem Claridad| Coherencia [Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Agresividad 4 4 4
Verbal, donde
se efectian 10. Cuando no estoy|
burlas,insultos, | de acuerdo con mig
amenazas, amigos, discuto
etiquetas, abiertamente con ellos.
sarcasmo,
sobrenombre, 4 4 4
entre otros
adjetivos lesivog  11. A menudo no
que dafien| estoy de acuerdo con la
emocionalmente| gente.
a la persona
12. Cuandolagente
me molesta, discuto con
ellos. 4 4 4
13. Cuando lagente
no esta de acuerdo
conmigo, no puedo
remediar discutir con
ellos. 4 4 4




14. Mis amigos dicen que|
discuto mucho.

 Tercera dimension: Ira

+  Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas
al enfado, frustracion e impulsividad.

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia|Relevancia Recomendaciones
Ira, donde se 15. Me enfado 4 4 4
presentan rapidamente, pero se me
conductascon | pasaenseguida.
connotacion 16. Cuandoestoy 4 4
. frustrado, muestro el enfado
hostil, el cuall
. que tengo.
puede varias
desde una _17. Algunasvecesme_ 4 4
siento tan enfadado comosi
irritacion )| estuviera a punto deg
disgustoa la estallar.
emergenciade | 18. Soy una persona 4 4
furia intensa, la apacible.
cual o S€l 19, Algunos de mis 4 4
acompafia de . ;
! amigos piensan que SoY|
cambios en la . ;
. . unapersonaimpulsiva.
fisionomia de la
persona, talesl 5q  Algunas veces pierdo 4 4
como los estribos sin razén.
expresiones |(21. Tengo dificultades 4 4
faciales o/ para controlar migenio.
contraccion
muscular de
extremidades,
los cuales se
acompafian
de enojo Y|
enfado.

*  Cuarta dimensién: Hostilidad
+ Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas
a la envidia, resentimiento, criticas y desconfianza.

Indicadores

ftem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

22. A veces soy 4

bastante nervioso.




Hostilidad, la cual
comprende un

componente
cognitivo de

23. En ocasiones
siento que la vida
me ha tratado
injustamente.

hostilidad al
pensar y actuar
minimizando a
otros debido a
una percepcion
subjetiva

24.Parece que
siempre
son otros los que
consiguen las
oportunidades

negativa,
provocando
intensién
dafiar.

de

25. Me
pregunto por qué
algunas veces me
siento tan resentido
por algunas cosas.

26. Sé que mis
“amigos’ me
critican  a mig
espaldas.

27. Desconfio
de desconocidos
demasiado
amigables.

28. Algunas
veces siento que 13
gente estd riendo
de mi a mis
espaldas.

29. Cuando la
gente se
muestra

especialmente
amigable, me
pregunto qué
querran.

Firma del evaluador

DNI 31621962




SEGUNDOJUEZ

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de comunicacion Padres-
Adolescentes (PAC)".La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6égico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

LIZETH TERRY TORRES
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X))

Clinica ( X) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( X) Organizacional ()

) Educativa— Clinica
Areas de experienciaprofesional:

Institucion donde labora: PUCP - MP
Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion Habitos de estudio

Psicométrica: Procrastinacion
(si corresponde) Autoeficacia
2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Escala de comunicacion Padres-Adolescentes (PAC)

Autora: |Olson y Barres (1982), adaptado a poblacion peruana por Araujo (2018)

Procedencia: [Estados Unidos

Administracién: |Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién: |15 minutos

Ambito de aplicacién: |Apto para su aplicacion a adolescentes desde los 11 afios




Significacion: | La escala esta compuesta por dos dimensiones: apertura a la
comunicacion (9 items) y problema en la comunicacion (9 items), siendo

un total de 18 items, cuyo objetivo es medirla percepcién de comunicacion

familiar que tiene la persona con su padrey madre.

4.

Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Comunicacion familiar 1.

Aperturade la
comunicacién
2. Problemasdela
comunicacién

Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la
Teoria del Modelo Circunflejo de Olsony Barres (1982),
refieren que la comunicacion familiar establece el
mantenimiento o alteracion del sistema familiar, pudiendo
facilitar las negociaciones de lasreglas; asi mismo,
mejoralacomprension en el afecto, necesidades e
intereses, previendo de posibles soluciones colaborativas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicacién Padres-Adolescentes (PAC)’
elaborado por Olson y Barres en el afio 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. De acuerdo
con los siguientesindicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y seméantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD o modificacion muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunosde los términos del item.

relacion légica con
la dimensiéno
indicador que esta

adecuadas.
El item es claro, tiene semanticay sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no |El item notiene relacidnlégicaconladimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2.Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con la
dimensién que se estamidiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esti relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea

afectadalamedicién de ladimension.




0 importante, es
decirdebe ser
incluido.

El item es esencial

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificaren una escalade 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

Dimensiones del instrumento: Escala de comunicacién Padres-Adolescentes (PAC)

Primera dimension: Apertura de la comunicacion
Objetivos de la Dimensién: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la percepcion

de la persona sobre los aspectos positivos de la comunicacion que tiene con sus padres.

Indicadores

item

Claridad

Observaciones/

Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Aspectos

positivos de la
comunicacién
entre padres y
adolescentes.

1. Puedo
discutir mis
creencias con mi
padre/madre sin
sentirme
cohibida(o) o
incomoda(o).

4

3. Mi
padre/madre
siempre me
escucha.

6. Mi
padre/madre
puede saber
cdmo me estoy
sintiendo sin
preguntarmelo.

7. Estoy
muy satisfecha(o)
con laforma
como hablamos
mipadre/madrey
yo.




8. Siyo 4 4 4
estuvieracon

dificultades,
podriadecirseloa
mipadre/madre.

9. Yo le 4 4 4
demuestro afecto
a mipadre/madre
abiertamente.

12. Cuando 4 4 4
hago preguntas,
recibo respuestas
sinceras de mi
padre/madre.

13. Mi 3 4 4
padre/madre trata

de comprender mi
punto de vista.

15. Es muy 4 4 4
facil parami
expresarle todos
mis verdaderos
sentimientosami
padre/madre

Segunda dimensién: Problemas de la comunicacién
Objetivos de la Dimensién: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la percepcion
de la persona sobre los aspectos negativos de la comunicacion que tiene con sus padres.

INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Aspectos 2. A 4 4 4
negativos dela | VEcestengo
comunicacion | dificultad para
entre padres y creerle a mi

dol i madre/padre
adolescentes todo loque me

dice.

4. A 3 4 4
veces temo

pedirle ami
padre/madre lo
que deseo.

5. Mi 4 4 4
padre/madre
tiende a
decirme cosas
hirientes que
seria mejorque
no dijera.




10.
Cuandotengo
un disgusto con
mipadre/madre,
con frecuencia
opto porno
hablarle.

11.

Cuando hablo
con mi
padre/madre
tengola
tendenciaa
decircosas que
seria mejor que
no dijera.

14. Hay
temas que evito
discutircon mi
padre/madre.

16. Mi
padre/madre me
incomodaome
hace ponerde
mal genio.

17. Mi
padre/madre me
ofende cuando
estad molesta (0)
conmigo.

18. No
creo que pueda
decirle a mi
padre/madre
como me siento
acercade
algunas cosas.

dafp,

Ps. Lizeth E. Terry Torres
C.PS.P. 13872
Psicéloga

Firma del evaluador
DNI




Evaluacion

por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Agresividad (AQ)”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validoy que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

LIZETH TERRY TORRES

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor

(X))

Area de formacion académica:

Clinica ( X)

Social (

Educativa ( X) Organizacional (

)

Areas de experienciaprofesional:

Clinica— Educativa

Institucion donde labora:

PUCP- MP

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios ( )
Més de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Hébitos de estudio
Procrastinacion
Autoeficacia

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autora:

Bussy Perry (1992),adaptado a poblacion peruana por Tintaya (2019)

Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individualy colectiva

Tiempo de aplicacion:

De 15 a 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Apto para su aplicacién a adolescentes desde los 12 afios

Significacién:

El cuestionario esta compuesto por 4 dimensiones: Agresion verbal (5
items), Agresion Fisica (9 items), Hostilidad (8 items) e Ira (7 items). El

objetivo del instrumento es medir el nivel de agresividad.




4. Soporte teérico
(describiren funcion al modelo teérico)

Escala/AREA Definicion
Subescala
(dimensiones)

Agresividad 1. Agresionfisica Tintaya (2019) refiere que la agresion es unarespuesta a
2. Agresiénverbal la frustracion por no concretar un objetivo deseado, asi
3. Ira como toda forma que concluya en perjuicio o dafio a otro
4. Hostilidad ser vivo que lo evite.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicacién Padres-Adolescentes (PAC)’
elaborado por Olson y Barres en el afio 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. De acuerdo
con los siguientesindicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD o modificacion muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunosde los términos del item.

relacion légica con
la dimensiéno
indicador que esta

adecuadas.
El item es claro, tiene semanticay sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no|El item notiene relaciénldgicaconladimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2.Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decirdebe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
L El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio S . .
afectadalamedicion de ladimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificaren una escalade 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Escala de comunicacién Padres-Adolescentes (PAC)
Primera dimension: Agresividad fisica
Objetivos de la Dimension: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas a
golpes, peleas y romper cosas.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia | Recomendaciones
Agresividad 1. De vez encuando 4 4 4
fisica, donde se | no puedo controlar mi
efectiael impulso de golpear a otra
contacto a persona.
tra;/es de 2. Si se me provocalo 4 4 4
goipes, suficiente, puedo golpear a
presiones, otra persona.
empujonesy - -
otros 3. Si alguienme 4 3 4
ocasionando golpea, le respondo
dafio o lesién golpeandolo también.
en el cuerpo. 4, Me sueloimplicar 4 4 4

en laspeleasalgo méasde

lo normal.

5. Si tengo que 4 4 4
recurrira la violencia para

proteger mis derechos, lo

hago.

6. Hay gente que me 4 4 3
incita a tal punto que

llegamos a pegarnos.

7. No encuentro 4 4 4
ninguna buenarazén para

pegara unapersona.

8. He amenazado a 4 4 3
gente que conozco.

9. He llegado a estar 4 4 4

tan furioso que rompia
cosas.




Segunda dimension: Agresividad verbal

. Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas a
discutir, desacuerdos y ofensas.
INDICADORES ftem Claridad [ Coherencia [Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Agresividad 10. Cuando no estoy 4 4 4
Verbal, donde de acuerdo con misamigos,
se efecttian discuto abiertamente con
burlas, ellos.
insultos,
amenazas, 11. A menudo no 4 4 4
etiquetas, estoy de acuerdo conla
sarcasmo, gente.
sobrenombre,
entre otros 12. Cuandolagente 4 4 4
adjetivos me molesta, discuto con
lesivos que ellos.
dafien
emocionalment 13. Cuando lagente 4 4 4
e ala persona .
no esta de acuerdo
conmigo, no puedo remediar
discutir con ellos.
14. Mis amigosdicen 3 4 4
gue discuto mucho.

Tercera dimension: Ira
Objetivos de la Dimension: Mide la incidencia de emision de conductas relacionadas al
enfado, frustraciéon e impulsividad.

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia| Relevancia | Recomendaciones
Ira, donde se 15. Me enfado 4 4 4
presentan rapidamente, pero se me
conductascon | pasaenseguida.
ﬁon?lotalmonl 16. Cuando estoy 4 4 4

osul, e cga frustrado, muestro el enfado
puede varias que tengo.
desde una
irritaciony 17. Algunasveces me 4 4 4
disgusto a la siento tan enfadado como si
emergencia de estuvieraa punto de estallar.
furiaintensa,la | 18. Soy unapersona 4 4 4
cual se apacible.
acompafade .
cambiosen la 19.. A.Igunos de mis 4 4 4
fisionomia de amigos piensan que soy una
la persona personaimpulsiva.
tales como 20. Algunasveces 3 4 4
expresiones pierdo los estribos sinrazon.
facialeso 21. Tengo dificultades 4 4 4

contraccion
muscular de

para controlar migenio.




extremidades,
los cualesse
acompafande
enojoy enfado.

Cuarta dimensidn: Hostilidad
Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas a la
envidia, resentimiento, criticas y desconfianza.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia| Recomendaciones
Hostilidad, lacual | 22. A veces soy bastante 4 4 4
comprende un nervioso.
compqnegte 23. En ocasiones siento 4 4 4
Eogr?ll_télvod el gue la vidame ha tratado

ostilidad a injustamente.
pensary actuar :
minimizando a 24, Parece que siempre 4 3 4
otros debido a son otros los que consiguen
una percepcién las Oportunidades
subjetiva 25.  Me pregunto por qué 4 4 4
negativa, algunasveces me siento tan
provoc_:ando resentido por algunas cosas.
|nt<3n5|on de 26. Sé que mis “amigos” 4 4 4
dafiar. o, .

me critican a mis espaldas.

27. Desconfiode 4 4 4
desconocidos demasiado

amigables.

28. Algunas veces siento 4 4 4
gue la gente esta riendo de

mia misespaldas.

29. Cuando lagente se 4 4 4

muestra especialmente
amigable, me pregunto qué
querran.

JaBeo.

Ps. Lizeth E. Terry Torres
C.PS.P. 13872
Psicdloga

Firma del evaluador
42393524




TERCER JUEZ

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de comunicacién
PadresAdolescentes (PAC)’. La evaluacién delinstrumento es de granrelevancia paralograr que sea valido

y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generalesdel juez

Nombre del juez:

JAVIER JESUS VIVAR BRAVO

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Clinica (X) Social )

Area de formacion Educativa ( ) Organizacional ()
académica:

Areas de experiencia profesional:

PSICOLOGIA CLINICA'Y DOCENICA UNIVESITARIA

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE CONSULTORIO
PARTICULAR

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( X )
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacién

Psicométrica:
(si corresponde)

Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, porjuicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de comunicacion Padres-Adolescentes (PAC)

Autora:

Olson y Barres (1982), adaptado a poblacién peruana por Araujo (2018)




Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacién:

Apto para su aplicacién aadolescentes desde los 11 afios

Significacién:

La escala esta compuesta por dos dimensiones: apertura a la
comunicacion (9 items)y problema enla comunicacién (9 items), siendo
un total de 18 items, cuyo objetivo es medir la percepcion de
comunicacion familiar que tiene la persona con su padrey madre.

4, Soporte teérico

(describiren funcién al modelo te6rico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Comunicacion

1. Aperturadela

Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la

familiar comunicacion Teoria del Modelo Circunflejo de Olson y Barres (1982),
2. Problemasdela refieren que la comunicacidon familiar establece el
comunicacion mantenimiento o alteracion del sistema familiar,
pudiendo facilitar las negociaciones de las reglas; asi
mismo, mejora la comprension en el afecto,
necesidades e intereses, previendo de posibles

soluciones colaborativas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicacién Padres-Adolescentes
(PAC)” elaborado por Olson y Barres en el afio 1982, adaptado por Araujoy colaboradoresen el 2018.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item noes claro.
CLARIDAD El |tgm requiere bastantes modificaciones o una
- modificacion muy grande en el uso de las
. 2. Bajo Nivel S
El ftem se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunosde los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxig
adecuada.




1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item notiene relaciénldgicaconladimension.

COHERENCIA

El item tiene relacion
l6égicaconla

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

dimensiéno

indicador que esta|

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con Ia
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) E.l |tem_,se encueptre} (_asta relacionado con 13
dimensién que esta midiendo.
L El item puede ser eliminado sin que se ved
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio

El item es esencial o

afectadalamedicién de ladimension.

importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

1 No cumple con

el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

Dimensiones del instrumento: Escala de comunicacién Padres-Adolescentes (PAC)

Primera dimensién: Apertura de la comunicacion

Objetivos de la Dimensién: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la
percepciénde la persona sobre los aspectos positivos de la comunicacion que tiene
consus padres.



Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aspectos

positivos de
comunicacién
entre padres
adolescentes.

Iq

Y

1. Puedo
discutir mis
creencias con
mi
padre/madre
sin sentime
cohibida(o) o
incomoda(o).

3. Mi
padre/madre
siempre me
escucha.

6. Mi
padre/madre
puede saber
como me estoy
sintiendo  sin
preguntarmelo.

7. Estoy
muy
satisfecha(o)

con la foma
como

hablamos mi
padre/madre y

yo.

8. Siyo
estuviera con
dificultades,

podria decirselo
a mi
padre/madre.

9. Yole
demuestro
afecto a mi
padre/madre
abiertamente.

12. Cuando
hago
preguntas,
recibo
respuestas
sinceras de mi
padre/madre.

13. Mi
padre/madre
trata de
comprender mi
punto de vista.




15. Es muy| 4 4 4
facil para mi
expresarle
todos mis
verdaderos
sentimientos 4
mipadre/madre

Segunda dimensién: Problemas de la comunicacion

Objetivos de la Dimensién: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la
percepcién de la persona sobre los aspectos negativos de la comunicacion que tiene
con sus padres.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Aspectos 4 4 4
negativos de Ia
comunicacion :

veces tengo
entre padres VY dificultad
adolescentes para creere
a m
madre/padre

todo lo qug
me dice.

2. A

4. A

veces temo
pedirle a mi
padre/madre
loque deseo

5. Mi
padre/madre
tiende a
decirme
cosas
hirientes que
seria mejor
que no
dijera. 4 4 4

10.

Cuando
tengo ur
disgusto con
mi
padre/madre
con
frecuencia 4 4 4

opto por no
hablarle.




11.

Cuando

hablo con mi
padre/madre

tengo

tendencia 4
decir cosag
que serig
mejor que no

dijera.

13

14. Hay

temas

evito discuti

con

que

m

padre/madre 4 4

16. Mi

padre/madre
me incomodg
0 me hacsg

poner de
genio.

mal

17. Mi

padre/madre
me ofende)
cuando est§

molesta
conmigo.

(o

18. No
creo
puedade
a

padre/madre

como

siento acercq
de algunas

cosas.

que)
cirel
m

mel

Psicélogo
C.Ps.P 42574

Firma del evaluador
D :74697504




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Agresividad
(AQ)". La evaluacion delinstrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. Datos generalesdel juez

Nombre del juez:

JAVIER JESUS VIVAR BRAVO

Grado profesional: Maestria ( X)) Doctor ()

Clinica (X) Social ()

Area de formacion|  Educativa ( ) Organizacional ( )
académica:

Areas de experienciaprofesional:
PSICOLOGIA CLINICAY DOCENICA UNIVESITARIA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE CONSULTORIO

Instituciéon donde labora:

PARTICULAR
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( X )
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)
Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, porjuicio de expertos.
Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autora: Bussy Perry (1992),adaptado a poblacién peruana por Tintaya (2019)




Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

De 15 a 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Apto para su aplicacién aadolescentes desde los 12 afios

Significacién:

El cuestionario esta compuesto por 4 dimensiones: Agresion verbal (5
items), Agresién Fisica (9 items), Hostilidad (8 items) e Ira (7 items). El
objetivo del instrumento es medir el nivel de agresividad.

4, Soporte teérico
(describir en funcién al modelo teérico)
Escala/AREA Definicion
Subescala
(dimensiones)
Agresividad Agresion fisica Tintaya (2019) refiere que la agresion es unarespuesta

Ira

P bR

Agresion verbal

Hostilidad

a la frustracion por no concretar un objetivo deseado,
asi comotoda forma que concluya en perjuicio o dafio
a otro ser vivo que lo evite.

5.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicacién Padres-Adolescentes
(PAC)” elaborado por Olson y Barres en el afio 1982, adaptado por Araujoy colaboradoresen el 2018.
De acuerdo con los siguientesindicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item noes claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
) > Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
El item se - Bajo Nive palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica
y seméntica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunosde los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxig
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo (no El item notiene relacionlégica conladimension.

El item tiene relacion
l6égicaconla
dimensiéno

cumple con el criterio)

2. Desacuerdo (bajo
de acuerdo)

nivel

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimensién.




indicador que esta|

P~ . El item tiene una relacibn moderada con I3
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel)

dimensién que se estd midiendo.

El item se encuentra esta relacionado con I3

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) dimensién que esta midiendo

El item puede ser eliminado sin que se ved

1. No cumple con el criterio S . .,
P afectadalamedicion de ladimension.

RELEVANCIA . . . .
S El item tiene alguna relevancia, pero otro item
. . 2. Bajo Nivel - =
El item es esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir
debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muyrelevantey debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidén, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Escala de comunicacion Padres-Adolescentes (PAC)
* Primera dimensién: Agresividad fisica
+  Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisidon de conductas relacionadas
a golpes, peleas y romper cosas.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia|Relevancia Recomendaciones

Agresividad 1. De vez en cuando 4 4 4
fisica, donde se| no puedo controlar mi
efectla el| impulso de golpear a otra|
contacto al persona.
través de
golpes, 2. Sise meprovocalo| 4 4 4
presiones, suficiente, puedo golpear @
empujones y| otra persona.
otros,
ocasionando 3. Si alguien me 4 4 4

golpea, le respondo

golpeandolo también.




dafioolesiénen
el cuerpo.

en las peleas algo més de
lo normal.

4, Me sueloimplicar

recurrir a la violencia para
proteger mis derechos, lo
hago.

5. Sitengo que

6.
incita a tal
llegamos a pegarnos.

Hay gente que me|
punto que

ninguna buena razon parg
pegara unapersona.

7. No encuentro

8.

gente que conozco.

He amenazado 4

tan
cosas.

9. He llegado a estar
furioso que rompid

+ Segunda dimensién: Agresividad verbal
* Objetivos de la Dimensién: Mide la incidencia de emisién de conductas relacionadas
a discutir, desacuerdos y ofensas.

INDICADORES ftem Claridad | Coherencia |Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Agresividad 4 4 4
Verbal, donde
se efectlian 10. Cuando no estoy
burlas,insultos, | de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con
amenazas, ellos.
etiquetas,
sarcasmo, 4 4 4
sobrenombre,
entre otrog 11. A menudo no
adjetivos lesivos| estoy de acuerdo con |4
que dafien| gente.
emocionalmente
a la persona
12. Cuando lagente
me molesta, discuto con
ellos. 4 4 4
13. Cuando lagente
no estd de acuerdo
conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos. 4 4 4
14. Mis amigosdicen que
discuto mucho.
4 4 4




* Tercera dimension: Ira

+ Objetivos de la Dimension: Mide la incidencia de emisidon de conductas relacionadas
al enfado, frustracién e impulsividad.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia|Relevancia Recomendaciones
Ira, donde se[ 15. Me enfado 4 4 4
presentan rapidamente, pero se me

conductas con pasaenseguida.

connotacion 16. Cuando estoy 4 4 4
hostil, el cual|l frustrado, muestro el

puede varias| enfado que tengo.

desde una

17. Algunasvecesme 4 4 4

irritaciony siento tan enfadado como si

disgustoa la estuviera a punto de

. estallar.

emergenciade
furia intensa, la| 18. Soy una persona 4 4 4
cual se apacible.

acompafia de|19. Algunos de mis 4 4 4
cambios en lajamigos piensan que soy una

fisionomia de|personaimpulsiva.

la persona,

tales como 20. Algunasveces 4 4 4
expresiones pierdo los estribos sin

faciales o} razon.

contraccion

muscular del21. Tengo dificultades 4 4 4
extremidades, |para controlar mi genio.

los cuales se

acompafian

de enojo y

enfado.

*  Cuarta dimensién: Hostilidad
+ Objetivos de la Dimension: Mide la incidencia de emisidon de conductas relacionadas
a la envidia, resentimiento, criticas y desconfianza.

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad Coherencid Relevancia Recomendaciones
Hostilidad, lacuall 22. A veces soy 4 4 4
comprende un bastante nervioso.
componente
cognitivo de| 23. En 4 4 4
hostilidad al ocasiones siento
pensar y actuarl que la vida me ha|
minimizando g tratado
otros debido & injustamente.
una percepcio
subjetiva 24.Parece que 4 4 4
negativa, siempre
provocando




intension
dafar.

de

son otros los que
consiguen las
oportunidades

25. Me 4
pregunto por qué
algunas veces me|
siento tan resentido
por algunas cosas.

26. Sé que mis 4
“amigos” me
critcan a mig
espaldas.

27. Desconfio 4
de  desconocidos
demasiado

amigables.

28. Algunas 4

veces siento que la
gente esti riendo
de mi a mig
espaldas.

29. Cuando 13 4
gente se muesta
especialmente

amigable, me
pregunto qué
querran.

cssesd ...--
Mg. Javier 7. Vivar Bravo
Psicélogo
C.Ps.P 42574

Firma del evaluador
D 74697504



Anexo 7. Analisis de validacion de instrumentos por criterio de jueces (V de
Aiken)

Validez de contenido mediante criterio de jueces (V de Aiken) de la Escala de

comunicacion familiar P-A

1° Juez 2° Juez 3° Juez )
NEL CO RE CL CO RE CL CO Re YdeAiken A
1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% Si
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% S
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
6 4 4 4 4 4 3 4 4 4 97% S
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
13 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% S
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% S
16 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% S
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% si

Nota. N= cantidad de items; ClL=claridad; CO=coherencia;Re=relevancia;1=No cumple con el

criterio;2=bajo nivel;3=moderado nivel;4=alto nivel,A=Aceptable



Validez de contenido mediante criterio de jueces (V de Aiken) del Cuestionario de

Agresividad (AQ)
1° Juez 2° Juez 3° Juez .
N V de Aiken A
CL CO RE CL CO RE CL CO RE
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% Si
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
6 4 4 4 4 4 3 4 4 4 97% Si
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
8 4 4 4 4 4 3 4 4 4 97% Si
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
14 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% Si
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
20 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% Si
21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
24 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% Si
25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si

Nota. N= cantidad de items; CL=claridad; CO=coherencia; Re=relevancia;1=No cumple con el

criterio;2=bajo nivel;3=moderado nivel;4=alto nivel; A=Aceptable



Anexo 8. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov entre variables

Estadistico gl p
Comunicaciéon familiar-Madre .049 387 .026
Aperturaala comunicacién-Madre .085 387  .000
Problemas de la comunicacion-Madre .061 387  .002
Comunicacién familiar-Padre 105 387  .000
Aperturaala comunicacion-Padre .059 387  .003
Problemas de la comunicacién-Padre .055 387  .007
Agregividad .031 387 .200
Agresion fisica .059 387 .003
Agresion verbal .073 387 .000
Ira .062 387 .001
Hostilidad .053 387 .012

Nota. gl =grado libertad; p=significancia

Se aplica en andlisis estadistico de normalidad Kolmogorov-Smirnov para
estimar los indices de normalidad en las variables y dimensiones a relacionar. Los
hallazgos muestran una mayor incidencia de distribucién no normal (p<.05) entre

las variables, por lo que se debe aplicar la prueba estadisticas Spearman para

determinar el coeficiente de correlacion entre variables.



Anexo 9. Nivel de efecto de correlacion

Nivel o grado de efecto de correlacion

Rango Nivel
0.01 a0.08 Pequeio
0.09a0.24 Mediano
0.25a0.99 Grande

Fuente: Cohen (1988)



Anexo 10. Carta de presentacion alas instituciones educativas

Universicdad

Casoar Vallejo

"ARQO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLD"

LOS OLIVDS, 19 go mayo de 2023

Sefora)

RAFAEL CANTURIN ROJAS
DIRECTOR

JOSE MARIA ARGUEDAS 6024

Asunto: Autcezar para i efjecuckie del Proyecto de Investgoodn de PSICOLOGIA
D mi myor consderacon:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludaric muy cordiaimense en nombre de la
Universided Cossr Vallejo Fillsl LOS OLIVOS y en ol mio proplo. dessare s
coninuidad y éxios en i geston gue viene desempefanda.

A su vez, la presente lisne como otjetivo saliclar su astorizacion, a fin de que
eila) Bach. MARIA ITALA SANTAMARIA PAREDES | con DNI 40846865 det Programa
de Taudocion para universidades no Icenciadas, Taller de Elaboracion de Tess de s
Escuels Académica Profesional de PSICOLOGIA, pueda eecutsr su investigecon
todada; “"COMUNICACION FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE
DOS COLEGIOS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2023.", en & osiucin que
portermcs & su digna Dewccidn, agradecard se o Drinden las  Machidades
corraspondentes,

S aru partculsr. me deapico de Usted, no sin anles sapresar ks sentniegnios
de mi especial consideracion perscnal,

Aleniaments,

COMIMADIRA SACIONAL CTEL
PROGRARA OC TITULAC KON
LMVERMOAD  CEDAR VALLEIO




Universidad
Cesar Vallejo

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLC"

LOS QLIVOS, 19 de meye de 2023

Sedor(n)

PAUL SAENZ FAJARDO

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE ECUADOR,

Asunto: Autorizs: pers 18 sjecucitn del Proyecto de Investigecon de PSICOLOGIA
Da mi mayor consderacion:

Es muy graln difgifme & usted, para saludaro muy cordiaiments en nombrs de la
Universidad Cesar Vallejo Filial LOS OLIVOS y en @ mio propio, deseade la continuidad y
axtos en k& gestidn Que viena desempenanda.

A U vez |3 presente tiene como otpetivo SCGIGIA SU SUNZACKN, a fin de que
wila) Bach. MARIA ITALA SANTAMARIA PAREDES. con DNI 40646865, del Programa
de Thdsdén para uniersidodes no licenciadas, Taller de Elaboracicn do Tesis de b
Escusla Académica Profesioral de PSICOLOGIA, pueda ejecutar s mvestigocicn
tiuleda "COMUNICACION FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE
DOS COLEGIOS NACIONALES EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2023~ en &
Insttuckin gue portenace 3 su digni Dissccidec agradacend se ke brinden fas sclidades
comespondieniss.

Sin ctro patiodar, me despido de Usted, no sin et expreaar loa sendmientos do
mi espocial consideracion personal.

Amniamante, V777
.p."'(-c‘,
2 S
:
- - at " o Chadh e
‘T'.,,__,,/"'/ S0 Svmrgaign O
LI Sl o il vty
Dra. Nelka Rulz Miklavec

COUMIMADCHA MAL KM A, CCTF
PROUSRAMA OF TIULACKM
USMERSIDAD  CESAR VALLE XD




Anexo 11. Documento de autorizacion para aplicacion en lainstitucion

INSTITUCION EDUCATIVA
REPUBLICA DE ECUADOR

"ANO DE LA PAZ. LA UNIDAD Y EL DESARROLLO"

Coordinadora Nacional CCEE Programa de Titulacién Universidad .
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO e

ASUNTO: ) ¥ '
Puicdogohw Para ejecucion del Proyecto de Invessigacion de
mammwawmmama
. nuestra Nsttucon
cam" mw&m.ym«nnm.hmm
MSANTAWPAREDES.mWJW.mthM

"COMUNICACION FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTE:
DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2023° S DE DOS COLEGIOS

Es propicia la oportunidad para reterar mi aprecio y estima personal




INSTITUCION EDUCATIVA 6024
JOSE MARIA ARGUEDAS

“ANO DE LA PAZ. LA UNIDAD Y EL DESARROLLO"

Uma, 18 de octubre de 2023
SENORA: Dra. NELKA RUIZ MIKLAVEC
mmmm‘amwc«-vap.
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASUNTO: Aceptacién para ejecucion del Proyecto de Investigacién de
Psicologia

mdmmm.w.mm.m«mm
mmmmm.ywmumahm
MRMHMWAWPAREOES.mMW.mmbW
M‘COKNCACOONFMMRYAGRESNDADBGADG.ESCENTESDEDOS
COLEGIOS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2023".

ambmmmmmymm_




Anexo 12. Constancia de haber terminado la aplicacion en la institucion

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
La organizacién piblica INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE ECUADOR

Hace constar que ei(la) bachiller en PSICOLOGIA, MARIA ITALA SANTA MARIA PAREDES,
ha levado a cabo exitosamente el proyecto de investgacion titulado:

“COMUNICACION FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE DOS COLEGIOS
DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2023°

Este proyecto se desarrolio en las instalaciones de nuestra institucion durante la semana de
fecha de inicio. 17/07/2023 y fecha de término: 19/07/2023.

La organizacién piblica INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE ECUADOR
reconoce el esfuerzo y dedicacidn del estudiante en la ejecucion de esta investigacion, la cual
contribuye al avance del conocimiento en e campo de la PSICOLOGIA

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado (3) para los fines que estime
conveniente,

Lima 18 de octubre de 2023




CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

La organizacion publica JOSE MARIA ARGUEDAS 6024

Hace constar que ei{la) bachiller en PSICOLOGIA, MARIA ITALA SANTA MARIA PAREDES,
ha Bevado a cabo exdilosaments ¢ proyecio de investigacion titulado:

WFMLHRYMMDENMEEHTESDEDOEW
DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2023

Este proyecto se desamollo en las insialacones de nuesira nstiuoon durante la semana de
fecha de inicio. 17/07/2023 y fecha de témino: 18/07/2023.

La organizacidn piblica JOSE MARIA ARGUEDAS 6024 reconoce el esfuerzo y dedicacién
del estudiante en |a ejecucidn de esla investigacion, la cual contribuye al avance del
ConoCIMeento en ef campo de la PSICOLOGIA.

Se expede la presente constancia a solicitud del interesado (a) para los fines que estime
COnmvensente.

Lima 18 oe oclubre oe 2023

Tiﬂnnur.lll:un'h:h ?‘ecaq 248
Comeo Electronico o8 Contacto

M g Jmi H'fc‘-ﬁ-_j | £y




Anexo 13. Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLLIO

Consentimiento Informado del Apoderado

Thulo de la investigacidn: "Comunicacidn femiliar y agrasivicad en adolescentes
de dos colegios nacionaies en Villa Maria ded Triunfo, 20237

Invastipador (a) (es): Santamaria Paredes, Maria itala (Orcid: 0000-0001-5114-
7705)

Propésito del estudio

Estamos wWiando @ su hijo (a) a participsr en 8 nvestgaciin titulada
“Comunicacion familier y agresividad en adolescentes de dos colegios
nacionales en Vila Maria del Triunfo, 2023°, cuyo odjetve es “Delerminar la
redacidn entre comunicacion familiar y agresividad en adolescantes da dos
colegios naconales an Villa Marla del Trundo, 2023".

Esta investigasion es desarrollada por estudiantes de pregrado. de la carmen
profesional de Psicolegia, de la Universidad César Valep del campus
e, @Drobado por 18 suloricad correspondiente de la
Uriversidad y con el permiso da la instiucidn. “Republica del Ecuador *

Sobre el impacto del prodiema, motivo de investigacion, en al conexio actual, la
comunicacién humana y sus componamientos han demosirade un rol
significativo en la scciedad; sin embargo, no siempre 58 dan oe forma éotima, o
que ccasiona dificuiades para ia interrelacidn y resolucion de conflictos. Es asl,
que &s necesario explorar fa base o &l nicleo que forjan el desarrolo socal
giende 9 Gmia ¢ sisiema mas relevante respecto A las bases de ks
aprencizajes; dicho esto, la comunicacn familiar surge como una heramienta
impartante gue wtiizan padres e hios para asi poder llegar a 8CuUerdos
equilativos en cusnio & sus funciones. Sin embargo, en hogares disfuncionales,
se presentan actos violentos, que @ su vez se desarrollan de le misma manera
en centros cducativos coma en colegis, repariéndose 7243 casos de
agresividad fisica y psicolégica en Uma Metropolitana, dindose el B4% en
escuelas poblicas y 16% en privadas; siendo el 513 varones y el 48% mujeres.
Es por ello que a ravés de esle astudio. 8 hace pertinente invastigar 8 stuackn
actual pars comunicada a las autoridades y profesonales con & finalidad de que
se tomen acciones praventivas, instructivas e internvencidn,

Procedimiento ¢

Si usted acapla que su hijo participe y su hjo decide participar en esta

investipacidn (enumerar los procedimiantos del estudio).

1. Se reslizard und encussta O entravizta dende se recogara datos
personales y algunas pregunias sobwe 1a investigacon: “Comunicacion
familiar y agrasividgad en adolescentss de dos colegice nacionales en Villa
Marfa de! Triunfo, 2023".

d Esta encuesta 0 entrevisia tandrd un tiempo aproxdimado de 40 minutos y
ga reslizard en o ambiente de las suas Internas de la institucidn
‘Regpublica del Ecuador *,



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3 Las respuestas al cuestionano 0 guia 0o entrevista serdn codificadas
usando un ndmare de identificacién y, per lo 1anto, sarén andnimas

Su hijo puede hacer {odas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decdrs
4 desaa participar 0 no, y su decsion serd respetada. Postenar a gue su hip
heya sceptado participar puede dejar de participar sin ninglin problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La pamcipacitn de su hip en |a investigacién NO existird resgo o dafo en la
nvestigacdén. Sin embargo, en & caso que exstan preguntas que le puedan
generar ncomodidad & su hijo tiene |a libertad de responderas o no.
Benaficios (principio de beneficencia):

Mencianar que los resultados de 18 investigacion se le alcarzard a la insttucidn
& ermino de la Investigacion No reciird ningdn beneficio econdmico ni de
ninguna otra inddle. El estudio no va a aportar 3 1a salud individual de 13 persona,
gin embargo, los resultados del estudo podrén convertirse en benefcio de la
salud pdblica.

Confidencialidad (principio de |usticia):

Los datos recolectados de lm investigaciin deben ser andnimos y no tener
ninguna forma de identificar al panticipante. Garamizames que la informacidn
racogida an k& encuesta o antrenista a su hijo es totaimente Confidancis! y no
serd usads para ningln olro propdsito fuera de la nvestigason. Los dalos
permanecaran bajo cusiodia del investigador principal y pasado un Sempo
determinado serdn afminados convaniantemants.

Froblamas © praguntas:

Si tiene preguntas sobre la nvestigecion pueda contactar con ¢ Investigador (a)
Santamara Paredes, Maria ltals, email ytala_sarta_maria@hotmailcom  y
Docente asesor Erca Rojena, Gorzdles Ponce De  Ledn
OMBH . e

Consentimiento
Despuss de haber leido los propdeitos de I3 Investigacion autnmui que mi menoe
N e iR on b B vesigeson,

Nomere y apelidos. ./ e, Mo Fo
r:wy::npe 42/ 07 /25.. . q243. ;n

:é?’TL
<=



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar 0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun preblema,
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo ¢ dafo en la
investigacidn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de
ninguna otra inddle. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resuliados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en |a encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no
serd usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Santamaria Paredes, Maria ltala, email: ytala_santa_maria@hotmail.com vy
Docente  asesor Erica Rojana, Gonzales Ponce De Leodn
amal. R e

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autoriz? que mi menor
hijo participe en la investigacion,

Nombre y apeliidos: ... &\ 5. Lant o 7\ R
Fecha y hora: sl JOR L2 3%\}@»9‘{56\;5\



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existiré riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion
al término de la investigacién. No recibird ningin beneficio econémico ni de
ninguna otra inddle. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser andnimes y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre |a investigacién puede contactar con el Investigador (&)
Santamaria Paredes, Maria [tala, email: ytala_santa_maria@hotmail.com y
Docente asesor Erica Rojana, Gonzdles Ponce De Lebn

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autoriz? que mi menor
hijo participe en |a investigacion.

Nombreyapellidos (Ipaia_ seze0 ;jf“’%iéf?w

Fecha y hora: . / Dzﬁ %93*/;‘36")’“ .................

—




Anexo 14. Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, Erica Rojana Gonzales Ponce De Leo6n, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud
y Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, asesor (a) del articulo
de revision de tesis, titulada:

“Comunicacion familiar y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa
Maria del Triunfo, 2023” del autor Santamaria Paredes Maria itala, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 14% verificable en el reporte de originalidad
del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mileal saber y entender el articulo de revision de tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César
Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual
me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César

Vallejo.

Lima, 06 de enero de 2024

Apellidos y Nombres del Asesor:
Erica Rojana, Gonzales Ponce De Ledn

DNI: 18167593 Firma

ORCID: 0000-0002-6940-3751




Anexo 15. Declaratoria de Originalidad del Autor/ Autores

Declaratoria de Originalidad del Autor/ Autores

Yo, Santamaria Paredes Maria itala, egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, declaro bajo juramento
gue todos los datos e informacion que acomparfian al articulo de revision de tesis titulada:
“Comunicacion familiar y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa
Maria del Triunfo, 2023”, es de mi autoria, por lo tanto, declaro que el articulo de tesis:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. He (Hemos) mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente
toda cita textual o de paréfrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.
4, Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual
me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César
Vallejo.
Lima, 18 de octubre de 2023

Apellidos y Nombres del Autor

Santamaria Paredes, Maria itala

DNI: 40646869 Firma

.. fl ﬁ-})
]
ORCID: 0000-0001-5114-7705 ﬂﬁﬁ‘éﬁﬂfﬁff
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