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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre comunicación 

familiar y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María 

del Triunfo, 2023, para lo cual se recolectó una muestra de 387 alumnos 

pertenecientes a dos colegios nacionales de ambos sexos que cursaban de tercer 

a quinto año de secundaria. El método empleado es de diseño no experimental, de 

nivel correlacional y corte transversal, aplicándose como instrumentos la Escala de 

Comunicación Familiar Padres-Hijos de Barnes y Olson (1982) y el Cuestionario de 

Agresividad (AG) de Buss y Perry (1992). Los resultados determinados en este 

estudio señalan que no existe relación entre la comunicación respecto al padre y la 

madre con agresividad; sin embargo, se halló relación inversa y significativa entre 

las dimensiones apertura de la comunicación entre el padre y la madre (rho=-.104 

y rho=-.151, respectivamente) con agresividad, así como una relación directa y 

significativa entre problemas de comunicación respecto al padre y la madre con 

agresividad (rho=.108 y rho=.120, respectivamente). El estudio concluye que en la 

medida que mejore la apertura a comunicarse con los padres, disminuye la 

agresividad en los hijos; así mismo, si los problemas de comunicación aumentan, 

aumenta la agresividad en los hijos. 

Palabras clave:  comunicación familiar, padre, madre, agresividad
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the relationship between family 

communication and aggressiveness in adolescents from two national schools in 

Villa María del Triunfo, 2023, for which a sample of 387 students belonging to two 

national schools of both sexes who attended the third to fifth year of secondary 

school was collected. The method used is a non-experimental design, correlational 

level and cross section, applying as instruments the Barnes and Olson (1982) 

Parent-Child Communication Scale and the Buss and Perry (1992) Aggression 

Questionnaire (AG). The results determined in this study indicate that there is no 

relationship between the communication regarding the father and the mother with 

aggressiveness; however, a weak inverse relationship was found between the 

openness of communication between the father and mother (rho=-.104 and rho=-

.151, respectively) with aggressiveness, as well as a weak direct relationship 

between communication problems regarding the father and mother with 

aggressiveness (rho=.108 and rho=.120, respectively). The study concludes that to 

the extent that openness to communicate with parents improves, reducing 

aggressiveness in children; likewise, if communication problems increase, 

aggressiveness in children increases. 

Keywords: family communication, father, mother, aggressiveness
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I. INTRODUCCIÓN 

En el contexto actual, la comunicación humana y sus comportamientos han 

demostrado un rol significativo en la sociedad; sin embargo, no siempre se dan de 

forma óptima, lo que ocasiona dificultades para la interrelación y resolución de 

conflictos. Es así, que es necesario explorar la base o el núcleo que forjan el 

desarrollo social, siendo la familia el sistema más relevante respecto a las bases 

de los aprendizajes; dicho esto, la comunicación familiar surge como una 

herramienta importante que utilizan padres e hijos para así poder llegar a acuerdos 

equitativos en cuanto a sus funciones. En este sentido, Sánchez (2016), señala que 

el individuo construye su identidad en relación a la convivencia, por lo que una 

adecuada función familiar será lo que posteriormente facilitará su desempeño en el 

desarrollo social; sin embargo, como refieren Zamora y Ayrit (2020), a nivel 

internacional un 30% de los padres mantiene una escasa comunicación familiar y 

no muestra apoyo hacia sus hijos. 

Durante el año 2020, la UNICEF Argentina (2020) identificó que el 20% de 

familias donde los padres e hijos perciben más el enojo y discusión debido a estrés, 

ansiedad y angustia; además, se encontró que el 96% de hogares utilizan como 

medio de comunicación las redes sociales, la tv y celulares, afectando la 

comunicación y produciendo efectos psicológicos adversos. Al respecto, el 

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018) menciona que una escasa 

comunicación familiar puede generar conductas inapropiadas, agresivas y 

violentas, replicadas en el comportamiento futuro de los hijos. Los padres, 

entonces, son quienes toman responsabilidad en las consecuencias en el 

comportamiento de sus hijos, desde su temprana edad hasta la adolescencia, 

siendo esta última una etapa vulnerable su adecuada inserción en la sociedad. 

En una dinámica familiar disfuncional la presencia de conductas 

inapropiadas conlleva a la presencia de agresividad y violencia, a lo que Pablo et 

al. (2021), explican cómo conductas agresivas aquellos patrones de 

comportamiento negativo que solo causan perjuicio a la persona y a la sociedad, 

perjudicando la integridad, la comunicación, la convivencia y la tranquilidad. Esto 

quiere decir que se resalta la importancia del ambiente sociofamiliar en relación al 

comportamiento de los adolescentes, puesto que cuando el adolescente y los 
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padres quiebran ese vínculo familiar que los une, conlleva a agresividad en el 

adolescente (Aguaguiña y Tamay, 2016); es decir, en hogares disfuncionales o 

desestructurados se promueven las conductas disfuncionales (Arangoitia, 2017). 

Esta agresividad también está presente en centros educativos como los colegios, 

reportándose 7243 casos de agresividad física y psicológica en Lima Metropolitana, 

dándose el 84% en escuelas públicas y 16% en privadas; siendo el 51% varones y 

el 49% mujeres (Ministerio de Educación, 2019, citado por Zamora y Ayrit, 2020). 

Es entonces una problemática se refleja en el contexto de la etapa escolar que tiene 

como causa las bases de la familia (MINEDU, 2022). 

En Villa María del Triunfo, se han evidenciado casos de violencia, como es 

suscitado el martes 02 de mayo del 2023, en el que un menor de 15 años fue 

interceptado por uno de sus compañeros, quien procedió a agredirlo con un cuchillo 

en el pecho, abdomen y pierna; suceso precedido por otra agresión también con 

cuchillo en abril del mismo año por su compañero de clases, culminando con un 

estado de salud reservado (Caretas, 2023). Al respecto, se formula la pregunta 

¿Cuál es la relación entre la comunicación familiar y la agresividad en adolescentes 

de dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023?  

En cuanto a su justificación, se generan datos y aportes sobre la 

comunicación familiar, cuya importancia es mediar entre conductas adaptativas y 

conductas violentas hacia la sociedad, sobre todo en tiempo de incertidumbre 

social, donde se ha incrementado los índices de violencia y agresividad en las 

familias (MIMP, 2020). Además, en la justificación metodológica, la Organización 

Mundial de la Salud (2019) insta a buscar aportes haciendo uso de instrumentos 

validados y actuales, por lo que este estudio ofrece datos confiables que expliquen 

la dinámica a investigar, pues da respuesta a la necesidad del empleo de estudios 

para comprender y posteriormente actuar para promover la salud. Así mismo, en la 

justificación práctica, se conoce el sentido o dirección de relación, respondiendo a 

la necesidad señalada por Sánchez (2021) para generar mayor evidencia del 

comportamiento humano como fenómeno social; por tanto, los datos de este 

estudio aportan para conocer dicha realidad, que a su vez permite ejecutar planes 

y proyectos de intervención o prevención, así como enfocar estrategias y generar 

programas para una adecuada intervención.  
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Como objetivo general, se establece:  Determinar la relación entre 

comunicación familiar de la madre y el padre con agresividad en adolescentes de 

dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. Como objetivos 

específicos: Determinar la relación entre apertura a la comunicación respecto al 

padre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María del 

Triunfo, 2023. Determinar la relación entre apertura a la comunicación respecto a 

la madre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María 

del Triunfo, 2023. Determinar la relación entre problemas de comunicación respecto 

al padre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María 

del Triunfo, 2023. Determinar la relación entre problemas de comunicación respecto 

a la madre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María 

del Triunfo, 2023.  

Como hipótesis general: Existe relación inversa y significativa entre 

comunicación familiar y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en 

Villa María del Triunfo, 2023. Como hipótesis específicas: Existe relación entre 

apertura a la comunicación respecto al padre y agresividad en adolescentes de dos 

colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. Existe relación entre apertura 

a la comunicación respecto a la madre y agresividad en adolescentes de dos 

colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. Existe relación entre 

problemas de comunicación respecto al padre y agresividad en adolescentes de 

dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. Existe relación entre 

problemas de comunicación respecto a la madre y agresividad en adolescentes de 

dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Los estudios revisados en el ámbito internacional. Se encuentra Asprilla (2021), 

investigó en Colombia con el objetivo de relacionar el funcionamiento familiar y 

agresividad, tomando 235 alumnos para su muestra en una institución de Antioquia 

y de Chocó. Aplicó una metodología de nivel correlacional. Para el desarrollo del 

estudio se aplicaron los siguientes instrumentos: la Escala de Funcionamiento 

familiar (FACES III) y el cuestionario de Buss y Perry (1992). Reportó en resultado 

que no existe relación tanto variables como en dimensiones (p>0.05). Se concluye 

que debido a que, siendo el funcionamiento familiar una variable categórica, no 

permite establecer este tipo de asociación, debido a su valoración por niveles y 

tipos de familia. 

Castro et al. (2021), por su parte, abordaron una investigación en el Puerto 

Vallarta Jalisco, donde analizaron las diferencias entre el autoconcepto y su 

relación a variables familiares y escolares; para ello se recolectaron datos de una 

muestra conformada por 1,681 adolescentes de 12 a 17 años. El tipo de diseño fue 

transversal – explicativo, a partir del cual se aplicaron los instrumentos: La Escala 

de Conducta Violenta en la Escuela, Autoconcepto Forma 5 -AF y la Escala de 

Comunicación Padres-Adolescentes y. Los resultados señalan que el autoconcepto 

académico se relaciona moderada positivamente (rho=.400) con autoconcepto 

familiar. Se concluye que en la medida que el autoconcepto mejore, mejorará la 

comunicación con ambos padres. 

Silva et al. (2021), en Colombia, describió las características de las variables 

psicosociales asociadas y la conducta agresiva. Los autores tomaron a 351 

adolescentes como muestra en el distrito de Bucaramanga. Se abordó un diseño 

descriptivo transversal - cuantitativo. Se aplicaron los instrumentos: Cuestionario 

de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes y el Cuestionario “Ad 

hoc”. Los resultados reportan predominancia de agresividad impulsiva (33%), 

donde las mujeres obtuvieron mayor nivel de agresividad impulsiva (37.3%) y 

agresividad premeditada (25.4%); así mismo, los menores de 12 años obtuvieron  

predominancia de nivel alto en agresividad impulsiva (7.7%) y menor nivel 

académico (14.8%). Se concluye que a mayor agresividad existen menores 

indicadores de afecto y contacto físico con el padre. 



 

 

 

5 

 

Garcés et al. (2020) investigaron con el fin de relacionar comunicación 

familiar y pedagógica en la violencia escolar, para lo que se recolecto 1.082 casos 

de alumnos de secundaria en Colombia. Se usó un método con nivel correlacional. 

Se aplicaron tres instrumentos: la Escala de Comunicación Docente-Alumno (ECD), 

Escala de Intensidad de la Violencia Escolar (VES) y Escala de Comunicación 

Padres-Adolescentes (PACS). En cuanto a la relación de la comunicación familiar 

abierta, se asocia significativamente (p=0.00) con las agresiones contra otros 

compañeros, así como con la predisposición de atención prestada de padres a hijos 

con asociación significativa (p=.00); por otro lado, en la comunicación familiar 

ofensiva, responder mal y expresarse de forma dañina se asocia significativamente 

con la victimización (p=.00). Se concluye que existe relación, es decir, la 

comunicación familiar y pedagógica están asociadas. 

Castro et al. (2019), en México, abordaron un estudio sobre la relación entre 

malestar psicológico, la victimización en la escuela, la actitud hacia la autoridad 

institucional y comunicación padres-hijos adolescentes. Los autores recogieron una 

cantidad de 1.698 en su muestra de estudiantes mexicanos de secundaria. A través 

de su estudio no experimental de nivel correlacional, aplicaron La Escala de 

Comunicación Padres-Adolescente, la Escala de Actitud hacia la Autoridad 

Institucional, la Escala de Victimización en la Escuela y la Escala de Malestar 

Psicológico y. Los resultados reportaron que existe relación inversa entre malestar 

psicológico y la comunicación con los padres, siendo mayor en mujeres que en 

hombres mujeres (β = -.639 y β = -.399, respectivamente); además, relación entre 

la comunicación con los padres y actitud hacia la autoridad, siendo mayor en 

hombres (β = .662 y β = .467, respectivamente), y relación inversa entre la  

comunicación con el padre y comunicación ofensiva con la madre, siendo mayor en 

mujeres que en hombres (β = -.475 y β = -.289, respectivamente). Se concluye que 

el malestar psicológico mejorará si mejora la comunicación padres-hijos. 

En los estudios nacionales, Lapa (2020) relacionó agresividad y 

comunicación familiar, tomando como muestra 30 alumnos de un colegio público 

en Tambo-Ayacucho. Aplicó un método no experimental de nivel correlacional. Los 

instrumentos utilizados fueron la Escala de Comunicación Familiar (FCS) y el 

Cuestionario de Agresión (AQ). Los hallazgos señalan que no existe relación entre 
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variables (p>.05); así también, se encontró en los datos descriptivos comparativos, 

predominio de un nivel un nivel alto en agresividad y medio en comunicación 

familiar, seguido de un nivel alto en agresividad y bajo en comunicación familiar. 

Además, se reporta el predominio del nivel alto en agresión (66.7%) y medio en 

comunicación familiar (63.3%). Se concluye que entre variables no existe relación. 

Cubas (2020), buscó hallar la relación entre la agresividad y relaciones 

intrafamiliares, para lo cual tomó una muestra constituida por 224 alumnos entre 14 

y 17 años de 3ro a 5to de secundaria en Trujillo. Para ello se aplicó una metodología 

de nivel correlacional, aplicando instrumentos de medición: el Cuestionario de 

Agresividad (AQ) y el Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares. Los resultados 

detectaron ausencia de relación entre variables generales (p>.05); sin embargo, se 

halló relación baja inversa respecto al padre (rho= -.217). Concluyó que, si los 

padres mejoran su comunicación, reduce el riesgo a que sus hijos infrinjan la ley. 

Aguirre y Lacayo (2019) abordaron una investigación sobre la relación entre 

agresividad premeditada e impulsiva y lazos parentales. Se contó con la 

participación muestral de 511 adolescentes de instituciones educativas de Piura.  

Aplicaron un estudio correlacional mediante el cual se utilizó como instrumentos el 

PBI-A de Parcker, Tuplingy Brown (1978) y el cuestionario CAPI-A de Andreu 

(2010). Los resultados refieren que existe relación inversa muy baja (rho=-.161, 

p<.05) entre el lazo parental de la madre y la agresividad impulsiva; mientras que 

no se halló relación con la agresión premeditada ni lazo parental. Se concluye que 

en la medida que el lazo parental con la madre aumente, la agresividad disminuye 

En el ámbito local, Enciso (2023) abordó un estudio sobre comunicación 

entre padres y sus hijos y la violencia escolar, recolectando 307 casos de alumnos 

de tres centros educativos en San Bartolo. En cuanto a la metodología, aplicó un 

estudio no probabilístico, utilizando como instrumentos: Test de Acoso y Violencia 

Escolar (AVE) y el Cuestionario de Comunicación Padres – Adolescentes. Sobre 

los resultados, demostraron una relación inversa baja entre violencia escolar y 

comunicación padre-hijo (rho=-.234). Se concluye que en la medida que, si existe 

un aumento en la violencia escolar, existirá una disminución en la comunicación.  

Mata (2022) relacionó la agresividad y comunicación familiar, en 169 

alumnos adolescentes que asistían a una institución nacional en Huaraz. En el 
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método, se empleó un muestreo no probabilístico de diseño correlacional, teniendo 

como instrumentos la Escala de Comunicación Padres-Hijos y el Cuestionario de 

Agresividad de Adolescentes Premeditada Impulsiva. Se demostró que la 

agresividad y la comunicación familiar se relacionan en la madre (rho=-.460) y el 

padre (rho=-.451). Se concluye que en la medida que la comunicación con la madre 

o el padre aumente, la agresividad disminuye.  

Montalvo y Pantoja (2022) relacionó en su estudio la agresividad y 

comunicación familiar, recolectando datos de 210 adolescentes que cursaban 

secundaria en Los Olivos. En lo metodológico, aplicaron un estudio no probabilístico 

de nivel correlacional, teniendo como instrumentos: Cuestionario de Agresión (AQ) 

y Escala de Comunicación Padres – Adolescentes. Los hallazgos muestran relación 

inversa alta entre variables (rho=-.652); por otro lado, la comunicación familiar se 

relaciona con la agresividad verbal (rho=-.529) y hostilidad (rho=-.646). Por otra 

parte, en las dimensiones de comunicación familiar de la madre se relaciona con y 

la agresividad (rho=-.544), la apertura con el padre se relaciona de forma inversa 

baja (rho=-.320); finalmente, problemas con la madre se relaciona con agresividad 

(rho=.476) al igual que problemas con el padre (rho=.408). Se concluye la 

agresividad disminuye si existe una adecuada funcionalidad familiar. 

Romero (2021) realizó un estudio donde relaciona la agresividad y 

comunicación familiar, recolectando una muestra de 420 adolescentes en una 

institución nacional de Lima Metropolitana. Se abordó una metodología de nivel 

correlacional, utilizando como instrumentos de medición  Escala de comunicación 

familiar (FCS) y Cuestionario de agresividad (AQ). Los hallazgos comprueban la 

relación entre las variables (rho=-.50), así como la comunicación familiar con 

hostilidad, ira, agresividad verbal y agresividad física (rho=-.46, rho=-.39, rho=-.33 

y rho=-.38, respectivamente). Se concluyó que, mientras la comunicación familiar 

aumenta, la agresividad disminuye. 

Rosales (2019), en Lima, relacionó la agresividad y la comunicación entre 

adolescentes y padres; recolectando datos de 109 alumnos varones de un Centro 

de Rehabilitación Juvenil. Empleó un método de nivel descriptivo-correlacional. 

Para la recolección de datos estadísticos, usó como instrumentos: Cuestionario de 

Comunicación padres-adolescente y Escala de Agresividad. Los hallazgos 
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evidencian relación inversa entre las variables generales de estudio (rho= -0,217, p 

< 0.05); sin embargo, respecto a la madre, no se halló correlación entre las 

variables. Se concluyó que en la medida que la comunicación con el padre 

aumenta, la agresividad disminuye. 

En el apartado de las teorías propias de la literatura se explora tanto la 

comunicación familiar enfocado ambos padres del adolescente; así como la 

agresividad presente en los adolescentes respecto a su crianza y sus padres. 

Entonces, se comprende como familia al grupo natural de estructura de carácter 

dinámico (Hernández et al., 2017), siendo los padres los fundamentos de 

aprendizaje de socialización, por tanto, su comunicación a través del afecto y el 

lenguaje establecen el nivel de la cultura (Chong et al., 2017). 

Por su parte UNICEF (2017), respecto a la comunicación familiar, refiere que 

desde los padres se adquieren las actitudes estables, disminuyendo los problemas 

sociales o riesgos a los que se exponen sus hijos, lo que a su vez fortalece o merma 

su autoestima. En este mismo sentido, Díaz et al. (2018) refiere esta comunicación 

se da a través de la negociación, participarían las opiniones, sentimientos e 

intercambio de ideas, conllevando al establecimiento de limites individuales. 

Morataya y Nuñez (2016) refieren que para que la comunicación sea 

funcional, sebe haber una expresión adecuada, clara y precisa, donde existe 

concordancia entre lo que se dice, promoviendo la adaptabilidad y participación de 

sus miembros respecto a sus experiencias y ruralidades personales, produciendo 

la capacidad de resolver problemas, generando identidad e independencia; pues la 

sensación de abandono al ser ignorados, producen la reducción en la intención de 

comunicarse (Hernández et al., 2017), obteniendo escasez de un diálogo claro que 

a su vez produce conductas de riesgo en los mismos (Álvarez y Hernández, 2021).  

Para efectos de este estudio, se considera como base la clasificación 

dimensional de Díaz y Jaramillo (2021), donde describe problemas en la 

comunicación y apertura a la comunicación y según los postulados de Olson y 

Barnes (1982): La apertura a la comunicación comprende la expansión a la 

socialización y desenvolvimiento desde la versatilidad, innovación y creatividad a 

partir de la recepción de la interrelación con cada uno de sus miembros, 

transmitiéndose costumbres, valores y tradiciones a su vez, instaurándose en 
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generaciones; sin embargo, una inadecuada comunicación merma las relaciones 

interpersonales, afectando a sus miembros. No obstante, el problema de la 

comunicación, a partir del hijo, se presentan problemas en a la capacidad de llevar 

la comunicación a sus padres y consigo también con el entorno social. 

Respecto a la dinámica de agresividad en el hogar, Kusheta et al. (2019) 

refiere que esta encuentra lugar a raíz de una inadecuada comunicación entre 

padre e hijos debido a la influencia de valores, creencias y la cultura; así también, 

Raimundi et al. (2017) refiere que los hijos con problemas de comunicación con sus 

padres tienden a presentar ansiedad, baja autoestima, depresión y consumo de 

sustancias, demostrándose las consecuencias negativas en la interacción de una 

inadecuada comunicación como en la agresividad. 

Es así que García et al. (2020), refiere que la agresividad presente en la 

adolescencia es subsecuente a situaciones traumáticas provistas por el seno 

familiar, siendo a su vez usado para defenderse de las circunstancias o de 

agresores. Según (Rivera y Arias, 2020) los adolescentes tienden a pertenecer a 

grupos de agresores para sentirse protegidos del entorno, los cuales a su vez 

tienden a buscar personas vulnerables para agredir y acentuar tu ejercicio de poder, 

lo que demuestra el trasfondo de la dinámica disfuncional entre ambos padres. 

Sobre los postulados del Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry 

(1969) se plantea una división de la variable en 4 dimensiones: Agresividad Verbal, 

donde se efectúan burlas, insultos, amenazas, etiquetas, sarcasmo, sobrenombre, 

entre otros adjetivos lesivos que dañen emocionalmente a la persona; Agresividad 

física, donde se efectúa el contacto a través de golpes, presiones, empujones y 

otros, ocasionando daño o lesión en el cuerpo; Ira, donde se presentan conductas 

con connotación hostil, el cual puede varias desde una irritación y disgusto a la 

emergencia de furia intensa, la cual se acompaña de cambios en la fisionomía de 

la persona, tales como expresiones faciales o contracción muscular de 

extremidades, los cuales se acompañan de enojo y enfado; y Hostilidad, la cual 

comprende un componente cognitivo de hostilidad al pensar y actuar minimizando 

a otros debido a una percepción subjetiva negativa, provocando intensión de dañar. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

Tipo de investigación:  

Aborda una investigación de tipo básico, esto debido a que el estudio busca 

una dirección al descubrimiento de información y conocimientos nuevos, sin 

necesidad de efectos prácticos (CONCYTEC, 2018), como es el caso del presente 

estudio, donde se relacionará la comunicación familiar y la agresión. Así mismo, se 

utilizar un nivel correlacional para relacionar dos variables, tomándose en cuenta la 

recolección de información (Sánchez et al., 2018).  

Diseño de investigación:   

Este es no experimental, pues no existe tratamiento de las variables, sino 

que se observó los eventos dados en el lugar de estudio a su vez que se analizó la 

información (Hernández y Mendoza, 2018). Se consideró un corte transversal, pues 

este permite recolectar los datos propios de un solo momento y lugar, para ser 

medidos, establecidos y descritos según su incidencia (Cohen y Gómez, 2019). 

3.2. Variables y operacionalización:  

Variable Independiente (Cuantitativa): Comunicación familiar padre-hijo 

Definición conceptual 

Según Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la Teoría del 

Modelo Circunflejo de Olson, refieren que la comunicación familiar establece el 

mantenimiento o alteración del sistema familiar, pudiendo facilitar las 

negociaciones de las reglas; así mismo, mejora la comprensión en el afecto, 

necesidades e intereses, previendo de posibles soluciones colaborativas. 

Definición operacional 

Según Olson, la comunicación familiar debe medirse utilizando la escala de 

Comunicación familiar; además este se divide en dos dimensiones: problemas de 

la comunicación y apertura a la comunicación (Araujo et al.,2018). 
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Variable Dependiente: Agresividad (Cuantitativa) 

Definición conceptual 

Tintaya (2019) define a la agresión como una respuesta de quien lo 

experimenta como una frustración resultante de no concretar un objetivo deseado, 

así como toda forma que concluya en perjuicio o daño a otro ser vivo que lo evite.  

Definición Operacional 

Según Tintaya (2019), la conducta agresiva se mide aplicando el 

cuestionario autoaplicado de Agresión (AQ), instrumento con 29 ítems con 4 

factores: hostilidad, ira, agresión física y verbal. 

Operacionalización de variables 

Las variables, baremo de medición, ítems, indicadores, dimensiones y 

definición se verán en el Anexo 2. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Determinado como un conjunto de casos que comparten indicadores o 

características comunes en un determinado contexto (Hernández y Mendoza, 

2018). Es así que este estudio comprenderá como población a los alumnos 

adolescentes de secundaria que cursen tercero, cuarto y quinto de media, 

matriculados en el año lectivo 2023, evaluación que se dará en las aulas de dos 

colegios nacionales ubicados en Villa María del Triunfo, siendo una población de 

aproximadamente 700 alumnos en ambos colegios. 

Criterios de Inclusión 

Se considerará a todos los adolescentes matriculados desde tercero a quinto 

de media que tengan por lo menos 14 años de edad. Así mismo, se evaluará a 

aquellos que por voluntad formen parte de la evaluación en la hora y momento de 

la misma. 

Criterio de exclusión 

No se tomará como parte de la muestra a alumnos de otras aulas u otro año 

de estudio inferior a tercero de media, que no hayan asistido a clases, que estén 

suspendidos por mala conducta o con permiso por salud, así como a aquellos que 

desistan de la evaluación al inicio, mitad o casi al terminar. 
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Tabla 1 

Muestra de adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo 

  f % 

Mujer 202 52.2 

Hombre 185 47.8 

Total 387 100 

Nota. f=frecuencia; %=porcentaje 

Muestra 

Condori (2020) la define como una porción representativa de la población, la 

cual guarda las características típicas de la misma. Esta será calculada a partir de 

la prueba estadística para agrupaciones infinitas, obteniendo aproximadamente 

387 casos representativos, cuyas características se distribuyen en las siguientes 

tablas. Los casos evaluados corresponden a dos instituciones educativas; en la 

primera institución se obtuvieron 219 casos, de los cuales 168 pertenecen a tercer 

año y 51 pertenecen a cuarto año; así mismo, en el segundo colegio se obtuvieron 

168 casos, de los cuales 39 pertenecen a tercer año, 85 pertenecen a cuarto año y 

44 a quinto año.  

Muestreo 

Tomando en cuenta la disponibilidad y coordinación con las autoridades, se 

aplicó un muestreo no probabilístico por conveniencia, pues se consideró como 

criterio la disposición y acceso a los casos acorde a las fechas y coordinaciones 

con las autoridades (Otzen y Manterola, 2017). Para ello se calculó la muestra a 

través de formula estadística para poblaciones infinitas, cuya fórmula: Z2 * (p) * (1-

p) / c2; donde: Z = Nivel de confianza (95% o 99%); c = Margen de error (.04 = ±4) 

y p = .5 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Se utilizó la encuesta, pues permite recolectar y explorar información 

utilizando instrumentos estructurados confirmados por ítems que proporcionan 

resultados interpretativos (Hernández y Mendoza, 2018). 
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Instrumentos de recolección de datos 

 Escala de comunicación familiar P-A 

Tiene como autores en su versión original a Olson y Barnes (1982); luego 

fue adaptado y validado por Araujo et al. (2018) en Perú, donde en base a la 

estructura bifactorial de su antecedente, retiraron dos ítems resultantes de una baja 

correlación. Dicho instrumento es apto para su aplicación a adolescentes desde los 

11 años, tiene un tiempo de aplicación de 15 minutos, de administración individual 

o colectivo. El instrumento mide dos dimensiones: Problemas en la comunicación 

(9 ítems) y Apertura de la comunicación familiar (9 ítems). Utilizando 5 opciones 

para responder que brindan en suma una calificación en puntajes totales para cada 

una. El baremo del estudio señala se pueden establecer tres niveles de 

comunicación con la madre en relación a sus puntajes, siendo alto (de 75 a 100), 

medio (de 62 a 74) y bajo (de 25 a 61); del mismo modo, en la comunicación con el 

padre: alto (de 72 a 100), medio (de 59 a 71) y bajo (de 25 a 58) (Chávez, 2019). 

La validez fue proporcionada por Araujo et al. (2018), quien la realizó a través 

de la correlación ítems-test, decidiéndose eliminar dos ítems que obtuvieron 

puntajes desfavorables menores a 0.25, luego de aplicó el análisis factorial 

exploratorio (n=98) mediante rotación varimax y mínimos cuadrados, así como para 

la estructura trifactorial y bifactorial y propuesta por los autores originales con 18 

ítems. Los índices de ajuste considerados fueron la razón x2 /gl, GFI, AGFI, NFI y 

RFI. La prueba de esfericidad de Bartlett mostró valores aceptables en la 

comunicación con el padre y la madre (KMO =.80-.85, X2 = 796.79-847.55, gl = 

153); concluyendo que se confirma su validez. Validez corroborada por Ferré 

(2018), donde también confirmó su validez en una muestra de adolescentes en el 

Callao en la versión original de 20 ítems, obteniendo índices de ajustes favorables 

para la versión madre y padre. 

La confiabilidad del instrumento, según Araujo et al. (2018) se calculó 

mediante Alfa y su confianza al 95% a través del método Bonett, obteniendo 0.89 

para el total, 0.89 para apertura a la comunicación y 0.80 para problemas de 

comunicación tanto para padre y madre (0.90), así como para problemas de 

comunicación (0.83) y para apertura a la comunicación (0.86). Confiabilidad 
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corroborada por Ferré (2018), donde también confirmó una confiabilidad aceptable 

para la versión madre y padre (0.80 y 0.9, respectivamente). 

Así mismo, para efectos del presente estudio, se realizó la validez por juicio 

de expertos especialistas, siendo tres en total, obteniéndose en la tabla 4 una 

valoración mayor a 0.97, indicando aprobación y aceptación de validez de 

contenido (Ver Anexo 7). 

Cuestionario de Agresividad (AQ) 

Creado en Estados Unidos por los autores Buss y Perry (1992); este fue 

adaptado en el territorio peruano por Tintaya (2019) y validado por Campos (2021) 

en Lima. La aplicación del instrumento incluye a personas a partir de los 12 años, 

aplicándose de forma individual o colectiva en un tiempo de 15 a 20 minutos. Dicho 

instrumento está conformado por 29 ítems que están divididos en 4 factores: 

Agresión verbal, Agresión Física, Hostilidad e Ira; los cuales se evalúan por sus 

puntajes directos obtenidos de la escala Likert-5. 

En cuanto a la validez del instrumento, Campos (2021) realizó un estudio de 

validez observando los valores de los ítems a través de la V de Aiken, siendo 

además validado por 10 jueces, obteniendo validez aceptable para sus 29 ítems, 

mostrando coeficientes de varianza entre 0.80 a 1, con un nivel de significancia 

aceptable (p<0.05 y 0.01), determinando su validez de contenido. La validez del 

instrumento fue corroborada por Aliaga y Boyer (2020) en una muestra de 

adolescentes peruanos de Lima Sur, obteniendo, a través del análisis factorial, una 

validez de constructo con varianza total acumulada aceptable (60,819%). 

Así mismo, comprobó la confiabilidad del instrumento utilizando el 

coeficiente Alpha de Cronbach, siendo este mayor a 8.0 en su escala general y 

mayor a 0.546 para sus 4 factores, indicando homogeneidad en sus componentes. 

La fiabilidad del instrumento fue corroborada por Aliaga y Boyer (2020), obteniendo 

una fiabilidad elevada (0.836) en la escala total, hostilidad (0.65), ira (0.552), 

agresión verbal (0.565) y agresión física (0.683). 

Así mismo, para efectos del presente estudio, se realizó la validez por juicio 

de expertos especialistas, siendo tres en total, obteniéndose en la tabla 4 una 

valoración mayor a 0.97, indicando aprobación y aceptación de validez de 

contenido (Ver en el Anexo 7). 
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3.5. Procedimientos 

Los procedimientos responden a las normas de investigación en la Universidad 

Cesar Vallejo, solicitud de permisos, emisión y recepción de documentos 

pertinentes para su viabilidad. En tal sentido, en primer lugar, este estudio realizó 

la revisión de la literatura entorno a las variables de estudio y los antecedentes 

científicos del contexto; a partir de lo cual se plantearon los objetivos e hipótesis a 

desarrollar. Seguidamente, se realizó las conversaciones con autoridades de las 

instituciones educativas nacionales que muestren interés para llevar a cabo el 

estudio en su población de alumnos; a partir de lo cual se presentó una carta de 

presentación por la facultad de psicología. Después, en conformidad con las 

autoridades, se coordinó con la dirección y el plantel educativo para llevar a cabo 

la aplicación en fechas y horarios. Finalmente, tras la recolección de datos, estos 

se analizaron en el software estadístico para formular los resultados y consigo los 

apartados pendientes de informe de tesis para que, tras la aprobación de las 

autoridades universitarias, sean publicados formalmente. 

3.6. Método de análisis de datos 

Esta investigación aplicó instrumentos estadísticos validados por estudios previos 

y confirmados en este estudio, cuya medición fue proporcionada por datos ordinales 

y puntajes totales. La base de datos fue plasmada e interpretada desde los 

cuestionarios físicos al software digital SPSS (v. 27.0.0) para aplicar las pruebas 

estadísticas que permitieron responder a las hipótesis planteadas. Al respecto, para 

comprobar la normalidad de distribución, de empleó la prueba de normalidad 

(Kolmogorov-Smirnov), permitiendo distinguir la continuidad de la aplicación de las 

pruebas correlacionales, optando por el análisis de correlación de Spearman para 

distribuciones no normales; además, dichos hallazgos se comprobaron con el 

análisis estadístico de tamaño de efecto. 

3.7. Aspectos éticos 

Esta investigación respondió al artículo 46 y 46 del Código de Ética señalado en los 

documentos de la Universidad César Vallejo (2020), donde se señala 

explícitamente el respeto a la integridad, privacidad y propiedad intelectual durante 

el proceso de investigación, así como al Artículo 24 del Colegio de Psicólogos del 

Perú (2017). Se garantizó la calidad ética de la investigación a nivel nacional e 
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internacional. Siguiendo con los principios éticos, en la autonomía, se brindó un 

documento de consentimiento informado a cada participante, donde se explicará el 

objetivo del estudio, sus implicancias, indicaciones y participación durante el 

proceso, documento anónimo cuyo objetivo es recolectar únicamente datos y 

asegurando su confidencialidad.  

Así mismo, en base al principio de justicia, se respetó la autoría intelectual y 

la privacidad de los datos, emitiendo citas y evitando plagio, de lo contrario, se 

dispondrá ante la respectiva sanción. Las citas para las fuentes y referencias 

responden a las Normas del APA en su 7ma edición. Respecto al principio de 

beneficencia, ningún resultado del estudio benefició a alguna persona o entidad de 

forma indirecta, pues se hizo de conocimiento únicamente posterior a su 

publicación. Y, en el principio de no maleficencia, se salvaguardó la salud de los 

participantes durante el proceso de investigación a través de pautas claras, control 

de situaciones adversas y comunicación constante. Se constató los permisos y 

antecedentes correspondientes de confiabilidad y validez de los instrumentos 

estadísticos psicológicos de medición, demostrando ser adaptados y 

estandarizados acorde al contexto donde se aplicará el estudio, obteniendo consigo 

resultados reales, objetivos y favorables. 
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IV. RESULTADOS 

 

Análisis inferencial 

 

Tabla 2  

Correlación entre comunicación familiar de la madre y el padre con agresividad  

  Agresividad 

Comunicación familiar-Madre Coeficiente de correlación -.046 

 r2 .002 

 Sig. (bilateral) .185 

 n 387 

Comunicación familiar-Padre Coeficiente de correlación -.006 

 r2 .003 

 Sig. (bilateral) .449 

 n 387 

 

La Tabla 2 muestra el análisis de correlación entre la comunicación familiar 

del padre y la madre con el hijo. Los hallazgos demuestran que no se cumple la 

hipótesis alterna al encontrarse ausencia de significancia esperada (p>.05) tanto 

entre la relación entre comunicación familiar con la madre y agresividad, como en 

la comunicación familiar con el padre y agresividad, por lo que se afirma que no 

existe relación entre variables y no se encuentra en el rango de tamaño de efecto. 
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Tabla 3 

Correlación entre apertura a la comunicación-padre y agresividad 

  Apertura a la comunicación-padre 

Agresividad Coeficiente de correlación -.104 

r2 .010 

Sig. (bilateral) .041 

n 387 

Agresión física Coeficiente de correlación -.084 

r2 .007 

Sig. (bilateral) .098 

n 387 

Agresión verbal Coeficiente de correlación -.70 

r2 .490 

Sig. (bilateral) .168 

n 387 

Ira Coeficiente de correlación -.103 

r2 .010 

Sig. (bilateral) .042 

n 387 

Hostilidad Coeficiente de correlación -.076 

r2 .577 

Sig. (bilateral) .133 

n 387 

En la Tabla 3 se encuentra relación inversa y significativa entre la variable 

agresividad y la dimensión apertura a la comunicación-padre (p<.05) con un tamaño 

de efecto pequeño según Cohen (1988); así también existe una relación inversa y 

significativa entre la dimensión ira y la dimensión apertura a la comunicación-padre 

(p<.05) con un tamaño de efecto pequeño en la correlación. Del mismo modo, no 

se encuentra relación entre apertura a la comunicación-padre y las dimensiones 

agresión física, agresión verbal y hostilidad (p>.05), por lo que no se encuentra en 

el rango de tamaño de efecto. 
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Tabla 4 

Correlación entre apertura a la comunicación-madre y agresividad 

  Apertura a la comunicación-madre 

Agresividad Coeficiente de correlación -.151 

r2 .022 

Sig. (bilateral) .003 

n 387 

Agresión física Coeficiente de correlación -.120 

r2 .014 

Sig. (bilateral) .018 

n 387 

Agresión verbal Coeficiente de correlación -.162 

r2 .026 

Sig. (bilateral) .001 

n 387 

Ira Coeficiente de correlación -.155 

r2 .024 

Sig. (bilateral) .002 

n 387 

Hostilidad Coeficiente de correlación -.060 

r2 .003 

Sig. (bilateral) .241 

n 387 

En la Tabla 4 se encuentra relación inversa y significativa entre la variable 

agresividad y la dimensión apertura a la comunicación-madre (p<.05) con un 

tamaño de efecto pequeño según Cohen (1988); así también existe relación inversa 

y significativa entre las dimensiones agresión física, agresión verbal e ira con la 

dimensión apertura a la comunicación-madre (p<.05) con un tamaño de efecto 

pequeño en la correlación. Del mismo modo, no se encuentra relación entre 

apertura a la comunicación-madre con la dimensión hostilidad (p>.05), por lo que 

no se encuentra en el rango de tamaño de efecto. 
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Tabla 5 

Correlación entre problemas en la comunicación-padre y agresividad  

  Problemas en la comunicación-padre 

Agresividad Coeficiente de correlación .108 

r2 .011 

Sig. (bilateral) .033 

n 387 

Agresión física Coeficiente de correlación .108 

r2 .011 

Sig. (bilateral) .035 

n 387 

Agresión verbal Coeficiente de correlación .080 

r2 .006 

Sig. (bilateral) .118 

n 387 

Ira Coeficiente de correlación .116 

r2 .025 

Sig. (bilateral) .023 

n 387 

Hostilidad Coeficiente de correlación .064 

r2 .004 

Sig. (bilateral) .211 

n 387 

En la Tabla 5 se encuentra relación directa y significativa entre la variable 

agresividad y la dimensión problemas de la comunicación-padre (p<.05) con un 

tamaño de efecto pequeño según Cohen (1988); así también existe relación directa 

y significativa entre las dimensiones agresión física e ira con la dimensión 

problemas de la comunicación-padre (p<.05) con un tamaño de efecto pequeño en 

la correlación. Del mismo modo, no se encuentra relación entre problemas de la 

comunicación-padre y las dimensiones agresión verbal y hostilidad (p>.05), por lo 

que no se encuentra en el rango de tamaño de efecto. 
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Tabla 6  

Correlación entre problemas en la comunicación-madre y agresividad  

  Problemas en la comunicación-madre 

Agresividad Coeficiente de correlación .120 

r2 .014 

Sig. (bilateral) .018 

n 387 

Agresión física Coeficiente de correlación .118 

r2 .013 

Sig. (bilateral) .020 

n 387 

Agresión verbal Coeficiente de correlación .096 

r2 .013 

Sig. (bilateral) .058 

n 387 

Ira Coeficiente de correlación .112 

r2 .012 

Sig. (bilateral) .027 

n 387 

Hostilidad Coeficiente de correlación .057 

r2 .003 

Sig. (bilateral) .265 

n 387 

En la Tabla 6 se encuentra relación directa y significativa entre la variable 

agresividad y la dimensión problemas de la comunicación-madre (p<.05) con un 

tamaño de efecto pequeño según Cohen (1988); así también existe relación directa 

y significativa entre las dimensiones agresión física e ira con la dimensión 

problemas de la comunicación-madre (p<.05) con un tamaño de efecto pequeño en 

la correlación. Del mismo modo, no se encuentra relación entre problemas de la 

comunicación-madre y las dimensiones agresión verbal y hostilidad (p>.05), por lo 

que no se encuentra en el rango de tamaño de efecto. 
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V. DISCUSIÓN 

El presente estudio centra sus esfuerzos para generar aportes que expliquen la 

dinámica entre la comunicación familiar y agresividad en adolescentes de dos 

colegios nacionales en Villa María del Triunfo; contexto vulnerable frente a modelos 

agresivos que provienen del núcleo familiar y de la sociedad en las que los alumnos 

se encuentran inmersos; modelos que han demostrado calar en la conducta de los 

estudiantes de secundaria, como el caso de agresión entre compañeros a través 

de un arma blanca en dicho distrito. En este sentido, los hallazgos orientan un 

panorama claro sobre las medidas de acción requeridas por parte de las 

autoridades y profesionales de la salud para cambiar la realidad y beneficiar tanto 

al clima escolar, familiar y social de los alumnos de secundaria tras su debido 

abordaje; pues como refiere MINEDU (2022), las bases de la familia se reflejan en 

el comportamiento problemático en la etapa y contexto escolar. 

Tomando en cuenta la pregunta problema a resolver y los objetivos 

planteados en este estudio, se plantean las respuestas de investigación. En 

respuesta al objetivo general, se relacionó comunicación familiar y agresividad en 

adolescentes, encontrándose que no existe relación entre ambas variables tras un 

análisis de significancia mayor al esperado (p>.05) tanto en la comunicación con la 

madre como con el padre, por lo que se acepta la hipótesis nula planteada: No 

existe relación inversa y significativa entre comunicación familiar y agresividad en 

adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. Los 

resultados contrastan con los de Lapa (2020), quien tampoco halló relación entre 

variables ya que no halló significancia (p>.05); sin embargo, los estudios de Mata 

(2022), en Huaraz, halló relación inversa baja en relación a la madre (rho=-.460) y 

el padre (rho=-.451); así también, en Lima, Romero (2021), reporta relación inversa 

moderada (rho=.50) entre las variables para padre y madre; y, los estudios de 

Rosales (2019) y Cubas (2020), evidencian relación inversa entre comunicación en 

relación al padre y agresividad (rho=-.217), pero no hallaron relación respecto a la 

comunicación relacionada a la madre (p>.05); si bien existen coincidencias y 

diferencias en los resultados, esta dinámica encuentra razón en la variabilidad de 

adquirida en nuevas esferas de aprendizaje y pertenencia de la sociedad, como los 

grupos con pares o nuevos modelos, donde García et al. (2020) explican que, si 
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bien al adquirir traumas en el seno familiar, el adolescente busca nuevos grupos de 

pertenencia que permitan suplir este malestar; según acota Rivera y Arias (2020), 

estos nuevos grupos están compuestos por pares con caracteres agresivos que 

son usados como medios de protección frente al entorno que perciben como 

vulnerante y, en la medida que adquieren los patrones conductuales de este grupo, 

buscarán personas vulnerables para agredir y acentuar tu ejercicio de poder. En 

este sentido, la familia deja de ser un sistema único en el ejercicio de la agresividad, 

sino que propio de la adolescencia, la adquisición y necesidad de integración a 

nuevos grupos podría generar un sistema emergente más influyente. Por otro lado, 

siendo la variable comunicación padres e hijos una variable categórica que se 

divide en dos factores opuestos (apertura a la comunicación y problemas en la 

comunicación), no permite establecer una asociación como una sola variable en sí 

misma con la agresividad. 

Siguiendo con los hallazgos obtenidos, se presenta la respuesta al primer 

objetivo específico de estudio, en cuanto a la relación entre apertura a la 

comunicación respecto al padre y agresividad, encontrándose relación inversa con 

un tamaño de efecto de correlación pequeño entre apertura a la comunicación con 

el padre con agresividad (rho=-.104; r2=.010) e ira (rho=-.103; r2=.010), más no se 

halló relación con las demás dimensiones; por lo tanto, se acepta parcialmente la 

hipótesis alterna donde existe relación entre apertura a la comunicación respecto 

al padre y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María 

del Triunfo, 2023. En comparación con otros estudios, Montalvo y Pantoja (2022) 

también hallaron relación inversa entre apertura a la comunicación con el padre y 

agresividad (rho=-.320); este hallazgo se corroboran por Enciso (2023), quien 

comprobó que en la medida que aumenta la calidad de la comunicación del padre 

con sus hijos, se tendrá una disminución en la violencia del menor en su centro de 

estudios; además, según señalan Kusheta et al. ( 2019) y Chong et al. (2017), la 

comunicación adecuada contribuye al afecto, valores y creencias, por lo que 

establece una mejora en el nivel de la cultura. 

Respecto al segundo objetivo específico, se halla que entre la apertura en la 

comunicación con la madre con la agresividad existe relación inversa con un 

tamaño de efecto de correlación pequeño (rho=-.151; r2=.022), así como con las 
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dimensiones agresión física (rho=-.120; r2=.014), agresión verbal (rho=-.162; 

r2=.026) e ira (rho=. -155; r2=.024), pero no se halló relación con hostilidad (p>.05). 

En este sentido, se acepta la hipótesis alterna donde señala que existe relación 

entre apertura a la comunicación respecto a la madre y agresividad en adolescentes 

de dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. En comparación con 

otros estudios, Montalvo y Pantoja (2022) también hallaron relación inversa entre 

apertura a la comunicación con la madre y agresividad (rho=-.544); por otro lado, 

Aguirre y Lacayo (2019) explican dichos hallazgos afirmando que la calidad de los 

lazos establecidos entre madres e hijos tienen un impacto en la reducción de 

conductas desviadas de los menores; pues siempre y cuando esta sea clara, 

precisa y adecuada (Morata y Nuñez, 2016), el menor no experimentaría abandono 

y reducción de la intercomunicación (Hernández et al., 2017), promoviendo en 

consecuencia una respuesta agresiva que da lugar las conductas de riesgo (Álvarez 

y Hernández, 2021). 

En respuesta al tercer objetivo específico de estudio, sobre la relación entre 

los problemas de comunicación respecto al padre y agresividad, se halló una 

relación directa con un tamaño de efecto de correlación pequeño (rho=.108; 

r2=.011); así mismo, se halló una relación directa con un tamaño de efecto de 

correlación pequeño entre los problemas de la comunicación respecto al padre con 

agresión física (rho=.108; r2=.011) e ira (rho=.116; r2=.025), pero no se halló 

relación estadística con agresión verbal ni hostilidad (p>.05).Los hallazgos 

demuestran que se acepta la hipótesis alterna donde existe relación entre 

problemas de comunicación respecto al padre y agresividad en adolescentes de 

dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. En comparación con otros 

estudios, Montalvo y Pantoja (2022) también hallaron relación directa entre 

problemas de comunicación con el padre y agresividad (rho=-.408); por otro lado, 

Silva et al. (2021) explica que la presencia de agresión por parte del padre tiene un 

impacto inverso en la apertura del afecto y acercamiento de sus hijos. En este 

sentido, la relación se explica en la medida que la ausencia de negociación en 

relación a las opiniones, sentimientos e intercambio de ideas conlleva a la falta de 

límites (Díaz et al., 2018), conllevando a la emergencia de la agresión e indicadores 

de agresión física y expresión de ira. 
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Continuando con los hallazgos para dar respuesta al cuarto objetivo 

específico, donde el problema de comunicación respecto a la madre y la 

agresividad se relacionan de forma directa con un tamaño de efecto de correlación 

pequeño (rho=.120; r2=.014); así mismo, se halla relación directa con un tamaño de 

efecto de correlación pequeño entre la comunicación respecto a la madre con 

agresión física (rho=.118; r2=.013) e ira (rho=.112; r2=.0112), no encontrándose 

relación con agresión verbal y hostilidad. Por tanto, se acepta la hipótesis donde 

existe relación entre problemas de comunicación respecto a la madre y agresividad 

en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa María del Triunfo, 2023. En 

comparación con otros estudios, Montalvo y Pantoja (2022) también hallaron 

relación directa entre problemas de comunicación con la madre y agresividad (rho 

=-.476); no obstante, Castro (2019) explica que el malestar psicológico 

experimentado por el menor en el seno familiar se debe a la inadecuada 

comunicación con los padres, teniendo un mayor impacto psicológico en mujeres 

que en hombres; así también, UNICEF (2017) explica que al adquirir estas actitudes 

inestables aumentan los problemas sociales y riesgos, afectando su autoestima, 

aumentando la ansiedad, riesgo de sufrir depresión y tendencia al consumo de 

sustancias (Raimundi et al., 2017). 

En cuanto a las fortalezas de este estudio, se identifica que la muestra es 

representativa y por tanto explica adecuadamente la realidad de dicha población, 

así mismo esta es explicada y sustentada con los postulados teóricos y 

estadísticos; así mismo, estos hallazgos se apoyan en instrumentos sólidos 

adaptados en estudios y validado en el presente; sin embargo, en las debilidades, 

se identifica la falta de variedad en la comparación de hipótesis con otras 

investigaciones, dificultando obtener una apreciación más amplia diferencial sobre 

la relación entre las variables de estudio. Finalmente, este estudio aporta tras 

cumplir los estándares estadísticos pertinentes y otorgar datos sobre la realidad 

problemática expuesta y la dirección de causalidad consecuente, siendo materia de 

aplicabilidad pertinente. 
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VI. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se obtuvo como hallazgo que no existe significancia en cuanto a la 

relación entre la variable comunicación familiar respecto al padre y la madre con la 

variable agresividad; razón por la cual se descarta relación entre ellas. 

SEGUNDA: Los hallazgos sobre la apertura a la comunicación respecto al padre 

con agresividad e ira, demuestran que existe relación inversa; lo cual indica que, a 

mayor apertura para comunicarse en el padre, disminuye la agresividad y la ira. 

TERCERA: Se encontró que, entre la apertura a la comunicación respecto a la 

madre con agresividad, agresión física, agresión verbal e ira, existe relación 

inversa; lo cual indica que, a mayor apertura para comunicarse en la madre, 

disminuye la agresividad, agresión física, agresión verbal e ira. 

CUARTA: Los hallazgos sobre los problemas en la comunicación respecto al padre 

con agresividad, agresión física e ira, demuestran que existe relación; lo cual indica 

que, al aumentar los problemas en la comunicación que la madre establece con el 

hijo, aumenta a su vez la agresividad, la agresión física y la ira en él. 

QUINTA: Se encontró que, entre los problemas en la comunicación respecto a la 

madre con agresividad, agresión física e ira, existe relación directa; lo cual indica 

que, al aumentar los problemas en la comunicación que la madre establece con el 

hijo, aumenta a su vez la agresividad, la agresión física y la ira en él.
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Incitar a los investigadores a aumentar investigaciones similares sobre 

la comunicación padres e hijos con otras variables relacionadas a la agresión en 

diferentes contextos del adolescente para ampliar el conocimiento sobre la 

problemática y motivar a las instituciones a promover la participación activa de 

padres y madres en la reducción de emisión de conductas agresivas. 

SEGUNDA: Promover campañas de salud mental por parte de las instituciones de 

salud, donde se trate sobre la importancia de la participación en la comunicación 

del padre y su implicancia en el aumento de violencia en sus hijos, donde se traten 

temas de apertura al afecto, así como educación con valores y creencias. 

TERCERA: Promover campañas de salud mental por parte de las instituciones de 

salud, donde se trate sobre la importancia de la participación en la comunicación 

de la madre y su implicancia en el aumento de conductas desviadas y agresivas, 

donde se traten temas de sensación de abandono y reducción en la 

intercomunicación como causales de conductas de riesgo. 

CUARTA: Incitar a las instituciones educativas a implementar programas para 

padres en la curricular educativa donde se eduque a los padres sobre el abordaje 

de los problemas de la comunicación en su rol, donde se incluya entrenamiento en 

apertura emocional y acercamiento a sus hijos, estrategias de negociación de 

opiniones, sentimientos e ideas como medida de reducción de agresividad. 

QUINTA: Incitar a las instituciones educativas implementar programas para padres 

en la curricular educativa donde se eduque a las madres sobre el abordaje de los 

problemas de la comunicación en su rol, donde se incluya entrenamiento en 

sensibilización del malestar psicológico y autoestima en el hijo e hija como medida 

de reducción de la agresividad relacionado a problemas sociales, ansiedad, 

depresión y tendencia de consumo de sustancias. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Instrumentos Variables, dimensiones e 
indicadores 

Método de 
investigación 

¿Cuál es la relación entre 
la comunicación familiar y 
la agresividad en 

adolescentes de dos 
colegios nacionales en 
Villa María del Triunfo, 

2023?  
 

Determinar la relación entre 
comunicación familiar de la madre y el 
padre con agresividad en adolescentes 

de dos colegios nacionales en Villa María 
del Triunfo, 2023. 

Existe relación inversa y 
significativa entre comunicación 
familiar y agresividad en 

adolescentes de dos colegios 
nacionales en Villa María del 
Triunfo, 2023. 

Escala de 
Comunicación familiar 
P-A, de Barnes y 

Olson (1982), 
adaptada por Araujo et 
al. (2018) 

Variable 1 
X1: Comunicación familiar 
Dimensiones: 

X1:Apertura a la comunicación 
Indicadores 
Aspectos positivos de la 

comunicación entre padres y 
adolescentes. 
X2:Problemas en la comunicación 
Indicadores 

Aspectos negativos de la 
comunicación entre padres y 
adolescentes. 

Tipo 
Básica (Sánchez et al., 
2018) y correlacional 

(Hernández y Mendoza, 
2018) 
 

Diseño 
No experimental 
(Hernández y Mendoza, 
2018) y de corte 

transversal (Cohen y 
Gómez, 2019). 
 
La población 

Estará conformada por 
adolescentes de 
secundaria que cursen 
tercero, cuarto y quinto de 

media, matriculados en el 
año lectivo 2023, de dos 
colegios nacionales 

ubicados en el distrito de 
Villa María del Triunfo en 
Lima Sur, siendo en total 
aproximado de 700 

alumnos. 
 
Muestra 
Se obtuvo 387 casos 

representativos de 
alumnos. 

a) Determinar la relación entre apertura a 

la comunicación respecto al padre y 
agresividad en adolescentes de dos 
colegios nacionales en Villa María del 

Triunfo, 2023.  
b) Determinar la relación entre apertura a 
la comunicación respecto a la madre y 
agresividad en adolescentes de dos 

colegios nacionales en Villa María del 
Triunfo, 2023.  
c) Determinar la relación entre problemas 

de comunicación respecto al padre y 
agresividad en adolescentes de dos 
colegios nacionales en Villa María del 
Triunfo, 2023.  

d) Determinar la relación entre problemas 
de comunicación respecto a la madre y 
agresividad en adolescentes de dos 
colegios nacionales en Villa María del 

Triunfo, 2023.  

 a) Existe relación entre apertura a 

la comunicación respecto al padre y 
agresividad en adolescentes de dos 
colegios nacionales en Villa María 
del Triunfo, 2023. b) Existe 

relación entre apertura a la 
comunicación respecto a la madre y 
agresividad en adolescentes de dos 

colegios nacionales en Villa María 
del Triunfo, 2023. c) Existe 
relación entre problemas de 
comunicación respecto al padre y 

agresividad en adolescentes de dos 
colegios nacionales en Villa María 
del Triunfo, 2023. d) Existe 
relación entre problemas de 

comunicación respecto a la madre y 
agresividad en adolescentes de dos 
colegios nacionales en Villa María 
del Triunfo, 2023. 

Cuestionario de 

agresión (AQ) de Buss 
y Perry (1992), 
Adaptada por Tintaya 
(2019) 

Variable 2 

X1: Agresividad 
Dimensiones: 
X1: Física 
Indicadores 

Golpes, Peleas, romper cosas 
X2:Verbal 
Indicadores 

Discutir, desacuerdos y ofensas  
X3:Ira 
Indicadores 
Enfado, Frustración, impulsividad  

X4:Hostilidad 
Indicadores 
Envidia, resentimiento, críticas y 
desconfianza 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 2. Operacionalización de las variables comunicación familiar y agresividad 



 

 

 

 

 

Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 4. Validez de instrumentos 

Escala de Comunicación familiar Padres-Adolescentes 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Escala de Agresividad de Buss y Perry 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 5. Análisis de similitud - Turniti 

 



 

 

 

 

 

Anexo 6. Validación de Escala de Comunicación Padre-Hijo y  Cuestionario 

de Agresividad (AG) por juicio de expertos 

 

PRIMER JUEZ 

 

Evaluación por juicio de expertos   
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de comunicación Padres 

Adolescentes (PAC)”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que 

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración.   

   

1.  Datos generales del juez   

  

  

Nombre del juez:  
Obregón Mendoza Andrés Rafael   

Grado profesional:   Maestría ( )  Doctor  ( X )  

  

Área de formación académica:  

 Clínica  (  )  Social  (  )  

  

 Educativa ( X  )  Organizacional (  )  

Áreas de experiencia profesional:  Clínica, Organizacional y Educativa  

Institución donde labora:  Direccion Regional de Educación de Ancash   

Tiempo de experiencia profesional en 
el área:  

 2 a 4 años  (  )  
Más de 5 años ( X )  

Experiencia en Investigación 

Psicométrica:  
(si corresponde)  

Trabajo(s) psicometricos realizados 

Titulo del estudio realizado:  

Escala de Medición de convivencia escolar 
(EMCE)  

    

2. Propósito de la evaluación:   
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.   

     

3. Datos de la escala    

 Nombre de la Prueba:    Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)  

Autora:    Olson y Barres (1982), adaptado a población peruana por Araujo (2018)  



 

 

 

 

 

Procedencia:    Estados Unidos  

Administración:    Individual y colectiva  

Tiempo de aplicación:    15 minutos  

Ámbito de aplicación:    Apto para su aplicación a adolescentes desde los 11 años  

Significación:   La escala esta compuesta por dos dimensiones: apertura a la 
comunicación (9 ítems) y problema en la comunicación (9 ítems), siendo 
un total de 18 ítems, cuyo objetivo es medir la percepción de comunicación 
familiar que tiene la persona con su padre y madre.  

    

4. Soporte teórico   
(describir en función al modelo teórico)   

Escala/ÁREA   
Subescala 

(dimensiones)   

Definición   

Comunicación  
familiar  

1. Apertura de la 

comunicación  
2. Problemas de la 

comunicación  

Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la 
Teoría del Modelo Circunflejo de Olson y Barres (1982), 
refieren que la comunicación familiar establece el 
mantenimiento o alteración del sistema familiar, 
pudiendo facilitar las negociaciones de las reglas; así 
mismo, mejora la comprensión en el afecto, 
necesidades e intereses, previendo de posibles 
soluciones colaborativas.  

      

5. Presentación de instrucciones para el juez:   
A continuación, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicación Padres-Adolescentes 

(PAC)” elaborado por Olson y Barres en el año 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.   

Categoría   Calificación   Indicador   

CLARIDAD   

El   ítem   se 
comprende   

fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas.   

1. No cumple con el criterio   El ítem no es claro.   

2. Bajo Nivel   

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas.   

3. Moderado nivel   Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem.   

4. Alto nivel   El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada.   



 

 

 

 

 

COHERENCIA   

El ítem tiene relación 
lógica con la 
dimensión o   

indicador que está 
midiendo.   

1. totalmente en desacuerdo (no 
cumple con el criterio)   El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.    

2. Desacuerdo  (bajo   nivel  
 de acuerdo)   

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión.   

3. Acuerdo (moderado nivel)   El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo.   

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)   El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo.   

RELEVANCIA   

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido.   

1. No cumple con el criterio   El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión.   

2. Bajo Nivel   El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste.   

3. Moderado nivel   El ítem es relativamente importante.   

4. Alto nivel   El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido.   

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente    

1 No cumple con el criterio   

2. Bajo Nivel   

3. Moderado nivel   

4. Alto nivel   

     

 

 
 Dimensiones del instrumento: Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)  
• Primera dimensión:  Apertura de la comunicación  

• Objetivos de la Dimensión: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la 

percepción de la persona sobre los aspectos positivos de la comunicación que tiene 

con sus padres.   

    



 

 

 

 

 

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia  Relevancia   
Observaciones/ 

Recomendaciones   

Aspectos 
positivos de la 

comunicación 
entre padres y 

adolescentes.  

1.  Puedo  
discutir mis 
creencias con mi 
padre/madre sin 
sentirme 
cohibida(o) o 
incomoda(o).  

 4 4    4     

3.  Mi  
padre/madre 
siempre me 
escucha.  

 4 4   4    

6.  Mi  
padre/madre 
puede saber 
cómo me estoy 
sintiendo sin 
preguntármelo.  

 4 4   4    

7.  Estoy  
muy satisfecha(o)  

con la forma como 
hablamos mi 
padre/madre y yo.  

 4 4   4    

8.  Si yo  
estuviera con 
dificultades, 
podría decírselo a 
mi padre/madre.  

 4 4   4    

9.  Yo le  
demuestro afecto  

 4 4   4    

  

a mi padre/madre 
abiertamente.  

4 4 4  

12.  Cuando  
hago preguntas, 
recibo respuestas 
sinceras de mi 
padre/madre.  

4 4 4    

13.  Mi  
padre/madre trata 
de comprender mi 
punto de vista.  

4 4 4    

15.  Es muy  
fácil para mi 
expresarle todos 
mis verdaderos 
sentimientos a mi 
padre/madre  

 4  4 4    

    

 



 

 

 

 

 

• Segunda   dimensión: Problemas de la comunicación  
• Objetivos de la Dimensión:  Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la 

percepción de la persona sobre los aspectos negativos de la comunicación que tiene 

con sus padres.  
INDICADORES  Ítem   Claridad   Coherencia   Relevancia   

Observaciones/ 

Recomendaciones  

Aspectos 

negativos de la 

comunicación 

entre padres y 

adolescentes  

   

   

  4 

  

4   

  

 4  

 

   

 2.  A  
veces tengo 

dificultad para  

creerle a mi 
madre/padre 
todo lo que me 
dice.  

  4 

  

4   

   

4  

 

   

 4.  A  
veces temo 
pedirle a mi 
padre/madre 
lo que deseo.  

  4 

  

4   

  

4  

  

   

 5.  Mi  
padre/madre 
tiende a 
decirme 
cosas 
hirientes que 
sería mejor 
que no dijera.  

 4 

 

4 

 

4 

 

  

10. 

 Cuando tengo 
un disgusto 
con mi 
padre/madre, 
con frecuencia 
opto por no 
hablarle.  

  

 4 

  

4 

  

4  

 

  

11. 

 Cuando hablo 
con mi 
padre/madre 
tengo la 
tendencia a 
decir cosas 
que sería 
mejor que no 
dijera.  

  4 4    4    



 

 

 

 

 

14.  Hay  
temas que 
evito discutir 
con mi 
padre/madre.  

      

  4 

  

4   

  

4  

 

  

16.  Mi  
padre/madre 
me incomoda 
o me hace 
poner de mal 
genio.  

  4 

 

4   

 

4  

 

  

17.  Mi  
padre/madre 
me ofende 
cuando está 
molesta (o) 
conmigo.  

 4 4 4 

  

18.  No  
creo que 
pueda decirle 
a mi 
padre/madre 
como me 
siento acerca 
de algunas 
cosas.  

    

  

  

  

  

 

Firma del evaluador   
DNI 31621962  

  

  

  
  
  
   
 

 
 



 

 

 

 

 

Evaluación por juicio de expertos   
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Agresividad 

(AQ)”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos 

su valiosa colaboración.   

   

1. Datos generales del juez  

  

  
Nombre del juez:  Obregón Mendoza Andrés Rafael   

Grado profesional:   Maestría (  )  Doctor  ( X )  

  

Área de formación académica:  

 Clínica  (  )  Social  (  )  

  

 Educativa ( X  )  Organizacional (  )  

Áreas de experiencia profesional:  Clínica, Organizacional y Educativa  

Institución donde labora:  Direccion Regional de Educación de Ancash   

Tiempo de experiencia profesional en 
el área:  

 2 a 4 años  (  )  
Más de 5 años ( X )  

Experiencia en Investigación 

Psicométrica:  
(si corresponde)  

Trabajo(s) psicometricos realizados 

Titulo del estudio realizado:  

Escala de Medición de convivencia escolar 
(EMCE)  

  

2. Propósito de la evaluación:   
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.   

     

3. Datos de la escala   

 Nombre de la Prueba:    Cuestionario de Agresividad (AQ)  

Autora:    Buss y Perry (1992), adaptado a población peruana por Tintaya (2019)  

Procedencia:    Estados Unidos  

Administración:    Individual y colectiva  

Tiempo de aplicación:    De 15 a 20 minutos  



 

 

 

 

 

Ámbito de aplicación:    Apto para su aplicación a adolescentes desde los 12 años  

Significación:   El cuestionario está compuesto por 4 dimensiones: Agresión verbal (5 
ítems), Agresión Física (9 ítems), Hostilidad (8 ítems) e Ira (7 ítems). El 
objetivo del instrumento es medir el nivel de agresividad.   

    

4. Soporte teórico   
(describir en función al modelo teórico)   

Escala/ÁREA   
Subescala 

(dimensiones)   

Definición   

Agresividad  1. Agresión física  
2. Agresión verbal  
3. Ira  
4. Hostilidad  

Tintaya (2019) refiere que la agresión es una respuesta 
a la frustración por no concretar un objetivo deseado, 
así como toda forma que concluya en perjuicio o daño 
a otro ser vivo que lo evite.  

      

5. Presentación de instrucciones para el juez:   
A continuación, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicación Padres-Adolescentes 

(PAC)” elaborado por Olson y Barres en el año 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. 
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.   

Categoría   Calificación   Indicador   

CLARIDAD   

El   ítem   se 
comprende   

fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas.   

1. No cumple con el criterio   El ítem no es claro.   

2. Bajo Nivel   

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas.   

3. Moderado nivel   Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem.   

4. Alto nivel   
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada.   

COHERENCIA   

El ítem tiene relación 
lógica con la 
dimensión o   

indicador que está 
midiendo.   

1. totalmente en desacuerdo (no 
cumple con el criterio)   El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.    

2. Desacuerdo  (bajo   nivel  
 de acuerdo)   

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión.   

3. Acuerdo (moderado nivel)   
El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo.   

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)   El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo.   



 

 

 

 

 

RELEVANCIA   

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 
incluido.   

1. No cumple con el criterio   El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión.   

2. Bajo Nivel   El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste.   

 3. Moderado nivel   El ítem es relativamente importante.   

4. Alto nivel   El ítem es muy relevante y debe ser incluido.   

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente     

1 No cumple con el criterio   

2. Bajo Nivel   

3. Moderado nivel   

4. Alto nivel   

     
 Dimensiones del instrumento: Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)  

• Primera dimensión:  Agresividad f ísica  

• Objetivos de la Dimensión: Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

a golpes, peleas y romper cosas.  

    

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia  Relevancia   
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Agresividad 
física, donde se 
efectúa el 
contacto a través 
de golpes, 
presiones,  

empujones y 
otros, 
ocasionando 
daño o lesión en 
el cuerpo.  

1. De vez en 
cuando  

no puedo controlar 
mi impulso de 
golpear a otra 
persona.  

 4 4    4     

2. Si se me 
provoca lo  

suficiente, puedo 
golpear a otra 
persona.  

 4 4   4    

3.  Si alguien 
me golpea, le 
respondo 
golpeándolo 
también.  

 4 4   4    



 

 

 

 

 

4. Me suelo 
implicar  

en las peleas algo 
más de lo normal.  

 4 4   4    

5.  Si tengo que  
recurrir a la violencia 
para proteger mis 
derechos, lo hago.  

 4 4   4    

6. Hay gente que 
me incita a tal 
punto que 
llegamos a 
pegarnos.  

 4 4   4    

7.  No encuentro  
ninguna buena 
razón para pegar a 
una persona.  

4 4 4   

8.  He 
amenazado a gente 
que conozco.  

4 4 4    

  9. He llegado a 
estar  

tan furioso que 
rompía cosas.  

4 4 4    

    

• Segunda   dimensión: Agresividad verbal  
• Objetivos de la Dimensión:  Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

a discutir, desacuerdos y ofensas.  

INDICADORES   Ítem   Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones/ 
Recomendaciones  

Agresividad 
Verbal, donde 
se efectúan 
burlas, insultos,  
amenazas, 
etiquetas, 
sarcasmo, 
sobrenombre, 
entre otros 
adjetivos lesivos 
que dañen 
emocionalment e 
a la persona   

   

   4   4  4     

10.  Cuando no estoy  
de acuerdo con mis 
amigos, discuto 
abiertamente con ellos.  

 4     4 4      

11.  A menudo no  
estoy de acuerdo con la 
gente.  

 

4     4 4      

12.  Cuando la gente  
me molesta, discuto con 
ellos.  

 

 4  4 4    

13.  Cuando la gente  
no está de acuerdo 
conmigo, no puedo 
remediar discutir con 
ellos.  



 

 

 

 

 

 

4   4 4    

14. Mis amigos dicen que 
discuto mucho.  

    
• Tercera dimensión:  Ira  

• Objetivos de la Dimensión: Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

al enfado, f rustración e impulsividad.  

    

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia   Relevancia   
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Ira, donde se 

presentan 

conductas con  

connotación  

hostil, el cual 

puede varias  

desde una  

irritación y 

disgusto a la  

emergencia de  

furia intensa, la 
cual se 
acompaña de 
cambios en la 
fisionomía de la 
persona, tales 
como  

15.  Me enfado  
rápidamente, pero se me 
pasa enseguida.  

 4  4 4     

16.  Cuando estoy  
frustrado, muestro el enfado 
que tengo.  

 4  4 4    

17.  Algunas veces me  
siento tan enfadado como si 
estuviera a punto de 
estallar.  

4   4 4    

18.  Soy una persona 
apacible.  

 4  4 4    

19.  Algunos de mis 
amigos piensan que soy 
una persona impulsiva.  

 4  4 4    

20. Algunas veces pierdo 
los estribos sin razón.  

4  4  4    

expresiones 
faciales o 
contracción 
muscular de 
extremidades, 
los cuales se 
acompañan 
de enojo y 
enfado.  

21.  Tengo dificultades 
para controlar mi genio.  

 4  4 4    

    

• Cuarta dimensión: Hostilidad  
• Objetivos de la Dimensión:  Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

a la envidia, resentimiento, críticas y desconf ianza.  

  

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia  Relevancia  
Observaciones/ 

Recomendaciones 

22.  A veces soy 
bastante nervioso.  

 4   4  4     



 

 

 

 

 

Hostilidad, la cual 

comprende un  

componente 
cognitivo de 
hostilidad al 
pensar y actuar 
minimizando a 
otros debido a 
una percepción 
subjetiva 
negativa, 
provocando 
intensión de 
dañar.  

23. En ocasiones 
siento que la vida 
me ha tratado 
injustamente.  

4  4  4    

24. Parece que 
siempre  

son otros los que 
consiguen las 
oportunidades  

4   4 4    

25.  Me 
pregunto por qué 
algunas veces me 
siento tan resentido 
por algunas cosas.  

 4  4 4    

26. Sé que mis 
“amigos” me 
critican a mis 
espaldas.  

 4  4 4    

27.  Desconfío 
de desconocidos 
demasiado 
amigables.  

4  4  4    

28.  Algunas 
veces siento que la 
gente está riendo 
de mí a mis 
espaldas.  

4  4  4    

29. Cuando la 
gente se 
muestra 
especialmente 
amigable, me 
pregunto qué 
querrán.  

 4  4 4    

  

  

 
  

Firma del evaluador   
DNI 31621962  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SEGUNDO JUEZ 

 

Evaluación por juicio de expertos  
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de comunicación Padres-

Adolescentes (PAC)”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración.  

  

1. Datos generales del juez  

Nombre del juez:  
  LIZETH TERRY TORRES  

Grado profesional:  Maestría   (    )  Doctor              (  X   )  

Área de formación académica:  

Clínica      (    X)                          Social               (     )                 

 Educativa  (  X )  Organizacional (     )      

Áreas de experiencia profesional:  
  Educativa – Clínica   

Institución donde labora:    PUCP - MP  

Tiempo de experiencia profesional en 

el área:  
 2 a 4 años         (    )  

Más de 5 años  (       X      )   
 

Experiencia en Investigación  
Psicométrica: 

(si corresponde)  

Hábitos de estudio 

Procrastinación 

Autoeficacia  

  
2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

    

3. Datos de la escala   

 Nombre de la Prueba:   Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC) 

Autora:   Olson y Barres (1982), adaptado a población peruana por Araujo (2018) 

Procedencia:   Estados Unidos 

Administración:   Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:   15 minutos 

Ámbito de aplicación:   Apto para su aplicación a adolescentes desde los 11 años 



 

 

 

 

 

Significación:  La escala esta compuesta por dos dimensiones: apertura a la 

comunicación (9 ítems) y problema en la comunicación (9 ítems), siendo 

un total de 18 ítems, cuyo objetivo es medir la percepción de comunicación 

familiar que tiene la persona con su padre y madre. 

  

 

4. Soporte teórico  
(describir en función al modelo teórico)  

Escala/ÁREA  
Subescala 

(dimensiones)  

Definición  

Comunicación familiar 1. Apertura de la 

comunicación 

2. Problemas de la 
comunicación 

Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la 

Teoría del Modelo Circunflejo de Olson y Barres (1982), 

refieren que la comunicación familiar establece el 
mantenimiento o alteración del sistema familiar, pudiendo 

facilitar las negociaciones de las reglas; así mismo, 

mejora la comprensión en el afecto, necesidades e 

intereses, previendo de posibles soluciones colaborativas. 

     

5. Presentación de instrucciones para el juez:  
A continuación, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)” 

elaborado por Olson y Barres en el año 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador  

CLARIDAD  
El  ítem  se  

comprende  
fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas.  

1. No cumple con el criterio  El ítem no es claro.  

2. Bajo Nivel  

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas.  

3. Moderado nivel  
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem.  

4. Alto nivel  
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada.  

COHERENCIA  
El ítem tiene 

relación lógica con 
la dimensión o  

indicador que está 
midiendo.  

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio)  
El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.  

  

2. Desacuerdo  (bajo  nivel 

 de acuerdo)  
El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 

la dimensión.  

3. Acuerdo (moderado nivel)  
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo.  

4. Totalmente de Acuerdo (alto 

nivel)  
El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo.  

RELEVANCIA  1. No cumple con el criterio  El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión.  



 

 

 

 

 

El ítem es esencial 

o importante, es 

decir debe ser 

incluido.  

2. Bajo Nivel  
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste.  

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante.  

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido.  

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente   

1 No cumple con el criterio  

2. Bajo Nivel  

3. Moderado nivel  

4. Alto nivel  

    
 Dimensiones del instrumento: Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC) 

• Primera dimensión:  Apertura de la comunicación 

• Objetivos de la Dimensión: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la percepción 

de la persona sobre los aspectos positivos de la comunicación que tiene con sus padres.  

   

Indicadores  Ítem  Claridad  Coherencia  Relevancia  
Observaciones/ 

Recomendaciones  

Aspectos 

positivos de la 

comunicación 

entre padres y 

adolescentes. 

1. Puedo 

discutir mis 

creencias con mi 

padre/madre sin 

sentirme 

cohibida(o) o 
incomoda(o). 

4 3  4    

3. Mi 
padre/madre 

siempre me 

escucha. 

4 4 4  

6. Mi 

padre/madre 

puede saber 

cómo me estoy 

sintiendo sin 

preguntármelo. 

4 4 3  

7. Estoy 

muy satisfecha(o) 

con la forma 

como hablamos 

mi padre/madre y 
yo. 

4 4 4  



 

 

 

 

 

8. Si yo 

estuviera con 

dificultades, 

podría decírselo a 

mi padre/madre. 

4 4 4  

9. Yo le 

demuestro afecto 

a mi padre/madre 

abiertamente. 

4 4 4  

12. Cuando 

hago preguntas, 

recibo respuestas 

sinceras de mi 

padre/madre. 

4 4 4  

13. Mi 

padre/madre trata 

de comprender mi 
punto de vista. 

3 4 4  

 15. Es muy 
fácil para mi 

expresarle todos 

mis verdaderos 

sentimientos a mi 

padre/madre 

4 4 4  

   

• Segunda   dimensión: Problemas de la comunicación 
• Objetivos de la Dimensión:  Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la percepción 

de la persona sobre los aspectos negativos de la comunicación que tiene con sus padres. 

INDICADORES  Ítem  Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones/ 

Recomendaciones  

Aspectos 

negativos de la 

comunicación 

entre padres y 

adolescentes 

  

  

 2. A 

veces tengo 

dificultad para 

creerle a mi 

madre/padre 

todo lo que me 

dice. 

4 4 4   

 4. A 

veces temo 

pedirle a mi 

padre/madre lo 
que deseo. 

3 4 4   

 5. Mi 

padre/madre 
tiende a 

decirme cosas 

hirientes que 

sería mejor que 

no dijera. 

4 4 4 

  



 

 

 

 

 

10.

 Cuando tengo 

un disgusto con 

mi padre/madre, 

con frecuencia 

opto por no 

hablarle. 

4 4 4 

 

11.

 Cuando hablo 

con mi 

padre/madre 

tengo la 
tendencia a 

decir cosas que 

sería mejor que 

no dijera. 

4 4 4 

 

14. Hay 

temas que evito 

discutir con mi 

padre/madre. 

4 4 4 

 

16. Mi 

padre/madre me 

incomoda o me 

hace poner de 

mal genio. 

4 3 4 

 

17. Mi 

padre/madre me 
ofende cuando 

está molesta (o) 

conmigo. 

4 4 4 

 

 

18. No 

creo que pueda 

decirle a mi 

padre/madre 

como me siento 

acerca de 

algunas cosas. 

4 4 4 

 

   

 

 

 

Firma del evaluador  
DNI  

 

 



 

 

 

 

 

Evaluación por juicio de expertos  
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Agresividad (AQ)”. 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos 

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración.  

  

1. Datos generales del juez  

Nombre del juez:  
  LIZETH TERRY TORRES  

Grado profesional:  Maestría   (    )  Doctor              (  X   )  

Área de formación académica:  

Clínica      (   X )                          Social               (     )                 

 Educativa  (  X )  Organizacional (     )      

Áreas de experiencia profesional:  
  Clínica – Educativa   

Institución donde labora:    PUCP - MP  

Tiempo de experiencia profesional en 

el área:  
 2 a 4 años         (    )  

Más de 5 años  (       X      )   

 

Experiencia en Investigación  
Psicométrica: 

(si corresponde)  

Hábitos de estudio 

Procrastinación 

Autoeficacia 

  

2. Propósito de la evaluación:  
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

    

3. Datos de la escala  

 Nombre de la Prueba:   Cuestionario de Agresividad (AQ) 

Autora:   Buss y Perry (1992), adaptado a población peruana por Tintaya (2019) 

Procedencia:   Estados Unidos 

Administración:   Individual y colectiva 

Tiempo de aplicación:   De 15 a 20 minutos 

Ámbito de aplicación:   Apto para su aplicación a adolescentes desde los 12 años 

Significación:  El cuestionario está compuesto por 4 dimensiones: Agresión verbal (5 

ítems), Agresión Física (9 ítems), Hostilidad (8 ítems) e Ira (7 ítems). El 

objetivo del instrumento es medir el nivel de agresividad.  
  



 

 

 

 

 

 

4. Soporte teórico  
(describir en función al modelo teórico)  

Escala/ÁREA  
Subescala 

(dimensiones)  

Definición  

Agresividad 1. Agresión física 

2. Agresión verbal 

3. Ira 
4. Hostilidad 

Tintaya (2019) refiere que la agresión es una respuesta a 

la frustración por no concretar un objetivo deseado, así 

como toda forma que concluya en perjuicio o daño a otro 
ser vivo que lo evite. 

     

5. Presentación de instrucciones para el juez:  
A continuación, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)” 

elaborado por Olson y Barres en el año 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.  

Categoría  Calificación  Indicador  

CLARIDAD  
El  ítem  se  

comprende  
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas.  

1. No cumple con el criterio  El ítem no es claro.  

2. Bajo Nivel  

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas.  

3. Moderado nivel  
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem.  

4. Alto nivel  
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada.  

COHERENCIA  
El ítem tiene 

relación lógica con 
la dimensión o  

indicador que está 

midiendo.  

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio)  
El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.  

  

2. Desacuerdo  (bajo  nivel 

 de acuerdo)  
El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 

la dimensión.  

3. Acuerdo (moderado nivel)  
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo.  

4. Totalmente de Acuerdo (alto 
nivel)  

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo.  

RELEVANCIA  
El ítem es esencial 

o importante, es 
decir debe ser 

incluido.  

1. No cumple con el criterio  
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión.  

2. Bajo Nivel  
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste.  

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente importante.  

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe ser incluido.  

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente   



 

 

 

 

 

1 No cumple con el criterio  

2. Bajo Nivel  

3. Moderado nivel  

4. Alto nivel  

    
 Dimensiones del instrumento: Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC) 

• Primera dimensión:  Agresividad f ísica 

• Objetivos de la Dimensión: Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas a 

golpes, peleas y romper cosas. 

   

Indicadores  Ítem  Claridad  Coherencia  Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones  

Agresividad 

física, donde se 

efectúa el 

contacto a 
través de 

golpes, 

presiones, 

empujones y 

otros, 

ocasionando 

daño o lesión 

en el cuerpo. 

1. De vez en cuando 

no puedo controlar mi 

impulso de golpear a otra 

persona. 

4 4 4   

2. Si se me provoca lo 

suficiente, puedo golpear a 

otra persona. 

4 4 4  

3. Si alguien me 

golpea, le respondo 
golpeándolo también. 

4 3 4  

4. Me suelo implicar 
en las peleas algo más de 

lo normal. 

4 4 4  

5. Si tengo que 
recurrir a la violencia para 

proteger mis derechos, lo 

hago. 

4 4 4  

6. Hay gente que me 

incita a tal punto que 

llegamos a pegarnos. 

4 4 3  

7. No encuentro 

ninguna buena razón para 

pegar a una persona. 

4 4 4  

8. He amenazado a 

gente que conozco. 
4 4 3  

 9. He llegado a estar 
tan furioso que rompía 

cosas. 

4 4 4  

   

 

 



 

 

 

 

 

• Segunda   dimensión: Agresividad verbal 
• Objetivos de la Dimensión:  Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas a 

discutir, desacuerdos y ofensas. 

INDICADORES  Ítem  Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 
Recomendaciones 

Agresividad 

Verbal, donde 

se efectúan 
burlas, 

insultos, 

amenazas, 

etiquetas, 

sarcasmo, 

sobrenombre, 

entre otros 

adjetivos 

lesivos que 

dañen 
emocionalment

e a la persona  

  

10. Cuando no estoy 

de acuerdo con mis amigos, 

discuto abiertamente con 
ellos. 

4 4 4   

11. A menudo no 

estoy de acuerdo con la 
gente. 

4 4 4   

12. Cuando la gente 
me molesta, discuto con 

ellos. 

4 4 4 
  

13. Cuando la gente 

no está de acuerdo 

conmigo, no puedo remediar 

discutir con ellos. 

4 4 4 

 

14. Mis amigos dicen 

que discuto mucho. 
3 4 4 

 

   

• Tercera dimensión:  Ira 

• Objetivos de la Dimensión: Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas al 

enfado, f rustración e impulsividad. 

   

Indicadores  Ítem  Claridad  Coherencia  Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones  

Ira, donde se 

presentan 
conductas con 

connotación 

hostil, el cual 

puede varias 

desde una 

irritación y 

disgusto a la 

emergencia de 

furia intensa, la 

cual se 
acompaña de 

cambios en la 

fisionomía de 

la persona, 

tales como 

expresiones 

faciales o 

contracción 

muscular de 

15. Me enfado 

rápidamente, pero se me 
pasa enseguida. 

4 4 4   

16. Cuando estoy 

frustrado, muestro el enfado 
que tengo. 

4 4 4  

17. Algunas veces me 
siento tan enfadado como si 

estuviera a punto de estallar. 

4 4 4  

18. Soy una persona 
apacible. 

4 4 4  

19. Algunos de mis 

amigos piensan que soy una 

persona impulsiva. 

4 4 4  

20. Algunas veces 

pierdo los estribos sin razón. 

3 4 4  

21. Tengo dificultades 

para controlar mi genio. 
4 4 4  



 

 

 

 

 

extremidades, 

los cuales se 

acompañan de 

enojo y enfado. 

   

• Cuarta dimensión: Hostilidad 
• Objetivos de la Dimensión:  Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas a la 

envidia, resentimiento, críticas y desconf ianza. 
 

Indicadores  Ítem  Claridad  Coherencia  Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones  

Hostilidad, la cual 

comprende un 

componente 

cognitivo de 

hostilidad al 

pensar y actuar 
minimizando a 

otros debido a 

una percepción 

subjetiva 

negativa, 

provocando 

intensión de 

dañar. 

22. A veces soy bastante 

nervioso. 
4 4 4   

23. En ocasiones siento 

que la vida me ha tratado 

injustamente. 

4 4 4  

24. Parece que siempre 

son otros los que consiguen 

las oportunidades 

4 3 4  

25. Me pregunto por qué 

algunas veces me siento tan 

resentido por algunas cosas. 

4 4 4  

26. Sé que mis “amigos” 

me critican a mis espaldas. 
4 4 4  

27. Desconfío de 
desconocidos demasiado 

amigables. 

4 4 4  

28. Algunas veces siento 
que la gente está riendo de 

mí a mis espaldas. 

4 4 4  

29. Cuando la gente se 

muestra especialmente 

amigable, me pregunto qué 

querrán. 

4 4 4  
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TERCER JUEZ 

Evaluación por juicio de expertos   
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de comunicación 

PadresAdolescentes (PAC)”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido 

y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer 

psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración.   

   

1.  Datos generales del juez   

Nombre del juez:   
    

JAVIER JESUS VIVAR BRAVO  

Grado profesional:    Maestría   (  X )   Doctor              (     )   

Área de formación 
académica:    

Clínica      ( X )                          Social               (     )                

 Educativa  (   )   Organizacional (     )       

Áreas de experiencia profesional:   
  

PSICOLOGIA CLINICA Y DOCENICA UNIVESITARIA  

Institución donde labora:   

  

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA  

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU  

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE CONSULTORIO 

PARTICULAR  

Tiempo de experiencia profesional en 
el área:   

 2 a 4 años         (  X    )     
Más de 5 años  (             )    

Experiencia en Investigación   

Psicométrica:  
(si corresponde)   

  

   

2. Propósito de la evaluación:   
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.   

     

3. Datos de la escala    

 Nombre de la Prueba:    Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)  

Autora:    Olson y Barres (1982), adaptado a población peruana por Araujo (2018)  



 

 

 

 

 

Procedencia:    Estados Unidos  

Administración:    Individual y colectiva  

Tiempo de aplicación:    15 minutos  

Ámbito de aplicación:    Apto para su aplicación a adolescentes desde los 11 años  

Significación:   La escala esta compuesta por dos dimensiones: apertura a la 
comunicación (9 ítems) y problema en la comunicación (9 ítems), siendo 
un total de 18 ítems, cuyo objetivo es medir la percepción de 
comunicación familiar que tiene la persona con su padre y madre.  

   

4. Soporte teórico   
(describir en función al modelo teórico)   

Escala/ÁREA   
Subescala 

(dimensiones)   

Definición   

Comunicación  
familiar  

1. Apertura de la 

comunicación  
2. Problemas de la 

comunicación  

Araujo et al. (2018), en base a los fundamentos de la 
Teoría del Modelo Circunflejo de Olson y Barres (1982), 
refieren que la comunicación familiar establece el 
mantenimiento o alteración del sistema familiar, 
pudiendo facilitar las negociaciones de las reglas; así 
mismo, mejora la comprensión en el afecto, 
necesidades e intereses, previendo de posibles 
soluciones colaborativas.  

      

5. Presentación de instrucciones para el juez:   
A continuación, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicación Padres-Adolescentes 

(PAC)” elaborado por Olson y Barres en el año 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.   

Categoría   Calificación   Indicador   

CLARIDAD   

El   ítem   se 
comprende   

fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas.   

1. No cumple con el criterio   El ítem no es claro.   

2. Bajo Nivel   

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas.   

3. Moderado nivel   Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem.   

4. Alto nivel   
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada.   



 

 

 

 

 

COHERENCIA   

El ítem tiene relación 
lógica con la 
dimensión o   

indicador que está 
midiendo.   

1. totalmente en desacuerdo (no 
cumple con el criterio)   El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.    

2. Desacuerdo  (bajo   nivel  
 de acuerdo)   

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión.   

3. Acuerdo (moderado nivel)   El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo.   

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)   El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo.   

RELEVANCIA   

El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido.   

1. No cumple con el criterio   El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión.   

2. Bajo Nivel   El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste.   

 3. Moderado nivel   
El ítem es relativamente importante.   

4. Alto nivel   
El ítem es muy relevante y debe ser incluido.   

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente    

1 No cumple con el criterio   

2. Bajo Nivel   

3. Moderado nivel   

4. Alto nivel   

     
 Dimensiones del instrumento: Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)  
• Primera dimensión:  Apertura de la comunicación  

• Objetivos de la Dimensión: Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la 

percepción de la persona sobre los aspectos positivos de la comunicación que tiene 

con sus padres.   

 

    



 

 

 

 

 

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia  Relevancia   
Observaciones/ 

Recomendaciones   

Aspectos 
positivos de la 
comunicación 

entre padres y 

adolescentes.  

1.  Puedo  
discutir mis 
creencias con 
mi 
padre/madre 
sin sentirme 
cohibida(o) o 
incomoda(o).  

4   4  4      

3.  Mi  
padre/madre 
siempre me 
escucha.  

4  4  4    

6.  Mi  
padre/madre 
puede saber 
cómo me estoy 
sintiendo sin 
preguntármelo.  

4  4  4    

7.  Estoy  
muy 
satisfecha(o)  

con la forma 
como 
hablamos mi 
padre/madre y 
yo.  

4  4  4    

8.  Si yo  
estuviera con 
dificultades,  

4  4  4    

  

podría decírselo 
a mi 
padre/madre.  

    

9.  Yo le  
demuestro 
afecto a mi 
padre/madre 
abiertamente.  

4  4  4    

12.  Cuando  
hago 
preguntas, 
recibo 
respuestas 
sinceras de mi 
padre/madre.  

4  4  4    

13.  Mi  
padre/madre 
trata de 
comprender mi 
punto de vista.  

4  4  4    



 

 

 

 

 

15.  Es muy  
fácil para mi 
expresarle 
todos mis 
verdaderos 
sentimientos a 
mi padre/madre  

4  4  4    

    

• Segunda   dimensión: Problemas de la comunicación  
• Objetivos de la Dimensión:  Mide el repertorio de estimaciones relacionadas a la 

percepción de la persona sobre los aspectos negativos de la comunicación que tiene 

con sus padres.  
INDICADORES  Ítem   Claridad   Coherencia   Relevancia   Observaciones/ 

Recomendaciones  

Aspectos 

negativos de la 

comunicación 

entre padres y 

adolescentes  

   

   

  4  4    4     

 2.  A  
veces tengo 
dificultad 
para creerle 
a mi 
madre/padre 
todo lo que 
me dice.  

  4  4   4      

 4.  A  
veces temo 
pedirle a mi 
padre/madre 
lo que deseo.  

 

 4  4   4      

 5.  Mi  
padre/madre 
tiende a 
decirme 
cosas 
hirientes que 
sería mejor 
que no 
dijera.  

 

4  4  4    

10. 

 Cuando 
tengo un 
disgusto con 
mi 
padre/madre, 
con 
frecuencia  

  

     

opto por no 
hablarle.  



 

 

 

 

 

Firma del evaluador  
D
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: 74697504 

 

4  4  4    

11. 

 Cuando 
hablo con mi 
padre/madre 
tengo la 
tendencia a 
decir cosas 
que sería 
mejor que no 
dijera.  

 

4  4  4    

14.  Hay  
temas que 
evito discutir 
con mi 
padre/madre.  

 

4  4  4    

16.  Mi  
padre/madre 
me incomoda 
o me hace 
poner de mal 
genio.  

 

4  4  4    

17.  Mi  
padre/madre 
me ofende 
cuando está 
molesta (o) 
conmigo.  

 

4  4  4    

18.  No  
creo que 
pueda decirle 
a mi 
padre/madre 
como me 
siento acerca 
de algunas 
cosas.  

    

  

  

  

  

    
  

 



 

 

 

 

 

Evaluación por juicio de expertos   
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Agresividad 

(AQ)”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos 

su valiosa colaboración.   

   

1.  Datos generales del juez   

Nombre del juez:   
    

JAVIER JESUS VIVAR BRAVO  

Grado profesional:    Maestría   (  X )   Doctor              (     )   

Área de formación 
académica:    

Clínica      ( X )                          Social               (     )                

 Educativa  (   )   Organizacional (     )       

Áreas de experiencia profesional:   
  

PSICOLOGIA CLINICA Y DOCENICA UNIVESITARIA  

Institución donde labora:   

  

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA  

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU  

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE CONSULTORIO 

PARTICULAR  

Tiempo de experiencia profesional en 
el área:   

 2 a 4 años         (  X    )     
Más de 5 años  (             )    

Experiencia en Investigación   

Psicométrica:  
(si corresponde)   

  

   

2. Propósito de la evaluación:   
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.   

     

3. Datos de la escala   

 Nombre de la Prueba:    Cuestionario de Agresividad (AQ)  

Autora:    Buss y Perry (1992), adaptado a población peruana por Tintaya (2019)  



 

 

 

 

 

Procedencia:    Estados Unidos  

Administración:    Individual y colectiva  

Tiempo de aplicación:    De 15 a 20 minutos  

Ámbito de aplicación:    Apto para su aplicación a adolescentes desde los 12 años  

Significación:   El cuestionario está compuesto por 4 dimensiones: Agresión verbal (5 
ítems), Agresión Física (9 ítems), Hostilidad (8 ítems) e Ira (7 ítems). El 
objetivo del instrumento es medir el nivel de agresividad.   

    

4. Soporte teórico   
(describir en función al modelo teórico)   

Escala/ÁREA   
Subescala 

(dimensiones)   

Definición   

Agresividad  1. Agresión física  
2. Agresión verbal  
3. Ira  
4. Hostilidad  

Tintaya (2019) refiere que la agresión es una respuesta 
a la frustración por no concretar un objetivo deseado, 
así como toda forma que concluya en perjuicio o daño 
a otro ser vivo que lo evite.  

      

5. Presentación de instrucciones para el juez:   
A continuación, a usted le presento el cuestionario “Escala de comunicación Padres-Adolescentes 

(PAC)” elaborado por Olson y Barres en el año 1982, adaptado por Araujo y colaboradores en el 2018. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda.   

Categoría   Calificación   Indicador   

CLARIDAD   

El   ítem   se 
comprende   

fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas.   

1. No cumple con el criterio   El ítem no es claro.   

2. Bajo Nivel   

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas.   

3. Moderado nivel   Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem.   

4. Alto nivel   El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada.   

COHERENCIA   

El ítem tiene relación 
lógica con la 
dimensión o   

1. totalmente en desacuerdo (no 
cumple con el criterio)   El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.    

2. Desacuerdo  (bajo   nivel  
 de acuerdo)   

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión.   



 

 

 

 

 

indicador que está 
midiendo.   3. Acuerdo (moderado nivel)   El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo.   

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)   El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo.   

RELEVANCIA   

El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido.   

1. No cumple con el criterio   El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión.   

2. Bajo Nivel   El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste.   

3. Moderado nivel   El ítem es relativamente importante.   

4. Alto nivel   El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido.   

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente     

1 No cumple con el criterio   

2. Bajo Nivel   

3. Moderado nivel   

4. Alto nivel   

     
 Dimensiones del instrumento: Escala de comunicación Padres-Adolescentes (PAC)  

• Primera dimensión:  Agresividad f ísica  

• Objetivos de la Dimensión: Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

a golpes, peleas y romper cosas.  

    

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia   Relevancia   
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Agresividad 
física, donde se 
efectúa el 
contacto a 
través de 
golpes, 
presiones, 
empujones y 
otros, 
ocasionando 

1.  De vez en cuando  
no puedo controlar mi 
impulso de golpear a otra 
persona.  

4  4   4      

2.  Si se me provoca lo  
suficiente, puedo golpear a 
otra persona.  

4  4  4    

3.  Si alguien me 
golpea, le respondo 
golpeándolo también.  

4  4  4    



 

 

 

 

 

daño o lesión en 
el cuerpo.  

4.  Me suelo implicar  
en las peleas algo más de 
lo normal.  

4  4  4    

5.  Si tengo que  
recurrir a la violencia para 
proteger mis derechos, lo 
hago.  

4  4  4    

6.  Hay gente que me 
incita a tal punto que 
llegamos a pegarnos.  

4  4  4    

  

7.  No encuentro  
ninguna buena razón para 
pegar a una persona.  

4  4  4    

8.  He amenazado a 
gente que conozco.  

4  4  4    

9.  He llegado a estar  
tan furioso que rompía 
cosas.  

4  4  4    

    

• Segunda   dimensión: Agresividad verbal  
• Objetivos de la Dimensión:  Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

a discutir, desacuerdos y ofensas.  

INDICADORES   Ítem   Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones/ 
Recomendaciones  

Agresividad 

Verbal, donde 

se efectúan 

burlas, insultos,  

amenazas, 
etiquetas, 
sarcasmo, 
sobrenombre, 
entre otros 
adjetivos lesivos 
que dañen 
emocionalment e 
a la persona   

   

  4  4   4      

10.  Cuando no estoy  
de acuerdo con mis amigos, 
discuto abiertamente con 
ellos.  

  4  4   4      

11.  A menudo no  
estoy de acuerdo con la 
gente.  

 

 4   4   4     

12.  Cuando la gente  
me molesta, discuto con 
ellos.  

 

4  4  4    

13.  Cuando la gente  
no está de acuerdo 
conmigo, no puedo 
remediar discutir con ellos.  

 

4  4  4    

14.  Mis amigos dicen que 
discuto mucho.  

    



 

 

 

 

 

• Tercera dimensión:  Ira  

• Objetivos de la Dimensión: Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

al enfado, f rustración e impulsividad.  

    

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia   Relevancia   
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Ira, donde se 
presentan 
conductas con  

connotación  

hostil, el cual 
puede varias 
desde una  

irritación y  
disgusto a la  

emergencia de  

furia intensa, la 
cual se  

15.  Me enfado  
rápidamente, pero se me 
pasa enseguida.  

4  4  4     

16.  Cuando estoy  
frustrado, muestro el 
enfado que tengo.  

4  4  4    

17.  Algunas veces me  
siento tan enfadado como si 
estuviera a punto de 
estallar.  

4  4  4    

18.  Soy una persona 
apacible.  

4  4  4    

acompaña de 
cambios en la 
fisionomía de 
la persona, 
tales como 
expresiones 
faciales o 
contracción 
muscular de 
extremidades, 
los cuales se 
acompañan 
de enojo y 
enfado.  

19.  Algunos de mis 
amigos piensan que soy una 
persona impulsiva.  

4  4  4    

20.  Algunas veces 
pierdo los estribos sin 

razón.  

4  4  4    

21.  Tengo dificultades 
para controlar mi genio.  

4  4  4    

    

• Cuarta dimensión: Hostilidad  
• Objetivos de la Dimensión:  Mide la incidencia de emisión de conductas relacionadas 

a la envidia, resentimiento, críticas y desconf ianza.  

  

Indicadores   Ítem   Claridad   Coherencia  Relevancia  
Observaciones/ 

Recomendaciones  

Hostilidad, la cual 
comprende un  
componente 
cognitivo de 
hostilidad al 
pensar y actuar 
minimizando a 
otros debido a 
una percepción 
subjetiva 
negativa, 
provocando 

22.  A veces soy 
bastante nervioso.  

4  4   4      

23.  En 
ocasiones siento 
que la vida me ha 
tratado 
injustamente.  

4  4  4    

24. Parece que 
siempre  

4  4  4    



 

 

 

 

 

intensión de 
dañar.  

son otros los que 
consiguen las 
oportunidades  

25.  Me 
pregunto por qué 
algunas veces me 
siento tan resentido 
por algunas cosas.  

4  4  4    

26.  Sé que mis 
“amigos” me 
critican a mis 
espaldas.  

4  4  4    

27.  Desconfío 
de desconocidos 
demasiado 
amigables.  

4  4  4    

28.  Algunas 
veces siento que la 
gente está riendo 
de mí a mis 
espaldas.  

4  4  4    

29.  Cuando la 
gente se muestra 
especialmente 
amigable, me 
pregunto qué 
querrán.  

4  4  4    

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador  
D

N

: 74697504 



 

 

 

 

 

Anexo 7. Análisis de validación de instrumentos por criterio de jueces (V de 

Aiken) 

 

Validez de contenido mediante criterio de jueces (V de Aiken) de la Escala de 

comunicación familiar P-A 

N 
1° Juez 2° Juez 3° Juez 

V de Aiken A 
CL CO RE CL CO RE CL CO RE 

1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% Sí 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 
4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% Sí 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

6 4 4 4 4 4 3 4 4 4 97% Sí 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

13 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% Sí 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

16 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% Sí 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 
Nota. N= cantidad de ítems; CL=claridad; CO=coherencia;Re=relevancia;1=No cumple con el 

criterio;2=bajo nivel;3=moderado nivel;4=alto nivel;A=Aceptable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Validez de contenido mediante criterio de jueces (V de Aiken) del Cuestionario de 

Agresividad (AQ) 

N 
1° Juez 2° Juez 3° Juez 

V de Aiken A 
CL CO RE CL CO RE CL CO RE 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% Sí 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

6 4 4 4 4 4 3 4 4 4 97% Sí 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

8 4 4 4 4 4 3 4 4 4 97% Sí 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

14 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% Sí 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

20 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97% Sí 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

24 4 4 4 4 3 4 4 4 4 97% Sí 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Sí 
Nota. N= cantidad de ítems; CL=claridad; CO=coherencia;  Re=relevancia;1=No cumple con el 

criterio;2=bajo nivel;3=moderado nivel;4=alto nivel; A=Aceptable 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 8. Prueba de normalidad 

 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov entre variables 

  Estadístico gl p 

Comunicación familiar-Madre .049 387 .026 

Apertura a la comunicación-Madre .085 387 .000 

Problemas de la comunicación-Madre .061 387 .002 

Comunicación familiar-Padre .105 387 .000 

Apertura a la comunicación-Padre .059 387 .003 

Problemas de la comunicación-Padre .055 387 .007 

Agresividad .031 387 .200 

Agresión física .059 387 .003 

Agresión verbal .073 387 .000 

Ira .062 387 .001 

Hostilidad .053 387 .012 

Nota. gl =grado libertad; p=significancia 

Se aplica en análisis estadístico de normalidad Kolmogorov-Smirnov para 

estimar los índices de normalidad en las variables y dimensiones a relacionar. Los 

hallazgos muestran una mayor incidencia de distribución no normal (p<.05) entre 

las variables, por lo que se debe aplicar la prueba estadísticas Spearman para 

determinar el coeficiente de correlación entre variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 9. Nivel de efecto de correlación 

Nivel o grado de efecto de correlación 

Rango Nivel 

0.01 a 0.08 Pequeño 

0.09 a 0.24 Mediano 

0.25 a 0.99 Grande 

Fuente: Cohen (1988) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 10. Carta de presentación a las instituciones educativas 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 11. Documento de autorización para aplicación en la institución 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 12. Constancia de haber terminado la aplicación en la institución 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 13. Consentimiento informado 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 14. Declaratoria de Autenticidad del Asesor   

Declaratoria de Autenticidad del Asesor   
 

Yo, Erica Rojana Gonzáles Ponce De León, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud 

y Escuela Profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo, asesor (a) del artículo 

de revisión de tesis, titulada:   

“Comunicación familiar y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa 

María del Triunfo, 2023” del autor Santamaría Paredes María Ítala, constato que la 

investigación tiene un índice de similitud de 14% verificable en el reporte de originalidad 

del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.   

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no 

constituyen plagio. A mi leal saber y entender el artículo de revisión de tesis cumple con 

todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César 

Vallejo.   

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo cual 

me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César 

Vallejo.   

 Lima, 06 de enero de 2024 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

Apellidos y Nombres del Asesor:   

Erica Rojana, Gonzáles Ponce De León 
  

DNI: 18167593 

  

Firma   

ORCID: 0000-0002-6940-3751 

  



 

 

 

 

 

Anexo 15. Declaratoria de Originalidad del Autor/ Autores 

 

Declaratoria de Originalidad del Autor/ Autores   
 

Yo, Santamaría Paredes María Ítala, egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud y 

Escuela Profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo, declaro bajo juramento 

que todos los datos e información que acompañan al artículo de revisión de tesis titulada:   

“Comunicación familiar y agresividad en adolescentes de dos colegios nacionales en Villa 

María del Triunfo, 2023”, es de mi autoría, por lo tanto, declaro que el artículo de tesis:   

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.   

2. He (Hemos) mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente 

toda cita textual o de paráfrasis proveniente de otras fuentes.   

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtención de otro grado 

académico o título profesional.   

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni 

copiados.   

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo cual 

me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César 

Vallejo.   

Lima, 18 de octubre de 2023 

 

 

 

 

 

Apellidos y Nombres del Autor   

Santamaría Paredes, María Ítala 

  

DNI:    40646869 Firma   

 

ORCID:    0000-0001-5114-7705 



 

 

 

 

 

Anexo 16. Base de datos Escala de Comunicación Padre-Hijo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 10. Base de datos Cuestionario de agresividad (AG) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 11: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de investigación 

 

 

 


