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PRESENTACIÓN

En la actualidad se ha afianzado más la relación interpersonal y los

medios de comunicación los incentivan. Para lograr una apropiada relación entre

personas se requiere de las habilidades sociales; lamentablemente éstas no están

presentes en todos los individuos, las razones son diferentes. Frente a ello, dentro

de las instituciones educativas, se propone la ejecución de talleres que permitan el

éxito de estas interacciones. El presente trabajo, se propone averiguar si son o no

influyentes estas estrategias.

El estudio de investigación está dirigido a la I.E “Fe y Alegría 12”.

Distrito de Puente Piedra. LIMA. 2011; con la finalidad de establecer en qué medida

los talleres de habilidades sociales mejoran las relaciones interpersonales en los

alumnos de 1o de secundaria, de la Institución Educativa.

Se ha considerado una muestra de 18 alumnos en los que se han

empleado la variable independiente: Habilidades Sociales y la variable dependiente:

Relaciones Interpersonales.

La investigación utilizó para su propósito, el diseño Descriptivo Pre

experimental que recogió la información en un periodo específico de setiembre a

diciembre del 2011.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigación se desarrollo con la finalidad de

determinar si los talleres de Habilidades Sociales mejoran las relaciones

interpersonales de los estudiantes de primero de secundaria de la LE: Fe y Alegría

12 del distrito de Puente Piedra - Lima.

Se ha considerado una muestra de 18 estudiantes en los que se ha

empleado las variables Habilidades Sociales y Relaciones Interpersonales.

Para ello se diseñó el presente estudio que se ubica dentro del

paradigma descriptivo pre- experimental. Dicho diseño estuvo conformado por un

grupo experimental, los integrantes de la muestra fueron escogidos intencionalmente

en un número de 18 con la finalidad de realizar un mejor acompañamiento como lo

manifiestan los especialistas en el tema. A los estudiantes que participaron en los

talleres de habilidades sociales se les aplicó un pre test y post test relacionados con

las interrelaciones personales.

La investigación concluye que la aplicación de Talleres de Habilidades

Sociales sí influyó significativamente en el mejoramiento de las relaciones

interpersonales de los estudiantes de primero de secundaria de la LE: Fe y Alegría

12 del distrito de Puente Piedra - Lima.

Palabras claves:

-Habilidades Sociales

-Relaciones Interpersonales
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ABSTRACT

The objective of this research was developed ¡n order to determine if

the Social Skills workshops improve interpersonal relationships of students in the

seventh grade of I.E. Fe y Alegría12of Puente Piedra District -Lima.

It was considered a sample of 18 students who have used the

variables Social Skills and Interpersonal Relationships.

We designed the present study within the pre-experimental descriptive

paradigm. This design consisted on an experimental group, the members of the

sample were chosen intentionally in a number not exceeding 18 so in order to do a

better accompaniment as manifested by the subject specialists. To the18 selected

students who participated in the social skills workshops were given

a pretest and posttest related to personal relationships.

The research concludes that the application of the Social Skills

Workshops had a remarkably influence on the improvement of interpersonal

relationships of students in the seventh grade of I.E. Fe y Alegría12 of Puente Piedra

District - Lima.

Keywords:

-Social Skills

-Relationships
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