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PRESENTACION

A los Senores Miembros del Jurado de la Escuela de Post Grado de la
Universidad Ceésar Vallejo, Filial Los Olivos presento la tesis titulada: “Lectura
Silenciosa Sostenida y su efecto sobre la Comprensién Lectora en estudiantes del
primer grado de Educaciéon Secundaria de la |. E. N° 0071 “Nuestra Sefiora de la
Merced”. S.J.L. — 20127, con el objetivo de explicar los efectos del programa de
lectura silenciosa sostenida sobre los niveles de comprension lectora en los
estudiantes del primer grado de Educacion Secundaria; en cumplimiento del
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo; para obtener El

Grado de: Magister en Educacion con mencién en Docencia y Gestion Educativa.

El trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos. EI Primer
Capitulo esta relacionado con el problema de la investigaciéon y esta constituido por
el planteamiento del problema, formulacion del problema, justificacion, limitaciones,
antecedentes y objetivos. El Segundo Capitulo se refiere exclusivamente al marco
tedrico que sustenta la investigacion. El Tercer Capitulo define todo el marco
metodolégico mediante la hipotesis de la investigacion, variables, metodologia,
poblacién y muestra, método de la investigacion, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y métodos de analisis de datos. El Cuarto Capitulo esta referido
a los resultados a los cuales ha llegado nuestra investigacion asi como su
descripcion y discusion. En un acapite a parte se consideran las conclusiones vy
sugerencias que se hace en base a los resultados obtenidos de la investigacion y

finalmente se presentan las referencias bibliograficas conjuntamente con los anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo explicar los efectos del
Programa de Lectura Silenciosa Sostenida sobre los niveles de Comprension
Lectora en los estudiantes del primer grado de Educacion Secundaria de la |.E N°
0071 “Nuestra Sefiora de la Merced” S.J.L.- 2012.

La poblacién fue de 71 estudiantes del primer grado de educacién secundaria
de la I.LE. N° 0071 “Nuestra Sefora de la Merced”. La muestra fue censal puesto que
se trabajé con toda la poblacién de estudiantes, en los que se ha empleado la
variable independiente: Lectura Silenciosa Sostenida y la variable dependiente:
Comprension Lectora. El método de investigacion fue el hipotético deductivo; la
investigacién utilizé para su propésito, el disefio Experimental de clase Cuasi-
experimental, con un grupo experimental y un grupo de control. Se recogi6 la
informacioén en un periodo especifico, que se desarrolld al aplicar el Pre y Post Test
constituido por 20 items con registro de preguntas (literal, inferencial y critico), que
brindaron informacién acerca del efecto de la lectura silenciosa sostenida sobre el
nivel de comprension lectora de los estudiantes, cuyos resultados se presentan

grafica y textualmente.

La investigacidn concluye que existe evidencia significativa para afirmar que
la aplicacion del Programa de Lectura Silenciosa Sostenida (PLSS) tiene efectos en
la mejora de la Comprension Lectora en sus distintos niveles, en los estudiantes del
primer grado de Educacion Secundaria de la I.LE N° 0071 “Nuestra Sefiora de la

Merced “ S.J.L. - 2012.

Palabras claves: Programa de Lectura Silenciosa Sostenida; Comprension Lectora
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ABSTRACT

The present study aimed to explain the effects of sustained silent reading
program on reading comprehension levels in the first grade students of Secondary
Education EI No. 0071 "Our Lady of Mercy" SJL-2012.

The population was 71 students in the first grade of secondary education in the IE N
® 0071 "Our Lady of Mercy". The sample census since worked with the entire student
population, which has employed the independent variable: Sustained Silent Reading
and the dependent variable: Reading Comprehension. The research method was the
hypothetical deductive used for research purpose, Experimental Design Quasi-
experimental class, with an experimental group and a control group. Information was
collected in a specific period, which was developed by applying the pre and post test
consisting of 20 items with registration questions (literal, inferential and critical), who
provided information about the effect of sustained silent reading on the level of
reading comprehension of students, whose results are presented graphically and

textually.
The research concludes that there is significant evidence to claim that
implementation of the sustained silent reading (PLSS) has effects on improving

reading comprehension at different levels, in the first grade students of Secondary

Education EI No. 0071 "our Lady of Mercy "SJL - 2012.

Keywords: Sustained Silent Reading Program, Reading Comprehension
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