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RESUMEN

Este presente trabajo de investigacion, es una revision sistematica, utiliz6 un método
cuantitativo y se realiz6 con objetivo principal fue realizar un analisis sistematico sobre
la relacién entre Habilidades Sociales y Acoso Escolar desde el afio 2014 hasta
la actualidad. La poblacién estuvo conformada por 440 articulosy bajo los criterios
de calidad metodolégica, la muestra se conformé de 30 articulos Los resultados que se
encontraron una relaciéon directa/positiva; Esto quiere decir que cuanto mayor sea la
presencia de habilidades sociales, menor seré la probabilidad de que muestre signos
de bullying.

Por consiguiente, en los instrumentos de ambas variables mas utilizadas para evaluar
el bullying se han encontrado varias, siendo las més destacadas el cuestionario sobre
intimidacion y maltrato entre iguales de Ortega y Mora (2000) sobre habilidades

sociales, La Lista de Chequeo de habilidades sociales de Golden (1983).

Palabras clave: Revisién sistematica, Acoso Escolar, violencia escolar, bullying,

intimidacion y habilidades sociales.
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ABSTRACT

This present research work is a systematic review, used a quantitative method and was
carried out with the main objective of carrying out a systematic analysis of the
relationship between Social Skills and Bullying from 2014 to the present. The population
consisted of 440 articles and under the criteria of methodological quality, the sample
was made up of 30 articles. The results found a direct/positive relationship; This means
that the greater the presence of social skills, the less likelyit will be to show signs of

bullying.

Consequently, in the instruments of both variables most used to assess bullying,
several have been found, the most notable being Ortega y Mora's (2000) questionnaire

on bullying and peer abuse on social skills, Golden's Social Skills Checklist (1983).

Keywords: Systematic review, Bullying, school violence, bullying, intimidation and

social skills

Vii



l. INTRODUCCION

En La actualidad el acoso escolar se ha verificado de manera global en todo el mundo
de colegios publicos y privados, que cambian al adolescente en diferentes formas
de violencia ocasionando problemas emocionales, fisicos, psiquicos, psicologicos y
en su interés de los estudiantes, referentes en cuantoa todo en el ambito de
ensefianzas y del centro educativo. Gairin, Armengo & Silva (2013).

Enriquez & Garzon (2015) Entonces la violencia escolar es una forma de amenaza
y agresion entre los estudiantes. De un caracter consecuente con la manera de
burlase de las personas que no puedes defender, como las agresiones verbales,
fisicas y psicoldgicas hacia la victima.

En 2016, ante la Organizacion de las Naciones Unidas para Educacion, la Cultura
y la Ciencia (UNESCO), recopil6 estadisticas de la red social Unicef U- Report sobre
una encuesta que midioé el nivel de bullying de unos 100.000 jovenes de 18 paises.
Los resultados de esta encuesta sorprenden al encontrar que mas del 70% de los
adolescentes de todo el mundo ha sido acosados por su apariencia, genero,
orientacion sexual o etnia.

Segun la ONG internacional Bullying Sin Fronteras (2018), indica que América Latina
se encuentra en el nivel de cantidades de casos del acoso escolar o bullying; asi
mismo menciono que, los primeros lugares lo ocupan México, Peru, Chile, Costa Rica,
Argentina, Guatemala, Paraguay, Republica dominicana y Brasil; ademas menciono
gue el acoso escolar obtuvo una causa de 200 muertes por afio en América
Latina.

De tal manera Cruz (2017), es necesario admitir que las escuelas actuales
necesitan humanizarse, identificar sus emociones y actitudes positivas en lo
personal para obtener un bienestar psicolégico estable. Carcamo (2017) en los
ultimos afios en su estudio ha verificado que hubo un incremento de violencia
escolar, psicoldgica vy fisica en menores de 14 afos. Por ello se ve evidenciando
gue el acoso escoso escolar se ha hecho visibles en lugares nacionales, locales

e internacionales como un fenomeno, Chan (2014).



Ademas, para Martin (2013) La comunicacion entre los grupos es importante para
el progreso social de la personalidad de cada adolescente, por lo tanto, es un algo
productivo y autentico donde se enlaza con la afectividad de observar, conocer de
como se usan las habilidades sociales para la mejor forma de estrategias y medios
para la sociedad. Puesto que los grupos lo manifiestan de manera negativo los
aspectos de relacionarse, como los desacuerdos o conflictos entrelos estudiantes,
ante el acoso escolar o conductas destructivas de riesgo.

Caballo (2007) El progreso de las habilidades sociales es un aporte muy significativo
al centro pedagogico, psicolégico y social. Asi constituyen una alineacion de poder
relacionarse interpersonales en la sociedad. Esto se desarrolla a lo largo de
nuestras vidas, pero su base se encuentra en nuestro contexto. Las funciones
familiares deben tener normas e modelos que fueran adaptados ante la sociedad para
gue cada miembro pueda lograr un mejoramiento en cada uno de ellos y en su
vida diaria.

Gomez (2015) Teniendo una formidable relevancia dentro de todos los contextos
han sido vitales para el desarrollo estandar, benéfico de nuevas oportunidades que
proporciona en el aprendizaje de instruirse nuevas habilidades de desarrollo
positivo como: cognitivas, y emocionales, también para nuevas oportunidades de un
desarrollo para los alumnos en todo tipo de dmbito donde se puedan encontrar

Asi mismo habido diversos investigadores que han hecho estudios de las variables,
como Ferrel, Cuan, Londofio & Ferrel (2014) manifiesta que las habilidades sociales
establecen una agrupacion de factores positivos para diversas problematicas entre
los estudiantes en su entorno educativo, como el bullying, en un contexto educativo,
hatenido un tremendo impacto dentro del desarrollo de las habilidades sociales que
te permitirdn evitar sin concesiones la violencia escolar en tu entorno social con
las herramientas necesarias. También han venido efectuando estudios lo que talvez
es escaso o limitado con alcances sisteméticos, a partir de ello se presenta la
pregunta: ¢ El impacto de estos hallazgos que sefialan los estudios han efectuado

la relacién de habilidades sociales y acoso escolar en adolescentes?



Por lo tanto, este estudio tedrico explora los conceptos y teorias clave discutidos
en larevision; proporciona nuevas evidencias de las estructuras relativas entre las
variables. Asimismo, la investigacién sirve para complementar y sustentar las
teorias que persisten en las comunidades de habilidades sociales y bullying aquellas
gue discuten sobre su relacion.

Por ultimo este estudio metodolégico sirva como complemento para futuras
investigaciones sisteméticas en las variables, logrando un analisis documental de
elementos mas destacados, aportes y avances de cada uno de ellos. Esta indagacion
ayudara a describir las variables que se ha venido presentando hasta la actualidad
en los paises de América Latina como un impacto de investigacion. Por ende, se
puede concebir que sea un estudio que llega aportar al incremento de una en futuras
investigaciones pedagdgicas, psicologicas y sociales para una intervencion.

Por ello, el objetivo principal fue realizar un andlisis sistematico sobre la relacion entre
Habilidades Sociales y Acoso Escolar desde el afio 2014 hasta la actualidad.

Los objetivos especificos que guiaron a este estudio fueron: a) Identificar la relacion
gue existe entre las Habilidades Sociales y Acoso Escolar en estudios cientificos. b)
Analizar el disefio utilizado en las investigaciones sobre bullyingy habilidades

sociales ¢) Conocer las variables asociadas con el acoso escolar.



Il. MARCO TEORICO

A partir del objetivo sefialado en este apartado se va indicar los antecedentes de
revisiones sistematicas previas de las variables.

Silva et al (2018) Realiz6 una revision sistemética sobre ‘'Impactos de las
intervenciones de habilidades sociales en la reducciéon del bullying'.

Como propdsito fue examinar si las intervenciones en habilidades sociales reducen
la victimizacion y/o la agresion en situaciones de bullying. An alizaron 613
publicaciones en Lilacs, Psycinfo, Scielo, Scopus y W eb of Science. Se utilizaron los
métodos de metanalisis, efectos aleatorios y Dersimon — Laird. Se seleccionaron 6
estudios sobre la base de criterios de exclusion, la efectividad de la metodologia
se evalué mediante las escalas de Downs y Black. Los resultados muestran un
efecto positivo en intervenciones muy pequefias. También mencionan que pueden
ser mas efectivos si se trabaja con una amplia variedad de personas que aporten
diversidad de condiciones, ambientes ypersonas, tanto docentes como familias
involucradas en el bullying, considerando que la edad de la poblacién es de 8 a
16 afos.

Alvarez, K. (2016). Realizaron un estudio de revisién sistematica acerca de la
variable acosos escolar y habilidades sociales, en las bases datos Scielo, Index Psic,
Corpus PHS e PsycArticles. Se incluy6 la poblacién de las escuelas publicado del
2011 - 2015 en idiomas inglés, espafiol y portugués. Se analizaron 23 articulos
gue se lleg6 al objetivo de las dos variables. De la cual se obtuvo de evidencia de
poder llegar a la realizacion de la busqueda de informacion de un proceso de
aprendizaje. Los resultados obtenidos fue tener mejor desarrollo social con los
adolescentes, que las escuelas apliguen técnicas para su desarrollo.

Vargas y Paternina (2017) realizaron un estudio en Colombia para determinar
la relacion entre habilidades sociales y bullying; se trata de un estudio descriptivo
realizado a partir de la seleccién de articulos a partir de datos de Redalyc, Scielo,
Revista de Investigacion en Psicologia Educativa, Psicologia del Comportamiento,
Revista Iberoamericana de Psicologia: Ciencia y Tecnologia, Revista Liberabit de
Psicologia, Revista de Psicologia, Cultura y Sociedad. Los resultados mas llamativos

muestran que las variables



investigadas tienen una relacién inversa y estadisticamente significativa. Escobar
Dominguez, Maria Gisela, & Reinoza Dugarte, Marianela (2017). llegoa efectuar
un estudio sistematico para asi poder ver qué resultados tedricos ypoderobtener en
la relacion entre el bullying y la competencia social de losestudiantes en distintos
centros académicos. Con las bases de datos ERIC,Google académico y webof
knwledge, Se incluyé la implicancia psicoeducativade los estudiantes, publicacion
del 2007 — 2015 con idiomas de inglés a
espafiol. Se lleg6 a verificar 45 documentos que pudieron obtener un resultadodel
objetivo. Es estudio concluyo con un andlisis de la literatura, la necesidadde
dinamizar las actividades de los nifios de edad escolar y las intervencionesen
mejorar su prevencion en los escenarios educativos.

Cepeda & Caicedo (2012) realizaron un estudio en el pais de Colombia dondeel
21.8% de los adolescentes indican que el centro educativo se prevalido una
situacion de maltrato de diferentes formas y maneras que el 11.5% se considera con
bromas muy crueles con respecto alfisico, no hablan con ellos el 35% le dicen
apodos, el 26.1% lo llegan a humillar frente a las demas personas un 17.8%.

Lo cual en este apartado se mencionara las teorias y modeles de las variables
establecidas en el estudio:

Para Marin & Reidi (2013) El acoso escolar tiene como proposito de causar dafio,
a cerca de explicar que en las relaciones de amistades existente entre estudiantes se
dad por el comportamiento que se puedan considerarse como agresivo, obstaculo que
no es necesario que se realice con la finalidad de producir dafio; donde son formas
gue se han establecido entre ellos, ya sea enuna forma implicito o explicito de no
poder causar molestias, incomodidad o sufrimiento en la otra persona.

Lateoria de la convivencia escolar: Tiene como finalidad resaltar unaimportancia
como aporte de un modelo ecologico y la teoria cognitiva social, la cual son
primordiales y fundamentales.

Lateoriadel modelo ecolégico: Este modelo desarrolla mucho algunos patrones
sociales como practica a una convivencia donde estan formados los habitos, los

valores y el sentimiento que puede generar a los demas miembros



de una armonia mutua entre ellos. Ahora en las escuelas esto seria unaprendizaje
para los alumnos puesto los nifios lo puedan desarrollar para un aprendizaje social.
Por lo cual la convivencia escolar es un factor adecuado para las escuelas donde
se desarrollan actividades en las escuelas logrando que los estudiantes se puedan
respetar a cadauno ya los demas e incluso ser socialmente competente.

La Teoria cognitivo social de Bandura: Esta teoria est4 desarrollado por Bandura
con las exceptivas de un mejor proceso de eficacia personal o autoeficacia como
parte de una motivaciéon de aprendizaje lo cual determinara la efectividad de una
tarea. Por lo cual esta teoria la autoeficacia son aquellas opiniones o creencias de un
individuo con sus habilidades, capacidades y algunos recursos donde permita usar
actividades de la mejor manera.

Modelo de Acoso Escolar: Pifiul & Ofiate (2005) logran sefialar mas como un abuso
verbal o fisico de un estudiante en su centro de estudios, con la finalidad de poder
de atacar a la victima.

Por ello se describe componentes significativos como: Desprecio, donde se busca
manchar o dafar la imagen de la persona ante las deméas personas en un entorno
social. Coaccion, es donde el agresor llegar a dominar a la victima, mostrando unas
conductas o acciones negativas. Agresiones, es donde se manifiestan en golpes,
patadas, insultos y amenazas directamente hacia la victima. Intimidacién, se indica
donde ala victima lo llegan a consumir emocionalmente, con los comportamientos de
hostigamientos y chantaje. Exclusion o Bloqueo Social, la victima esta aisla de su
entorno social por el agresor aislandolo de sus actividades, asi llevandolo a su
entorno de soledad sin querer tener un acercamiento entre sus compafieros.
Hostigamiento Verbal, esto se basa por los apodos, insultos, falta de respeto,
desprecios y dafos psicolégicos que dafa la dignidad de la persona.

Las habilidades sociales: Caballo (2007) estan relacionadas a permitir a la resolucion
de problemas donde se encuentran relacionados en conductas positivas donde el
alumno pueda desarrollarse en el ambito social o centro educativo, como una manera
de poder demostrar sus sentimientos opiniones, deseos o0 derechos de una posiciéon

correcta. Asi mismo esto se podra disminuir



de los problemas futuras que se pueda encontrar el individuo

Modelos teoricos de las habilidades sociales: Caballo (2007) identifica que hay
modelos tedricos de gran importancia de poder explicar las habilidades sociales.
Un modelo derivado de la psicologia social: La teoria del rol: Eso lo define como
comportamientos de un entorno que la persona logra desarrollar antes factores
sociales que le permite diversas posturas como la observacién, entender y percibir.
Modelo del aprendizaje social: Este modelo hace referencias a las habilidades
sociales que el ser humana va adquiriendo en su desarrollo o0 experiencias
interpersonales. Por ende, donde hay una interaccion directa o conducta verbal o no
verbal, por lo cual van adquiriendo nuevos aprendizajes en la sociedad.

Teoria del Modelo estructural de Goldstein (1989): Este modelo esta basadamente
para los adolescentes en todo el mundo. Asi mismo es méas utilizado para el
desarrollo de habilidades en los jovenes, que tiene como objetivo ensefiarles a

mejorar la moralidad y controlar sus impulsos e ira.



. METODOLOGIA
A. PROYECTO DE INVESTIGACION CUANTITATIVA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo:

El estudio indica como representacion tedrica que se orienté la construccion de
un articulo que se obtuvo como objetivo el poder examinar las habilidades
sociales y acoso escolar desde una perspectiva sistematica referente a una
tematica de estudio especifico, como parte de un planteamiento de marco
tedrico su propésito es poder formular nuevas teorias, en poder ampliar los
conocimientos de revisiones actualizadas de investigaciones que no se
requieran utilizar datos empiricos, procedentes de estudios primarios cuando no
se utilizaron procedimientos estadisticos para la inclusion en los estudios. Ato,

Manuel, Lépez, Juan, & Benavente (2013).

3.1.2. Disefio de investigacion

El modelo utilizado no es experimental. De la cual este estudio o se llega a
manipular algin experimento, donde no se hacen estudios psicométricos o
llegan a manipular las variables; Por lo tanto, esta investigacion fue transversal;
ya que se hace una busqueda de datos estadisticos orecoleccion de
informacion los datos se toman en su punto Unico en el tiempo. Hernandez,
Fernandez y Bautista (2010).

3.2 Variables y Operacionalizacién
La investigacion establece como variable
1: Habilidades Sociales y como variable
2: Acoso Escolar.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion:

En esta investigacion fue realizado en forma estadisticos demograficos que estan
ligado a lo que se pretende estudiar de las variables del estudio con revistas

cientificas o de otras fuentes.



o Criterio de inclusién: En la siguiente seccion, se presentan
algunos criterios para la seleccién de la investigacion, para una estrategia
de exploracion y métodos especificos para recolectar la sintesis de la
informacion bajo a un régimen establecidos de los estudios cientificos
deben ser:

- Articulos publicados entre los afios 2014 hasta el 2023

- Articulos publicados en los idiomas espariol, inglés y
portugués.

- Estudios que estén completos

- Documentos que seas de acceso libre

- Los articulos de investigacion incluyen adolescentes como
parte de su muestra

e Criterios de exclusion:

- Articulos psicométricos y experimentales.

- Tesis doctorales y de posgrado, libros, resefias bibliograficas.

- Estudios publicados antes del 2014.

- Investigaciones diferentes al idioma espafiol, inglés y portugués.

3.3.2. Muestra:

En este estudio se llegd a seleccionar 440 articulos donde distribuidos en una base de
datos virtual en: Redalyc, Scielo y Science Direct, tras eliminar los duplicados, articulos
incompletos, articulos sin acceso. La busqueda con las palabras claves “habilidades
sociales, “acoso escolar’, “violencia escolar’, “bullying”, y “intimidaciéon”. De esta
seleccion se obtuvieron 30 documentos que contienen ambas variables, sin importar

el disefio del estudio.
3.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

Para este caso se realizé el uso de las técnicas de fichas con las fuentes de informacion
y el andlisis de documentos en articulos cientificos. Para asi poder a proceder a una
realizacién de sintesis especifico y un ordenamiento de organizacion final de la

informacion del articulo.



3.4. Procedimientos:

En este trabajo recopilamos informacion de fuentes de articulos cientificos en una base
de datos: Redalyc, Scielo y Science Direct, después de eliminar articulos duplicados,
incompletos, no accesibles, se recibieron un total de 440 documentos. Busqueda de
palabras clave para “habilidades sociales”, “bullying”, “violencia escolar”, “acoso
escolar”’, y “intimidacién”. Inmediatamente después de este analisis, se extrajo
informacion de estos articulos que eventualmente pasaria a formar parte de un

analisis selectivo y sistemético.

35 Métodos de analisis de datos:

Se recolecto en el Excel y se analiza esta informacion. organizado por los siguientes
parametros: autores, paises, lenguaje, resultados, herramientas, disefio, proyecto,

conclusiones, objetivo, métodos, idioma, poblacion, afio vy titulo.

3.6. Aspectos éticos:

El estudio tuvo en cuenta, varios criterios éticos, asi como la decision del Consejo
Universitario N° 0126 — 2017/UCV especificamente: art, se nombré el objetivo de
investigacién mencionados en el proceso de desarrollo, cumpliendo con los estandares
de gravedad, responsabilidad y honestidad de la ciencia, para contribuira la buena
practica cientifica; El articulo 6 se llama honestidad, para obtener los resultados que se
pueden copiar relacionados con la propiedad intelectual; El articulo 7, llamado
cientifico Heavy, se refiere a préacticas serias de metodologia; El articulo 8 tiene el titulo
de “responsabilidad cientifica y profesional” se refiere a la formacién como investigador

para ejecutar trabajos mencionados anteriormente.

10



IV.RESULTADOS Y DISCUSION

El proceso de seleccién de estudios se puede ver en la Figura 1, que se deriva de
la Declaracion PRISMA 2020 y se ajusta en funcién de las caracteristicas de este
estudio, En un primer momento se realizé una consulta preliminar para los afios 2014
— 2022, para se encontrd en articulos en la base de datos Redalyc, Scielo y Sience
direct, luego de eliminar duplicados, articulos incompletos, articulos sin acceso, se
obtuvo un total de 440 documentos, Busque las palabras claves “habilidades sociales”,
“‘Acoso Escolar’, “Bullying” y “violencia Escolar”. Cada uno de ellas se evalu6
manualmente tanto en el titulo como en el resumen, excluyendo asi aquellas que no
aportaban suficiente informacion para lograr el objetivo o no cumplian con los criterios
establecidos. Ademas, debido a que el nimero total de resultados obtenidos fue
pequefio, se decidio revisar las referencias de los articulos indicados para aumentar el
numero de estudios incluidos en esta revision sistematica e incluir mas fuentes que
aumentarian la validez de este trabajo. Por lo tanto, el nimero total de articulos
seleccionados para su posterior andlisis en esta revision fue de 30 articulos que
contenian ambas variables, independientemente del disefio del estudio

Figura1:

Diagrama de Flujo Documento

(n=440)

l

Articulos excluidos

(n=280)

l

Articulos sin libre acceso

(n=129)

l

Articulos Duplicados

(n=59)

!

Articulos Incluidos
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(n=30)




El objetivo principal del estudio fue realizar un analisis sistematico de la literatura
en la relacion entre las habilidades y el bullying desde 2014 hasta la actualidad. Donde
los resultados de estudios permiten averiguarlo. En este sentido, Samper, Mestre,
Malonda y Mesurado (2015) consideran la aprobacion o aceptaciéon de los pares
como un concepto central para el desarrollo de habilidades sociales, socializacion,
adquisicion de valores y autorregulacién emocional, seguridad y compafiia dentro de
una persona Segun Estévez, Martinez y Jiménez (2009), los nifios y adolescentes
gque se sienten aceptados por sus pares fortalecen las relaciones interpersonales
y cuenta con mas fuentes de apoyo, lo que a su vez contribuye a la felicidad y
una mejor adaptacion psicosocial. Ademas, un nifio, nifia o adolescente que se
sienta valorado y aceptado, independiente de su personalidad, caracteristicas
fisicas o condicion especifica, tendra un espacio para interacciones sociales positivas,
definidas por el apoyo mutuo, la confianza y el respeto, mientras que las victimas
de maltrato ven este entorno saturado de incertidumbre y los malos resultados de
aprendizaje Samper y Desconfianza, (2015). Por ello esta investigacion nos puede
reflejar que afios atrés el bullying en un factor de riesgo para los adolescentes de cada
pais teniendo en cuenta que Segun la ONG internacional Bullying Sin Fronteras
(2018), indica que América Latina se encuentra en el nivel de cantidades de casos
del acoso escolar o bullying; asi mismo menciono que, los primeros lugares lo
ocupan México, Peru, Chile, Costa Rica, Argentina, Guatemala, Paraguay, Republica
dominicana y Brasil; ademas menciono que el acoso escolar obtuvo una causa de
200 muertes por afio en América Latina. Por ello, Ferreira y Mufioz (2011) proponen
un proyecto en intervenciones de habilidades sociales para disminuir la violencia
escolar en entornos educativos, ya que ayudan a las personas a adquirir herramientas
especificas para integrarse en contextos sociales. Ademas, dicen que uno de los
principales problemas a los que se enfrentan tanto victimas como agresoresson las

dificultades en las habilidades sociales.
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TABLA 1: Identificar la relacion que existe entre las Habilidades Sociales y Acoso Escolar en estudios cientificos.

N° AUTOR/ES Y TITULO PAIS MUESTRA EDAD FUERTE, INVERSA/ RESULTADOS
ANO DE DEBIL O DIRECTA
PUBLICACIO MODER
N ADO
1 Mendoza, B. & Acoso Escolary México 521 8y 16 Fuerte Inversa Déficit de habilidades
Maldonado Habilidades Sociales Adolescentes  afos sociales asociados con la
(2016) en alumnado de Mujeres: 185 participacion en
educacion basica. Hombres: incidentes de acoso. Si
272 hay correlacion
2 Alvarez, K. Acoso Escolar y Peru 1000 11y Fuerte Directa Existe relacién
(2016) Habilidades Sociales Adolescentes 14 significativa entre el
en adolescentes de Mujeres: 565  afios protagonismo en el

las instituciones

educativas de ATE

Hombres:
435

acoso escolar y las

habilidades sociales en

adolescentes. Si hay

correlaciéon
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3 Terroso, L. Et Habilidades Sociales Brasil 487 12y Fuerte Directa Los estudiantes
al. (2016) y bullying en Adolescentes 18 implicados en conducta
adolescentes afios de bullying tuvo un
repertorio menor de
habilidades sociales en
la mayoria de los
aspectos relacionados
con este constructo.
4 DaSilva, J. Et  Intervencion en Brasil 78 12 Débil Directa Habilidades Sociales son
al. (2018) Habilidades Sociales Adolescentes  afios importantes en las

y Acoso Escolar

(bullying)

6to de

primaria.

interveciones anti -
bullying y pueden ser la
base para intervenciones
intersectoriales en el
area de la salud,
dirigidas a favorecer el
empoderamiento de las
victimas mejorando sus

interacciones sociales y
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su calidad de vida en la

escuela.

5 DaSilva, J. Et
al. (2019)

Bullying, habilidades Brasil
Sociales, aceptacion

de comparieros y

amistad entre

estudiantes en

transicion escolar.

408

Adolescentes

10y
12

anos

Moderad

(0]

Inversa

En cuanto las
habilidades sociales, los
agresores — victimas
presentan una mayor
cantidad de respuestas
pasivas y activas en
comparacion con las
victimas, agresores y
estudiantes no

involucrados.
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6 Masabanda,
M. & Gaibor, I.
(2022)

7 Kusumanimgsi
h, A. &
Febriani, A.
(2022)

Acoso Escolar y su
relacion con las
Habilidades Sociales

en Adolescentes.

El papel de las
habilidades Sociales
en la tendencia de la
conducta de Bullying

con la calidad de la

Ecuad

or

Indone

Sia

91

Estudiantes

204
Estudiantes

Mujeres: 163
Hombres: 41

13y
14

anos

16y 17

anos

Débil

Débil

Inversa

Directa

Niveles bajo y casi bajo
de acoso escolar en la
mayoria de los
evaluados, y de niveles
bueno y excelentes en
habilidades sociales, se
descartdé unas
diferencias significativas
de acuerdo al sexo en el
acoso escolar, y
finalmente, se encontrd
una correlacion inverso
leve entre acoso escolar
y habilidades sociales.
La calidad de la Amistad
no podia medir las
habilidades sociales con

tendencia al bullying.
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Amistad como

mediador.

8 Loépez, M. Et
al. (2021)

9 Trigueros, R.
Et al. (2020)

La Asociaciéon de las
habilidades Sociales
de conducta con el
acoso escolar en
Adolescentes
Portugueses: De la
agresion a las
conductas de

victimizacion

Relacién entre
inteligencia
emocional,
Habilidades Sociales

y Acoso Escolar entre

Portug

al

Espan

447
Estudiantes
Mujeres: 252
Hombres:
195

912
Estudiantes
Hombres:
471

Mujeres: 441

12y Moderad Inversa
19 o]

anos

14y Fuerte Inversa
16

anos

Los adolescentes que
exhiben menos
habilidades sociales y
mas problemas de
internalizacion y
externalizacion se
involucran con mayor
frecuencia en
comportamientos
agresivos de
intimidacion. Es inversa
Existe una correlacion
positiva entre inteligencia
emocional y habilidades

sociales, pero correlacion
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pares: Un estudio con
estudiantes de

secundaria.

negativa con aspectos de

bullying.

10 Jenkine, L. Et Asociaciones entre Estado 663 Fuerte Directa Relaciones significativas
al. (2014) los roles de S Adolescentes entre los
intimidacion y las Unidos comportamientos de los
habilidades sociales participantes que
de los estudiantes de intimidan vy las
secundaria habilidades sociales con
algunas diferencias de
género también, en esas
relaciones.
11 Engin, D. & Examinador de la Turqui 329 12y Débil Directa Relacion significativa
Evren, E. relacion de las a Estudiantes 15 positiva entre grados
(2016) habilidades sociales, Mujeres: 210  afios negativos en habilidades

la resolucién de

problemas y la

Hombres:
182

sociales y bullying

18



intimidacion en

Adolescentes.

12 Dou, Y. Etal La victimizacion por Tailan 102 13y Débil Inversa El efecto moderador
(2022) bullying modera la dia Adolescentes 18 significativo sugieres la
asociacion entre afos importancia de identificar
Habilidades Sociales la condicion de victima
y Autoestima en cuando la asociacion
Adolescentes: Un entre habilidades
estudio transversal sociales y Autoestima no
en escuelas se observa entre los
internacionales. adolescentes escolares.
Si hay correccion.
13 Martinez, J. Et  Acoso y Ciberacaso Pera 607 Fuerte Directa El acoso vy el ciberacoso

al. (2020)

en Adolescentes de
zonas,
Desfavorecidos:

Validacion de

cuestionario, tasas de

Estudiantes

son frecuentes entre los
adolescentes en el
Amazonas. Baja
autoestima y alta

empatia afectiva

19



prevalencia; y
relacion con
Autoestima, La

Empatia y las

Habilidades Sociales.

predijeron victimizacion

por bullying.
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TABLA 2: Analizar el disefio utilizado en las investigaciones sobre bullying y
habilidades sociales

N° ARTICULOS PORCENTAJE
DIRECTA 7 54%
INVERSA 6 46%
FUERTE 6 46%
MODERADA 2 15%
DEBIL 5 38%
TOTAL 13 100%

En el primer objetivo, se buscoé determinar el tipo de relacion entre bullying y las
habilidades sociales a través de articulos revisados por pares, mostrando la muestra
todos los estudios incluidos 13, encontrando una relacion directa 54% / positiva; Esto
quiere decir que a mayor presencia Habilidades Sociales, menor manifestaciones de
bullying. Esto se debe a muchos autores se refieren a como Gonzales (2015), Uribe et
al. (2012), Mendoza y Pedroza (2015) o Valdés et al. (2018). Estos estudios confirman
gue el desarrollo de habilidades sociales promueve relaciones mas saludables entre
los compafieros, lo que reduce los conflictos y los comportamientos de riesgo. Asi mismo
Ferrel, Cuan, Londofio & Ferrel (2014) manifiesta que las habilidades sociales establecen
una agrupacion de factores positivos para diversas problematicas entre los estudiantes
en su entorno educativo, como el bullying, es un contexto educativo, ha tenido un
tremendo impacto en el desarrollo de habilidades sociales adecuadas que te permitian
evitarla intolerable violencia escolar en tu entorno social con las herramientas necesarias.
También encontramos una pequefia relacion inversa del 46% entre el bullying y las
habilidades sociales. Por ello, Vargas y Paternina (2017) realizaron un estudio en
Colombia para identificar habilidades sociales y bullying; Se trata de un estudio
descriptivo mediante la seleccién de articulos de las bases de datos de Redalyc, Scielo,
Revista de Investigacion de Psicologia, Cultura y sociedad. Los resultados mas
llamativos muestran que las variables investigadas tienen una muestra que las variables
investigadas tienen una relacion inversa y estadisticamente significativa. Asi mismo
también podemos darnos cuenta que encontramos 6 estudios fuertes con un porcentaje
de 46%, también encontramos 5 estudios débil con un porcentaje de 38% y por ultimo
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encontramos 2 estudios moderados con un 15%. Del mismo modo, la edad, la muestra
de la poblacién de 13 estudios incluyo nifios de 8 a 18 afios, teniendo en cuenta el analisis
del desarrollo de la poblaciéon en el desarrollo infantil hasta edad adulta; Por otro lado,
Quintana et al. (2020) en su estudio con961 adolescente de 12 a 18 afios, los hombres
tienen una escuela secundaria que excede a las mujeres con un pequefio efecto; Como
se sefialé anteriormente en algunos estudios, no se revelaron diferencias significativas
en presencia de intimidacion segun el piso, lo que puede deberse al hecho de que el
numero de muestras incluye un namero similar de hombres y mujeres o también del
hecho de que los adolescentes estan expuestos al mismo entorno en que estan

constantemente conectados a la violencia escolar.
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TABLA N°3: Analizar el instrumento utilizado en las investigaciones sobre acoso
escolar yhabilidades sociales.

N° AUTOR/ES Y TITULO DE DISENO INSTRUMENTO
ANO DE INVESTIGACION
PUBLICACION
1 Mendoza, B. & Acoso Escolar y Descriptivo Actitudes y
Maldonado, V habilidades Correlacional  Estrategias
(2016) Sociales en Cognitivas
alumnado de Sociales (AECS)
educacion basica. y Cuestionario de
Evaluacion de la
Violencia y
Acoso Escolar.
2 Alvarez, K. (2016) Acoso Escolar y Descriptivo Cuestionario
Habilidades Correlacional  sobre
Sociales en Intimidacion y
adolescentes de maltrato entre
dos Instituciones iguales de
Educativas de Ortega y Mora
ATE. (2000) y La Lista
de Chequeo de
las Habilidades
Sociales de
Goldstein (1983).
3 Terroso, L. Et al. Habilidades Descriptivo Inventario de
(2016) Sociales y Correlacional  Habilidades
Bullying en Sociales para
Adolescentes Adolescentes
(IHSA, del Prette
&del Prette,
2009) y
Cuestionario
Multimodal de
Intervencion
Escolar (CMIE —
IV, Caballo,
Calderero,
Martinez, Salazar
& Muiiz, 2012).
4 Da Silva, J. Et al.  Intervencion en Descriptivo Intervencién en

(2018)

Habilidades
Sociales y Acoso

Correlacional

Habilidades
Sociales y Acoso
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10

Da silva, J. Et al.
(2019)

Masabanda, M. &
Gaibor, 1. (2022)

Kusumnanimgsih,

A. & Febriani, A.
(2022)

Lépez, M. Et al.
(2021)

Trihueros, R. Et
al. (2020)

Jenkine, L. Ey al.
(2014)

Escolar (bullying).
Bullying,
Habilidades
sociales,
aceptacion de
companeros y
amistad entre
estudiantes en
transicién escolar.

Acoso escolar y
su relacién con
las habilidades
sociales en
Adolescentes.

El papel de las
habilidades
sociales en la
tendencia de la
conducta Bullying
con la calidad de
la Amistad como
Mediador.

La Asociacion de
las habilidades
sociales de
conducta con el
acoso escolar en
Adolescentes
Portugueses: De
la agresion a las
conductas de
victimizacion
Relacioén entre
inteligencia
emocional,
Habilidades
Sociales y Acoso
Escolar entre
pares: Un Estudio
con estudiantes
secundaria.
Asociaciones
entre los roles de
intimidacion y las
habilidades

Descriptivo
Correlacional

Descriptivo
Correlacional

Descriptivo
Correlacion

Descriptivo
Correlacional

Descriptivo
Correlacional

Descriptivo
Correlacional

Escolar.

Escala de
victimizacion e
Agresion entre
Pares y Sistema
Multimedia de
Habilidades
sociales para
Crianza.

Autotest
Cisneros de
Acoso Escolar y
Lista de Chequeo
de Habilidades
Sociales de
Goldstein.
Escala de
tendencia al
Acoso Escolar,
Escala de
Habilidades
Sociales y Escala
de Calidad de la
Amistad
Autoinforme del
Sistema de
mejora de
habilidades y
Escala de
Comportamiento
Interpersonal en
la Escuela

La Version
espafiola de la
trait meta Mood
Sacle 24, la
“Bateria de
socializaciéon
BAS3” y el Peer
Harassment
Cuestionario.
Cuestionario de
Bullying y Escala
de Habilidades
Sociales.
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11

12

13

Engin, D. &
Evren, E. (2016)

Dou, Y. Et al.
(2022)

Martinez. J. Et al
(2020)

sociales de los
estudiantes de
secundaria.
Examinador la
relacion de las
habilidades
sociales, la
resolucion de
problemas y la
intimidacion de
Adolescentes.

Descriptivo
Correlacional

La victimizacion
por bullying
modera la
asociacion entre
habilidades
sociales y
Autoestima en
Adolescentes: Un
estudio
transversal en
escuelas
internacionales.

Descriptivo
Correlacional

Acoso y
ciberacoso en
adolescentes de
zonas
Desfavorecidas:
Validacion de
cuestionarios,
Tasas de
prevalencia; y
Relacién con
Autoestima, La
Empatia y las
Habilidades
Sociales.

Descriptivo
Correlacional

Turkish Versions
of Matson
Evaluation of
sociales Skills
With Youngsters
(MESSY),
Problem Solving
Inventory for
children and
Bullying
Questionarie.
Cuestionario de
Bullying de
Olwevs,
cuestionario de
Habilidades
Sociales (SS),
indice de
discriminacion
adolescente
(ADLI) y Escala
de Autoestima de
Rosenberg
(RSES).

Version Espafiola
de europea
Bullying
intervention
Project
Cuestionario
(EBIP - Q),
Versién espafiola
de la
Intervencioén
Europea sobre
Ciberacoso
Cuestionario del
Proyecto (ECIP —
Q) y Escala de
Evaluacion de
Habilidades
Sociales.
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En cuanto al segundo objetivo especifico fue identificar el instrumento utilizados para
estimar las variables bullying, es claro que existen varios tipos de herramientas que,
desde los estudios cuantitativos que se ha utilizados, aquellas que cumplen con
los criterios de investigacion requeridos, has demostrado utilizar los siguientes
instrumentos: Cuestionario de Evaluacion de Violencia y Acoso Escolar, Cuestionario
sobre Intimidacion y Maltrato entre iguales de Ortega y Mora (2000), Cuestionario
Multimodal de Intervencién Escolar (CMIE — IV; Caballo, Calderon, Martine, Salazar &
Mupiiz, 2012), Cuestionario de Acoso Escolar, Escala de Victimizacion e Agresion
entre pares, Autotest Cisneros de Acoso Escolar, Escala de tendencia al Acoso
Escolar, Escala de comportamiento Interpersonal en la escuela, Cuestionario Peer
Harassment, Cuestionario de Bullying, Inventory for children and Bullying Questionaire,
Cuestionario de Bullying de Olwevs y Version espafiola del European Bullying

intervencion Project Cuestionario (EBIP -Q).

En relacién al siguiente instrumento utilizado para evaluar la variable habilidades
Sociales, existen diversos por cada estudio analizado, tales como Actitudes y
estrategias Cognitivas Sociales (AECS), Lista de Chequeo de las Habilidades Sociales
de Goldstein (1983), Inventario de Habilidades Sociales para adolescentes (IHSA, del
Prette & Del Prette, 2009), Cuestionario de Habilidades Sociales, Cuestionario de
Habilidades Sociales para crianza, Escala de Habilidades Sociales, Autoinforme del
Sistema de mejora de habilidades, La Bateria de Socializacion BAS3, Turkish Versions
of Matson Evaluation of Social Skills With Youngsters (MESSY) y Cuestionario de
Habilidades Sociales (SS). En cuanto al tipo y disefio del estudio se encontré que el
100% = 13 estudios se correlacionaron descriptivamente, y en cuanto a la calidad
prevalecieron los estudios de alta calidad metodoldgica, el 100%, debido a que solo se
utilizé este tipo de estudio. Todo esto apunta a problemas inherentes al ambito
educativo y es necesario identificar que estudiantes son los principales objetivos de
conductas agresivas hacia sus pares. De tal manera Samper, et al. (2015), se han
relacionado con los procesos cognitivos y emocionales como mecanismos Yy
reguladores para controlar la conducta agresiva entre pares. Asi, se cree que las
fortalezas o debilidades para lograr una adaptacion social estable y tener éxito en las
relaciones sociales con los compafieros de clase estdn determinadas por las

estrategias de afrontamiento y resolucion de problemas,
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las habilidades sociales y el autocontrol que tiene una persona al interactuar con
los demas. Por lo tanto; estas herramientas bidireccionales pueden indicar que el
bullying tiene caracteristicas relacionadas con las habilidades sociales y esta relacion

ha sido demostrada en los trabajos de investigacion.
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TABLA N° 4: Conocer las variables asociadas con el acoso escolar

N° AUTOR YANO  TITULODE LA VARIABLES ASOCIADOS EN
DE INVESTIGACION EL ACOSO ESCOLAR
PUBLICACION

1 Penalva. A Factores de riesgo Conductas Agresivas
&Villegas, A. asociados con entre los estudiantes.
(2017) violencia escolar Baja Autoestima.

Ambiente Familiar.
2 Zeladita — Factores asociados Violencia Escolar.
Huaman, J. Etal a las actitudes hacia Depresion.
(2020) la violencia en Estrés.
escolares de las Comunicacion agresiva
zonas urbano — y evitativa con los
marginales de Lima padres.
Metropolitana, 2019. Problemas familiares.
Estatus.
3 Péez. A. Et al Prevalencia y Se encontrd asociacion
(2020) factores asociados del acoso escolar con el
al Bullying en sexo.
Adolescentes Tipo de familia
Consumo de cigarrillo
Consumo de bebidas
energizantes en el rol de
victimario.

4 Rodriguez — Predictores La intimidacion se puede
Hidalgo, A. Et al  psicoldgicos del predecir en gran medida
(202) bullying en por la participacion en la

adolescentes de discriminacion étnico-
escuelas cultural
pluriculturales: Un

estudio

transnacional en

Espafia y Ecuador.

5 Reyes, A. Et al. Efectos del maltrato Un mal clima escolar
(2018) docente en el acoso La violencia entre pares

escolar entre pares

6 Buendia — Frecuencias y Disfuncion familiar
Giraldo, N. Et al ~ factores asociados consumo de alcohol
(2016) al acoso escolar en Ansiedad

colegios publicos

Depresion

El consumo de drogas.
Los niveles ciberacoso
también se asocian a los
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trastornos alimentarios.

7 Jenkins, L & Intervencion de Bajas calificaciones
Nickerson, A espectadores en el Mayor problema de
(2017) acoso escolar: frecuencias

Papel de las Mayor incidencia de

habilidades sociales desregulacién

y el genero psicosocial y familiar en
familias no nucleares.

8 Semenova, N. Et Clima escolar y La violencia entre pares
al. (2018) funcionalidad revelo un clima familiar

familiar como mas ambivalente y
factores asociados a reportan ser castigados
la intimidacion con agresiones fisicas
escolar en mas frecuentes, mas
Antioquia, Colombia. castigos fisicos y abuso
psicoldgicos por parte
de sus padres.
Problemas de
comunicacion y menor
comprension y apoyo
psicosocial.

9 Nolazco (2012) La empatia y su Los resultados de la
relacion con el prueba estadistica
acoso escolar muestran que las

puntuaciones de
empatia de las chicas
son significativamente
diferentes de las
puntuaciones de
empatia de los chicos.
De nuevo, existe una
correlacion moderada
entre la empatia y el
bullying.

10 Mendoza (2017) Précticas de crianza Identificar diferencias en

y acoso escolar:
descripcion en
alumnado de
educacion basica.

las practicas parentales
utilizadas por los padres
en funcion del rol de
participacién en el acoso
escolar (victima,
victima/agresor y no
implicado).

En cuanto al género,
hombres y mujeres
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tienen el mismo riesgo.
Del mismo modo, en
cuanto a la asistencia a
la escuela, los alumnos
de primaria tienen un
mayor riesgo de
participar en el proceso
de acoso escolar que el
de secundaria.

11 Calleja (2016) Bullying y Tabaco: Un cigarro
¢, Se Encuentran Intentos de fumar y el
Asociados? consumo actual de
tabaco.
12 Loépez, Carvajal Factores asociados Las aulas son el lugar
— Castillo, Soto — ala convivencia donde se dan con mayor
Godiy y Urrrea — escolar en frecuencia las conductas
Roa(2013). adolescentes agresivas.

Los estudiantes
demuestran un mal
clima escolar con
comportamiento
agresivo (verbal y
fisico).

Destruccion de material.
Aislamiento fisico.
Violacion sexual.
13 Rodriguez y Noe Acoso escolar y Se encuentra que existe
(2017) asertividad en una correlacién entre
Institucion educativa Asertividad e
nacional de intimidacion: cuanto
secundaria de menor es la capacidad
Chimbote Peru del estudiante para
admirarse a si mismo,
mas competente es.
Potencial de intimidacién
14 Albores-Gallo, El acoso escolar Ansiedad
Sauceda-Garcia, (bullying) y su Sintomas somaticos
Ruiz — Velasco y asociacion con Oposicion y

Roque —
Santiago (2011)

trastornos
psiquiatricos en una
muestra de
escolares en
México.

comportamiento.
Aparecen grupos de
victimas atacantes
Asociado con atencion,
resistencia y problemas
de conducta.

Se encontraron
problemas de ansiedad
en el grupo victima.
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15

Castro Morales,
Jorge (2011)

Identificar violencia
escolar (bullying) en
colegios privados.

Psicopedagdgico, se
exponen los contextos
gue explican la tipologia
de agresores y
agredidos

Funcionalidad familiar
Ambiente escolar y
factores sociales.

16

17

Nazareno, M.
Gruber,R.
Martinez, T.
(2020)

Prieto, M.
Carrillo, J.
Lépez, L. (2015)

Acoso Escolar:
Adolescentes
Victimas y
agresores, la
implicacién en ciclos
de violencia.

Violencia Virtual y
Acoso Escolar entre
estudiantes: El lado
oscuro de las redes
sociales

Existen diferencias en el
acoso escolar en funcién
del género

Existe también
vinculacién, tanto en
chicos como en chicas,
en la victimacion y
reproduccion de la
violencia escolar, siendo
en muchos casos
agresores/as y victimas
al mismo tiempo.
Conductas violentas
como el maltrato en las
relaciones de pareja

La conducta antisocial,
La violencia ejercida en
el ambito escolar,
observandose
diferencias en funcion
del género.

violencia escolar

El ciberacoso o violencia
en espacios virtuales
son fenobmenos
exclusivos de los niveles
educativos precedentes,
ya que las evidencias
encontradas nos
muestran no soélo su
existencia, sino los
matices especificos que
esta realidad adquiere
en el &mbito de la
educacion superior.
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N° de

%

articulos

Baja autoestima 1
Depresion 2
Estrés 1

FACTORES Ansiedad 3

PSICOLOGICOS Trastorno de la 1 82%
conducta
Alimentaria
Aislamiento Social 1
Conducta Antisocial | 1
Problemas de 1
atencioén
Consumo de 3
sustancias
Psicoactivas
Bajas Calificaciones | 1
Problemas de 2
FACTORES disciplinas entre
ESCOLARES adolescentes

Agresiones fisicasy | 4 76%
verbales en el sal6on
Destrozos de 1
materiales
Acoso Sexual 2
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Ciberacoso 3
Clima Familiar 1
FACTORES conflictivo y sus
FAMILIARES hijos son castigados
Disfuncionalidad 6 82%
Familiar
Familias violentadas | 3
Comunicacion 3
agresiva entre los
padres
Discriminacién 1
FACTORES Etnico — Cultural
SOCIALES Sexo 3 35%
Status 1
Contexto 1
socioecondmico

Finalmente, como ultimo objetivo especifico es “conocer las variables asociadas
al acoso escolar”. Estudios de articulos cientificos también han tenido en cuenta
los factores que provocan las conductas de bullying, por ello se ha comprobado
el 82% de los factores psicoldgicos, en los cuales hay 3 factores que llevan alas
conductas de bullying: En primer lugar, la victima es una persona que sufre de
muchas formas de agresion diferentes, estos sujetos suelen ser muy pasivos de lo
habitual, por lo que es facil que se sientan intimidados y muestres su debilidad
emocional y fisica (2014). El otro tipo los atacantes o0 agresores que se complacen en
el sufrimiento que causan a los demés. Otros mas se convirtieron en espectadores
del agresor sin advertir los sucedidos y en muchos casos se sumaron al agresor Vera
(2010). También Estévez et al. (2012), por otro lado, comento sobre la autoestima,
gue se indicaen niveles bajos, solo son victimas. Del mismo modo, Pinheiro et al.
(2020) coinciden en que el acoso verbal y fisica tiene cierto impacto en la
autoestima.El uso de sustancias fue otro factor psicosocial encontrado en este
estudio: Akanni et al. (2020), quienes encontraron que los adolescentes en algunos
roles de acoso escolar también consumian alcohol y marihuana; Asimismo para
Diaz et al. (2020) indica que el usode marihuana, alcohol otabaco es una conducta

de bullying. De manera similar, el 82% confirmo un factor familiar, donde la
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experiencia abuso y violencia domestica que experimentaron y observaron aumento
la probabilidad de que un nifio desarrollara problemas de conducta. (Barudy, 1998,
citado después de Cerezo, 2006). Ademas, como ha demostrado Trianes (2000
citado por Prieto et al.,, 2005), son agresivos no solo con sus compafieros sino
también con otras figuras de autoridad como padres o profesores. Tienen una
actitud mas positiva hacia la violenci a'y, a menudo, se caracterizan por la
impulsividad y la necesidad de dominar alos demas. Por otro lado, al final el 76%
factoriza colegios; Cepeda y Caicedo (2012) realizaronun estudio en Colombia, en
el cual el 21,8% de los adolescentes reportaron haber vivido abuso sexual en una
institucion educativa en diversas formas y formas, el 11,5% dijo que una broma muy
barbara con el cuerpo que no les dijeron, el 35% los llamo por apodos, el 26,1%
los humillaron frente a los demas,el 17,8%. Por ultimo, el 35% del factor social. Asi,
en 2016, la Organizacion delas Naciones Unidas para la educacion, la culturay la
ciencia UNESCO) extrajo informacion estadistica de las redes social U-Report de
Unicef sobre una encuesta mediada por bullying a unos 100.000 jovenes de 18
paises. Los resultados de esta encuestan sorprenden al encontrarse que mas
del 70% de los adolescentes de todo el mundo han sido acosados por apariencia,

genero, orientacion sexual o etnia.

Finalmente, cabe mencionar que la muestra no se videncia trabajos a nivel nacional,
si existen en gran medida dentro de la poblacién de estudios revisados donde se
evaluara variables separadas o las vincularan a otras variables, o que muestra que
me buro de un comportamiento agresivo, Y, como han reconocido algunos autores,
como Garaigordobil, Latez, Ortega, entre otros, las habilidades sociales realizan un
papel importante y tienen diferentes tipos. De la cual es un fenomeno de desarrollo
sobre la base de una nueva sociedad, que muestra que esto es una consistencia de
su nuevo método, como Ciberbuying, y también distinga su apoyo. La violencia escolar
y las habilidades sociales son dos variables que aportan informacién importante
para comprender informacion importante para comprenden el comportamiento

humano exhiben estas dos variables que aportan informacion importante para
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comprender el comportamiento humano que exhibe estas dos variables en los

adolescentes.

V. CONCLUSONES

- Como resultado, en la revision sistemética de las variables de investigacion
utilizando articulos revisados por pares, la muestra mostré un total de 30
estudios y encontré una relacion directa/positiva; Esto quiere decir que cuanto
mayor sea la presencia de habilidades sociales, menor sera la probabilidad de
gue muestre signos de bullying.

- Por consiguiente, en los instrumentos de ambas variables méas utilizadas para
evaluar el bullying se han encontrado varias, siendo las mas destacadas el
cuestionario sobre intimidacion y maltrato entre iguales de Ortega y Mora (2000)
sobre habilidades sociales, La Lista de Chequeo de habilidades sociales de
Golden (1983).

- Para finalizar, en los articulos encuestados, el 82% son factores psicolégicos
(baja autoestima, depresion, estrés, ansiedad, trastornos alimentarios,
aislamiento social, comportamiento antisocial, consumo de sustancias), el 82%
factores familiares (ambiente familiar de conflicto y castigo infantil, desérdenes
familiares, violencia doméstica y comunicacion agresiva en los grados escolares
y agresiones relacionadas con la escuela), sustancia, destruccion de
documentos, acoso sexual y ciberacoso) ) en el factor escolar un 76% (bajas
calificaciones, problemas de disciplinas entre adolescentes, agresiones fisicas
y verbales en el salon, destrozos de materiales, acoso sexual y ciberacoso) y
finalmente factores sociales 35% (étnicos, culturales, de género, nivel

socioeconomico y antecedentes).
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VI. RECOMENDACIONES

En primer lugar, se recomienda mas investigaciones que combinen estas
dos variables, priorizando contexto a nivel nacional, profundizando en

poblaciones pertenecientes a nuestra realidad inmediata.

A continuacioén, deberian desarrollarse mejores instrumentos nacionales
para tener una mejor adaptacion y se pueda trabajar mejor en el campo

de la investigacion sobres las dos variables.

Para concluir, de acuerdo con la investigacion realizadas en los factores
asociados al bullying, deben considerar futuras investigaciones de
intervencion y recomendaciones de prevencion para escuelas, padres
y docentes, ya que estos son factores pueden ayudar a reducir este

problema.
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