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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacibn entre la
empatia cognitiva y afectiva y las dimensiones de la impulsividad en los
estudiantes de la policia nacional de Trujillo. Se trabajo una metodologia no
experimental, descriptiva correlacional, con una muestra de 300 estudiantes de la
policia nacional de Truijillo, que se encuentren entre las edades de 18 a 25 afios,
gue sean estudiantes de la escuela profesional de la PNP y del sexo masculino,
a quienes se les aplico los instrumentos, el test TECA de Empatia Cognitiva
y Afectiva y la escala de impulsividad de Barratt BIS-11. Los resultados nos
muestran una relacion inversa y de grado pequefio entre la dimensién adopcion
de perspectivas y las dimensiones cognitivas (-0.24) y motora (-0.22). A la vez,
una relacion trivial entre la dimension adopcion de perspectiva y la dimensién no
planificada (-0.10). Concluyendo que existe relacion inversa entre la empatia e
impulsividad en estudiantes de la policia nacional de Truijillo, siendo necesario
resaltar que una mejor o adecuada empatia tanto cognitiva y afectiva, los

permitira un mayor control de su impulsividad.

Palabras clave: Empatia cognitiva y afectiva, impulsividad, estudiantes de

la policia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between cognitive
and affective empathy and the dimensions of impulsivity in students of the national
police of Trujillo. A non-experimental, descriptive, correlational methodology was
used with a sample of 300 students from the national police of Trujillo, who are
between the ages of 18 to 25 years, who are students of the PNP
professional school and are male. to whom the instruments were applied, the
TECA test of Cognitive and Affective Empathy and the Barratt BIS-11
impulsivity scale. The results show an inverse and small-degree relationship
between the perspective-taking dimension and the cognitive (-0.24) and motor
(-0.22) dimensions. At the same time, a trivial relationship between the
perspective taking dimension and the unplanned dimension (-0.10). Concluding
that there is an inverse relationship between empathy and impulsivity in
students of the national police of Trujillo, it is necessary to highlight that better or
adequate empathy, both cognitive and affective, will allow them greater control of

their impulsivity.

Keywords: Cognitive and affective empathy, impulsivity, police students.



INTRODUCCION

La impulsividad en las fuerzas de seguridad, especificamente en la
policia, surgi6 como un tema de elevado interés para la poblacién
académica y social. Este fenbmeno, se caracterizo por acciones rapidas
y sin reflexion previa adecuada; tiene repercusiones para un
comportamiento individual de los policias y puede influir en cuanto al
desempefio de la eficacia de las operaciones policiales, asi como en la
percepcion y confianza del publico hacia estas instituciones.

Garcia (2019) mencion6 que existe un nivel significativo de impulsividad
en los policias. Por ello, afirm6 que es fundamental que las autoridades
responsables del orden y la seguridad ciudadana reciban una formacién
integral, tanto académica como profesional.

Asi mismo, la impulsividad es un constructo complejo que involucra
caracteristicas como la toma de decisiones precipitadas, la falta de
atencion y dificultad en el procesamiento de informacién e inhibicién de
una conducta (Riafio-Hernandez, 2015, citado en Garcia 2019).
Considerando la responsabilidad con la que deben actuar los agentes de
la Policia Nacional, es crucial estudiar en profundidad tal fenémeno.

Del mismo modo Medina (2019) sefial6 que las personas que trabajan en
seguridad tienden a mostrar altos niveles de impulsividad, lo cual puede
generar problemas personales, laborales y sociales.

La empatia, vista como crucial para lograr una comunicacion social
efectiva, suele ser percibida como un elemento que se relaciona de
manera opuesta al comportamiento agresivo, sin embargo, existe una
carencia de investigaciones que se centren en el papel de la empatia con
relacion a la ira como rasgo de personalidad y el comportamiento
agresivo Jiang, et al., (2021).

Finalmente, Pérez et al. (2018) evidenciaron reacciones impulsivas en la
Policia Nacional de Truijillo y sugieren que estas acciones podrian estar
motivadas por la falta de empatia entre compafieros.

Frente a esta problematica, surgido la necesidad de implementar

estrategias de mejora. Una de ellas fue fomentar la empatia cognitiva



para disminuir los niveles de impulsividad. Por tanto, el objetivo de este
estudio fue analizar la correlacion entre la empatia cognitiva y afectiva y
la impulsividad en estudiantes de la policia.

El andlisis en profundidad de la impulsividad y su relacion con los tipos
de agresividad es esencial para reconocer estas Vvariables,
especialmente en etapas de la vida con cambios que pueden generar
inestabilidad emocional y aumentar la probabilidad de manifestar
conductas negativas como la agresividad (Euhaltt, 2020). Espinoza
(2019) identificd dos atributos asociados a la impulsividad: la rapidez en
reaccionar y la desmesura de la respuesta, ambas controladas por el
cerebro emocional, que toma el mando relegando la parte racional.

Asi mismo, para esta investigacion se plante6 como pregunta general
¢, Cual es la relacién entre la empatia cognitiva y afectiva y la impulsividad
en los estudiantes de la policia nacional de Trujillo?

Del mismo modo, la investigacion se justific6 desde una perspectiva
tedrica, dado que su proposito principal fue identificar y establecer la
conexién entre los constructos tedricos y comportamentales de la
empatia y la impulsividad. Profundiza en los modelos que sustentaron
estos constructos, lo que no solo amplié el conocimiento existente, sino
que también proporcion6 una base para futuros estudios en este campo.
Desde un punto de vista social, la comprensién de estas variables
permitié6 desarrollar estrategias que promuevan la conciencia entre los
estudiantes de la policia Nacional sobre lo importante que es la empatia
y el control de impulsos en cuanto a sus relaciones interpersonales. Esta
concienciacion pudo contribuir a mejorar tanto el rendimiento de los
futuros oficiales como la percepcion publica de la institucién.

Por otra parte, la justificacion metodologica reside en el hecho de que
este estudio aporté un valioso precedente y fomentd la replicabilidad de
la investigacion en contextos similares. Ademas, se ofrecieron dos
instrumentos validados y confiables que son apropiados para las
caracteristicas especificas de la muestra de estudio.

Asimismo, se plante6 como objetivo general determinar la relacion entre

la empatia cognitiva y afectiva y la impulsividad en los estudiantes de la



policia nacional de Trujillo. Y como objetivos especificos: Determinar la
relacion entre la empatia cognitiva y las dimensiones de la impulsividad
en los estudiantes de la policia nacional de Truijillo; determinar la relacion
entre la empatia afectiva y las dimensiones de la impulsividad en los
estudiantes de la policia nacional de Trujillo; analizar la validez y
confiabilidad de los instrumentos. Como hipotesis general tenemos la
relacion entre la empatia cognitiva y afectiva y la impulsividad; hipétesis
especificas existe relacion entre la empatia cognitiva y las dimensiones
de la impulsividad en los estudiantes de la policia nacional de Trujillo y
existe relacion entre la empatia afectiva y las dimensiones de la

impulsividad en los estudiantes de la policia nacional de Truijillo.



MARCO TEORICO

Un estudio de Nardecchia (2016) examino el vinculo entre la empatia y
la impulsividad en 40 adolescentes varones ingresados en un centro de
justicia juvenil. Este estudio transversal y descriptivo-correlacional se
hizo empleando la escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) y el indice
de Reactividad Interpersonal (IRI). Ademas de un estudio
sociodemogréafico y los resultados arrojaron un vinculo negativo
moderado entre la impulsividad motora y la vision del mundo. Se observo
una conexion moderadamente positiva entre las edades y los
antecedentes penales y una relacion negativa alta entre la educacion y
los antecedentes penales.

Para Ojeda (2022) el propoésito de este estudio de psicologia clinica fue
hallar el vinculo entre el nivel de empatia y la conducta delictiva en 43
delincuentes juveniles entre 13 y 17 afios en un lugar de rehabilitacion.
Se empled un enfoque cuantitativo, no experimental de modo transversal
y se aplicé la Escala de empatia BES-B y el cuestionario de conducta
antisocial. Sin embargo, los resultados revelaron que existe una conexion
estadisticamente importante entre la empatia y la conducta delictiva, lo
gue conllevo a rechazar la hipotesis original del estudio.

Asi mismo, Bricola y Casari (2016) investigaron la impulsividad, la
empatia y el tipo de delincuencia en 40 adolescentes hospitalizados en
Argentina. Las respuestas nos indican una correlacion negativa
moderada mediante la impulsividad motora y la toma de perspectiva y
una correlacion negativa moderada en la edad y la preocupacién
empatica. La diferencia significativa de simpatia entre quienes han
cometido delitos contra las personas y quienes han cometido delitos
contra la propiedad es mayor en estos ultimos.

Soldino y Lopez (2017) este estudio, realizado en Espafia, investigo la
empatia y la impulsividad en delincuentes en rehabilitacion, utilizando el
Cuestionario de personalidad I7. Los resultados mostraron que los
individuos involucrados en delitos sexuales mostraron niveles de
impulsividad mas bajos y una proporcion menor de antecedentes penales

a comparacion con los delincuentes no sexuales. Estos autores llegaron



a la conclusiéon que es importante introducir medidas de impulsividad en
la indagacion de delincuentes en rehabilitacion y que las terapias
especificas podrian ser beneficiosas para aquellos con altos niveles de
impulsividad. Para futuras investigaciones, se sugiere utilizar muestras
mas grandes para mejorar la fiabilidad de los resultados.

Ademas, Davila (2020) fue quien desarroll6 un estudio con el objetivo de
descubrir el vinculo entre la capacidad de comprender y compartir
emociones (empatia) y la independencia en 158 adolescentes que se
encuentran bajo custodia en un centro juvenil ubicado en la ciudad de
Trujillo. Los principales resultados del estudio fueron: el nivel
predominante de impulsividad cognitiva es alto en 48.7%; existe
correlaciéon negativa altamente significativa entre empatia e impulsividad
(p<.001).

También, Escudero y Rivero (2021), realiz6 un estudio en Psicologia
Clinica, llevado a cabo en la Universidad César Vallejo, donde
examinaron la conexion entre la capacidad de comprender y compartir
emociones (empatia) y el comportamiento delictivo de 43 jévenes
infractores en un centro de rehabilitacion. No se hall6 una relacion
importante entre conducta delictiva y la empatia, lo que conllevé al
retroceso de la hipotesis de investigacion.

Igualmente, Vasquez (2022) investigo el vinculo entre empatia y agresion
en estudiantes de educacién. Utilizando un enfoque correlacional y un
disefio no experimental, se descubrié que no hay un vinculo significativo
entre las puntuaciones generales de empatia y agresion. Asi mismo, no
se hallé conexion importante entre las diversas dimensiones de empatia
y agresion. La mayor proporcion de agresion se ubicé en un nivel
promedio (41.9%), mientras que el nivel medio de empatia se presentd
en el 39.3% de la muestra.

Sanchez (2020) condujo una investigacion con la finalidad de explorar la
relacion entre la tendencia a actuar impulsivamente y experimentar
sentimientos de celos en individuos pertenecientes a un centro médico

militar. Se hallé una correlacién importante y deébil entre impulsividad y



celos, indicando que, a mas impulsividad, mas probabilidad a sentir celos,
y a menos impulsividad, menos tendencia a sentir celos.

Asi mismo, un estudio se basé en un seguimiento de 50 afios de un
programa de intervencion dirigido a jovenes en México, donde revel6 que
las conductas impulsivas presentan un significativo problema de salud
entre ellos (Quintero et al., 2020).

Irene (2021) define la empatia cognitiva como las capacidades de una
persona para reconocer e identificar las emociones de los demas. Afirma
que, para aprender a empatizar, es esencial entender emocionalmente a
los otros.

Igualmente, la empatia se describe como la habilidad para compartir y
comprender las respuestas emocionales del ser humano. Este concepto
se desglosa en dos componentes esenciales: la empatia afectiva y la
empatia cognitiva. La empatia afectiva se caracteriza por la activacion
automatica del sistema nervioso autbnomo en respuesta a la percepcion.
Por otro lado, la empatia cognitiva implica procesos mentales superiores
y conscientes, requiriendo un esfuerzo deliberado para comprender las
respuestas emocionales de los demas (Stemple, 2019).

Por otra parte, la empatia es definida por Gantiva et al. (2019) como una
respuesta afectiva y cognitiva que resulta de comprender el estado o
condicion emocional de otra persona, consiste en dos partes: la afectiva,
gue hace referencia a una experiencia emocional que corresponde a la
experiencia de otra persona, y la cognitiva, que implica comprender la
perspectiva de otra persona en una situacién emocional.

También, el desarrollo de la empatia es fundamental desde el nacimiento,
pues facilita la convivencia y la resolucion de conflictos, promoviendo una
vida sana y funcional (Carpena, 2019).

Del mismo modo tenemos a Ramos (2020) haciendo mencion que la
empatia desempefia un papel importante en nuestras relaciones
interpersonales y en la sociedad en general, al ser capaces de entender
y sentir las emociones de los demas, podemos establecer conexiones

mas profundas, fortalecer la empatia y fomentar una mutua comprension.



Ademas, la empatia se ha relacionado con una serie de beneficios, para
todos los individuos.

Del mismo modo Escudero (2021) sostuvo que es fundamental
considerar que la empatia es una destreza que se puede cultivar y
desarrollar través de la practica y la conciencia de nuestras propias
emociones y las de los demas, podemos fortalecer nuestra capacidad
empética.

Asimismo, Mayorga (2021) menciond que el control de impulsos es un
proceso estrictamente Unico de la propia persona, esto implica que se
debe demostrar hostilidad y comportamiento irresponsable, para soportar
esa situacion se puede identificar cuando una persona exhibe
comportamiento violento, dificultades para contener sus impulsos,
utilizando sus emociones, como la empatia, como una forma de dominar
a los demas y no reconocen sus propias emociones o sentimientos.
Igualmente, la impulsividad se caracteriz6 por una propension a tomar
decisiones sin una planificacion, y su impacto puede variar en funcién de
si es beneficiosa o perjudicial, lo cual esta relacionado con la naturaleza
de las acciones que se emprenden de manera impulsiva (Boada et al.,
2021).

Ademas, Dodaj, et al., (2020) mencionaron que la impulsividad se puede
definir como un componente de la personalidad caracterizado por la
ausencia de autorreflexién y planificacion, manifestandose a través de la
toma de decisiones rapida y sin cuidado.

Por otro lado, tenemos a Alvarado (2019) quien sostuvo que, para lograr
un control adecuado de la impulsividad, es necesario contar con una
autoestima, autoconcepto y autoconocimiento saludables, ya que estos
aspectos seran fundamentales para tener dominio sobre uno mismo.
Esto se reflejo en situaciones dificiles, evitando reacciones impulsivas.
Segun el Instituto Nacional de Salud Mental nos menciona que el 67% de
la poblacién tienden a exhibir un déficit de control de los impulsos, lo que
lleva a la ofensa o la agresion.

También la impulsividad se puede describir como un comportamiento

caracterizado por acciones rapidas y no premeditadas, esto se manifiesta



mediante la dificultad para posponer o detener una respuesta, lo que
puede dar lugar a acciones precipitadas que pueden resultar
inadecuadas (Estévez et al., 2018).

Ademas, Medina (2019) afirm6 que las personas que se desempefian
como guardias de seguridad poseen altos niveles de impulsividad, lo que
puede derivar en problemas personales, profesionales o sociales, de
forma que la impulsividad frente a su toma de decisiones puede
ocasionar dafos irreversibles a cualquier individuo. Puede conducir a una
actividad frenética, dificultad para concentrarse, agresividad y riesgo de
suicidio.

Detras de las reacciones agresivas, Ore (2022) fue quien identificé una
carencia de habilidades para una gestion de emociones positivas de esa
manera apoyan el comportamiento responsable e indican problemas en
el desarrollo social adecuado, ya que estan asociados con tendencias
impulsivas pronunciadas

Asi mismo, Euhaltt, (2020) menciond que en cierta etapa de la vida hay
cambios que conducen a una menor estabilidad emocional, el individuo
muestra, pero es muy deébil en la aceptacion y por lo tanto es mas
propenso a desarrollar conductas impulsivas negativas.

Espinoza, (2019) sostuvo que la impulsividad tiene dos caracteristicas
gue se asocian, una respuesta rapida cuando se trata de responder al
comportamiento y la segunda es qué podemos hacer ante esta reaccion,
estas personas suelen estar bajo el control del cerebro emocional que
asume el mando reactivo e ignora la parte racional.

Por dltimo, Jiang (2021) indicé que la empatia es esencial para la
interaccidon social y afectiva, es decir los sujetos suelen interactuar y

expresar que la empatia esta vinculada con el comportamiento agresivo.



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2.

3.1.1. Tipo deinvestigacion

Se optd por realizar una investigacion aplicada, porque su propdsito
es generar nuevos conocimientos que brinden soluciones a

problemas practicos (Alvarez, 2020).
3.1.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo correlacional, en el cual su
objetivo principal es examinar la asociacion entre dos 0 mas variables
(Guillen et al. 2020).

Ademas, el enfoque de investigacion fue no experimental en cuanto
al disefio, porque no se manejaron las variables de manera
intencional, esto significa que en este estudio no se manipul6 ningun
resultado, lo Unico que se busca es observar y obtener informacion tal

como se dara en su contexto natural. (Ramos, 2020).
Variables y Operacionalizacion

Tenemos a la primera variable que es la empatia cognitiva y afectiva,
gue se define conceptualmente como la capacidad que nos permite
saber lo que otras personas estan sintiendo, lo que estan pensando,
comprendiendo asi las intenciones de los demas, siendo conscientes
de sus pensamientos y sentimientos, y mostrando dar les interesa
entenderlos (Karin, 2019).

La empatia cognitiva y afectiva, se evaluard a través del Test de
empatia cognitiva y afectiva TECA de LoOpez, et al., (2008), el cual se
encuentra conformado por 4 dimensiones. Por un lado, la dimensién
cognitiva, que incluye AP, que se refiere a la habilidad imaginativa o
intelectual para saber cdmo se siente la otra persona, y la EC, que se
refiere a la capacidad para hacerlo con trabajo a estados emocionales,

reconocimiento y comprension de las impresiones e intenciones de los



demas. Por otra parte, la dimensién afectiva, que incluye la dimension
EE hace referencia a la habilidad de compartir los sentimientos
negativos de otra persona, es decir, estar en sintonia emocional con
ellos, y la EA hace referencia a la habilidad de mostrar los propios

sentimientos.

La dimension AP con los indicadores (6,11,15,17, 20,26,29, 32), EC
(1, 7,10, 13, 14, 24, 27, 31, 33), EE (3, 5, 8, 12, 18, 23, 28, 30) y EA
(2, 4,9, 16, 19, 21, 22, 2). Con una escala ordinal.

La segunda variable impulsividad, conceptualmente se define como la
reaccion rapida a estimulos internos y externos que tienen
consecuencias negativas para uno mismo y para los demas (Calla,
2021).

La impulsividad, se evaluara a través de la Escala de Impulsividad de
Barratt (BIS-11; Patton et al., 1995) conformado por 3 dimensiones;
Cognitivo: Se asocia con la toma de decisiones apresuradas y la
Presencia de Pensamientos intrusivos, la dimension Motora: se
expresa a través de comportamiento, acciones impulsivas como
reacciones emocionales y procesamiento rapido de informacién; y
dimension no planificada: se define como falta de planificacion de
acciones y falta de planificacion previa a la toma de decisiones.

La dimension Cognitivo con los indicadores (4,7,10,13,16,19,24,27),
Motora (2,6,9,12,15,18,21,23,26,29) y No planificada
(1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28y30). Con una escala ordinal.
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3.3.

Poblacién muestray muestreo

Una poblacién se compone de un conjunto de individuos que inciden
en el fendbmeno que se investiga, los cuales tienen un caracter comun
(Tovar, 2019). En este caso fueron todos los estudiantes de la policia

nacional de Trujillo, que son un total de 500 estudiantes.
Criterios de inclusion:
- Estudiantes entre 18 a 25 afos

- Estudiantes de ambos sexos que hayan firmado el

consentimiento informado

Criterios de exclusion:

- Que hayan optado no participar de manera voluntaria
- No registren de forma completa sus respuestas

Por otro lado, la muestra es una parte distintiva de la poblaciéon que
tiene rasgos similares cuando se examina (Hernandez, et al. 2014).
Para ello se tom6 en cuenta a 300 estudiantes de la policia nacional
de Trujillo.

El muestreo es la técnica sirve para tener mayor o menor seguridad
relacionado a la muestra para verificar si esta es significativa en el
estudio. (Gomez, et al. 2016). Para este proyecto se utilizo el
muestreo no probabilistico por conveniencia porque permitio
seleccionar los casos disponibles que consienten en su inclusién.
(Otzen y Manterola, 2017).
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion, se empled la encuesta como método de
recopilacion de datos, porque permite la recoleccién de informacién
sobre el instrumento para obtener informacion relevante para el actual
(Arias, 2020).

En relacion a los instrumentos, el primero que fue utilizado es el Test
de empatia cognitiva y afectiva TECA de Lépez, Fernandez y Abad
(2008) la cual tiene el objetivo de evaluar enfoque cognitivo y afectivo
de la capacidad empatica en los estudiantes de la policia nacional de
Trujillo y esta conformada por 33 items con elecciones de respuesta
tipo Likert: totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5),
el tiempo requerido para su aplicacion es de 5 a 10 minutos, destinada
a un rango de edades, adolescentes desde los 16 afios y adultos y
puede ser empleada de manera individual y colectiva. De la misma
manera, cuenta con 4 dimensiones, una dimension cognitiva que
combina escalas denominadas adopcion de la Perspectiva (AP) y
comprension emocional (EC). Por otro lado, la dimensién afectiva,
qgue incluye la dimensién Estrés Empéatico (EE) y Alegria Empéatica
(AE); la administracion puede virtual (a través de un formulario) o
fisico.

Su validez tuvo los siguientes datos: de los 48 items preparados
originalmente, 15 fueron descartados por problemas de validez
factorial. Las 4 dimensiones que quedaron manifiestan el 37,4% de la
varianza total de la prueba y fueron seleccionados porque reflejan
validez de contenido.

Asimismo, se determiné la confiabilidad por el método de las dos
mitades, lo que resulté en rxx = 0,86. Esto significa que el 86% de la
varianza obtenidos en la prueba se deben a la variabilidad del sujeto
en la caracteristica evaluada y solo el 14% se origina por un error de
medicion. Del mismo modo, se calcul6 el coeficiente de consistencia

interna alfa de Cronbach, que dio un valor de a = 0,86.
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3.5.

El segundo instrumento fue la escala de Impulsividad de Barratt (BIS-
11, Patton et al., 1995), la cual tiene como objetivo identificar como
las personas tienen diferentes formas de comportarse y pensar en
diferentes situaciones. los estudiantes de la policia Nacional, cuenta
con 30 items, con las opciones de respuesta de escala tipo Likert
desde nunca (0) hasta siempre o casi siempre (4), esta compuesta
por 3 dimensiones: Cognitiva (8 items), Motora (10 items) y No
planificada (12 items), la administracién es individual, el tiempo
requerido para su aplicacion es de 15 minutos, a personas de 13 a 25

anos de edad.

En relacién a la validez, se ejecut6 un andlisis de correlacion total de
items, identificando puntuaciones superiores a .30. En base a la
confiabiidad, se encontré el alfa para las dimensiones cognitiva (a =
.786), motora (a = .735) y no planificada (a =.787).

Procedimientos

En primer lugar, se solicitd el permiso a la escuela de psicologia de la
Universidad César Vallejo, una carta de presentacion, la misma que
fue presentada a la institucion seleccionada para la investigacion.
Después de ello, para el recaudar los datos se hizo de manera
presencial, para esto se coordiné fechas para tener una mejor
organizacién para que se pueda brindar un tiempo adecuado a los
estudiantes.

Asi mismo, se solicité el permiso correspondiente a la Institucion de
la Policia Nacional de Trujillo para lograr la conformidad, de este
modo se desarroll6 el material utilizado durante la investigacion,
incorporando en los test el documento de consentimiento informado
para los participantes. Este enfoque permiti6 acreditar que los
involucrados dieran su conformidad para participar en la
investigacion. Ademas, se incluyd una seccion para la recoleccion de
datos generales que validaron la participacién de los colaboradores.

La investigacion también abordo el propdésito y la importancia del
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3.6.

3.7.

estudio, con toda la informacion recopilada, se procedid a la
aplicacion de los instrumentos incluyendo el Test de Empatia
Cognitiva y Afectiva (TECA) y la Escala de Impulsividad.

Tras la aplicacion de los instrumentos, se llevd a cabo una revision y
organizacion de la informacién, dando lugar a la elaboracion de una
matriz de datos. Esto posibilito realizar el andlisis estadistico y la

tabulacion de los datos obtenidos durante la investigacion.
Método de analisis de datos

Se utilizo el software Jamovi 2.3.18.0 para el procedimiento
estadistico, el cual nos permiti6 su acceso libre por lo que no se
requirieron pagos ni licencias.

Después de analizar los resultados relacionados a los objetivos de
investigacion se elabor6 los estadisticos descriptivos: Relacion entre

las dimensiones.
Aspectos éticos

Se respeto la autoria en la investigacion, a los responsables de las
herramientas utilizadas, asi como toda la informacion recopilada y

utilizada de fuentes confiables.

El Colegio de Psicologos del Peru (2017), sugiere llevar a cabo la
investigacion se realice de manera responsable, respetando los
estdndares nacionales e internacionales que rigen la investigacion
con seres humanos, y argumenta que el investigador resguarde la
salud mental de los participantes, reconociendo que el bienestar y
dignidad priman sobre la ciencia.

Por otra parte, nos apoyamos en el capitulo 3 del Colegio de Etica de
la Universidad César Vallejo (2020), nos habla sobre los principios
éticos de la investigacion, la autonomia de los participantes en esta
labor, asi como la caridad, la competencia profesional y cientifica para

preparar la investigacion, protegiendo a la diversidad biolégica y al
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medio ambiente, la integridad humana y la justicia; a su vez, veamos
el articulo 4, que describe las pautas para trabajar con las personas

de acuerdo con las normas.
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IV. RESULTADOS

En la Tabla 1 se aprecié una relacion inversa y de grado pequefio entre AP y las
dimensiones cognitiva (-0.24) y motora (-0.22). A la vez, una relacion trivial entre
adopcién de perspectiva y la dimensiéon no planificada (-0.10) (Cohen, 1998).

Tabla 1

Relacion entre la dimension AP y las dimensiones de la impulsividad en los

estudiantes de la policia nacional de Trujillo.

Variables rho p
Adopcidén de perspectivas (AP) Cognitiva -0.24 <.001
Motora -0.22 <.001
No planificada -0.10 <.08
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En la Tabla 2 se aprecido una relacion inversa y de grado pequefio entre la
comprension emocional y las dimensiones cognitiva (-0.19) y motora (-0.15). A la

vez, una relacion trivial con la dimension no planificada (-0.07) (Cohen, 1998).
Tabla 2

Relacion entre la dimension comprension emocional y las dimensiones de la

impulsividad en los estudiantes de la policia nacional de Truijillo.

Variables rho p
Comprension emocional (CE) Cognitiva -0.19 <.001
Motora -0.15 <.001
No planificada -0.07 <.05
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En la Tabla 3 se pudo apreciar una relacion inversa y de grado pequefio entre estrés
empatico y la dimension cognitiva (-0.16). A la vez, una relacion trivial con las

dimensiones no motora (-0.05) y no planificada (-0.06) (Cohen, 1998).
Tabla 3

Relacion entre la dimension estrés empatico y las dimensiones de la impulsividad

en los estudiantes de la policia nacional de Truijillo.

Variables rho p
Estrés empatico (EE)  Cognitiva -0.16 <.01
Motora -0.05 <.09
No planificada -0.06 <.5
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En la Tabla 4 se aprecio una relacion inversa y de grado pequefio entre alegria
empatica y las dimensiones cognitiva (-0.13) y motora (-0.14). A la vez, una relacion

trivial con la dimension no planificada (-0.15) (Cohen 1998).
Tabla 4

Relacion entre la dimension alegria empatica y las dimensiones de la impulsividad

en los estudiantes de la policia nacional de Truijillo.

Variables rho p
Alegria empatica (AE) Cognitiva -0.13 <.01
Motora -0.14 <.01
No planificada -0.15 <.01
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Tabla 5

Matriz de correlaciones.

Adopcion Comprens Estrés Alegria Cognitiva Motora No
de ion empati empati planificada
perspecti emocional co ca
vas (AP) (CE) (EE) (AE)
Adopcién  de 1 0.476 -0.331 0.492 0.246 -0.202 0.104
perspectivas
(AP)
Comprensién 0.476 1 -0.213 0.435 0.197 -0.152 0.072
emocional (CE)
Estrés empatico  -0.331 -0.213 1 -0.196 -0.169 0.352 0.003
(EE)
Alegria 0.492 0.435 -0.196 1 0.187 -0.069 0.053
empatica (AE)
Cognitiva 0.246 0.198 -0.169 0.187 1 0.117 0.552
Motora -0.202 -0.152 0.352 -0.069 0.117 1 0.263
No planificada 0.104 0.073 0.003 0.053 0.552 0.263 1
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Se aprecio en cargas factoriales que oscilan de punto -0.06 a punto 0.91.

Tabla 6

Carga factoriales de la escala de impulsividad.

Dimensiones items Carga factorial
Cognitiva 7 0.77
10 0.86
13 0.05
19 0.57
24 0.12
27 0.14
Motora 2 0.48
6 -0.24
9 0.63
12 0.59
15 0.66
18 0.30
21 0.47
29 0.40
No planificada 1 0.86
5 0.90
8 0.91
14 -0.06
20 -0.14
22 0.82
25 -0.13
30 0.23
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En la Tabla N° 7, se evidencia el analisis descriptivo de las variables empatia e

impulsividad, en la cual se aprecia una media con valores de 5.15 a 20.1; a la vez

una asimetria de -.56 a -1.71 lo que indica que en las variables y sus dimensiones

ninguna tiene una asimetria marcada por lo tanto no supera el 1.5, y una curtosis

de .08 a 3.45.

Tabla 7

Andlisis descriptivo de las variables empatia e impulsividad en los estudiantes de

la policia nacional de Trujillo.

Variables Media Mediana Desviacion estandar Asimetria Curtosis
Empatia
Adopcion de 17.7 19 3.01 -1.58 2.92
perspectivas
Comprension 13.2 14 2.44 171 3.45
emocional
Estrés empético 5.15 4 2.72 1.24 0.986
Alegria empatica 17.6 19 3.05 -1.7 3.68
Impulsividad
Cognitiva 16.6 17 3.66 -0.567  -0.0887
Motora 135 13 3.57 1.33 2.67
No planificada 20.1 21 4.6 -1.11 1.08

22



V. DISCUSION

La impulsividad en las fuerzas de seguridad, especificamente en la policia,
surgié como un tema de elevado interés para la poblacion académica y
social. Este fenbmeno, que se caracteriz0 por acciones rpidas y sin
reflexion previa adecuada, tiene repercusiones para un comportamiento
individual de los agentes y puede influir en cuanto al desempefo de la
eficacia de las operaciones policiales, asi como en la percepcion y confianza
del publico hacia estas instituciones. Pérez et al. (2018) evidenciaron
reacciones impulsivas en la Policia Nacional de Truijillo y sugieren que estas
acciones podrian estar motivadas por la falta de empatia entre compafieros.
Frente a esta problematica, surgio la necesidad de implementar estrategias
de mejora. Una de ellas fue fomentar la empatia cognitiva para disminuir los
niveles de impulsividad. Por tanto, el presente estudio busco determinar la
relacion entre la empatia cognitiva y afectiva y la impulsividad en los
estudiantes de la policia nacional de Truijillo.

Respecto a ello, se formulé un primer objetivo especifico el cual fue
determinar la relacion entre la dimension AP y las dimensiones de la
impulsividad en los estudiantes de la policia nacional de Trujillo; en la cual
se aprecio una relacién inversa y de grado pequefio entre la dimensiéon AP
perspectivas y las dimensiones cognitivas (-0.24) y motora (-0.22). A la vez,
una relacion trivial entre la dimension AP y la dimensién no planificada (-
0.10). Lo cual se vio sustentado con los hallazgos de Lopez, et al., (2008)
quienes mencionan que la AP se refiere a la habilidad imaginativa o
intelectual para saber como se siente la otra persona. Esto nos lleva a
observar que cuando un joven ha adquirido la habilidad de entender las
perspectivas de los demas, asi como considera los puntos de vista de los
demas, esto estd asociada con una reduccién en la inclinacion a reaccionar
impulsivamente en sus interacciones con sus comparieros o con figuras de
autoridad (Ojeda 2022).

Asimismo, se planteé un segundo objetivo especifico el cual fue determinar
la relacién entre la dimension comprension emocional y las dimensiones de
la impulsividad en los estudiantes de la policia nacional de Truijillo; se aprecia

una relacion negativa y de grado pequefio entre la dimension EC y las
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dimensiones cognitiva (-0.19) y motora (-0.15). A la vez, una relacion trivial
con la dimension no planificada (-0.07). Esto quedo respaldado por los
hallazgos de Angulo et al. (2019), quienes indicaron que la comprension
emocional es una habilidad cognitiva que se nutre de la interaccion social y
se relaciona con la habilidad de las personas para interpretar no solo las
expresiones faciales asociadas una emocion, sino también las diversas
circunstancias que la envuelven.

En la actualidad, es crucial poseer una habilidad sélida para controlar los
impulsos, ya que nunca sabe como respondera la otra persona ante dichas
reacciones, en general, aquellos que carecen de control sobre sus impulsos
a menudo experimentan arrepentimiento por sus acciones 0 Se ven
obligados a reflexionar sobre ellas en retrospectiva (Sanchez 2020).
Respaldando nuestros hallazgos también con Contreras y Curo, (2017), la
investigacion se centrd en examinar la conexion entre la dependencia de las
redes sociales y la inteligencia emocional, evidenciando una conexion
negativa entre el uso excesivo de las redes sociales y las distintas facetas
de la inteligencia emocional.

Ademas, se formuld un tercer objetivo especifico el cual fue determinar la
relacion entre la dimensién estrés empatico y las dimensiones de la
impulsividad en los estudiantes de la policia nacional de Truijillo; se puede
apreciar una relacion inversa y de grado pequefio entre la dimensién EE y la
dimensién cognitiva (-0.16). A la vez, una relacion trivial con las dimensiones
no motora (-0.05) y no planificada (-0.06), Lépez, et al., (2008) hicieron
referencia que el EE es la habilidad de compartir los sentimientos negativos
de otra persona, es decir, estar en sintonia emocional con ellos. Esto quiere
decir que a mayor empatia los jovenes con estas caracteristicas suelen
contar con relaciones sociales de alta calidad y demostrar una emotividad
destacada en sus interacciones (Davila 2020).

Asi mismo, esto indica que gran parte de los estudiantes mantienen un
distanciamiento emocional en sus relaciones interpersonales, lo cual se
percibe como positivo, puesto que esta actitud favorece la gestién afectiva
del estrés en su profesion, evitando una implicacion excesiva en los

problemas de quienes lo rodean (Soldino y Lopez 2017).
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Por ultimo, se plante6 un cuarto objetivo especifico el cual fue determinar la
relacion entre la dimension alegria empatica y las dimensiones de la
impulsividad en los estudiantes de la policia nacional de Trujillo; se aprecia
una relacion inversa y de grado pequefio entre la dimension EA y las
dimensiones cognitiva (-0.13) y motora (-0.14). A la vez, una relacion trivial
con la dimension no planificada (-0.15), Lépez et al., (2008) mencionaron
gue la EA se fundamenta en la respuesta emocional de alguien que nota que
otra persona esta sintiendo o estd por experimentar una emocion. Lo que
significa que mayor sea la empatia resultard una menor impulsividad.
Actualmente los jovenes que demuestran habilidades para gestionar su
autocontrol suelen haber pasado por situaciones similares o desean evitar
reacciones negativas cuando enfrenten circunstancias similares en el futuro.
Por ello, la empatia es crucial, ya que a diario nos enfrentamos a pequefias
situaciones que tienen el potencial de generar un impacto significativo.
Figueroa y Funes (2018) mencionan que hallaron hallazgos similares,
basando su investigacidon hacia la tarea de establecer el nivel de conexion
entre la IE, la empatia y el rendimiento académico, se identificdé una
correlacion.

También corroboramos esta informacion con los hallazgos de Nardecchia et
al. (2017), quienes mencionaron que los jovenes, especialmente aquellos
gue se encuentran en detencion, exhiben dificultades evidentes en el control
de sus impulsos, expresando su comportamiento de manera poco saludable
y enfrentando diversas consecuencias negativas como resultado. Es por ello
que se ha comprobado que la empatia juega una importante funcion en el
proceso de socializacién y en el desarrollo de habilidades sociales en todos
los individuos. Esto facilita una insercion y adaptacién adecuadas al entorno
social en el que la persona atraviesa las diversas etapas de su vida.
Finalmente, se encontr0 una correlacion trivial entre las dimensiones
adopcion de perspectivas, comprension emocional, estrés empatico, alegria
empatica con la dimension no planificada de la variable impulsividad, esto
nos indica que se lleva a cabo reacciones de manera no premeditada ante
estimulos internos o externos sin realizar una consideracion exhaustiva de

la informacion. Esto implica la falta de reflexion sobre las posibles
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consecuencias negativas, especialmente a largo plazo, tanto para uno

mismo como para los demas.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se encontrd una relacion inversa y de grado pequefio entre la dimension de
adopcién de perspectivas y las dimensiones cognitiva y motora.

2. Existe una relacion inversa y de grado pequefio entre la dimension
comprension emocional y las dimensiones cognitiva y motora.

3. Existe una relacién inversa y de grado pequefio entre la dimension estrés
empético y la dimension cognitiva.

4. Existe una relacion inversa y de grado pequefio entre la dimension alegria
empatica y las dimensiones cognitiva y motora.

5. Por ultimo, existe una relacién trivial con las dimensiones adopcion de
perspectivas, comprension emocional, estrés empatico, alegria empatica y

la dimension no planificada.

27



VIII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los encargados de la institucién incorporar estas
pruebas psicoldgicas para poder descartar altos niveles de impulsividad
en alumnos de la PNP.

Incluir programas y talleres psicolégicos sobre empatia y toma de
decisiones para el fortalecimiento de las habilidades sociales. Para
mejorar la gestion de emociones en cuanto a la empatia, de esa manera
poder tener una comunicacion eficaz y asertiva que permitan mejorar una
adecuada relacion con sus compaferos y sociedad.

Ampliar el conocimiento sobre esta problematica en una muestra de
estudio més amplia, donde existan escuelas de policias, para verificar la
confiabilidad de los resultados. Ademas, se puede incluir
otra variable de estudio como el ambiente familiar del cual provienen los

estudiantes de la policia nacional.
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ANEXOS

Anexo 1 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores | Escala
conceptual operacional
Empatia La primera variable es | La empatia cognitiva | Adopcion de | 6,11,15,17, Ordinal
cognitiva | la empatia cognitivay |y afectiva, se | perspectivas 20,26,29, 32
y afectiva | afectiva, que se define | evaluara a través del | (AP)
conceptualmente Test de empatia | Comprension 1, 7, 10, 13,
como la capacidad | cognitiva y afectiva | emocional (CE) | 14, 24, 27, 31,
gue nos permite saber | TECA de Lopez, 33
lo que otras personas | Fernandez y Abad
estan sintiendo, lo que | (2008), el cual se | Estrés empatico | 3,5, 8, 12, 18,
estan pensando, | encuentra (EE) 23, 28, 30
comprendiendo asi las | conformado por 4 | Alegria 2,4,9, 16, 19,
intenciones de los | dimensiones. empatica (AE) | 21, 22, 2
demas, siendo
conscientes de sus
pensamientos y
sentimientos, y
mostrando dar les
interesa entenderlos
(Karin, 2019).
Impulsivi | Se define como la | La impulsividad, se | Cognitiva 4,7,10,13,16, | Ordinal
dad reaccion rapida a | evaluara a través de 19,24,27
estimulos internos vy | la Escala de | Motora 2,6,9,12,15,1
externos que tienen | Impulsividad de 8,21,23,26,29
consecuencias Barratt (BIS-11; | No planificada 1,3,5,8,11,14,
negativas para uno | Patton et al., 1995) 17,20,22,25,2
mismo y para los |conformado por 3 8y30

demés (Calla, 2021).

dimensiones.
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Anexo 2 Instrumentos
TEST EMPATIA COGNITIVA AFECTIVA (TECA)

Nombre: Fecha:
Edad: Sexo:
Instrucciones: Las siguientes frases se refieren a sus | 1. Totalmente en desacuerdo
sentimientos y pensamientos en una variedad de | 2. Algo en desacuerdo
situaciones. Indique como le describe cada situacion | 3. Neutro
eligiendo la puntuacion de 1 a 5 como se indica a la | 4. Algo de acuerdo
derecha. Cuando haya elegido su respuesta rodee con | 5. Totalmente de acuerdo
un circulo el nimero correspondiente. Lea cada frase
cuidadosamente antes de responder. Conteste
honestamente con lo que mas se identifique, ya que no
hay respuestas correctas o incorrectas. No deje ninguna
frase sin contestar.
1 Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de | 1 2 3 4 5
los que me rodean.
2 Me siento bien, si los demés se divierten. 1 2 3 4 5
3 No me pongo triste solo porque un amigo lo esté. |1 2 3 4 5
4 Si un amigo consigue un trabajo muy deseado, me | 1 2 3 4 5
entusiasmo con él.
5 Me afectan demasiado los programas de suceso. |1 2 3 4 5
6 Antes de tomar una decision intento tomar en |1 2 3 4 5
cuenta todos los puntos de vista
7 Rara vez reconozco cémo se siente una persona | 1 2 3 4 5
con solo mirarla.
8 Me afecta poco escuchar desgracias sobre |1 2 3 4 5
personas desconocidas.
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Me hace ilusibn ver que un amigo huevo se

encuentra a gusto en nuestro grupo.

10

Me es dificil entender como se siente una persona

ante una situacion que no he visto.

11

Cuando un amigo se ha portado mal conmigo

intento entender sus motivos.

12

Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta

llorar con lo que le sucede a otro.

13

Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal

humor.

14

No siempre me doy cuenta cuando la persona que

tengo al lado se siente mal.

15

Intento ponerme en el lugar de los demas para

saber cémo actuaran.

16

Cuando a alguien le sucede bueno siento alegria.

17

Si tengo una opinién formada no presto mucha

atencion a los argumentos de los demas.

18

A veces sufro mas con las desgracias de los demas

gue ellos mismos.

19

Me siento feliz solo con ver felices a otras

personas.

20

Cuando alguien tiene un problema intento
imaginarme cOmo me sentiria si estuviera en su

piel.

21

No siento especial alegria si alguien me cuenta que

ha tenido un golpe de suerte.

22

Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo

reprimir una sonrisa.
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23

No puedo evitar llorar con los testimonios de

personas desconocidas.

24

Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de la

impresion que se han llevado de mi.

25

Cuando mis amigos cuentan que les va bien, no le

doy mucha importancia.

26

Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de
vista de otras personas.

27

Entender como se siente otra persona es algo muy

dificil para mi.

28

No soy de esas personas que se deprimen con los

problemas ajenos.

29

Intento comprender mejor a mis amigos mirando

las situaciones desde su perspectiva.

30

Me considero una persona fria porque no me

conmuevo facilmente.

31

Me doy cuenta cuando las personas a mi estan
especialmente contentas sin que me hayan

contado el motivo.

32

Me resulta dificil ponerme en lugar de personas con

las que no estoy de acuerdo.

33

Me doy cuenta cuando alguien quiere esconder sus

verdaderos sentimientos.
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ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (Barratt Impulsiveness Scale, BIS-11)

Instrucciones: Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportan y

piensan en distintas situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las formas en

gue usted actla y piensa. No se detenga demasiado tiempo en ninguna de las oraciones.

Responda rapida y honestamente.

Raramente | Ocasionalmente | A menudo Siempre o]
0 nunca ) 3) caso siempre
(0) (4)
1 Planifico mis tareas con cuidado
2 Hago las cosas sin pensarlas
3 Casi nunca me tomo las cosas a
pecho (no me perturbo facilmente)
4 Mis pensamientos pueden tener gran
velocidad (mis pensamientos van muy
rapido en mi mente)
5 Planifico mis viajes (actividades) con
antelacion
6 Soy una persona con autocontrol
7 Me concentro con facilidad
8 Ahorro con regularidad
9 Se me hace dificil estar quieto/a por
largos periodos de tiempo
10 | Pienso las cosas cuidadosamente
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11 | Planifico para tener un trabajo fijo (me
esfuerzo para asegurame que tendré
dinero para mis

12 | Digo las cosas sin pensarlas

13 | Me gusta pensar sobre problemas
complicados (me gusta pensar sobre
problemas complejos)

14 | Cambio de trabajo frecuentemente
(cambio de colegio con frecuencia)

15 | Actlo impulsivamente

16 | Me aburre pensar en algo por
demasiado tiempo

17 | Visito al médico y al dentista con
regularidad

18 | Hago las cosas en el momento en que
se me ocurren

19 | Soy una persona que piensa sin
distraerse (puedo enfocar mi mente
en una sola cosa por mucho tiempo)

20 | Cambio de vivienda a menudo (no me
gusta que mis padres vivan en el
mismo sitio por mucho tiempo)

21 | Compro cosas impulsivamente

22 | Yo termino lo que empiezo
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23 | Camino y me muevo con rapidez

24 | Resuelvo los problemas
experimentando (resuelvo los
problemas tratando una posible
solucién y viendo si funciona)

25 | Gasto més dinero de lo que tengo/de
lo que gano

26 | Hablo rapido

27 | Tengo pensamientos extrafnos
(irrelevantes) cuando estoy pensando

28 | Me interesa mas el presente que el
futuro

29 | Me siento inquieto/a en clases (me
siento inquieto/a si tengo que oir a
alguien hablar demasiado tiempo)

30 | Planifico para el futuro (me interesa

mas el futuro que el presente)
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Anexo 3

URL

Test de empatia
cognitiva y afectiva
TECA

https://www.scielo.org.mx/pdf/aip/v12n1/2007-4719-aip-

12-01-62.pdf

Escala de
Impulsividad de
Barratt (BIS-11)

file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Urbano CDD-

SD.pdf
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https://www.scielo.org.mx/pdf/aip/v12n1/2007-4719-aip-12-01-62.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/aip/v12n1/2007-4719-aip-12-01-62.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Urbano_CDD-SD.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Urbano_CDD-SD.pdf

Anexo 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion:

Investigadoras:

Propdsito del estudio

”
)

Se le invita a participar en la investigacion titulada “

cuyo obijetivo es . Esta investigacion es desarrollada

una estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la

Universidad César Vallejo del campus , aprobado por la autoridad
correspondiente de la universidad y con el permiso de
la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica,

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos

personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:

“ ”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara

en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
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Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un

tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras

, email: XXXXXX@ucvvirtual.edu.pe;

, email: xooxx@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Mg.

, email: xxxxxx@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..
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