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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre bullying y depresion
en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, tipo bésico con nivel correlacional y el disefio no experimental,
transversal. La muestra estaba compuesta por 450 adolescentes del nivel
secundario. Se utilizaron los instrumentos Escala de Bullying Forma Escolar “B”
(Plaza & Toro, 2014) y el Inventario Adaptado de Depresion de Beck BDI-1I (Brenlla,
2006). Se uso el programa Excel 2019 y para poder procesar los datos el programa
estadistico SPSS. Se obtuvo como resultado un sig. ,000 y un Rho= 174. Es decir
que el bullying influye en la depresion. Asimismo, en las cinco dimensiones de la
variable bullying, las cuales fueron parte de los objetivos especificos, se evidencio
que en tres de ellas como lo son fisico, verbal y exclusion social, si existia una
relacion, sin embargo, dos de ellas como la psicologica y ciberbullying no se
constato alguna correlacion. Por lo cual, se concluye que los adolescentes que son
victimas de bullying son mas propensos a padecer del trastorno de depresion.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between bullying
and depression in adolescents from an I.E in the district of Chosica, 2023. A
quantitative approach was used, a basic type with a correlational level and a non-
experimental, cross-sectional design. The sample was made up of 450 secondary
school adolescents. The instruments Bullying Scale School Form “B” (Plaza & Toro,
2014) and the Adapted Beck Depression Inventory BDI-II (Brenlla, 2006) were used.
The Excel 2019 program was used and the SPSS statistical program was used to
process the data. The result was a sig. ,000 and a Rho = 174. This means that
bullying influences depression. Likewise, in the five dimensions of the bullying
variable, which were part of the specific objectives, it was evident that in three of
them, such as physical, verbal and social exclusion, there was a relationship,
however, two of them, such as psychological and cyberbullying, no correlation was
found. Therefore, it is concluded that adolescents who are victims of bullying are
more likely to suffer from depression.

Keywords: Bullying, depression, adolescent
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.  INTRODUCCION

La investigacion tiene el fin de mostrar sobre diferentes incidencias de la
variable bullying, que estuvo aumentando en el paso de los afios entre los
adolescentes hasta la actualidad y que se esta transformando en una problematica
social dentro de las instituciones educativas. Los jovenes atraviesan cambios, tanto
en su desarrollo como en lo psicoldgico pues, conforme va pasando el tiempo van
definiendo su personalidad y optando nuevos comportamientos, lo cual, se veran
reflejados en la etapa de la adultez.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), menciona que 1 de cada
6 personas experimenta depresion entre los 10 y 19 afios, que es durante la
adolescencia. Esta etapa es Unica y ayuda a moldear a la persona, durante el cual
ocurren muchos cambios sociales, emocionales y surgen una serie de problemas
psicosociales como abuso, exposicion a la violencia, acoso escolar, disfuncion
familiar, problemas de aprendizaje, entre otras situaciones y expone a los jovenes
a dificultades relacionadas con su salud mental. Se puede calcular que el 8,2% de
los adolescentes entre 10 y 19 afios padecen este problema. Asimismo, el 3,9% de
los jovenes de 10 a 19 afos tienen depresion; se podria decir que presentan
sintomas similares, como cambios de actitud repentinos e inmediatos.

Por otra parte, podemos mencionar que la educacion es la base para
transformar una sociedad pacifica, pero para millones de adolescentes, la escuela
no es un lugar seguro ya que enfrentan muchos peligros diarios como peleas y
presion para unirse a pandillas, grupos, acosos escolares (en personay en linea),
etc. A corto plazo, esto resulta perjudicial para su formacién, a largo plazo, puede
provocar consecuencias como depresion, ansiedad y en el peor de los casos,
suicidio. (Unicef, 2019).

Asi mismo, en el 2022 marca el retorno de las clases presenciales tras 2 afios
de confinamiento, pero también expone una problematica que acecha en las aulas
como el acoso escolar. Se han observado cerca de 2.500 denuncias, en total desde
el afo 2013 al 2022, se reportaron 10.236 denuncias de acoso, cifra que sigue
aumentando. Asimismo, existe un subregistro de casos que se increment6 durante

la covid -19, existiendo solo 112 y 118 reportes en 2020 y 2021. A pesar de ello, no



todas las Ugel cuentan con estrategias de soporte socioemocional o planes de
convivencia escolar. (La Republica, 2022).

Los datos actualizados de la OMS y la ONG, sefalan que el bullying tiene
como consecuencia de forma anual 200.000 suicidios entre las edades de 14 y 28
afos; 24 millones de infantes y adolescentes son afectados por el bullying
anualmente en Europa; en Espafa, entre 2021 y febrero del 2022, se detectaron
11.229 casos graves de bullying, y la mayor cifra de fallecidos en dicho pais es a
causa de esta problematica. (AEPAE, 2022).

Por lo tanto, mediante todo lo expuesto nos hace plantearnos la siguiente
interrogante ¢ Existe relacion entre el bullying y la depresion en los adolescentes de
una |.E del distrito de Chosica, 2023?

La justificacion tedrica de la investigacion tiene como fin investigar el vinculo del
bullying y la depresibn en una poblacion adolescente, asimismo recaudar
informacion fiable y segura sobre el impacto que tiene esta problemética es por ello
que, al investigar sobre la problemética presente, puede contribuir en un futuro a
nuevas investigaciones y estudios.

De igual forma la justificacion practica, se precisara por medio de los cuestionarios
gue seran aplicados y luego de ello se podra obtener informacion sobre ambas
variables tanto bullying como depresién.

Por otra parte, en la justificacion metodol6gica se podra tener conocimiento de qué
factores del bullying estan presentes en la depresion, se realizara con adolescentes
de una LE del distrito de Chosica, con la finalidad que se pueda conocer a
profundidad la problematica.

Por altimo, referido a la justificacion social, este estudio nos aportara a tener
conocimiento de la cantidad de adolescentes que presentan dichas problematicas,
para lo cual, segun los resultados, las autoridades de la institucion estén informados

y se pueda ayudar a la poblacion del estudio.

En este sentido, el estudio tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre
bullying y depresion en los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica, 2023.
Considerando como objetivos especificos: Identificar la relacion entre el bullying
fisico y la depresion en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023.

Indicar la relacion entre el bullying verbal y la depresion en los adolescentes de una



I.E del distrito de Chosica, 2023. Establecer la relacion entre el bullying psicoldgico
y la depresion en los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica, 2023.
Demostrar la relacién entre la exclusién social y la depresiéon en los adolescentes
de una |.E del distrito de Chosica, 2023. Determinar la relacion entre el ciberbullying
y la depresion en los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica, 2023. Ademas,
teniendo como hipétesis general: Existe relacion entre el bullying y depresion en los
adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Y como hipotesis especificas:
Existe relacion entre el bullying fisico y la depresion en adolescentes de una I.E del
distrito de Chosica, 2023. Existe relacién entre el bullying verbal y la depresion en
adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Existe relacion entre el
bullying psicolégico y la depresion en adolescentes de una L.E del distrito de
Chosica, 2023. Existe relacion entre la exclusion social y la depresién en
adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Existe relacion entre el
ciberbullying y la depresion en adolescentes de una |.E del distrito de Chosica,
2023.



Il.  MARCO TEORICO

Macancela (2022) en su estudio tuvo como fin evaluar si el acoso escolar y
depresion se relacionan. Fue de tipo descriptivo y correlacional, su muestra se
conformé por 116 adolescentes entre 11 y 13 afios. Se evidencio por medio de los
resultados que la gran parte de adolescentes involucrados en el fendbmeno de
bullying manifiestan sintomas depresivos leves un 40%, y se obtuvo una correlacion
positiva en las dos variables analizadas. Ademas, se llego a la conclusiéon que los
varones agresores existen en mayor cantidad un 72%, por lo contrario, existe la
probabilidad de que las mujeres un 57% son mas propensas a ser victimas de

bullying.

Nekane (2022) en su investigacion pretendié examinar la consecuencia
mediadora de la autoestima en relacidbn entre sufrir acoso y desarrollar
sintomatologia ansiosa y depresiva. Fue de tipo descriptivo correlacional. Su
muestra fue de 550 con las edades de 10 - 17 afos. Los resultados fueron que el
acoso se correlaciona con depresion y ansiedad, un 85.1% no presenta acoso, pero

un 14.9% si ha presentado.

De Araujo (2023) en su estudio tuvo como finalidad evaluar la perpetracion
de bullying y la depresién, y de qué manera se relacionan estas dos variables, en
infantes y adolescentes en el ambito educativo. Se determind una relacion
bidireccional y correlacional entre bullying y depresion. Se indica que las
intervenciones anti bullying para los que cometen dicho acto deben incorporar
técnicas o habilidades para de esta manera se pueda detectar y moderar la angustia

en su salud mental, como la que ocasiona la depresion.

Pimentel (2020) su estudio tuvo como fin constatar la compresion que existe
entre ser victima de acoso y tener sintomatologias depresivas, ansiosas,
estresantes e ideas suicidas en adolescentes. Su estudio tuvo un disefio
cuantitativo transversal, teniendo como muestra 117 adolescentes. En los
resultados, se demostré que el porcentaje de 48. 71% tienen ideacion suicida;

existiendo una evaluacion positiva entre ser victima de bullying y tener sintomas de



depresion, ansiedad y estrés, se detectd que los alumnos de una edad menor son

perjudicados por el acoso con gran reiteracion.

Anticona (2019) en su estudio tuvo como objetivo determinar si se halla
correlacion entre disfuncion familiar y bullying con depresién en adolescentes. Su
estudio fue observacional transversal de correlacion simple. Su muestra fue
conformada por 189 adolescentes de las edades de 12 - 16 afios, de una |.E de
Florencia de Mora. En el resultado se evidencié correlacion chi cuadrado de
Pearson, con un intervalo de confianza de 95%, pero al correlacionar bullying y
depresion, no se observo relacion. Se concluy6 que el acoso escolar no tiene una

correlacion con los niveles depresivos.

Mayta, et al. (2020) En su investigacion, su disefio fue descriptivo
correlacional, de nivel cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal, tuvo
como muestra 150 estudiantes. Como resultado de la relacion r = 0,120 entre
bullying y depresion, se mostré que existe una relacién positiva, con un nivel de
correlacion baja. La cual, se finalizé que no existe relacién entre ambas variables.

Bernilla (2019) su objetivo fue determinar si existe correlacién entre bullying
y depresion en estudiantes de 2° grado secundaria. Su estudio fue descriptivo,
correlacional, disefio no experimental, transversal. Participaron 50 alumnos de la
I.E Peru BIRF de Pueblo Nuevo. Se obtuvo como resultado que el 54% de
estudiantes se encontraron en el nivel moderado de bullying y el 32% tuvieron un
nivel severo de depresion. Se finalizd que existe una relacion significativa entre las

variables bullying y depresion en los estudiantes.

Rojas (2022) en su tesis su objetivo fue determinar la correlacion entre acoso
escolar y depresion en los adolescentes de una I.E de Villa El Salvador. Fue
cuantitativo, con un disefio no experimental y de corte transversal, su muestra fue
de 547 adolescentes de primero a quinto de secundaria. Se obtuvo como resultado
gue el acoso escolar tiene un porcentaje de 49.54% y en relacion a la presencia de
la depresion, el 49.91% tiene un nivel moderado, esto dando a entender que hay
una conexion de mayor magnitud y siendo esta significativa. Concluyendo que, a la

existencia de mayor acoso escolar, existe mayor depresion.



Marquez, et al (2019) en su investigacion tuvo como fin establecer la relacion
entre bullying y depresion en los adolescentes. Tuvo un disefio no experimental,
correlacional. La muestra fue de 280 adolescentes de una |.E del distrito de Truijillo.
Dio como resultado que existe una relacién de magnitud media (rs=33; p**<.001)
estimandose una relacion directamente proporcional. Se finalizé que el acoso se

relaciona de forma inmediata con la depresion.

Inga (2021) en su estudio consideré como fin establecer la relacion entre el
bullying y la depresion infantil. Su estudio fue descriptivo con disefio no
experimental, descriptivo-correlacional. Su muestra fue de 186 alumnos
estudiantes de quinto y sexto del nivel primario de una I.E del distrito de Mazamari.
Como resultado se consiguio el 66% de la muestra presentan depresion moderada
y el porcentaje de 46 alarmas de bullying, en el vinculo de dimensién de bullying y
depresion infantil el 50% obtuvo sefiales de acoso. Por ello, se llegé a la conclusion

que, si es mayor el acoso, mayor sera la depresion que presenten los educandos.

Acho (2023) en su investigacion tuvo como finalidad tener conocimiento
acerca de como el bullying influye en la depresion. Su estudio estuvo basado en lo
cuantitativo, descriptivo, correlacional y causal. Su muestra fue conformada por 450
educandos de primero a quinto de secundaria de una I.E del distrito de Chosica.
Tuvo como resultado que el acoso escolar tiene influencia con un porcentaje de
30.5% de sintomatologia depresiva y debido a los cambios que se presentan en la
primera variable, la depresion aumenta. Donde se concluyé que los jévenes que
son positivos al acoso escolar son mas propensos a tener depresion.

A continuacion, se presentan las definiciones de las variables de la investigacion:

Hollon y Beck (1979), sobre la depresion, mencionan que es un trastorno que
se basa en modos de interaccién como lo afectivo, conductual, somatico y también
cognitivo. Agregando a ello el concepto de depresion se menciona como un
trastorno mental que suele ser recurrente y provoca un estado animico de
melancolia que suele asociarse a la ansiedad, incluyendo otros sintomas

psicolégicos como inhibicidn, sentimientos de soledad y depresion, falta de interés,



apetito y suefio (insomnio de aparicion tardia), agitacion psicomotora, culpa,
pensamientos suicidas, etc.

Asimismo, reiterando acerca de la variable mencionada, perjudica las
actividades diarias de las personas como (laboral, descansar, estudiar, etc.) (OPS,
2021)

Brafna et. al. (2021) mencionaron que el bullying es el acoso entre pares, en
el que sus diversas caracteristicas forman parte de la burla, lo que representa un
motivo para la baja autoestima de la persona que demuestra esa conducta, pero
hoy en dia con la globalizacion y las redes sociales estos casos han aumentado,
el intercambio de imagenes y el acoso cibernético, van en aumento, lo que
demuestra que la vida personal de una persona esta mas expuestas y las
principales victimas son los jévenes sobre el uso de estos medios digitales con el

anico principio de causar malestar e incomodidad a la victima.

Espinosa et. al. (2021) definen al bullying como la intencion de mostrar el
impulso fisico con el objetivo de inquietar la tranquilidad de una persona, lo que
influye en su estabilidad emocional y se vea afectado con los hostigamientos y
agresiones que impliguen a la necesidad de especialistas en psicologia, para
enfrentarse a situaciones discriminatorias o que sean perjudiciales para su salud
mental y emocional.

Plaza y Toro (2011) nos manifiestan que existen varios aspectos que se describen
a continuacion: amenazas fisicas, como golpes, pufietazos, pellizcos, asi como
patadas, codazos, empujones y ataques con objetos contra la victima. En este
sentido, los agresores crean un area como la detencion de la victima en el aula, asi
como la espera fuera del recinto para quitarle sus cosas personales, agrediéndolos
verbalmente, los estudiantes se convierten en victimas sin poder defenderse del
ridiculo, la humillacion, las amenazas y la persecucion. Estas situaciones son muy
comunes cuando el o los agresores resaltan defectos fisicos para ejercer control y

desestabilizar a sus victimas.

Respecto a las dimensiones, Da Silva y Martins (2022) definen la dimensién bullying
fisico, como las agresiones que existen en las escuelas de distintos lugares, se

puede evidenciar por medio de golpes, empujones, y al hurto intencionado que se



da por uno o varios adolescentes que buscan una satisfaccion de sentirse
inalcanzables hacia otra persona.

Espinosa et al. (2021) mencionan acerca del bullying psicolégico, como una
dimension més compleja de evidenciar en los adolescentes, ya que las maneras
que se utilizan en esta agresion no se puedan detectar, esto dado mediante las
intimidaciones que el agresor utiliza con su victima, como por ejemplo, la
manipulacion y hay rasgos comunes que tienen los jovenes cuando atraviesan
bullying psicoldgico, como el bajo apetito, dificultad para conciliar el suefio, reaccion

agresiva con los padres, estado de animo bajo, etc.

Espinosa et al. (2021) define la dimensién de exclusion social como una
agresion que afecta el libre desenvolvimiento de los adolescentes, se muestra como
un acoso no directo, siendo victimas de discriminacion y exclusion de un grupo,
entonces podemos decir que es un acoso que perjudica el area social y el desarrollo

interpersonal de los adolescentes.

Zambrano y Zambrano (2021) realizaron un estudio sobre el ciberacoso en
momentos de pandemia y definen el ciberbullying como la violencia que se da por
medio de las redes sociales y sefialan que a razén de ello el acoso virtual fue
creciendo, esto dado a que se utilizan de manera excesiva los medios y plataformas

virtuales, como por ejemplo para las clases de ese entonces.

Por otro parte, hablando de las teorias que comentan acerca de la variable
depresion estan las teorias conductuales para lo cual se menciona que:
Los enfoques conductuales se califican esencialmente del método cientifico.
(Antonuccio, Ward y Tearnan, 1989). El tratamiento conductual para la depresion
se tiende a basar en los descubrimientos efectivos de la psicologia basada en la
experimentacion y se centra en las conductas presentes. El modelado conductual
sugiere que la depresion unipolar se aprende, lo que implica relaciones negativas
entre los mismos pares (p. €j., vinculo social negativo). Asimismo, sobre las teorias
cognitivas de la depresion, donde nos habla que las terapias cognitivas se obtienen
del habito intelectual que se asciende en la filosofia estoica, en la que se estima la

interpretacion de una persona de un evento significativo. En otras palabras, las



teorias cognitivas resaltan que una mala impresion de si mismo, conduce a
trastornos depresivos. El estudio demuestra que las personas con depresion tienen
juicios negativos, lo que perjudica sus procesos cognitivos. (Beck, Rush, Shaw y
Emery, 1979).

Asimismo, la teoria que sustenta a la variable de bullying esta:

La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (1997) manifiesta que los
infantes aprenden en un area social con la observacion y la repeticion de
comportamientos. De igual manera reiter6 que su conducta se ve alterada por la
guia de sus compafieros. Nos quiere decir, que Bandura mencioné que la identidad
de la persona en el ambito social se aprende por medio del hecho mismo de la
interaccion y de los aspectos conductuales, es decir, a través del aprendizaje
vicario.

Por otra parte, Meza y Sanchez (2020) mencionaron que el bullying tiene
relacion con la depresion, por lo tanto, los estudiantes que sean victimas de bullying
son propensos a tener depresion y de una manera grave poder terminar en un
suicidio, se evidencia que existen bastantes casos de bullying en los colegios,
siendo este un factor que perjudica a los adolescentes y no solo dentro de ellas,

sino también fuera ocasionando el ciberbullying.



.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Tipo de investigacion

Se realiz6 mediante el tipo de investigacion basica, puesto que se representa
bajo la definicion de Cruz (2020) menciona que el objetivo es aumentar el
conocimiento cientifico y teérico en un ambiente determinado, sin una perspectiva

al manejo experimental.
Disefio de investigacion

El estudio se sustenta en el disefio de investigacion no experimental
transversal. Al respecto, Alvarez (2020) manifiesta que se calcula una Gnica vez las
variables y a partir de esta informacién se ejecuta el estudio. Las particularidades
de uno o varios conjuntos de conformidad se miden en puntos especificos en el
tiempo sin evaluar el desarrollo de esas unidades.

Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, es decir se caracteriza por la
recoleccion regulada de informacion que puede ser medida, continuada de una
determinada revision que se da con un procedimiento estadistico (Vizcaino, et al,
2023).

Ademas, fue de nivel correlacional, Gomez (2020) menciona que una
investigacion mediante el método correlacional, tiene como fin saber de la relacion

que existe entre dos 0 mas variables en una determinada muestra.
3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable: Depresion
Definicion Conceptual

La depresion es una enfermedad que afecta el estado mental con un estado
de animo bajo y, por lo tanto, provoca un deterioro general de la vida de las
personas. Por otro lado, es una enfermedad grave afectando actividades como

laborar, descansar, estudiar, merendar y disfrutar la vida. (OPS, 2021)
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Definicion Operacional

Se evalué descomponiendo la variable en dimensiones e indicadores, a través del
inventario de depresién de Beck - Il (escala adaptada), (Brenlla, 2009), para medir
las 2 dimensiones (somatico/ motivacional, cognitivo/ afectivo), consta con 21

items.
Indicadores

Dolor de cabeza, problemas digestivos, agitacion, problemas de suefio, sentimiento
de tristeza, ganas de llorar e irritabilidad, arrebatos de enojo, intentos de suicidio,

autolesion, dificultad de concentracion y desinterés en temas académicos.
Escala de medicion:

Ordinal - categoérica

Variable: Bullying

Definicion Conceptual

La palabra bullying fue extendida por el afio 1970 para definirlo como una forma de
maltrato, de manera intencionada, que se evidencia en el ambito educativo entre
un educando o varios de ellos, hacia otro estudiante, que se considera la persona

habitual para que lo ataquen y agredan. (OMS, 2019)
Definicion Operacional

Se evalu6 descomponiendo la variable en dimensiones e indicadores, por medio de
la escala de Bullying, (Toro y Plaza, 2011). para medir las 5 dimensiones de Bullying
(Fisico, Verbal, Psicologico, Exclusién Social, Ciber Bullying). En la Forma B —

Adolescentes, consta de 28 preguntas.
Indicadores

Amenaza con armas, golpes, empujones, burlas, apodos, caricaturizar, conductas

negativas que atacan directamente la autoestima y otras habilidades sociales,
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marginacion de las actividades recreativas en el colegio, entorno hostil, rumores,

difamacion, inseguridad por redes sociales.
Escala de medicion:

Ordinal - categorica

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 750 estudiantes adolescentes de una
I.E del distrito de Chosica, los cuales tienen las edades entre los 14 y 18 afios, por
tal motivo nuestra poblacion se considera finita. En el campo de la investigacion, la
poblacion se refiere al conjunto total de individuos, eventos o elementos que poseen

caracteristicas comunes y que son objeto de estudio (Vizcaino, 2023).
Criterios de inclusién

Que sean del sexo masculino y femenino, de 14 a 18 afios, estudiar en la

institucién educativa, vivir en Zonas Aledafias a Chosica, participacion voluntaria.
Criterios de exclusion

Que no respondan el total de los items, que no deseen participar de manera

voluntaria, marcar el test de forma incorrecta.
Muestra

La muestra en el siguiente trabajo de investigacion es de 450 estudiantes
adolescentes entre varones y mujeres que estudian en la institucién de educandos
del distrito de Chosica. Es un subconjunto representativo de la poblacion, lo que
implica que debe tener las mismas caracteristicas que tiene la poblacion (Pantoja,
2022).
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Muestreo

Se utilizo un muestreo no probabilistico, ya que se eligié cuantos integrantes
intervinieron en el estudio y por conveniencia debido a la facilidad y el acceso que

brindan al estudio.

No probabilistico hace referencia a la seleccion cuidadosa de los individuos
de la poblaciébn, empleando caracteristicas especificas y que tengan
representatividad y por conveniencia, cuando los sujetos son de interés para el
investigador, eligiendo de manera intencional y que sean accesibles acudiendo

voluntariamente (Hernandez y Carpio, 2019).
Unidad de Anélisis
Cada adolescente que participo del estudio

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta fue la técnica utilizada para la obtencién de datos, segun los autores
nos mencionan que es un procedimiento de recoleccion de datos por medio de
respuestas a las preguntas que se brinden con el fin de poder describir las
caracteristicas de la poblacién y grupo que corresponden (Salvador et al., 2021).
Los instrumentos que se utilizaron fueron: La Escala de bullying (forma escolar B)
y el Inventario de Depresion de Beck - Il (escala adaptada argentina).

La escala de bullying (forma escolar B), disefiada por los autores Plaza y Toro
(2014), Chiclayo — Peru, el material esta conformado por 28 items y se puede
aplicar de forma individual o colectiva.

Su validez fue a través de 7 psicélogos expertos, por otro lado, la confiabilidad fue
de 0.82.

Para el presente estudio, se realiz6 una prueba piloto a 50 y se determind la
confiabilidad del instrumento a través de la prueba alfa de Cronbach, obteniendo
como resultado ,812, es decir se obtuvo una puntuacion buena.

El segundo instrumento fue el inventario de Depresion de Beck - I, disefiado por
Beck, et al, (1996). Luego fue adaptado por Brenlla (2006) en Argentina. Por otro
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lado, el material esta conformado por 21 items y puede ser aplicada de forma
individual o colectiva.

Asimismo, presento confiabilidad alta de 0,85 segun Alfa de Cronbach.

Se realizo para el presente estudio una prueba piloto a 50 adolescentes y se
determind la confiabilidad del instrumento, a través de la prueba alfa de Cronbach,

obteniendo como resultado ,924, es decir, se obtuvo una puntuacion alta.

3.5. Procedimientos

Se realizo el primer contacto y se converso con el jefe directo de la I.E del distrito
de Chosica, en este caso el director, se hizo entrega de un documento solicitando
autorizacion y fue aceptada, es asi que se establecio las fechas y horarios para la
aplicacion de los instrumentos a los adolescentes segun la muestra del estudio. Se
corroboré con cada uno de los participes si estan en la voluntad de participar por
medio de un asentimiento informado y de igual forma a los padres de los
adolescentes por medio de un consentimiento informado. Seguidamente se explicd
en que consiste cada instrumento y cédmo van a resolverlo, se dio un tiempo
determinado para que sea culminado. Por ultimo, con las respuestas se obtuvo una

base de datos en un Excel.

3.6. Método de analisis de datos

Se utilizé el programa SPSS para poder tener conocimiento de la
confiabilidad por el Alpha de Cronbach, por medio de la base de datos obtenida.
Luego se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, para determinar si
su distribucion fue paramétrica o no paramétrica, es asi que se utilizé el coeficiente
de Spearman para las correlaciones entre las variables y dimensiones, ello segin
los objetivos planteados en el estudio. Finalizando se presentaron los resultados en

tablas.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se dirigié por los aspectos éticos de la Universidad César

Vallejo, debido a ello el primer principio que se consider6 es la autonomia, esto
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dando a entender que se respeta el deseo de los participantes que respondieron el
instrumento. Por otra parte, se uso el principio de justicia, porque se brindara igual
entre los integrantes de la poblacién, de igual manera el estudio se ejecuté con
claridad y responsabilidad, asimismo con la disposicion a comprometernos con las
consecuencias del procedimiento y tener medidas de precaucion. Finalmente, el
presente estudio se sostiene al principio de beneficencia debido a que no se realizo
perjuicios hacia los participantes y como ultimo principio se utiliz6 el de no
maleficencia, ya que no se otorgo las identidades de los miembros de la poblacion

gue participe (Hirsch, 2019).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre las variables bullying y depresion

Depresion
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 174
Bullying
Sig. (Bilateral) ,000
N 450

En la tabla 1 se puede mostrar que cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la variable Bullying se relaciona significativamente con
la variable depresion con un p valor ,000, lo que nos indica que es menor a 0.01 y
se tiene ademas un grado de correlacion positiva muy baja segun el Rho Spearman

174,
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Tabla 2

Relacion entre bullying fisico y depresion

Depresion
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 486"
Bullying
fisico Sig. (Bilateral) ,000
N 450

En la tabla 2 se logra observar que cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la dimensidbn de Bullying fisico se relaciona
significativamente con la variable depresion con un p valor ,000 lo que nos indica
que es menor a 0.01 y se tiene ademas un grado de correlacién positiva moderada

segun el Rho Spearman ,486.
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Tabla 3
Relacion entre bullying verbal y depresion

Depresion
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 146"
Bullying
verbal Sig. (Bilateral) ,002
N 450

En la tabla 3 se observa que cuenta con suficiente evidencia estadistica para
inferir que la dimensién de Bullying Verbal se relaciona significativamente con la
variable depresion con un p valor ,002 lo que nos indica que es menor a 0.01 y se

tiene ademas un grado de correlacion positiva muy baja segin el Rho Spearman

,146.
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Tabla 4

Relacion entre bullying psicologico y depresion

Depresién
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 089
Bullying
psicoldgico Sig. (Bilateral) ,060
N 450

Asi mismo en latabla 4 se logra observar que cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la dimension de bullying psicoldgico no se relaciona
significativamente con la variable depresion con un p valor ,060 lo que nos indica
gue es mayor a 0.01 y se tiene ademas un grado de correlacion positiva alto segun

el Rho Spearman ,089.
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Tabla 5

Relacion entre exclusion social y depresion

Depresién
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 138"
Exclusion
social Sig. (Bilateral) ,003
N 450

Por otro lado, en la tabla 5 se logra observar que cuenta con suficiente
evidencia estadistica para inferir que la exclusion social, siendo esta una de las
dimensiones, tiene relacion significativa con la variable depresién con un p valor
,003, lo que nos indica que es menor a 0.01 y se tiene ademas un grado de

correlacién positiva muy baja segun el Rho Spearman ,138.
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Tabla 6

Relacion entre ciberbullying y depresion

Depresion
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman ,084
Ciberbullying
Sig. (Bilateral) 075
N 450

Por dltimo, en la tabla 6 se observa que cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que el ciberbullying, no tiene relacion significativa con la
variable depresion con un p valor ,075, lo que nos indica que es mayor a 0.01
y ademas presenta un grado de correlacion positiva alta segun el Rho Spearman

,084.
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V. DISCUSION

El propdsito primordial del estudio fue determinar la relacion entre bullying y
depresion en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, para lo cual se
evidencia que, si existe una correlacion entre las dos variables, ya que tuvo como
resultado que el valor r tuvo una cantidad de 0,174 y el p valor = 000. Esto quiere
decir que el bullying influye en la depresion. Tanto asi que se obtuvo un p valor de
= ,000 siendo favorable. Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion,
indicando que, si existe relacion entre bullying y depresion en adolescentes de una

Institucién educativa en Lurigancho, Chosica.

Dichos resultados tienen semejanza con la investigacién de Bernilla (2019)
quien descubrié una relacion directa entre el bullying y depresion en estudiantes de
secundaria y determind que si existe una correlacion en las variables con un p valor
de = ,000, Asi mismo, Pimentel et al. (2020) en su estudio obtuvieron que el 41%
de los adolescentes han sido victimas de bullying y el 48,71% presenta depresion,
encontrando una correlacion significativa (p <0,001). Asimismo, Macancela, et al
(2022), tuvieron como objetivo en su investigacion determinar si existe relacion
entre bullying y depresién en adolescentes, como resultado se puede afirmar que
si existe relacién entre ambas variables ya que obtiene (p <0,001). Estos resultados
estan respaldados con las siguientes teorias Bandura (1997) explica el acoso
escolar a través de su teoria de aprendizaje social que el bullying es aprendido a
través de la observacion e imitaciones, tanto de los recursos tecnoldgicos como las
mismas experiencias que han vivido, esto ocurre con la préactica asimilando que
todo es correcto al no recibir una sancion. Esto quiere decir, que Bandura considero
gue la identidad de la persona en el @mbito social es aprendida por medio del hecho
mismo de la interaccion social y de los aspectos conductuales. Asi mismo, Beck,
Rush, Shaw y Emery, (1979) mencionan que las teorias cognitivas se obtienen del
habito intelectual que se asciende en la filosofia estoica, esto nos quiere decir que
Si una persona presenta juicios negativos o pensamientos pesimistas presentan
depresion al mostrar una mala impresion de si mismo. Es asi que Meza y Sanchez
(2020) concuerdan con el objetivo planteado ya que mencionaron que el bullying
tiene relacion con la depresion, por lo tanto da entender que los estudiantes que

sean victimas de bullying son mas accesibles a tener depresiéon y de una manera
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grave poder terminar en un suicidio, se evidencia que existen abundantes casos de
bullying en los colegios, siendo este un factor que perjudica a los adolescentes y
no solo dentro de ellas, sino también fuera ocasionando el ciberbullying. Por lo
tanto, los adolescentes que son mas susceptibles a padecer bullying tienden a ser
mas vulnerables a presentar pensamientos negativos que generan una critica de
manera interna, lo que impide la valoracion de si mismo, lo cual, mostrara una

vulnerabilidad ante estos acosos escolares.

En relacion al primer objetivo especifico, identificar la relacion entre el
bullying fisico y la depresion en los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica,
a través de los resultados se logré obtener que la dimension y la variable se
relacionan significativamente con un p valor ,000 y un Rho spearman de ,486. Por
otro lado, Mayta, et al (2020) en sus resultados no obtuvieron correlacion entre la
dimensién agresiones y la variable depresion teniendo como p = 0,438. Da Silva y
Martins (2022) definen la dimensién bullying fisico, como las agresiones que existen
en las escuelas de distintos lugares, se puede evidenciar por medio de golpes,
empujones, y al hurto intencionado que se da por uno o varios adolescentes que
buscan una satisfaccion de sentirse inalcanzables hacia otra persona. De tal
manera, los joévenes al recibir bullying fisico mediante diferentes conductas
agresivas dentro del aula y no presentar una conducta defensiva, son mas
tendientes a presentar algun sintoma de depresion como irritabilidad,

desmotivacion frente a situaciones donde no puede ser resiliente.

Con relacion al segundo objetivo especifico, indicar la relacion entre el
bullying verbal y la depresion en los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica,
se logré obtener mediante los resultados que la dimension y la variable se
relacionan significativamente con un p valor ,002 y se tiene ademas un grado de
correlacion positiva muy baja segun el Rho spearman ,146. Lo opuesto a ello,
Mayta, et al (2020) obtuvieron en su estudio que no se determina la correlacién
entre la dimensién H. Verbal y la variable depresion teniendo como p = 0,072. Por
ello, los adolescentes que son victimas de bullying verbal, suelen perder la
confianza de si mismo, ocasionando un desequilibrio emocional, lo que puede

repercutir que el adolescente presente ideas suicidas o atente contra su vida.
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En el tercer objetivo especifico, identificar la relacion entre el bullying
psicoldgico y la depresion en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica,
para lo cual se obtuvo que no se relacionan significativamente ya que tiene un p
valor ,060 y el Rho spearman ,089. Estos resultados concuerdan con Mayta, et al
(2020) que en su investigacion observaron que no presenta correlacion entre la

dimensién intimidacion-amenazas y la variable depresién teniendo p = 0,293.

Espinosa et al. (2021) mencionan acerca del bullying psicolégico, como una
dimensién mas compleja de evidenciar en los adolescentes, ya que las maneras
gue se utilizan en esta agresion no se puedan detectar, esto dado mediante las
intimidaciones que el agresor utiliza con su victima, como por ejemplo, la
manipulacion y hay rasgos comunes que tienen los jovenes cuando atraviesan
bullying psicologico, como el bajo apetito, dificultad para conciliar el suefio, reaccion
agresiva con los padres, estado de animo bajo, etc. Por ello, los jévenes que sean
victimas de bullying psicolégico, son mas expuestos a presentar signos de baja
autoestima, desmotivacion para ir a la escuela, conductas autodestructivas

(escaparse de su casa, etc).

Con respecto al cuarto objetivo especifico, identificar la relacion entre la
exclusion social y la depresion en los adolescentes de una I.E del distrito de
Chosica, se evidencia en los resultados que la dimension y la variable se relacionan
significativamente con un p valor ,003 y se tiene ademas un grado de correlacion
positiva muy baja segun el Rho spearman, 138. Por el contrario, para Mayta, et al
(2020) en su investigacion no se establece la correlacion entre la dimension
exclusién — bloqueo social y la variable depresion obteniendo p = 0,098. Espinosa
et al. (2021) define la dimension de exclusion social como una agresion que afecta
el libre desenvolvimiento de los adolescentes, se muestra como un acoso no
directo, siendo victimas de discriminacion y exclusion de un grupo, entonces
podemos decir que es un acoso que perjudica el area social y el desarrollo
interpersonal de los adolescentes. Por otro lado, los adolescentes que son
rechazados del circulo social y no presentan una integracion, tienden a presentar
sintomas depresivos como el sentimiento de soledad, tristeza, falta de motivacion,
desinterés, asi mismo conductas desfavorables como el consumo de sustancias

toxicas, bajando con ello su rendimiento dentro de la escuela.

24



Finalmente, el quinto objetivo especifico, identificar la relacion entre el
ciberbullying y la depresion en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica,
podemos mencionar que no se relacionan significativamente ya que cuentan con
un p valor ,075, y ademas presenta un Rho spearman ,084. Zambrano y Zambrano
(2021) realizaron un estudio sobre el ciberacoso en momentos de pandemia y
definen el ciberbullying como la violencia que se da por medio de las redes sociales
y sefialan que a razon de ello el acoso virtual fue creciendo, esto dado a que se
utilizan de manera excesiva los medios y plataformas virtuales, como por ejemplo
para las clases de ese entonces. Asimismo, Brafia et. al. (2021) mencionaron que
el bullying es el acoso entre pares, en el que sus diversas caracteristicas forman
parte de la burla, hoy en dia con la globalizacion y las redes sociales estos
casos han aumentado, el intercambio de imagenes y el acoso cibernético, van en
aumento, lo que demuestra que la vida personal de una persona esta mas
expuestas y las principales victimas son los jovenes sobre el uso de estos medios
digitales con el Unico principio de causar malestar e incomodidad a la victima. Por
ende, los que presentan ciberbullying, por medio de las redes sociales, son
propensos a las burlas y acosos con palabras ofensivas, suelen tener sintomas
como conductas antisociales, depresion, falta de empatia, frustracion, miedo,

sentimientos de soledad, intentos de suicidios.

Se presentaron como limitaciones, la poca informacién acerca del tema de
estudio a nivel internacional, esto siendo indagado a mayor profundidad y se logré
encontrar antecedentes que sean de aporte. Por otro lado, son pocos los
instrumentos que estan validados y que midan las variables para poder ser
aplicados a la poblacién, siendo un instrumento adaptado y un instrumento nacional

creado los que se encontraron y fueron utilizados en el estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - Se constat6 que la variable bullying influye en la depresion, en la muestra
adolescente estudiada. Es asi que podemos mencionar que el bullying
genera dafos y consecuencias en la salud mental del adolescente, esto

ocasionando que pueda presentar depresion

Segunda. - Se comprobd en la investigacion, que la dimension bullying fisico
repercute en la variable depresién. Esta dimension por medio de las
agresiones fisicas, causa en el adolescente desequilibrios emocionales y
genera consecuencias como negativismo, sentimientos de vacio, tristeza,

irritabilidad, esto conduciendo al estudiante a la depresion.

Tercera. - Se constatd que la dimensién bullying verbal influye parcialmente en la
variable depresion. El bullying verbal conlleva a que el adolescente tenga
una salud emocional inestable, o que provoca que el estudiante se sienta
incapaz, culpable de lo que hace, limitandolo a realizar sus actividades,
siendo este un factor alarmante que puede ocasionar el trastorno de la

depresion.

Cuarta. - Se evidencio en el estudio que la dimension bullying psicolégico no influye
en la variable depresion. Los adolescentes que son afectados
psicolégicamente por medio del bullying, son humillados y esto afecta su
bienestar psicosocial, lo cual no es el caso de muestra de estudio, debido a

gue no existe relacion.

Quinta. - El estudio determind que la dimensién exclusion social se relaciona
parcialmente con la depresion. Es decir que los jovenes que son excluidos
socialmente, tienen aquellos comportamientos de soledad, deterioro en sus
habilidades sociales, baja autoestima, pudiendo ocasionar y desarrollar en

ellos una sintomatologia de depresion.

Sexta. - Se evidencid en la investigacion que la dimensién ciberbullying no tiene
relacion con la depresion. El ciberbullying es provocado a través de las redes
sociales, lo cual, los adolescentes son propensos a las burlas y acosos con

palabras ofensivas o publicacién de fotos. Esto siendo contraria, ya que la
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muestra estudiada no presenta relacion positiva entre la dimension y la

variable.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera. - Se recomienda realizar mayores estudios de tipo correlacional
descriptivo, entre las variables presentadas u afines a las dimensiones
planteadas con el fin de obtener informacion amplia y comparar los
resultados.

Segunda. - Desarrollar investigaciones amplias en otros grupos etarios como, por
ejemplo; infantes de educacion inicial, primaria, con el objetivo de poder
detectar la influencia del bullying en la depresion, para asi obtener resultados
y si existe una correlacion entre ambas variables.

Tercera. - Fomentar futuras investigaciones con diferentes grupos poblacionales
(ejm. extranjeros) con el fin de determinar si existe influencia del bullying con
la depresion y/o afines con las dimensiones de la variable investigada.

Cuarta. - Realizar charlas sobre los tipos de bullying y la relacién que tienen con la
depresion, ya que es de importancia conocer como afecta a los adolescentes
en el deterioro de su autoestima y habilidades sociales, reiterando que las
dimensiones bullying fisico, verbal y exclusion social existen en la muestra
estudiada y asi poner en marcha una accién preventiva.

Quinta. - Propiciar en las I.E realizar talleres o campafias para la poblacion
estudiantil, con el fin de lograr que los estudiantes tengan conocimiento de
los factores de riesgo y como ayudar a un estudiante que esté atravesando
la probleméatica de depresion.

Sexta. - Promover la creacion de programas preventivos sobre el bullying y la
exclusion social en las I.E, con la finalidad de disminuir la problematica
evidenciada en la institucion educativa, la cual, se pueda llegar a un impacto

positivo en la poblacion del nivel secundario y observar resultados.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de Operacionalizacién de variable bullying

Variables de Definicion Definicion Dimension Indicadores | Escalade
estudio conceptual operacional Medicion
Amenazas
La palabra Se evaluo Golpes
bullying fue descomponiendo FisICO Empujones Ordinal
extendida por el la variable en
afo 1970 para dimensiones e
definirlo como indicadores, por
una forma de medio de la
. Burlas
Bul |y| ng maltrato, escala de Apodos
manera Bullying, (Toro'y VERBAL Caricaturizar Ordinal
intencionada, Plaza, 2011).
que se para medir las 5
evidencia en el dimensiones de
ambito Bullying (Fisico,
educativo entre Verbal, Conductas
un educando o Psicoldgico, negativas que
varios de ellos, | Exclusién Social, atacan
hacia otro Ciber Bullying). directamente
estudiante que | EnlaFormaB— | PSICOLOGICO | la autoestimay Ordinal
se considera la Adolescentes, otras
persona habitual consta de 28 habilidades
para que lo preguntas. sociales
ataquen o lo
agredan (OMS, Marginacion
2019). de las
actividades
EXCLUSION recreativas en
SOCIAL el colegio, Ordinal
entorno hostil,
rumores,
difamacién
Inseguridad
por redes
sociales

CIBERBULLYING

Ordinal




Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de variable depresién

Variables de Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicion
Hollon y Beck Se evaluo Dolor de cabeza

(1979), definen la | descomponiend
depresién como | o la variable en Problemas
el sindrome en el | dimensiones e digestivos
gue interactian indicadores, a o
diversas través del Agitacion
modalidades: inventario de SOMATICO/
somatica, depresion de MOTIVACIO Problemas de
Depresion afectiva, Beck - Il (escala NAL suefio
conductual y adaptada),
cognitiva. (Brenlla, 2009), Ordinal
para medir las 2 o
dimensiones Sentimientos de
(somético/ tristeza
motivacional,
afectivo), consta N
con 21) items. Irritabilidad
Arrebatos de enojo
Intentos de suicidio
COGNITIVO
/| AFECTIVO Autolesion
- Ordinal
Dificultad de

concentracion

Desinterés en
temas académicos




Anexo 3: Ficha técnica variable bullying

Nombre del test: Escala de Bullying. Version escolar. (FORMA B)
Autores: Maximiliano Plaza Quevedo & Rubén Toro Reque.

Afio de aparicion: 2011. Revisado y actualizado, 2014.
Constructo evaluado: Bullying

Dimensiones: 1. Bullying Fisico (FS). 2. Bullying Verbal (VB). 3. Bullying Psicolégico (PS).
4. Bullying Exclusion Social (Ex. S). 5. Bullying Ciber bullying (CB).

Procedencia: Chiclayo, Pera.

Materiales: Papel y lapiz.

Administracién: Individual y Colectiva.
Tiempo de administracién: 20 a 25 minutos
NUmero de items: 28 items.

Puntuacién minima y maxima: La calificacidbn corresponde por cada sub escala,
llevandose también la suma total de la prueba: Se suma cada item de acuerdo a la
alternativa que marco con un aspa (X) el evaluado. NUNCA (0), POCAS VECES (1) y
MUCHAS VECES (2).

Confiabilidad de un estudio realizado con el test: Se trabaj6 con el estadistico alfa de
Cronbach, el mismo que dio como resultado niveles altos y muy altos entre sus indicadores.
(0, 82) FORMA B

Validez de un estudio realizado con el test: El andlisis de contenido fue a través de siete
psicélogos expertos a quienes se les brindd los objetivos, las instrucciones de la escala,
asi como la estructura psicométrica del presente instrumento. Se elaboré inicialmente 45
items, pero luego del analisis de contenido se consideré 28 items. De los cuales 23
pertenecen a la escala Bullying forma escolar nifios (Primaria A) y 28 items, es de la version
escolar adolescentes (secundaria B).



Anexo 4: Ficha técnica variable depresion

Nombre del test: Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-II).

Nombre del test en su versién original: Beck Depression Inventory-Second Edition (BDI-

).
Autores: Aardn T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown.

Autor de la adaptacion argentina: Maria Elena Brenlla, en colaboracion con el
Departamento de I1+D de Pearson Clinical and Talent Assessment Espafia: Fréderiqu
Vallar, Elena de la Guia y Ana Hernandez.

Editor del test en su version original: NCS Pearson, Inc. (U.S.A.)
Editor de la adaptacién argentina: The Psychological Corporation, USA
Fecha de publicacién del test original: 1996

Fecha de la publicacion del test en su adaptacion argentina: 2006
Fecha de la ultima revisién del test en su adaptacidon argentina: 2009
Constructo evaluado: Depresion

Objetivo: Detectar y evaluar la gravedad de sintomatologia depresiva.
Area de aplicacion: Psicologia clinica, forense y Neuropsicologia
Materiales: Papel y lapiz.

Administracion: Individual y Colectiva.

Tiempo de administracion: 5 a 10 minutos

Numero de items: 21 items.

Puntuacién minimay maxima: 0 - 63. Niveles: 0-13, minima depresion; 14-19, depresion
leve; 20-28, depresion moderada; y 29-63, depresion grave.

Confiabilidad de un estudio realizado con el test original: Una alta consistencia interna
del BDI-Il tanto en muestras clinicas como no clinicas, obteniendo un coeficiente alfa de
0,92.

Confiabilidad de un estudio realizado con la adaptacion argentina: Los coeficientes
son elevados (superiores a 0.85) y similares a los obtenidos en los estudios internacionales
con la version original del BDI-II.



Anexo 5: Instrumento variable Bullying

ESCALA DE BULLYING
FORMA ESCOLAR * B” (ADOLESCENTES SECUNDARIA)

Elaborado por: Maximiliano Plaza & Rubén Toro

Género: M F Edad:
Centro Educativo: Estatal: Particular: Vives con tus padres: SI NO
Instrucciones: Lee cada pregunta con atencién, y marca tu respuesta con un aspa (x)

Me empujan para cacrme.

Me pegan én grupo

Rompen mis cosas a proposito

1
2
3
4 | Mis compafieros me encierran en cualquier logar.
5
]
7

Me llarman por apodos, me insultan.

Me amennran con oyt
Me amenazan con hacerme dafio.

10 | Se meten, me interrumpen cuando quiend conversar, hablar.

11 | Me gritan de la nada.

12 | Me esperan a la salida pars molestarme.

13 | Se meten conmigo para hacerme lorar.

14 | Se meten conmigo por mi forma de ser.

15 | Se meten conmigo por mi forma de hablar.

16 | Se rien de mi por cualquier coga que hago.

17 | Me hacen sentir mal.

18 | Me siento solo.

19 | Me engafian, me mienten.

20 | Me ponen en ridiculo ante los demnis.

Tratan que nadie me lame a jugar.

Tratan que nadie hable conmigo.

Tratan que me aleje del grupo.

RS|S=

Me insultan por medio del chat.

25 | Cuelgan fotos o videos en internet, cuando me agredieron.
26 | Me envian amenazas a mi cormea.

27 | Coelgan fotos o videos en internet, cuando se burlan de mi.
2R | Inventan cosas y me meten en problemas por internet.




Anexo 6: Instrumento variable Depresion

Nombre: EstadoCivil: _ Edad: Sexo:

Ocupacién . Educacion: ______ Fecha:

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos cuidadosamen-
te. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos semanas, in-
cluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el niimero correspondiente al enunciado elegido. Si varios enuncia-
dos de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el niimero mas alto. Verifique que no haya elegido
mds de uno por grupo, incluyendo el item 16 (Cambio en los Hébitos de Suefio) y el item 18 (Cambios en el Apetito).

1. Tristeza 6. Sentimientos de Castigo
0 No me siento triste. 0 No siento que estoy siendo castigado.
1 Me siento triste gran parte del tiempo. 1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Estoy triste todo el tiempo. 2 Espero ser castigado.
3 Estoy tan triste o soy tan infeliz que no pue- 3 Siento que estoy siendo castigado.

do soportarlo,
7. Disconformidad con Uno Mismo
2. Pesimismo 0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
0 No estoy desalentado respecto de mi futuro. He perdido la confianza en mi mismo,
1 Me siento mds desalentado respecto de mi fu- Estoy decepcionado conmigo mismao,
turo que lo que solfa estarlo. No me gusto a mi mismo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro 8. Autocritica

W -

¥ que s6lo puede empeorar. 0 Nome critico ni me culpo mds de lo habitual
1 Estoy mds critico conmigo mismo de lo que
3. Fracaso solia estarlo,
0 No me siento como un fracasado. 2 Me critico a mi mismo por todos mis errores.
1  He fracasado més de lo que hubiera debido, 3 Me culpo a mf mismo por todo lo malo que
2 Cuando miro hacia atrds veo muchos fracasos. sucede.

3 Siento que como persona soy un fracaso total.
9. Pensamientos o Deseos Suicidas

4. Pérdida de Placer 0 No tengo ningun pensamiento de matarme.
0 Obtengo tanto placer como siempre por las 1 He tenido pensamientos de matarme, pero
cosas de las que disfruto. no lo haria,
1 No disfruto tanto de las cosas como solia ha- 2  Querria matarme,
cerlo. 3  Me mataria si tuviera la oportunidad de ha-
2  Obtengo muy poco placer de las cosas de las cerlo.
que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas 10. Lianto
de las que solia disfrutar. 0 No lloro mas de lo que zolia hacerlo.
1 Lloro més de lo que solia hacerlo.
5. Sentimientos de Culpa 2 Lloro por cualquier pequefiez.
0 No me siento particularmente culpable. 3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas
que he hecho o que deberia haber hecho.

2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

Titulo original: Beck Depression Inventory (Second edition) Subtotal Pégina 1 Continua atras
Traducido y adaptado con permiso. e

£ 1996, 1987 by Aaron T. Beck, by the Psychological Corporation,

USA. 7 R

© de la traduccién al castellano 2006 by The Peychological 1. Adaptacién: Lic. Marfa Elena Brenlla

Corporation, USA,

Todos les derechos reservados.



11. Agitacion
0 Noestoy mds inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento més inquieto o tenso que lo habi-
tual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil
quedarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar siempre en movimiento o haciendo algo.

12. Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades
0 personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras
Personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras per-
S0Nas o cosas.

3 Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecisién

0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.

1 Me resulta mds dificil que de costumbre to-
mar decisiones,

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes
para tomar decisiones,

3 Tengo problemas para tomar cualquier deci-
s1on.

14. Desvalorizacién
0 No siento que yo no sea valioso.
1 No me considero a mi mismo tan valioso y
til como solia considerarme.
2 Me siento lioso ¢ do me ¢
con otros,
3 Siento que na valgo nada.

parc

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1 Tengo menos energia que la que solia Lener.
2 No tengo suficiente energia para hacer dema-
siado.
3 No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

0 No he experimentado ningiin cambio en mis
hébitos de sueno.

1a Duermo un poco mas que lo habitual.

1b Duermo un poco menos gue lo habitual,

2a  Duermo mucho miis que lo habitual.

2b Duermo mucho menos que lo habitual.

3a Duermo la mayor parte del dia.

3b Me despierto 1-2 horas mds temprano y ne
pueda volver a dormirme.

17. Irritabilidad
0 No estoy mas irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable gue lo habitual,
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningtin cambio en mi
apetito,

la Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a Mi apetito es mucho menor que antes.
2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

3a No tengo en apetito en absoluto.
3b Quiero comer todo el tiempo,

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habi-
tualmente.
2 Me es dificil mantener la mente en algo por
mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en

nada.
20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habi-
tual.
1 Me fatigo o me canso més facilmente que lo
habitual,

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para
hacer muchas de las cosas que solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para
hacer ls mayoria de las cosas que solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningin cambio reciente en m
interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que
solia estarlo.

2 Ahora estoy mucho menos interesado en el
Ssexo.

3 He perdido completamente el interés en el
seX0,

Subtotal Pagina 2
Subtotal Pagina 1

Puntaje total




Anexo 7: Autorizacion del autor del instrumento de la variable Bullying

AUTORIZACION DE UTILIZAR EL INSTRUMENTQ  Recisices x

Stephanie Llallico Quifionez
Buenas tardes, Mg. Ruben Toro RequeNos encontramos realizando nuestra investigacion de tesis la cual esta titulada

Ruben Gustavo Toro Reque <rubentoro@hotmail.com=

para mi -

Buenas noches.
SIAUTORIZO.
Saludos.

Atte;

M.Sc. Ruben Toro
Cel 979640628

Obtener Qutlook para Android

From: Stephanie Llallico Quifionez <melissallallico@gmail.com>
Sent: Monday, October 23, 2023 7:15:02 PM

To: rubentoro@hotmail.com <rubentoro@hotmail.com>
Subject: AUTORIZACION DE UTILIZAR EL INSTRUMENTO




Anexo 8: Autorizacién de la autora del instrumento de la variable Depresion

X
it

@ @

M Gmail Q_ in:sent

6 de 99 < >

o €« B O 8B O @ B D

Como investigadoras: Ticlayauri Estanislao, Alexandra Daniela y Liallico Quifiénez, Stephanie Melissa

Queremos solicitar el acceso y permiso a su instrumento adaptado el cual es el Inventario de depresion de Beck - I, para que pueda ser aplicado a una muestra
Recibidos 301 adolescente de una Institucion Educativa del distrito de Chosica, Lima, Perli. Esperamos contar con su apoyo que sera beneficioso para nuestra investigacion.
Estaremos atentas a su pronta respuesta.

Destacados
Pospuestos
iad Maria Elena Brenlla Victoria 27 sept 2023, 7:50a.m. Yy

Enviados Buenos dias Alexandra, Muchas gracias por su comunicacion. Por |a presente se autoriza el uso de la adaptacion argentina del BDI-Il con fines de investigacion.

Borradores 2

Mas U\ Alexandra ticlayauri <aleticla2703@gmail com> 20ct203 534pm. Y @ € i
para Maria v

etas + Buenas tardes, estimada doctora Maria Elena, de parte mia Alexandra Ticlayauri y de mi compariera Stephanie Llallico, queremos agradecerle por permitimos tener
el acceso al instrumento adaptado de su autoria, permitiéndonos poder aplicarlo y sea de gran ayuda para nuestra investigacién. Agradeciendo sus buenos deseos.

Notes

Un cordial saludo,

Alexandra Daniela Ticlayauri



Anexo 9: Autorizacién del director de la |.E para poder aplicar los
instrumentos de bullying y depresion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidod, la paz y el desarrolio”
ATE, 15 de Agosto del 2023

OFICIO N* -
Sr.(a)
Heinnch Pumacayo Sanchez

Director del Nivel Secundario: | E Colegio Experimental de Aplicacion Enrique Guzman y
Valle “CEAUNE"

ASUNTO: Solicita autorizacion para la aplicacién del instrumento de investigacion en su
institucidon

Presents. -
De nuestra consideracion:

Es grato saludario cordialmente en nombre de la Universidad Cesar Vallejo - Filial Lima
Campus Ate y, a la vez, presentar a las estudiantes Llalico Quifionez Stephanie Mekssa
Ticlayauri Estanislao Alexandra Daniela, identificadas con DNI: 70031901 / 74061936 codigo
universitario 7001257411 / 7001217369, quienes desean realizar su trabajo de investigacion
titulado “Bullying y depresitn en los adolescentes de una |E del distrito de Chosica, 2023 °,
agradecemos por anficipado le brinde las facilidades del caso, en la entidad que usted
dignamente dirige

Iguaimente, hago propicia esta oportunidad para manifestarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

L/
Mg. Edith Honorina Jara Ames
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
UCV Campus Lima Ate




Anexo 10: Fut realizado en secretaria de la direccion de la |.E

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
“ENRIQUE GUZMAN Y VALLE" LA CANTUTA

PLANTELES DE APLICACION DE UNE
| E. por Convenio UNE-MED, segan R M. N° 045 ~2001-ED
“JORNADA ESCOLAR COMPLETA - JEC"

DIRECCION

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE - FUT

sumiLLA: Soliey ioh des
Lo ywhumentes_htolados Touintano de depiesion
E A )

i Bor - wll g

Seiior Director de los Planteles de Aplicacién de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzmién y Valle.
SD.

Yo, Ticlayavn Estamsioo Alesandia Daniela. _identificado(s) con DN T 440614906

domiciliado (2) en:_(pop Villa dud Sof Me L L} 9 ___ Teltfono: A369E 11589

Comreo__aldeticla 2703 (@ gmasl . com Padre( ), Madre( ), Apoderadof( )
del estudiante con DNI N*
del Grado . Nivel

Ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que;_nos_de su awbntauch par la aplicaton de los inshumentos
n  clepresen bullyc ames de uces
Cuasto u quint (A8 ,¢,D, €) dil niuel ecundio | el wal bmnyiciara,
para, nues g tesis titvlada Bullying y depresion en los adoliscentss de
wra T.€ ol cushido di Chesen | 3029

Solicito:_E1 permitp du la aplicawbn nshvminte hithlado Trugntanip
de. drpresndn ce Beck (BOF-T) y dal wshomento Escale it Bullying (eopna 8).

Por lo que zo!iclt;‘.—g.i-mgé deferir.a mi salicitud, por ser de Justicla

1< 25 07, WA l La Cantuta, 25 de octubre del 2023
- | ,g E}
\ 't!l.".:'.' " 7 3
(TSR ¢ A~ Firma
- g WP o — e - - el ——— - A:E' M AN WOt WA -
- --—‘:—'—"" \
b (RECEFCION o0

SUMILLA;
Solglvd_paua ta aplicadon de. Log (nshumemb
tno wn_dL K

Y Zuuaglosio 4t dipmce dt Beck y Ercally
cle BULYng (TORMA Ba

2 g 13% 4%
2 s _-,—,-J‘ Firma: %)
e Nombre: Alsyaniia Daritia. Tidayaun Exdnislag
! D.N.I. N° _Q3%05849189
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Anexo 11: Consentimiento informado del apoderado entregado a los padres
de familia

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Bullying y depresion en los adolescentes de una
|.E del distrito de Chosica, 2023

Investigadoras:
Llallico Quifionez Stephanie Melissa
Ticlayauri Estanislao Alexandra Daniela

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Bullying y depresion en los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica,
2023", cuyo objetivo es determinar la relacion entre bullying y depresion en
los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica, 2023. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera profesional de
psicologia de la Universidad Cesar Vallejo del campus Ate, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion Colegio Experimental de Aplicacion Enrique Guzman y Valle, La
Cantuta, CEAUNE.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

Los datos mas recientes de la OMS y la ONG, muestran que el bullying
tiene como consecuencia de forma anual 200.000 suicidios entre las
edades de 14 y 28 afios; 24 millones de nifios y jovenes son victimas de
bullying anualmente en Europa; en Espafia, entre 2021 y febrero del 2022,
se detectaron 11.229 casos graves de bullying, y la mayor cifra de fallecidos
en dicho pais es a causa de esta problematica. (AEFAE, 2022).

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion.

Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos y se
realizara en el ambiente de cada aula de la institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas |las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andonimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores:
Alexandra Ticlayauri Estanislao y Stephanie Llallico Quifionez email:

aleticla2703@gmail.com, melissallallico@gmail.com y Docente asesor: Felix

Orlando Aparcana Isla email: feorlandoapi@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
Fecha y hora:



Anexo 12: Asentimiento informado entregado a los adolescentes

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Bullying y depresion en los adolescentes de una LLE del
distrito de Chosica, 2023

Investigadoras:
Llallico Quifionez Stephanie Melissa
Ticlayauri Estanislac Alexandra Daniela

Propésito del estudio: Le invitamos a participar en la investigacion titulada
“Bullying y depresion en los adolescentes de una |.E del distrito de Chosica,
2023, cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre bullying y depresion en los
adolescentes de una LE del distrito de Chosica, 2023. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera profesional de psicologia, de
la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion Colegio
Experimental de Aplicacién Enrique Guzman y Valle, La Cantuta, CEAUNE.

Describir el impacto del problema de la investigacion:
Los datos mas recientes de la OMS y la ONG, muestran que el bullying tiene

como consecuencia de forma anual 200.000 suicidios entre las edades de 14 y 28
afios; 24 millones de nifios y jovenes son victimas de bullying anualmente en
Europa; en Espafia, entre 2021 y febrero del 2022, se detectaron 11.229 casos
graves de bullying, y la mayor cifra de fallecidos en dicho pais es a causa de esta
problematica. (AEPAE, 2022).

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: "Depresion vy
rendimiento académico de los adolescentes de una LE del distrito de
Chosica, 2023".



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos

y se realizara en el ambiente de las aulas de la institucion educativa. Las
respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dario al participar en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la

institucion al término de la investigacion. Mo recibira ningun beneficio economico

ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la

persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de

identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde

es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la

investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores:

Alexandra Ticlayauri Estanislao y Stephanie Llallico Quifionez email:

aleticla2703@gmail.com, melissallallico@gmail.com y Docente asesor: Felix

Orlando Aparcana Isla email: fecrlandoapi@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
Fecha y hora:



Anexo 13: Evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado Juez, Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *INVENTARIO DE DEPRESION DE
BECK - BDI - II', La evaluacdn del instrumento es de gran relevandia para lograr que soa valdo y que los

resultados oblenidos a partir de ésle sean utilzados eficiantements, aporiando al quohacer psicoldgico
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre dol Juez: ﬁ\*‘-‘” Corssiann gl- Lo A«Cft:

Grado profesional; Maestria ()0) Doclor ()
Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa (%) Organizacional ()

Areas do experiencia profesional: ECLV Cﬁl\"‘* y C/L’N'CS'

Institucién donde labora: (/‘uu'v:' bf“[‘cl G'@av Lﬁ',[{go

Trempo de experiencia profesional 2 a4 afios ( )
on el drea: Misde5afios ( ) )
Experiencia en Investigacidn Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométri Thulo del estudio realizado.
ca: (si
ocoresponda)

2. Propéeito do la evaluacién:
Validar al contenido del mstrumento, por julcio de expenos

3. Datos de la escala (Colocar nombre de ka escala, cuestorano o inventana)

Nombre de la Prueba INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK - BDI - Ii

Autora Maria Elena Brenlla Vicloria

Procedencia | Argentina




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

habitual

1 Estoy mas crilico v l/
conmigo miemo de lo

que solia estaro

2 Queria matamme

3 Mo mataria s tuvlera
la oportunidad de
hacerto

Firma del evaluador
DNI: (9338073

Celular: 939750273
Coleglatura: 314 30



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJQ

Evaluacién por juicio de expertos

1o *INVENTARIO DE DEPRESION DE
para lograr que sea vélido y que los
aportando al quehacer psicolégico.

Rmuommumwommmmwumwm
BECK - BOI - II". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
resultados obtenidos a partir de éste sean utizados eficientemente,
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1, el

KaTHERINE SILVIA
Nombre del juez: LAzApO V‘VHS

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social 48

Area de formacién académica:
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: PslCoLoG\ EOL ATNA

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional 2adafios ( )

en el drea: MasdeSafos ( ¥ )
1a on Investigaclén Trabajo(s) psicométricos realizados
Experienc hkgac Ja e ;
ca: (si
corresponde)

2. Propdsito de Ia evaluacién;
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

M(Mrmabmh cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK - BDI - I

Autora; | Maria Elena Brenlia Victoria

Procedencia: | Argentina
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Evaluacién por juicio de expertos

Raspetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO DE DEPRESION DE
BECK - 80| - II", uwwwwondogmmﬂmmmmmeymm
resultados obtenidos @ panir de éste sean ullizados eficlentemente, aportando al quehacer psicolégico
Agradecemos su valiosn colaboracion.

.

1. at !
o & . T
Nombre del juez: |oms ¢ ﬁ\,\*{ }91 l’-i(’,‘
~ ‘
Grado profesional: Maestria ‘(/a/ Doctor ()
Clinica () Social « )
Area de formacién académica:
Fducativa ( ) Organizacional ()
= y z
: ) \ )
Arsas de experiencia profesional: ’f} o W ‘< (/th/\' — %(,(IL{L[.
Institucion donde labora:
Tiompo de experiencia profesional 2a4ahos ( ) P
en el droa: Mas de 5 afos ( (/f
periencia gacié Trabap(s) psicomelricos realizados
" - 'm;::omﬂ:l Titulo del ostudio realizado.
ca: (s
corresponde)

Propdsito de la gyaluacién:
Validar el contenvdo del instrumants, por jacio de experics

Datos de iz escala (Colocar nombre de la escala, cuestonano o inventano)

Nombve de la Prueba: | INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK - 8DI- 11

Autora Mana Elena Brenlla Victoria

Procedencia | Argentina
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO DE DEPRESION DE
BECK - BDI - II", La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los

resuitados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico.
Agradecemos su valiosa colaboracién,

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Bue AI‘”W Corzenin )

Grado profesional: Maestria K Doctor ¥
Clinica (/f Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: a/ wvien

POCENTE YV - OTP _cs.

Institucién donde labora: | (riZae Pae Pricolges 4;4?5(“,/ %,

Tiempo de experiencia profesional 2a4afos ( )
en ol drea: Més de 5 afios ( )
vestigacié Trabajo(s) psicométricos realizados
Spuisacinenly MM‘:, Tltulo)r.lal estudio realizado.
ca: (si
comesponde)

Propésito de Ia evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicic de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK - BDI - Il

Autora: Maria Elena Brenlla Victoria

Procedencia: | Argentina
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1 Me siento culpable

respecto de varias =
cosas que he hecho o
que deberia haber
hecho
2 Me siento bastante
culpable la mayor
parte del tiempo.
3 Me siento culpable
todo el tiempo.

8.Autocritica

0 No me critico ni me
culpo mas de Io
habitual.

1 Estoy mds critico
conmigo mismo de lo
que solia estarlo.

2 Me critico a mi
mismo por todos mis
erores.

3 Me culpo a mi
mismo por todo lo

malo que sucede.

9.Pensamientos o

1 He tenido
pensamientos de
matarme, pero no lo
haria.

2 Queria matarme.

3 Me mataria si tuviera
la oportunidad de
hacerio.

10. Lianto

0 No lioro més de lo
que solia hacerio,

1 Lloro méas de lo que
solia hacerlo.

2 Lloro por cualquier
pequefiez,

3 Siento ganas de
llorar pero no puedo

deseos suicidas

0 No tengo nmgﬁn
pensamiento
matarme.

ar: v 3%
gzllolglltun.e‘g}cg’ b c./
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido selecclonado para evaluar el instrumento “INVENTARIO DE DEPRESION DE
BECK - BDI - II". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a pariir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: SUS:j vdcammo. \\‘\%q

‘ Grado profesional: Maestria (X ) Doctor |
Area de formacion académicas | @ () Sodial ()
Educativa { ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Cloica
Docenle USH P linere es.n co Bienestar
Institucién donde labora: - Tholioy
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afios ( )
en el drea: Mésde 5afios ( % )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicomélricos realizados
Psicométricy: Titulo del estudio realizado.
(si
corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prusba: INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK - BDI - II

Autora: Marig Elena Brenlla Victoria

Procedencia: Argentina

Administracion; Individusl y colectiva

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 min

Ambito de aplicacion: Salon de clase

Significacion: El instrumento estd compuesto por 21 {tems, de los cuales esta dividido
en dos dimensiones: somatico/motivacional y cognitivo/afectivo. Su

objetivo es detectar y evaluar la gravedad de sintomatologia depresiva.
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5.Sentimientos de
culpa

0 No me siento
particularmente

culpable.
1 Me siento culpable
respecto  de  varias
cosas que ho hecho o
que deberia haber
hacho

2 Me siento bastants
culpable fa  mayor
parte del tiempo,

3 Me siento culpable
todo el tiempo,

8.Autocritica
0 No me critico nl me

ercres,

3 Me culpo a ml
misma por todo lo
malo que s

9.Pansamiontos o
deseos suicidas

0 No tengo ningln
pensaméiento de
matarme.

1 He tenido
pensarmientos do
matarme, pero no o
harla.

2 Queria matarme.

3 Me mataria si tuviera
la oporunidad de

10. Lianto

0 No lloro mis de lo
que salla hacerlo.

1 Lloro mas de lo que
solia hacerlo,

2 Lloro por cualquier
pequenaz.

3 Slento ganas do
Norar pero no puedo

41U Y
=== 1YY
4[4 H
MY
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Firma del evaluador

ONE 42163403

Celular: 356 2 ¢
Colegiatura: |“H3§q 18
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR
(FORMA B)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr qua sea valdo y que los resultados

cbtanidos a partir de éste sean ublzados eficientemente aportando al quehacer psicoiégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion,

Nombre del jue: J(o\\\eﬁne S\ia lazaro Vivas

Grado profesional: Maestria ()\1 Doctor ()
Ciiniea () Social ()
Area de formacidn académica:
Educativa (9 Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: (’;)S \ CO\OS l,O Ea U to —F\ vVQ

Institucién donde labora: T H e d()nrro\\g W umeao-Ucv

Tiempo de experiencia profesional 2a4anos G )
eneldrea: MisdeSafos ( x;)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométric Titulo del estudio realizado
& (si
corresponde)
2. |

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de s es9cala (Colocar nombre de la esca'a. cuestionano o inventarno)

Nombre de la Prueba: | ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR (FORMA B)

Autores: | Maximiliano Plaza Quevedo y Rubén Toro Reque

Procedencla:  Chiclayo - Perd
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en forma general

Quinta dimensién: CIBERBULLYING
Objetivos de la Dimensién: Evaluacion del Bullying por indicadores y

INDICADORES

ftem

Claridad | Coherencia Relevancla

Observaciones/
Recomendaciones

24. Me Insuhan por
medio cel chat

25. Cuelgan fotos o
videos  en  Intemet,
cuando me agredieron

20 Me envian
amenazas a mi comeo

27. Cueigan fotos o
videos  en  intemet,
cuando se burtan de mi

28 Inventan cosas y me

meten en  problemas
POr Ntermnet.

Flrma del avalyador

DN: 0 522545
COLEGIATURA: A1 ¢ 39|
CELULAR: 993870047,
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR
(FORMA B)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

Gapr”

valiosa colaboracién,
Datos generales del juez
Grado profesional: Maestria /) Doctor oy
Clinica /(/( Social ()
Area de formacién académica:
” Educativa ( ) Organizacional( )
Areas de experiencia profesional: $
CnZee /e
Institucién donde labora: MC/(V'/ (/7'P/ ve o
Tiempo de experiencia profesional 2a4aflos )
en el drea: MisdeSafos ([ )
Experiencia en Investigacié Trabajo(s) psicométricos realizados
= ';’dmnén:c Titulo del estudio realizado.
a: (sl
corresponde)
2.

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | ESCALA DE BULLYING, VERSION ESCOLAR (FORMA B)

Autores: | Maximiliano Plaza Quevedo y Rubén Toro Reque

Procedencia: | Chiclayo - Perd
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. Quinta dimensién: CIBERBULLYING
. Objetivos de la Dimensién: Evaluacién del Bullying por indicadores y

en forma general.

INDICADORES ftem

Claridad | Coherencia Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

L,C/
k’/
g
L(,
g

Firma del eval

DNI: 43673642
COLEGIATURA: 396 (©
CELULAR: §&1270°3 0
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido ssleccionado para evaluar el instruments "ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR
(FORMA B)" La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos @ partr de éste sean ublizados eficientemente. aporiando al quehacer paicolédgico. Agradecemos su

valiosa colaboracién
os oral | _]
g A1EI (D
Nombre del juez: ﬁu&uw {’iat’a "’WT“" (
Grado profesional: Maestrla () Doctor 04
Clintea () Soctal )
Area de formaclén académica:
Educativa bl) Organizacional [ )
Areas de expertencia profesional: 5 ol wﬂ;m
A i
Institucion dondetabors: | L{ ruttts Lolud Geder 1 M}U 2
Tiempo de experiencia profesional Zadahos ( )
en el drea: Mis de 5 afios w )
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométric Titulo del estudio realizado.
a: (sl
corresponde)

2. Propésito de 1a evaluacién:

Validar el contenido del Instrumento, por juicio de experos.

Qﬂ%&b&r nombre de 1a escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

ESCALA DE BULLYING, VERSION ESCOLAR (FORMA B)

Autores:

Maximiliano Plaza Quevedo y Rubén Toro Reque

|
Procedencia: , Chiclayo - Penil
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. Quinta dimensién: CIBERBULLYING
. Objetivos de la Dimensién: Evaluacién del Bullying por Indicadores y
en forma general
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones;
Recomendaciont

24 Me insultan por
medio del chat

K

25. Cueigsn folos ¢
videos  en  intemel,
Cuanda me agredieron

2. Mea envian
amenazas a mi correo,

27. Cuelgan fotos o
videos en  intermel,
cuando se burtan de mi

28 Inventan cosss y me
Metlen en problemas
per internel.

COLEGIATU

Firma del eval r
DN: /00 %m G

CELULAR: R?{.5 ¥ ¥¥/ 308
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha side Seleccionado para evaluar el instruments "ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR

(FORMA B)". La evaluacion cel instrumento es de gran relevancia para logra* que sea valido y que los resutados
obtenides a pantir de éste sean utilzados eficantemente, aportando al quehacer psicoidgico. Agradecemos su
valicsa colaboracién.

Da_toa_ggn_grglis del juez

Nombre del juex: /}?L{a;uuj G}’/wtgﬂ d_'aai/./ué-

Grado profesional: Maestrfa () Doctor ()6
Qinta  (Y) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (y) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Dw' el

Institucién donde labora: licy
Tiempo de experiencia profesional 22 4afios ¢ .3)
eneldrea: MisdeSatios ( ¥)
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométric Titulo del estudio realizado.
a: (sl
corresponde)

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela escala (Colocar nombre ce la escala, cuestionano o inventario)

Nombre de la Prueba: ! ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR (FORMA B)

Autores: ‘ Maximiliano Plaza Quevedo y Rubén Toro Reque
|

Procedencia: ' Chiclayo - Perd
i
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. Quinta dimensién: CIBERBULLYING

. Objetivos de la Dimensidn: Evaluacién del Bullying por indicadores y
en forma general.

INDICADORES

ftem

Claridad | Coherencia Relevancia

Observaclones/
Recomendaciones

2 Me insutan por

25, Cuelgan folon o
Videos en  intamet,
Cuando me agrediaron

% Me envian
@menazas a mi coreo

RS i =
o~
=

27 Cumigan fotos o
videos en  internet,
cuando se burtan de mi

Y
.
\‘\\
\t

28 Inverian cosas y me

meten en  problemas
por rtarnet

N
NN
T

Firma do( evaluador
DNi: 05V 23y P
COLEGIATURA: 577

CELULAR: 7G2 1 §,1 (¢
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado [uez: Usted ha s:do seleccionado para evaluar el instrumento *ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR
(FORMA B)". La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr Que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste s=an utizados eficientements, aportando al quehacer psicolégico. Agracecamos su

valiosa colaboracién
Datos generales del ju
- cied
Nombre del Juez: ’7
Grado profesional: MNML%) Doctor ()
Clinica () Social )
Area de formacién académica:
Educativa 96 Organizaciomal ( )
Areas de experiencia profesional: é m
Institucién donde labora;
Tiempo de experiencia profesional 2a4afos | |
enel drea: MisdeSanos ( X )
Experlencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Pslcométric Titulo del estudio realizado.
as
corresponde)

Eropdsito de a evalyacién;
Validar sl contenido del insirumento, por julcio de expertos

LM‘ (Colocar nombre de la escala, cuestionano o inventano)

Nombre de la Prueba ESCALA DE BULLYING. VERSION ESCOLAR (FORMA B)
Autores: | Maximiliano Plaza Quevedo y Rubén Toro Reque
Procedencia Chiclayo - Perd
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. Quinta dimensidn: CIBERBULLYING

. Objetivos de la Dimensién: Evaluacion del Bullying por indicadores y
en forma general

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

24 Mo Insultan por
medio del chat

2% Cuelgan folos o
videos  en  infornet,
cuando ma agredieron

26 Mo onvien
smenazas o mi corrao

27. Cueigan folos o
videos  en  intemat
Cuando se burlan de mi

28 Inventan cosas y ma

meten en problemas
por Intarnet,

4
7
y
4

7

7
7
7
y

4

Firma ?I evaluador

DNI: §8F2V 03¢

COLEGIATURA: 4503
CELULAR: 995 ¢-46804Y




Anexo 14: Tabla de la confiabilidad de los instrumentos

Coeficiente N de elementos

Alfa (Q)
| | | |
BULLYING 0.812 28
DEPRESION 0.924 21

Anexo 15: Tabla niveles de Bullying

Niveles f %
Muy Bajo 410 91%
Bajo 32 7%
Moderado 7 2%
Alto 1 0%
Total 450 100%
Anexo 16: Tabla niveles de depresion

Niveles f %
Minima 204 45%
Leve 99 22%
Moderada 88 20%
Grave 59 13%
Total 450 100%




Anexo 17: Tabla prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov: Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Cuestionario de ,095 450 ,000 ,941 450 ,000
Depresion

Cuestionario de Bullying , 172 450 ,000 ,801 450 ,000




Anexo 18: Informe de revision del comité de ética

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacidn de la Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que el proyecto de investigacion titulado "Bullying y depresidn en los adolescentes de una LE. del distrito
de Chosica, 2023, presentado por los autores Stephanie Melissa Llallico Quinonez y Alexandra Daniela Ticlayauri
Estanislac, ha pasado una revision expedita por Karla Adriana Azabache Alvarado, y de acuerdo a la comunicacian
remitida el 03 de noviembre de 2023 por cormrea electrénico se determina que la continuidad para la ejecucicn del
proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

(¥)favorable { Jobzervado ( Jdesfavorable.

Trujilla, 10 de noviernbre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN_® Firma
José Vallejos Saldarriaga Vicepresidente n&1e1012 :f"”_) )
Karla Adriana Azabache Alvarado Miembro 1 40867820 T




Anexo 19: Certificados de conducta responsable

o
Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

alexandra ticlayauri estanislao

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

8 de enero de 2024

Con la calificacion de:19,75

AS9c5283- 3eh0-400b-h267- dlladecatdl

Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

Stephanie Llallico Quiiionez

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

8 de enero de 2024

Con la calificacion de:20,00

659%5bb2-6758-481-b0f0-d005adecabdl)
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, APARCANA ISLA FELIX ORLANDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "BULLYING Y DEPRESION EN
LOS ADOLESCENTES DE UNA I.E DEL DISTRITO DE CHOSICA, 2023", cuyos autores
son TICLAYAURI ESTANISLAO ALEXANDRA DANIELA, LLALLICO QUINONEZ
STEPHANIE MELISSA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
20.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 20 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

APARCANA ISLA FELIX ORLANDO Firmado electrénicamente
29-01-2024 07:53:

ORCID: 0000-0003-2532-3757 9-01-2024 07:53:50

Caddigo documento Trilce: TRI - 0735079

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



