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Resumen 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre bullying y depresión 

en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Se utilizó un enfoque 

cuantitativo, tipo básico con nivel correlacional y el diseño no experimental, 

transversal. La muestra estaba compuesta por 450 adolescentes del nivel 

secundario. Se utilizaron los instrumentos Escala de Bullying Forma Escolar “B” 

(Plaza & Toro, 2014) y el Inventario Adaptado de Depresión de Beck BDI-II (Brenlla, 

2006). Se usó el programa Excel 2019 y para poder procesar los datos el programa 

estadístico SPSS. Se obtuvo como resultado un sig. ,000 y un Rho= 174. Es decir 

que el bullying influye en la depresión. Asimismo, en las cinco dimensiones de la 

variable bullying, las cuales fueron parte de los objetivos específicos, se evidencio 

que en tres de ellas como lo son físico, verbal y exclusión social, si existía una 

relación, sin embargo, dos de ellas como la psicológica y ciberbullying no se 

constató alguna correlación. Por lo cual, se concluye que los adolescentes que son 

víctimas de bullying son más propensos a padecer del trastorno de depresión.  

Palabras clave: Bullying, depresión, adolescentes 
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Abstract 

 

The objective of the research was to determine the relationship between bullying 

and depression in adolescents from an I.E in the district of Chosica, 2023. A 

quantitative approach was used, a basic type with a correlational level and a non-

experimental, cross-sectional design. The sample was made up of 450 secondary 

school adolescents. The instruments Bullying Scale School Form “B” (Plaza & Toro, 

2014) and the Adapted Beck Depression Inventory BDI-II (Brenlla, 2006) were used. 

The Excel 2019 program was used and the SPSS statistical program was used to 

process the data. The result was a sig. ,000 and a Rho = 174. This means that 

bullying influences depression. Likewise, in the five dimensions of the bullying 

variable, which were part of the specific objectives, it was evident that in three of 

them, such as physical, verbal and social exclusion, there was a relationship, 

however, two of them, such as psychological and cyberbullying, no correlation was 

found. Therefore, it is concluded that adolescents who are victims of bullying are 

more likely to suffer from depression. 

Keywords: Bullying, depression, adolescent
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La investigación tiene el fin de mostrar sobre diferentes incidencias de la 

variable bullying, que estuvo aumentando en el paso de los años entre los 

adolescentes hasta la actualidad y que se está transformando en una problemática 

social dentro de las instituciones educativas. Los jóvenes atraviesan cambios, tanto 

en su desarrollo como en lo psicológico pues, conforme va pasando el tiempo van 

definiendo su personalidad y optando nuevos comportamientos, lo cual, se verán 

reflejados en la etapa de la adultez.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), menciona que 1 de cada 

6 personas experimenta depresión entre los 10 y 19 años, que es durante la 

adolescencia. Esta etapa es única y ayuda a moldear a la persona, durante el cual 

ocurren muchos cambios sociales, emocionales y surgen una serie de problemas 

psicosociales como abuso, exposición a la violencia, acoso escolar, disfunción 

familiar, problemas de aprendizaje, entre otras situaciones y expone a los jóvenes 

a dificultades relacionadas con su salud mental. Se puede calcular que el 8,2% de 

los adolescentes entre 10 y 19 años padecen este problema. Asimismo, el 3,9% de 

los jóvenes de 10 a 19 años tienen depresión; se podría decir que presentan 

síntomas similares, como cambios de actitud repentinos e inmediatos. 

Por otra parte, podemos mencionar que la educación es la base para 

transformar una sociedad pacífica, pero para millones de adolescentes, la escuela 

no es un lugar seguro ya que enfrentan muchos peligros diarios como peleas y 

presión para unirse a pandillas, grupos, acosos escolares (en persona y en línea), 

etc. A corto plazo, esto resulta perjudicial para su formación, a largo plazo, puede 

provocar consecuencias como depresión, ansiedad y en el peor de los casos, 

suicidio. (Unicef, 2019). 

Así mismo, en el 2022 marca el retorno de las clases presenciales tras 2 años 

de confinamiento, pero también expone una problemática que acecha en las aulas 

como el acoso escolar. Se han observado cerca de 2.500 denuncias, en total desde 

el año 2013 al 2022, se reportaron 10.236 denuncias de acoso, cifra que sigue 

aumentando. Asimismo, existe un subregistro de casos que se incrementó durante 

la covid -19, existiendo solo 112 y 118 reportes en 2020 y 2021. A pesar de ello, no 
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todas las Ugel cuentan con estrategias de soporte socioemocional o planes de 

convivencia escolar. (La República, 2022). 

Los datos actualizados de la OMS y la ONG, señalan que el bullying tiene 

como consecuencia de forma anual 200.000 suicidios entre las edades de 14 y 28 

años; 24 millones de infantes y adolescentes son afectados por el bullying 

anualmente en Europa; en España, entre 2021 y febrero del 2022, se detectaron 

11.229 casos graves de bullying, y la mayor cifra de fallecidos en dicho país es a 

causa de esta problemática. (AEPAE, 2022). 

Por lo tanto, mediante todo lo expuesto nos hace plantearnos la siguiente 

interrogante ¿Existe relación entre el bullying y la depresión en los adolescentes de 

una I.E del distrito de Chosica, 2023? 

La justificación teórica de la investigación tiene como fin investigar el vínculo del 

bullying y la depresión en una población adolescente, asimismo recaudar 

información fiable y segura sobre el impacto que tiene esta problemática es por ello 

que, al investigar sobre la problemática presente, puede contribuir en un futuro a 

nuevas investigaciones y estudios.  

De igual forma la justificación práctica, se precisará por medio de los cuestionarios 

que serán aplicados y luego de ello se podrá obtener información sobre ambas 

variables tanto bullying como depresión.  

Por otra parte, en la justificación metodológica se podrá tener conocimiento de qué 

factores del bullying están presentes en la depresión, se realizará con adolescentes 

de una I.E del distrito de Chosica, con la finalidad que se pueda conocer a 

profundidad la problemática.  

Por último, referido a la justificación social, este estudio nos aportará a tener 

conocimiento de la cantidad de adolescentes que presentan dichas problemáticas, 

para lo cual, según los resultados, las autoridades de la institución estén informados 

y se pueda ayudar a la población del estudio.  

 

En este sentido, el estudio tiene como objetivo general: Determinar la relación entre 

bullying y depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. 

Considerando como objetivos específicos: Identificar la relación entre el bullying 

físico y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. 

Indicar la relación entre el bullying verbal y la depresión en los adolescentes de una 
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I.E del distrito de Chosica, 2023. Establecer la relación entre el bullying psicológico 

y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. 

Demostrar la relación entre la exclusión social y la depresión en los adolescentes 

de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Determinar la relación entre el ciberbullying 

y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Además, 

teniendo como hipótesis general: Existe relación entre el bullying y depresión en los 

adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Y como hipótesis específicas: 

Existe relación entre el bullying físico y la depresión en adolescentes de una I.E del 

distrito de Chosica, 2023. Existe relación entre el bullying verbal y la depresión en 

adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Existe relación entre el 

bullying psicológico y la depresión en adolescentes de una I.E del distrito de 

Chosica, 2023. Existe relación entre la exclusión social y la depresión en 

adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 2023. Existe relación entre el 

ciberbullying y la depresión en adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 

2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Macancela (2022) en su estudio tuvo como fin evaluar si el acoso escolar y 

depresión se relacionan. Fue de tipo descriptivo y correlacional, su muestra se 

conformó por 116 adolescentes entre 11 y 13 años. Se evidenció por medio de los 

resultados que la gran parte de adolescentes involucrados en el fenómeno de 

bullying manifiestan síntomas depresivos leves un 40%, y se obtuvo una correlación 

positiva en las dos variables analizadas. Además, se llegó a la conclusión que los 

varones agresores existen en mayor cantidad un 72%, por lo contrario, existe la 

probabilidad de que las mujeres un 57% son más propensas a ser víctimas de 

bullying.   

 

Nekane (2022) en su investigación pretendió examinar la consecuencia 

mediadora de la autoestima en relación entre sufrir acoso y desarrollar 

sintomatología ansiosa y depresiva. Fue de tipo descriptivo correlacional. Su 

muestra fue de 550 con las edades de 10 - 17 años. Los resultados fueron que el 

acoso se correlaciona con depresión y ansiedad, un 85.1% no presenta acoso, pero 

un 14.9% si ha presentado. 

 

De Araujo (2023) en su estudio tuvo como finalidad evaluar la perpetración 

de bullying y la depresión, y de qué manera se relacionan estas dos variables, en 

infantes y adolescentes en el ámbito educativo. Se determinó una relación 

bidireccional y correlacional entre bullying y depresión. Se indica que las 

intervenciones anti bullying para los que cometen dicho acto deben incorporar 

técnicas o habilidades para de esta manera se pueda detectar y moderar la angustia 

en su salud mental, como la que ocasiona la depresión. 

 

Pimentel (2020) su estudio tuvo como fin constatar la compresión que existe 

entre ser víctima de acoso y tener sintomatologías depresivas, ansiosas, 

estresantes e ideas suicidas en adolescentes. Su estudio tuvo un diseño 

cuantitativo transversal, teniendo como muestra 117 adolescentes. En los 

resultados, se demostró que el porcentaje de 48. 71% tienen ideación suicida; 

existiendo una evaluación positiva entre ser víctima de bullying y tener síntomas de 
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depresión, ansiedad y estrés, se detectó que los alumnos de una edad menor son 

perjudicados por el acoso con gran reiteración.  

 

Anticona (2019) en su estudio tuvo como objetivo determinar si se halla 

correlación entre disfunción familiar y bullying con depresión en adolescentes. Su 

estudio fue observacional transversal de correlación simple. Su muestra fue 

conformada por 189 adolescentes de las edades de 12 - 16 años, de una I.E de 

Florencia de Mora. En el resultado se evidenció correlación chi cuadrado de 

Pearson, con un intervalo de confianza de 95%, pero al correlacionar bullying y 

depresión, no se observó relación. Se concluyó que el acoso escolar no tiene una 

correlación con los niveles depresivos.  

 

Mayta, et al. (2020) En su investigación, su diseño fue descriptivo 

correlacional, de nivel cuantitativo, con un diseño no experimental, transversal, tuvo 

como muestra 150 estudiantes. Como resultado de la relación r = 0,120 entre 

bullying y depresión, se mostró que existe una relación positiva, con un nivel de 

correlación baja. La cual, se finalizó que no existe relación entre ambas variables. 

Bernilla (2019) su objetivo fue determinar si existe correlación entre bullying 

y depresión en estudiantes de 2° grado secundaria. Su estudio fue descriptivo, 

correlacional, diseño no experimental, transversal. Participaron 50 alumnos de la 

I.E Perú BIRF de Pueblo Nuevo. Se obtuvo como resultado que el 54% de 

estudiantes se encontraron en el nivel moderado de bullying y el 32% tuvieron un 

nivel severo de depresión. Se finalizó que existe una relación significativa entre las 

variables bullying y depresión en los estudiantes.  

 

Rojas (2022) en su tesis su objetivo fue determinar la correlación entre acoso 

escolar y depresión en los adolescentes de una I.E de Villa El Salvador. Fue 

cuantitativo, con un diseño no experimental y de corte transversal, su muestra fue 

de 547 adolescentes de primero a quinto de secundaria. Se obtuvo como resultado 

que el acoso escolar tiene un porcentaje de 49.54% y en relación a la presencia de 

la depresión, el 49.91% tiene un nivel moderado, esto dando a entender que hay 

una conexión de mayor magnitud y siendo esta significativa. Concluyendo que, a la 

existencia de mayor acoso escolar, existe mayor depresión. 
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Márquez, et al (2019) en su investigación tuvo como fin establecer la relación 

entre bullying y depresión en los adolescentes. Tuvo un diseño no experimental, 

correlacional. La muestra fue de 280 adolescentes de una I.E del distrito de Trujillo. 

Dio como resultado que existe una relación de magnitud media (rs=33; p**<.001) 

estimándose una relación directamente proporcional. Se finalizó que el acoso se 

relaciona de forma inmediata con la depresión. 

 

Inga (2021) en su estudio consideró como fin establecer la relación entre el 

bullying y la depresión infantil. Su estudio fue descriptivo con diseño no 

experimental, descriptivo-correlacional. Su muestra fue de 186 alumnos 

estudiantes de quinto y sexto del nivel primario de una I.E del distrito de Mazamari. 

Como resultado se consiguió el 66% de la muestra presentan depresión moderada 

y el porcentaje de 46 alarmas de bullying, en el vínculo de dimensión de bullying y 

depresión infantil el 50% obtuvo señales de acoso. Por ello, se llegó a la conclusión 

que, si es mayor el acoso, mayor será la depresión que presenten los educandos.  

 

Acho (2023) en su investigación tuvo como finalidad tener conocimiento 

acerca de cómo el bullying influye en la depresión. Su estudio estuvo basado en lo 

cuantitativo, descriptivo, correlacional y causal. Su muestra fue conformada por 450 

educandos de primero a quinto de secundaria de una I.E del distrito de Chosica. 

Tuvo como resultado que el acoso escolar tiene influencia con un porcentaje de 

30.5% de sintomatología depresiva y debido a los cambios que se presentan en la 

primera variable, la depresión aumenta. Donde se concluyó que los jóvenes que 

son positivos al acoso escolar son más propensos a tener depresión. 

A continuación, se presentan las definiciones de las variables de la investigación:  

Hollon y Beck (1979), sobre la depresión, mencionan que es un trastorno que 

se basa en modos de interacción como lo afectivo, conductual, somático y también 

cognitivo. Agregando a ello el concepto de depresión se menciona como un 

trastorno mental que suele ser recurrente y provoca un estado anímico de 

melancolía que suele asociarse a la ansiedad, incluyendo otros síntomas 

psicológicos como inhibición, sentimientos de soledad y depresión, falta de interés, 
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apetito y sueño (insomnio de aparición tardía), agitación psicomotora, culpa, 

pensamientos suicidas, etc.  

Asimismo, reiterando acerca de la variable mencionada, perjudica las 

actividades diarias de las personas como (laboral, descansar, estudiar, etc.) (OPS, 

2021) 

Braña et. al. (2021) mencionaron que el bullying  es el acoso entre pares, en 

el que sus diversas características forman parte de la burla, lo que representa un 

motivo para la baja autoestima de la persona que demuestra esa conducta, pero 

hoy en día con la globalización y las redes sociales estos casos  han aumentado, 

el intercambio de imágenes y el acoso cibernético, van en aumento, lo que 

demuestra que la vida personal de una persona está más expuestas y las 

principales víctimas son los jóvenes sobre el uso de estos medios digitales con el 

único principio de causar malestar e incomodidad a la  víctima. 

 

Espinosa et. al. (2021) definen al bullying como la intención de mostrar el 

impulso físico con el objetivo de inquietar la tranquilidad de una persona, lo que 

influye en su estabilidad emocional y se vea afectado con los hostigamientos y 

agresiones que impliquen a la necesidad de especialistas en psicología, para 

enfrentarse a situaciones discriminatorias o que sean perjudiciales para su salud 

mental y emocional. 

Plaza y Toro (2011) nos manifiestan que existen varios aspectos que se describen 

a continuación: amenazas físicas, como golpes, puñetazos, pellizcos, así como 

patadas, codazos, empujones y ataques con objetos contra la víctima. En este 

sentido, los agresores crean un área como la detención de la víctima en el aula, así 

como la espera fuera del recinto para quitarle sus cosas personales, agrediéndolos 

verbalmente, los estudiantes se convierten en víctimas sin poder defenderse del 

ridículo, la humillación, las amenazas y la persecución. Estas situaciones son muy 

comunes cuando el o los agresores resaltan defectos físicos para ejercer control y 

desestabilizar a sus víctimas. 

   

Respecto a las dimensiones, Da Silva y Martins (2022) definen la dimensión bullying 

físico, como las agresiones que existen en las escuelas de distintos lugares, se 

puede evidenciar por medio de golpes, empujones, y al hurto intencionado que se 
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da por uno o varios adolescentes que buscan una satisfacción de sentirse 

inalcanzables hacia otra persona. 

Espinosa et al. (2021) mencionan acerca del bullying psicológico, como una 

dimensión más compleja de evidenciar en los adolescentes, ya que las maneras 

que se utilizan en esta agresión no se puedan detectar, esto dado mediante las 

intimidaciones que el agresor utiliza con su víctima, como por ejemplo, la 

manipulación y hay rasgos comunes que tienen los jóvenes cuando atraviesan 

bullying psicológico, como el bajo apetito, dificultad para conciliar el sueño, reacción 

agresiva con los padres, estado de ánimo bajo, etc. 

 

Espinosa et al. (2021) define la dimensión de exclusión social como una 

agresión que afecta el libre desenvolvimiento de los adolescentes, se muestra como 

un acoso no directo, siendo víctimas de discriminación y exclusión de un grupo, 

entonces podemos decir que es un acoso que perjudica el área social y el desarrollo 

interpersonal de los adolescentes. 

 

Zambrano y Zambrano (2021) realizaron un estudio sobre el ciberacoso en 

momentos de pandemia y definen el ciberbullying como la violencia que se da por 

medio de las redes sociales y señalan que a razón de ello el acoso virtual fue 

creciendo, esto dado a que se utilizan de manera excesiva los medios y plataformas 

virtuales, como por ejemplo para las clases de ese entonces. 

 

Por otro parte, hablando de las teorías que comentan acerca de la variable 

depresión están las teorías conductuales para lo cual se menciona que:  

Los enfoques conductuales se califican esencialmente del método científico. 

(Antonuccio, Ward y Tearnan, 1989). El tratamiento conductual para la depresión 

se tiende a basar en los descubrimientos efectivos de la psicología basada en la 

experimentación y se centra en las conductas presentes. El modelado conductual 

sugiere que la depresión unipolar se aprende, lo que implica relaciones negativas 

entre los mismos pares (p. ej., vínculo social negativo). Asimismo, sobre las teorías 

cognitivas de la depresión, donde nos habla que las terapias cognitivas se obtienen 

del hábito intelectual que se asciende en la filosofía estoica, en la que se estima la 

interpretación de una persona de un evento significativo. En otras palabras, las 



 

9 
 

teorías cognitivas resaltan que una mala impresión de sí mismo, conduce a 

trastornos depresivos. El estudio demuestra que las personas con depresión tienen 

juicios negativos, lo que perjudica sus procesos cognitivos. (Beck, Rush, Shaw y 

Emery, 1979). 

 

Asimismo, la teoría que sustenta a la variable de bullying está:  

La teoría del aprendizaje social de Albert Bandura (1997) manifiesta que los 

infantes aprenden en un área social con la observación y la repetición de 

comportamientos. De igual manera reiteró que su conducta se ve alterada por la 

guía de sus compañeros. Nos quiere decir, que Bandura mencionó que la identidad 

de la persona en el ámbito social se aprende por medio del hecho mismo de la 

interacción y de los aspectos conductuales, es decir, a través del aprendizaje 

vicario. 

Por otra parte, Meza y Sánchez (2020) mencionaron que el bullying tiene 

relación con la depresión, por lo tanto, los estudiantes que sean víctimas de bullying 

son propensos a tener depresión y de una manera grave poder terminar en un 

suicidio, se evidencia que existen bastantes casos de bullying en los colegios, 

siendo este un factor que perjudica a los adolescentes y no solo dentro de ellas, 

sino también fuera ocasionando el ciberbullying. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y Diseño de Investigación   

Tipo de investigación  

Se realizó mediante el tipo de investigación básica, puesto que se representa 

bajo la definición de Cruz (2020) menciona que el objetivo es aumentar el 

conocimiento científico y teórico en un ambiente determinado, sin una perspectiva 

al manejo experimental. 

Diseño de investigación 

El estudio se sustenta en el diseño de investigación no experimental 

transversal. Al respecto, Álvarez (2020) manifiesta que se calcula una única vez las 

variables y a partir de esta información se ejecuta el estudio. Las particularidades 

de uno o varios conjuntos de conformidad se miden en puntos específicos en el 

tiempo sin evaluar el desarrollo de esas unidades. 

Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, es decir se caracteriza por la 

recolección regulada de información que puede ser medida, continuada de una 

determinada revisión que se da con un procedimiento estadístico (Vizcaíno, et al, 

2023). 

Además, fue de nivel correlacional, Gómez (2020) menciona que una 

investigación mediante el método correlacional, tiene como fin saber de la relación 

que existe entre dos o más variables en una determinada muestra. 

 

3.2. Variables y Operacionalización  

 

Variable: Depresión  

Definición Conceptual 

La depresión es una enfermedad que afecta el estado mental con un estado 

de ánimo bajo y, por lo tanto, provoca un deterioro general de la vida de las 

personas.  Por otro lado, es una enfermedad grave afectando actividades como 

laborar, descansar, estudiar, merendar y disfrutar la vida. (OPS, 2021) 
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Definición Operacional 

Se evaluó descomponiendo la variable en dimensiones e indicadores, a través del 

inventario de depresión de Beck - II (escala adaptada), (Brenlla, 2009), para medir 

las 2 dimensiones (somático/ motivacional, cognitivo/ afectivo), consta con 21 

ítems. 

Indicadores 

Dolor de cabeza, problemas digestivos, agitación, problemas de sueño, sentimiento 

de tristeza, ganas de llorar e irritabilidad, arrebatos de enojo, intentos de suicidio, 

autolesión, dificultad de concentración y desinterés en temas académicos.  

Escala de medición:  

Ordinal - categórica 

Variable: Bullying  

Definición Conceptual 

La palabra bullying fue extendida por el año 1970 para definirlo como una forma de 

maltrato, de manera intencionada, que se evidencia en el ámbito educativo entre 

un educando o varios de ellos, hacia otro estudiante, que se considera la persona 

habitual para que lo ataquen y agredan. (OMS, 2019) 

Definición Operacional 

Se evaluó descomponiendo la variable en dimensiones e indicadores, por medio de 

la escala de Bullying, (Toro y Plaza, 2011). para medir las 5 dimensiones de Bullying 

(Físico, Verbal, Psicológico, Exclusión Social, Ciber Bullying). En la Forma B – 

Adolescentes, consta de 28 preguntas. 

Indicadores 

Amenaza con armas, golpes, empujones, burlas, apodos, caricaturizar, conductas 

negativas que atacan directamente la autoestima y otras habilidades sociales, 
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marginación de las actividades recreativas en el colegio, entorno hostil, rumores, 

difamación, inseguridad por redes sociales. 

Escala de medición:  

Ordinal - categórica 

     3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

La población estuvo conformada por 750 estudiantes adolescentes de una 

I.E del distrito de Chosica, los cuales tienen las edades entre los 14 y 18 años, por 

tal motivo nuestra población se considera finita. En el campo de la investigación, la 

población se refiere al conjunto total de individuos, eventos o elementos que poseen 

características comunes y que son objeto de estudio (Vizcaíno, 2023). 

Criterios de inclusión 

Que sean del sexo masculino y femenino, de 14 a 18 años, estudiar en la 

institución educativa, vivir en Zonas Aledañas a Chosica, participación voluntaria. 

Criterios de exclusión  

Que no respondan el total de los ítems, que no deseen participar de manera 

voluntaria, marcar el test de forma incorrecta. 

Muestra  

La muestra en el siguiente trabajo de investigación es de 450 estudiantes 

adolescentes entre varones y mujeres que estudian en la institución de educandos 

del distrito de Chosica. Es un subconjunto representativo de la población, lo que 

implica que debe tener las mismas características que tiene la población (Pantoja, 

2022).  
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Muestreo 

Se utilizo un muestreo no probabilístico, ya que se eligió cuantos integrantes 

intervinieron en el estudio y por conveniencia debido a la facilidad y el acceso que 

brindan al estudio. 

No probabilístico hace referencia a la selección cuidadosa de los individuos 

de la población, empleando características específicas y que tengan 

representatividad y por conveniencia, cuando los sujetos son de interés para el 

investigador, eligiendo de manera intencional y que sean accesibles acudiendo 

voluntariamente (Hernández y Carpio, 2019). 

Unidad de Análisis  

Cada adolescente que participo del estudio 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

La encuesta fue la técnica utilizada para la obtención de datos, según los autores 

nos mencionan que es un procedimiento de recolección de datos por medio de 

respuestas a las preguntas que se brinden con el fin de poder describir las 

características de la población y grupo que corresponden (Salvador et al., 2021). 

Los instrumentos que se utilizaron fueron: La Escala de bullying (forma escolar B) 

y el Inventario de Depresión de Beck - II (escala adaptada argentina).  

La escala de bullying (forma escolar B), diseñada por los autores Plaza y Toro 

(2014), Chiclayo – Perú, el material está conformado por 28 ítems y se puede 

aplicar de forma individual o colectiva.  

Su validez fue a través de 7 psicólogos expertos, por otro lado, la confiabilidad fue 

de 0.82.  

Para el presente estudio, se realizó una prueba piloto a 50 y se determinó la 

confiabilidad del instrumento a través de la prueba alfa de Cronbach, obteniendo 

como resultado ,812, es decir se obtuvo una puntuación buena. 

El segundo instrumento fue el inventario de Depresión de Beck - II, diseñado por 

Beck, et al, (1996). Luego fue adaptado por Brenlla (2006) en Argentina. Por otro 
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lado, el material está conformado por 21 ítems y puede ser aplicada de forma 

individual o colectiva.  

Asimismo, presentó confiabilidad alta de 0,85 según Alfa de Cronbach. 

Se realizó para el presente estudio una prueba piloto a 50 adolescentes y se 

determinó la confiabilidad del instrumento, a través de la prueba alfa de Cronbach, 

obteniendo como resultado ,924, es decir, se obtuvo una puntuación alta. 

 

3.5. Procedimientos  

 

Se realizó el primer contacto y se conversó con el jefe directo de la I.E del distrito 

de Chosica, en este caso el director, se hizo entrega de un documento solicitando 

autorización y fue aceptada, es así que se estableció las fechas y horarios para la 

aplicación de los instrumentos a los adolescentes según la muestra del estudio. Se 

corroboró con cada uno de los partícipes si están en la voluntad de participar por 

medio de un asentimiento informado y de igual forma a los padres de los 

adolescentes por medio de un consentimiento informado. Seguidamente se explicó 

en que consiste cada instrumento y cómo van a resolverlo, se dio un tiempo 

determinado para que sea culminado. Por último, con las respuestas se obtuvo una 

base de datos en un Excel.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

  

Se utilizó el programa SPSS para poder tener conocimiento de la 

confiabilidad por el Alpha de Cronbach, por medio de la base de datos obtenida. 

Luego se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, para determinar si 

su distribución fue paramétrica o no paramétrica, es así que se utilizó el coeficiente 

de Spearman para las correlaciones entre las variables y dimensiones, ello según 

los objetivos planteados en el estudio. Finalizando se presentaron los resultados en 

tablas. 

 

3.7. Aspectos éticos 

 

La investigación se dirigió por los aspectos éticos de la Universidad César 

Vallejo, debido a ello el primer principio que se consideró es la autonomía, esto 
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dando a entender que se respeta el deseo de los participantes que respondieron el 

instrumento. Por otra parte, se usó el principio de justicia, porque se brindará igual 

entre los integrantes de la población, de igual manera el estudio se ejecutó con 

claridad y responsabilidad, asimismo con la disposición a comprometernos con las 

consecuencias del procedimiento y tener medidas de precaución. Finalmente, el 

presente estudio se sostiene al principio de beneficencia debido a que no se realizó 

perjuicios hacia los participantes y como último principio se utilizó el de no 

maleficencia, ya que no se otorgó las identidades de los miembros de la población 

que participe (Hirsch, 2019).  
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Relación entre las variables bullying y depresión 

 

  Depresión  

 

Bullying 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman 

 

,174** 

Sig. (Bilateral) 
 

,000 

N 450 

 

En la tabla 1 se puede mostrar que cuenta con suficiente evidencia 

estadística para inferir que la variable Bullying se relaciona significativamente con 

la variable depresión con un p valor ,000, lo que nos indica que es menor a 0.01 y 

se tiene además un grado de correlación positiva muy baja según el Rho Spearman 

,174.  
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Tabla 2 

Relación entre bullying físico y depresión  

 

  Depresión  

 

Bullying 

 físico 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman 

 

,486** 

Sig. (Bilateral) 
 

,000 

N 450 

 

En la tabla 2 se logra observar que cuenta con suficiente evidencia 

estadística para inferir que la dimensión de Bullying físico se relaciona 

significativamente con la variable depresión con un p valor ,000 lo que nos indica 

que es menor a 0.01 y se tiene además un grado de correlación positiva moderada 

según el Rho Spearman ,486. 
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Tabla 3 

Relación entre bullying verbal y depresión 

 

  Depresión  

 

Bullying 

verbal 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman 

 

,146** 

Sig. (Bilateral) 
 

,002 

N 450 

 

En la tabla 3 se observa que cuenta con suficiente evidencia estadística para 

inferir que la dimensión de Bullying Verbal se relaciona significativamente con la 

variable depresión con un p valor ,002 lo que nos indica que es menor a 0.01 y se 

tiene además un grado de correlación positiva muy baja según el Rho Spearman 

,146. 
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Tabla 4 

Relación entre bullying psicológico y depresión  

 

  Depresión  

 

Bullying 

psicológico 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman 

 

,089 

Sig. (Bilateral) 
 

,060 

N 450 

 

Así mismo en la tabla 4 se logra observar que cuenta con suficiente evidencia 

estadística para inferir que la dimensión de bullying psicológico no se relaciona 

significativamente con la variable depresión con un p valor ,060 lo que nos indica 

que es mayor a 0.01 y se tiene además un grado de correlación positiva alto según 

el Rho Spearman ,089. 
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Tabla 5 

Relación entre exclusión social y depresión  

 

  Depresión  

 

Exclusión  
social 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman 

 

,138** 

Sig. (Bilateral) 
 

,003 

N 450 

 

Por otro lado, en la tabla 5 se logra observar que cuenta con suficiente 

evidencia estadística para inferir que la exclusión social, siendo esta una de las 

dimensiones, tiene relación significativa con la variable depresión con un p valor 

,003, lo que nos indica que es menor a 0.01 y se tiene además un grado de 

correlación positiva muy baja según el Rho Spearman ,138. 
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Tabla 6 

Relación entre ciberbullying y depresión 

 

 

  Depresión  

 

Ciberbullying 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman 

 

,084 

Sig. (Bilateral) 
 

,075 

N 450 

 

Por último, en la tabla 6 se observa que cuenta con suficiente evidencia 

estadística para inferir que el ciberbullying, no tiene relación significativa con la 

variable depresión con un p valor ,075, lo que nos indica que es mayor a 0.01 

y además presenta un grado de correlación positiva alta según el Rho Spearman 

,084. 
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V. DISCUSIÓN  

 

El propósito primordial del estudio fue determinar la relación entre bullying y 

depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, para lo cual se 

evidencia que, si existe una correlación entre las dos variables, ya que tuvo como 

resultado que el valor r tuvo una cantidad de 0,174 y el p valor = 000. Esto quiere 

decir que el bullying influye en la depresión. Tanto así que se obtuvo un p valor de 

= ,000 siendo favorable. Por lo tanto, se acepta la hipótesis de investigación, 

indicando que, si existe relación entre bullying y depresión en adolescentes de una 

Institución educativa en Lurigancho, Chosica. 

Dichos resultados tienen semejanza con la investigación de Bernilla (2019) 

quien descubrió una relación directa entre el bullying y depresión en estudiantes de 

secundaria y determinó que si existe una correlación en las variables con un p valor 

de = ,000, Así mismo, Pimentel et al. (2020) en su estudio obtuvieron que el 41% 

de los adolescentes han sido víctimas de bullying y el 48,71% presenta depresión, 

encontrando una correlación significativa (p <0,001). Asimismo, Macancela, et al 

(2022), tuvieron como objetivo en su investigación determinar si existe relación 

entre bullying y depresión en adolescentes, como resultado se puede afirmar que 

si existe relación entre ambas variables ya que obtiene (p <0,001). Estos resultados 

están respaldados con las siguientes teorías Bandura (1997) explica el acoso 

escolar a través de su teoría de aprendizaje social que el bullying es aprendido a 

través de la observación e imitaciones, tanto de los recursos tecnológicos como las 

mismas experiencias que han vivido, esto ocurre con la práctica asimilando que 

todo es correcto al no recibir una sanción. Esto quiere decir, que Bandura consideró 

que la identidad de la persona en el ámbito social es aprendida por medio del hecho 

mismo de la interacción social y de los aspectos conductuales. Así mismo, Beck, 

Rush, Shaw y Emery, (1979) mencionan que las teorías cognitivas se obtienen del 

hábito intelectual que se asciende en la filosofía estoica, esto nos quiere decir que 

si una persona presenta juicios negativos o pensamientos pesimistas presentan 

depresión al mostrar una mala impresión de sí mismo. Es así que Meza y Sánchez 

(2020) concuerdan con el objetivo planteado ya que mencionaron que el bullying 

tiene relación con la depresión, por lo tanto da entender que los estudiantes que 

sean víctimas de bullying son más accesibles a tener depresión y de una manera 
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grave poder terminar en un suicidio, se evidencia que existen abundantes casos de 

bullying en los colegios, siendo este un factor que perjudica a los adolescentes y 

no solo dentro de ellas, sino también fuera ocasionando el ciberbullying. Por lo 

tanto, los adolescentes que son más susceptibles a padecer bullying tienden a ser 

más vulnerables a presentar pensamientos negativos que generan una crítica de 

manera interna, lo que impide la valoración de sí mismo, lo cual, mostrará una 

vulnerabilidad ante estos acosos escolares.    

En relación al primer objetivo específico, identificar la relación entre el 

bullying físico y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 

a través de los resultados se logró obtener que la dimensión y la variable se 

relacionan significativamente con un p valor ,000 y un Rho spearman de ,486. Por 

otro lado, Mayta, et al (2020) en sus resultados no obtuvieron correlación entre la 

dimensión agresiones y la variable depresión teniendo como p = 0,438. Da Silva y 

Martins (2022) definen la dimensión bullying físico, como las agresiones que existen 

en las escuelas de distintos lugares, se puede evidenciar por medio de golpes, 

empujones, y al hurto intencionado que se da por uno o varios adolescentes que 

buscan una satisfacción de sentirse inalcanzables hacia otra persona. De tal 

manera, los jóvenes al recibir bullying físico mediante diferentes conductas 

agresivas dentro del aula y no presentar una conducta defensiva, son más 

tendientes a presentar algún síntoma de depresión como irritabilidad, 

desmotivación frente a situaciones donde no puede ser resiliente. 

Con relación al segundo objetivo específico, indicar la relación entre el 

bullying verbal y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 

se logró obtener mediante los resultados que la dimensión y la variable se 

relacionan significativamente con un p valor ,002 y se tiene además un grado de 

correlación positiva muy baja según el Rho spearman ,146. Lo opuesto a ello, 

Mayta, et al (2020) obtuvieron en su estudio que no se determina la correlación 

entre la dimensión H. Verbal y la variable depresión teniendo como p = 0,072. Por 

ello, los adolescentes que son víctimas de bullying verbal, suelen perder la 

confianza de sí mismo, ocasionando un desequilibrio emocional, lo que puede 

repercutir que el adolescente presente ideas suicidas o atente contra su vida. 
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En el tercer objetivo específico, identificar la relación entre el bullying 

psicológico y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 

para lo cual se obtuvo que no se relacionan significativamente ya que tiene un p 

valor ,060 y el Rho spearman ,089. Estos resultados concuerdan con Mayta, et al 

(2020) que en su investigación observaron que no presenta correlación entre la 

dimensión intimidación-amenazas y la variable depresión teniendo p = 0,293. 

Espinosa et al. (2021) mencionan acerca del bullying psicológico, como una 

dimensión más compleja de evidenciar en los adolescentes, ya que las maneras 

que se utilizan en esta agresión no se puedan detectar, esto dado mediante las 

intimidaciones que el agresor utiliza con su víctima, como por ejemplo, la 

manipulación y hay rasgos comunes que tienen los jóvenes cuando atraviesan 

bullying psicológico, como el bajo apetito, dificultad para conciliar el sueño, reacción 

agresiva con los padres, estado de ánimo bajo, etc. Por ello, los jóvenes que sean 

víctimas de bullying psicológico, son más expuestos a presentar signos de baja 

autoestima, desmotivación para ir a la escuela, conductas autodestructivas 

(escaparse de su casa, etc). 

Con respecto al cuarto objetivo específico, identificar la relación entre la 

exclusión social y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de 

Chosica, se evidencia en los resultados que la dimensión y la variable se relacionan 

significativamente con un p valor ,003 y se tiene además un grado de correlación 

positiva muy baja según el Rho spearman, 138. Por el contrario, para Mayta, et al 

(2020) en su investigación no se establece la correlación entre la dimensión 

exclusión – bloqueo social y la variable depresión obteniendo p = 0,098. Espinosa 

et al. (2021) define la dimensión de exclusión social como una agresión que afecta 

el libre desenvolvimiento de los adolescentes, se muestra como un acoso no 

directo, siendo víctimas de discriminación y exclusión de un grupo, entonces 

podemos decir que es un acoso que perjudica el área social y el desarrollo 

interpersonal de los adolescentes. Por otro lado, los adolescentes que son 

rechazados del círculo social y no presentan una integración, tienden a presentar 

síntomas depresivos como el sentimiento de soledad, tristeza, falta de motivación, 

desinterés, así mismo conductas desfavorables como el consumo de sustancias 

tóxicas, bajando con ello su rendimiento dentro de la escuela. 
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Finalmente, el quinto objetivo específico, identificar la relación entre el 

ciberbullying y la depresión en los adolescentes de una I.E del distrito de Chosica, 

podemos mencionar que no se relacionan significativamente ya que cuentan con 

un p valor ,075, y además presenta un Rho spearman ,084. Zambrano y Zambrano 

(2021) realizaron un estudio sobre el ciberacoso en momentos de pandemia y 

definen el ciberbullying como la violencia que se da por medio de las redes sociales 

y señalan que a razón de ello el acoso virtual fue creciendo, esto dado a que se 

utilizan de manera excesiva los medios y plataformas virtuales, como por ejemplo 

para las clases de ese entonces. Asimismo, Braña et. al. (2021) mencionaron que 

el bullying  es el acoso entre pares, en el que sus diversas características forman 

parte de la burla, hoy en día con la globalización y las redes sociales estos 

casos  han aumentado, el intercambio de imágenes y el acoso cibernético, van en 

aumento, lo que demuestra que la vida personal de una persona está más 

expuestas y las principales víctimas son los jóvenes sobre el uso de estos medios 

digitales con el único principio de causar malestar e incomodidad a la  víctima. Por 

ende, los que presentan ciberbullying, por medio de las redes sociales, son 

propensos a las burlas y acosos con palabras ofensivas, suelen tener síntomas 

como conductas antisociales, depresión, falta de empatía, frustración, miedo, 

sentimientos de soledad, intentos de suicidios. 

Se presentaron como limitaciones, la poca información acerca del tema de 

estudio a nivel internacional, esto siendo indagado a mayor profundidad y se logró 

encontrar antecedentes que sean de aporte. Por otro lado, son pocos los 

instrumentos que están validados y que midan las variables para poder ser 

aplicados a la población, siendo un instrumento adaptado y un instrumento nacional 

creado los que se encontraron y fueron utilizados en el estudio.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera. - Se constató que la variable bullying influye en la depresión, en la muestra 

adolescente estudiada. Es así que podemos mencionar que el bullying 

genera daños y consecuencias en la salud mental del adolescente, esto 

ocasionando que pueda presentar depresión 

Segunda. - Se comprobó en la investigación, que la dimensión bullying físico 

repercute en la variable depresión. Esta dimensión por medio de las 

agresiones físicas, causa en el adolescente desequilibrios emocionales y 

genera consecuencias como negativismo, sentimientos de vacío, tristeza, 

irritabilidad, esto conduciendo al estudiante a la depresión. 

Tercera. - Se constató que la dimensión bullying verbal influye parcialmente en la 

variable depresión. El bullying verbal conlleva a que el adolescente tenga 

una salud emocional inestable, lo que provoca que el estudiante se sienta 

incapaz, culpable de lo que hace, limitándolo a realizar sus actividades, 

siendo este un factor alarmante que puede ocasionar el trastorno de la 

depresión. 

Cuarta. - Se evidencio en el estudio que la dimensión bullying psicológico no influye 

en la variable depresión. Los adolescentes que son afectados 

psicológicamente por medio del bullying, son humillados y esto afecta su 

bienestar psicosocial, lo cual no es el caso de muestra de estudio, debido a 

que no existe relación. 

Quinta. - El estudio determinó que la dimensión exclusión social se relaciona 

parcialmente con la depresión. Es decir que los jóvenes que son excluidos 

socialmente, tienen aquellos comportamientos de soledad, deterioro en sus 

habilidades sociales, baja autoestima, pudiendo ocasionar y desarrollar en 

ellos una sintomatología de depresión. 

Sexta. - Se evidenció en la investigación que la dimensión ciberbullying no tiene 

relación con la depresión. El ciberbullying es provocado a través de las redes 

sociales, lo cual, los adolescentes son propensos a las burlas y acosos con 

palabras ofensivas o publicación de fotos. Esto siendo contraria, ya que la 
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muestra estudiada no presenta relación positiva entre la dimensión y la 

variable. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera. - Se recomienda realizar mayores estudios de tipo correlacional 

descriptivo, entre las variables presentadas u afines a las dimensiones 

planteadas con el fin de obtener información amplia y comparar los 

resultados. 

Segunda. - Desarrollar investigaciones amplias en otros grupos etarios como, por 

ejemplo; infantes de educación inicial, primaria, con el objetivo de poder 

detectar la influencia del bullying en la depresión, para así obtener resultados 

y si existe una correlación entre ambas variables. 

Tercera. - Fomentar futuras investigaciones con diferentes grupos poblacionales 

(ejm. extranjeros) con el fin de determinar si existe influencia del bullying con 

la depresión y/o afines con las dimensiones de la variable investigada. 

Cuarta. - Realizar charlas sobre los tipos de bullying y la relación que tienen con la 

depresión, ya que es de importancia conocer cómo afecta a los adolescentes 

en el deterioro de su autoestima y habilidades sociales, reiterando que las 

dimensiones bullying físico, verbal y exclusión social existen en la muestra 

estudiada y así poner en marcha una acción preventiva. 

Quinta. - Propiciar en las I.E realizar talleres o campañas para la población 

estudiantil, con el fin de lograr que los estudiantes tengan conocimiento de 

los factores de riesgo y cómo ayudar a un estudiante que está atravesando 

la problemática de depresión. 

Sexta. - Promover la creación de programas preventivos sobre el bullying y la 

exclusión social en las I.E, con la finalidad de disminuir la problemática 

evidenciada en la institución educativa, la cual, se pueda llegar a un impacto 

positivo en la población del nivel secundario y observar resultados.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Tabla de Operacionalización de variable bullying 

 

Variables de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 
Medición 

 
 
 
 
 
 
 

Bullying 

 
La palabra 
bullying fue 

extendida por el 
año 1970 para 
definirlo como 
una forma de 

maltrato, 
manera 

intencionada, 
que se 

evidencia en el 
ámbito 

educativo entre 
un educando o 
varios de ellos, 

hacia otro 
estudiante que 
se considera la 

persona habitual 
para que lo 
ataquen o lo 

agredan (OMS, 
2019). 

Se evaluó 
descomponiendo 

la variable en 
dimensiones e 

indicadores, por 
medio de la 
escala de 

Bullying, (Toro y 
Plaza, 2011). 

para medir las 5 
dimensiones de 
Bullying (Físico, 

Verbal, 
Psicológico, 

Exclusión Social, 
Ciber Bullying). 
En la Forma B – 
Adolescentes, 
consta de 28 
preguntas. 

 

 
 

FÍSICO 

Amenazas 
Golpes 
Empujones 

 
 

Ordinal 

 
 

VERBAL 

Burlas 
Apodos 
Caricaturizar 

 
 

Ordinal 

 
 
 
 

PSICOLÓGICO 

Conductas 
negativas que 
atacan 
directamente 
la autoestima y 
otras 
habilidades 
sociales 

 
 
 
 

Ordinal 

 
 
 
 

EXCLUSIÓN 
SOCIAL 

 
Marginación 
de las 
actividades 
recreativas en 
el colegio, 
entorno hostil, 
rumores, 
difamación 

 
 
 
 
 

Ordinal 

 
 
 
 

CIBERBULLYING 

 
Inseguridad 
por redes 
sociales 

 
 
 
 
 

Ordinal 



 

 
 

 

Anexo 2: Tabla de Operacionalización de variable depresión 
 

 

Variables de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

 
 
 
 
 
 
 

Depresión 

 
Hollon y Beck 

(1979), definen la 
depresión como 
el síndrome en el 
que interactúan 

diversas 
modalidades: 

somática, 
afectiva, 

conductual y 
cognitiva. 

Se evaluó 
descomponiend
o la variable en 
dimensiones e 
indicadores, a 

través del 
inventario de 
depresión de 

Beck - II (escala 
adaptada), 

(Brenlla, 2009), 
para medir las 2 

dimensiones 
(somático/ 

motivacional, 
cognitivo/ 

afectivo), consta 
con 21 ítems. 

 

 
 
 
 
 
 
 

SOMÁTICO/ 
MOTIVACIO

NAL   
 

           

Dolor de cabeza    

Problemas 
digestivos  

Agitación  

Problemas de 
sueño 

 

Sentimientos de 
tristeza 

Ganas de llorar 

Irritabilidad 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
 

 
 

COGNITIVO
/ AFECTIVO 

 
 

Arrebatos de enojo  

Intentos de suicidio  

Autolesión 

 

Dificultad de 
concentración  

Desinterés en 
temas académicos 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 3: Ficha técnica variable bullying 

 

 

Nombre del test: Escala de Bullying. Versión escolar. (FORMA B) 

Autores: Maximiliano Plaza Quevedo & Rubén Toro Reque. 

Año de aparición: 2011. Revisado y actualizado, 2014. 

Constructo evaluado: Bullying 

Dimensiones: 1. Bullying Físico (FS). 2. Bullying Verbal (VB). 3. Bullying Psicológico (PS). 

4. Bullying Exclusión Social (Ex. S). 5. Bullying Ciber bullying (CB).  

Procedencia: Chiclayo, Perú. 

Materiales: Papel y lápiz.  

Administración: Individual y Colectiva. 

Tiempo de administración: 20 a 25 minutos 

Número de ítems: 28 ítems.  

Puntuación mínima y máxima: La calificación corresponde por cada sub escala, 

llevándose también la suma total de la prueba: Se suma cada ítem de acuerdo a la 

alternativa que marco con un aspa (X) el evaluado. NUNCA (0), POCAS VECES (1) y 

MUCHAS VECES (2). 

Confiabilidad de un estudio realizado con el test: Se trabajó con el estadístico alfa de 

Cronbach, el mismo que dio como resultado niveles altos y muy altos entre sus indicadores. 

(0, 82) FORMA B 

Validez de un estudio realizado con el test: El análisis de contenido fue a través de siete 

psicólogos expertos a quienes se les brindó los objetivos, las instrucciones de la escala, 

así como la estructura psicométrica del presente instrumento. Se elaboró inicialmente 45 

ítems, pero luego del análisis de contenido se consideró 28 ítems. De los cuales 23 

pertenecen a la escala Bullying forma escolar niños (Primaria A) y 28 ítems, es de la versión 

escolar adolescentes (secundaria B). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 4: Ficha técnica variable depresión 

 
Nombre del test: Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II).  

Nombre del test en su versión original: Beck Depression Inventory-Second Edition (BDI-

II).  

Autores: Aarón T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown.  

Autor de la adaptación argentina: Maria Elena Brenlla, en colaboración con el 

Departamento de I+D de Pearson Clinical and Talent Assessment España: Fréderiqu 

Vallar, Elena de la Guía y Ana Hernández.  

Editor del test en su versión original: NCS Pearson, Inc. (U.S.A.) 

Editor de la adaptación argentina: The Psychological Corporation, USA 

Fecha de publicación del test original: 1996 

Fecha de la publicación del test en su adaptación argentina: 2006 

Fecha de la última revisión del test en su adaptación argentina: 2009  

Constructo evaluado: Depresión  

Objetivo: Detectar y evaluar la gravedad de sintomatología depresiva.  

Área de aplicación: Psicología clínica, forense y Neuropsicología  

Materiales: Papel y lápiz.  

Administración: Individual y Colectiva.  

Tiempo de administración: 5 a 10 minutos 

Número de ítems: 21 ítems.  

Puntuación mínima y máxima: 0 - 63. Niveles: 0-13, mínima depresión; 14-19, depresión 

leve; 20-28, depresión moderada; y 29-63, depresión grave.  

Confiabilidad de un estudio realizado con el test original: Una alta consistencia interna 

del BDI-II tanto en muestras clínicas como no clínicas, obteniendo un coeficiente alfa de 

0,92. 

Confiabilidad de un estudio realizado con la adaptación argentina: Los coeficientes 

son elevados (superiores a 0.85) y similares a los obtenidos en los estudios internacionales 

con la versión original del BDI-II.  



 

 
 

Anexo 5: Instrumento variable Bullying 



 

 
 

Anexo 6: Instrumento variable Depresión 

 

  



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 7: Autorización del autor del instrumento de la variable Bullying 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 8: Autorización de la autora del instrumento de la variable Depresión 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 9: Autorización del director de la I.E para poder aplicar los 

instrumentos de bullying y depresión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 10: Fut realizado en secretaria de la dirección de la I.E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 11: Consentimiento informado del apoderado entregado a los padres 

de familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 12: Asentimiento informado entregado a los adolescentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Anexo 13: Evaluación por juicio de expertos  



 

 
 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 14: Tabla de la confiabilidad de los instrumentos 

 

 
 

Coeficiente  

Alfa (α) 

N de elementos 

BULLYING 0.812 28 

 

DEPRESIÓN 

 

0.924 

 

21 

 

 

Anexo 15: Tabla niveles de Bullying 

 

Niveles f % 

Muy Bajo 410 91% 

Bajo 32 7% 

Moderado 7 2% 

Alto 1 0% 

Total 450 100% 

 

 

Anexo 16: Tabla niveles de depresión 

 

Niveles f % 

Mínima 204 45% 

Leve 99 22% 

Moderada 88 20% 

Grave 59 13% 

Total 450 100% 

  



 

 
 

Anexo 17: Tabla prueba de normalidad 

 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Cuestionario de 

Depresión 

,095 450 ,000 ,941 450 ,000 

Cuestionario de Bullying ,172 450 ,000 ,801 450 ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 18: Informe de revisión del comité de ética 

 

  



 

 
 

 

Anexo 19: Certificados de conducta responsable 



 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

Declaratoria de Autenticidad del Asesor 

 
Yo, APARCANA ISLA FELIX ORLANDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR 

VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "BULLYING Y DEPRESIÓN EN 

LOS ADOLESCENTES DE UNA I.E DEL DISTRITO DE CHOSICA, 2023", cuyos autores 

son  TICLAYAURI  ESTANISLAO  ALEXANDRA  DANIELA,  LLALLICO  QUIÑONEZ 

STEPHANIE MELISSA, constato que la investigación tiene un índice de similitud de 

20.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido 

realizado sin filtros, ni exclusiones. 

 
He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no 

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para 

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo. 

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo 

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad 

César Vallejo. 
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