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RESUMEN 

La presente investigación se basa sobre la propuesta urbano arquitectónica de un 

Centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo de la ciudad de Huaraz, para 

lo cual realiza el estudio de la realidad problemática y antecedentes de estudio a nivel 

mundial, latinoamericano y nacional,con fundamentación en las teorías del deporte 

de competencia, de la accesibilidad y entorno, y de la educación física del paisaje 

y deportes. Su objetivo principal es el diseño urbano arquitectónico y susespecíficos 

son elaborar un marco teórico según el planteamiento del problema, elaborar los 

instrumentos según la recolección de datos para el campo, procesar toda 

información resultante a través del análisis y sistematizaciones, para finalmente 

elaborar un diagnóstico de un centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo 

de la ciudad de Huaraz. 

Palabras clave: Centro de alto rendimiento, desarrollo deportivo, deporte de 

competencia, accesibilidad y entorno, educación física. 
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ABSTRACT 

The This research is based on the urban architectural proposal of a high 

performance center for the sports development of the city of Huaraz, for which the 

study of the problematic reality and background of study at the global, Latin 

American and national level, based on the theories of competitive sport, accessibility 

and environment, and physical education of the landscape and sports. Its main 

objective is the urban architectural design and its specifics are to develop a 

theoretical framework according to the problem statement, develop instruments 

according to the data collection for the field, process all resulting information through 

analysis and systematization, to finally develop a diagnosis of a high performance 

center for sports development in the city of Huaraz. 

Keywords: High performance center, sports development, competitive sports, 

accessibility and environment, physical education. 
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I. INTRODUCCIÓN

El deporte a nivel internacional es una actividad primordial para mantener la

buena salud del hombre, aportando su bienestar y desarrollo a lo largo de su 

formación, después de la pandemia COVID 19 cada vez más se reconoce su 

importancia y sobre todo en un mundo donde es necesario nuevos espacios 

deportivos para la convivencia y el progreso sostenido de su comunidad, las labores 

deportivas que las personas desempeñan para satisfacer sus necesidades, dependen 

de varios factores; como su edad, medio cultural y medio ambiental. 

En Latinoamérica hablar de deporte es hablar de futbol, con figuras muy 

representativas presentes en las grandes ligas también resaltan las hinchadas por su 

pasión y entrega fieles a sus clubes, pero también destacan los actos de violencia 

que siempre acompañan grandes partidos de futbol, son problemas sociales que 

acompañan al desarrollo deportivo en nuestro continente. El deporte también puede 

presentarse como una gran situación para regenerar no solo estilos de vida y 

bienestar físico, sino que también puede apoyar de manera significativa la educación 

de los que lo practican, instalando valores básicos para la convivencia en comunidad. 

Como gran ejemplo tenemos las academias de futbol para personas con bajos 

recursos enfocadas principalmente en niños que viven en condiciones precarias, de 

esta manera el apoyo de algunas organizaciones para sostener las necesidades 

básicas y promover la educación a través de becas. 

En el Perú, el principal problema a nivel nacional es el déficit de espacios deportivos, 

ya sea por problemas sociales, contaminación, corrupción, desigualdad social y 

principalmente por un crecimiento y desarrollo urbano no planificado, todo esto trae 

como consecuencia la decadencia de las maneras de vivir de su comunidad. Por tal 

motivo es importante desarrollar propuestas arquitectónicas relacionadas a la 

recreación, y de esta forma, tener un impacto positivo en la calidad de convivencia de 

su comunidad. 

En la provincia de Huaraz, existe un déficit de áreas de recreación y esparcimiento, 

debido a una mala planificación y al poco interés de sus autoridades. La ciudad ha 

experimentado a través del tiempo un crecimiento de la población, el cual ha exigido 

la modernización y la creación de nuevas instalaciones deportivas, sin embargo, 

Actualmente, se observa que la ciudad tiene una cantidad limitada de áreas 
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disponibles de recreación deportiva como, por ejemplo: El parque Perú, Pro Ornato 

Huarupampa, Sport soledad, y algunas losas deportivas, donde su capacidad es 

limitada y no abastece la demanda de la población, los ambientes no son los 

apropiados para el desempeño adecuado de sus funciones, como resultado, la gran 

parte de la población no pueden dedicarse por completo a las actividades deportivas 

y de ocio. También se evidencia cierto desinterés de nuestras autoridades 

municipales respecto al desarrollo deportivo, en el plan de desarrollo urbano 2004- 

2014 se planifico un parque deportivo infantil en el barrio de pedregal alto, el cual 

nunca se logró construir debido a la informalidad de los pobladores que invadieron 

esta zona, y las autoridades no hicieron nada al respecto, esto deja en muestra la 

falta de preocupación por nuestras autoridades en hacer respetar los planes de 

desarrollo urbano de nuestra ciudad, entonces podemos decir que la ciudad está 

creciendo de manera desordenada y está dejando de lado espacios importantes para 

el desarrollo deportivo de su población. Por lo tanto, podemos confirmar el problema 

del título: Se observa en la ciudad Huaraz, sector Quinuacocha, una plataforma 

deportiva con rajaduras, también una deficiente conectividad con su entorno y 

espacios deportivos limitados, también observamos una laguna abandonada y 

ocupación indebida; debido al deficiente drenaje pluvial con el que cuenta el campo 

deportivo afectando la seguridad de los usuarios y además del cerco perimétrico 

limitante que se puede observar en la Av. Confraternidad Internacional Oeste y 

también se aprecia estructuras metálicas oxidadas y presencia de aguas empozadas 

verdes y la presencia del batallón de infantería militar; ocasionando actividad 

deportiva limitada, peligrosa y débil representatividad y conflicto en los usos urbanos; 

teniendo como consecuencia el deterioro del desarrollo deportivo recreativo; teniendo 

como propósito final la degradación del desarrollo deportivo recreativo. 

Después de todo lo dicho se expresa la formulación del problema de la siguiente 

manera. ¿Como la propuesta arquitectónica urbana de un centro de alto rendimiento 

contribuirá al desarrollo deportivo de la ciudad de Huaraz?, Por consecuencia nos 

lleva a determinar la importancia y justificación de la investigación de los ámbitos: 

científico, social y urbana lo cual procedemos a profundizar. 

Científica, La finalidad central del estudio presentado es demostrar científicamente la 

naturaleza del movimiento como una forma importante de organizar la actividad física 

humana. (Kurys 2015) 
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Social, Una necesidad ocupacional comprobada puede requerir una mejora a largo 

plazo del rendimiento deportivo a expensas del desarrollo gradual de mecanismos 

que satisfagan la necesidad. (Niyasova 2014) 

Económico, Para disminuir las diferencias de acceso a la actividad física, la política 

debe centrarse en la prestación de servicios deportivos destinados a eliminar las 

barreras a la actividad física, especialmente las barreras sociales, económicas e 

individuales. (Salmi 2023) 

En cuanto a la hipótesis esta confirma que: deberá producir un ejemplo teórico de 

análisis de valoración del crecimiento deportivo deteriorado; asentado en las teorías 

del deporte de competencia, de la accesibilidad y entorno y la educación física del 

paisaje y deportes; incorporadas por los instrumentos de análisis de construcciones 

inadecuadas para el clima de la localidad, como muestra de la carencia de 

mantenimiento de los recintos y de la ocupación indebida; seguidas de 

sistematizaciones de la actividad deportiva limitada, de la contaminación ambiental y 

de la distorsión urbana; Esto nos permite refinar nuestro modelo analítico según el 

tipo de discapacidad motora. Entonces es posible identificar los deportes afectados 

por la plataforma deportiva defectuosa, los tipos de accesibilidad y entorno de los 

espacios públicos inaccesibles e insalubres, los tipos de educación física del paisaje 

y deportes del área ocupada afectada, los tipos de construcciones inadecuadas para 

el clima de la ciudad, los tipos de falta de mantenimiento de las instalaciones y las 

clases de ocupación indebida; así como también entender las configuración de los 

modelos de actividad deportiva limitada, de la contaminación ambiental y de la 

distorsión urbana; de esta manera crear un planteamiento de recinto deportivo para 

el óptimo desempeño deportivo de la comunidad. En cuanto al objetivo general de la 

investigación es la sugerencia de un proyecto de carácter arquitectónico urbano de 

un centro de alto rendimiento para el mejoramiento deportivo. Con los objetivos 

específicos de identificar tipologías y afectaciones, producir estructuras de los 

defectos detectados, y, finalmente, poder proponer un ejemplo de estudio de las 

clases de deterioro en el desarrollo deportivo de alto rendimiento del sector antes 

mencionado. 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

La investigación incluyó cuatro proyectos análogos que sirven de referencia, cuyos 

resúmenes se encuentran en anexos. A continuación, presentamos las siguientes 

bases teóricas: 

Como primera teoría tenemos la teoría del deporte de competencia, trata de 

mostrar el papel clave del deporte en la política deportiva, es importante utilizar el 

deporte como un medio para adaptarse al cambio con el fin de promover el deporte 

entre los participantes en el desarrollo, mejorar la salud y el bienestar, la cohesión 

social y el desarrollo. con la política deportiva para promoverlo. La presencia de la 

población contribuye al éxito de los objetivos generales de progreso del país. 

Básicamente, los deportes de alto nivel se promueven bajo el supuesto de que 

participar en actividades deportivas automáticamente trae beneficios para la 

salud. Esta conjetura nos presenta tres justificaciones teóricas a trabajar: 
• Implementar políticas de desarrollo deportivo 

• Fomentar la cohesión y desarrollo social 

• Promover los deportes dentro de las agendas comunales 

Los tres motivos anteriores representan su significado y relevancia en el empleo de 

la teoría de la renovación urbana a la promoción del desarrollo deportivo, 

(Mukaruzima, 2023). 

Continuando con las bases teóricas tenemos a la teoría de la accesibilidad y el 
entorno, Las bases son las noticias sobre los centros deportivos y la evolución de 

la situación, desarrollando mecanismos innovadores para mejorar la disponibilidad 

de las instalaciones deportivas. Estos componentes accesibles mejoran el acceso 

y hacen que los deportes sean más eficientes. 

Esta teoría cuenta con tres fundamentos teóricos a producir: 

• Desarrollo de mecanismos innovadores. 
 

• Innovación integral de las políticas de inclusión. 
 

• Evolución de los centros deportivos. 
 

Los tres motivos anteriores representan su significado y relevancia en el empleo de 

la teoría de la renovación urbana a la promoción del desarrollo deportivo, (García, 

2023). 
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Como tercera y última teoría tenemos la teoría de la educación física del paisaje 
y deportes, se muestra como una forma de crecimiento socialmente orientado de 

la ciudad, tratamos de descubrir las características específicas del equipamiento 

diseñado para crear oportunidades deportivas y de movimiento en el paisaje. Los 

espacios deportivos y paisajísticos deportivos están diseñados para ser 

visualizados y posicionados como entornos espaciales funcionales simulados 

basados en los principios de seguridad ecológica y funcionalidad. 
• Ampliar la funcionalidad de las instalaciones deportivas. 

 
• Formar un nuevo sistema de valores deportivos. 

 
• Situar la arquitectura paisajística en el contexto del deporte en un entorno 

ecológico seguro. 

Las tres razones anteriores describen la importancia y relevancia de utilizar la 

conjetura de la regeneración urbana para promover el mejoramiento deportivo. 

(Terentyev, 2021). 

Los conceptos del enfoque teórico de este capítulo se basan en los conceptos 

necesarios para el trabajo de investigación.: 

• Centro deportivo, Instalaciones para el progreso deportivo de atletas 
calificados. estadio como esfera pública (Guschwan, 2014) 

• Alto rendimiento, exigencia máxima sobresaliente del común. entrenamiento 
interválico de alta intensidad (Eater, 2023) 

• Desarrollo deportivo, Desempeño óptimo de la práctica deportiva para lograr 
su máximo potencial. 

• Actividad deportiva limitada, practica deficiente de alguna disciplina deportiva, 
afectando negativamente el rendimiento y el progreso del deportista. 

• Distorsión urbana, alteración del paisaje de una ciudad o de un entorno urbano. 

• Contaminación ambiental, Degradación y alteración negativa del medio 
ambiente a consecuencia de las actividades humanas. 

• Espacios públicos, lugar de libre acceso para el disfrute de toda la población. 

• Inaccesibles, lugar que no cuenta con un adecuado acceso para los usuarios. 

• Insalubres, entornos o condiciones que provocan daños perjudiciales a la salud. 

• Deterioro del desarrollo deportivo recreativo, obstrucción o debilitamiento del 
desempeño de disciplinas deportivas y recreativas en una comunidad. 
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III. METODOLOGÍA 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
El diseño investigativo exhibió una clasificación cualitativa, específica e 

importante. Al ser cualitativa, permitió comprender y analizar la situación actual a 

través de diversos métodos, incluyendo la percepción visual, la compilación 

numérica y el examen teórico. Esto facilitó una comprensión profunda de la realidad 

contemporánea. La investigación se centró en la explicación de la actualidad, 

abordando las complejidades y matices presentes en los datos recogidos. Además, 

el enfoque cualitativo permitió explorar la realidad desde una perspectiva crítica. 

Esta perspectiva fue esencial, ya que se necesitó examinar la realidad tal como se 

presenta, reconociendo que su naturaleza es manipulada, diferente, holística y 

divergente. Este examen crítico ayudó a identificar las áreas que necesitaban 

cambio y ajuste, proporcionando un diagnóstico claro de las cuestiones a abordar. 

El diseño investigativo también fue propositivo, lo cual resultó ser extremadamente 

positivo. Este enfoque permitió desarrollar procedimientos y pasos claros para 

resolver problemas específicos. Al adoptar un enfoque propositivo, la investigación 

no solo diagnosticó problemas, sino que también propuso soluciones concretas y 

viables. Esto incluyó la identificación de metodologías adecuadas para abordar los 

problemas diagnosticados y la formulación de estrategias para implementar 

soluciones efectivas. Entonces podemos resumir que el diseño investigativo 

cualitativo proporcionó una comprensión detallada y crítica de la realidad actual, 

permitiendo tanto la identificación de problemas como la proposición de soluciones 

prácticas. Este enfoque integral, que abarcó desde la percepción visual hasta la 

implementación de estrategias propositivas, asegurando que la investigación no 

solo describiera la realidad, sino que también contribuyera activamente a su mejora. 
 
 

 
Figura 1. Técnica de facto -percepción 
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También se debe mencionar que la estructura progresiva moderna no fue 

analizada como un subsistema de señales que condujera a una adecuada 

formalización y ordenamiento en un subsistema relacionado con la dialéctica y la 

jerarquía. Este análisis faltante dejó un vacío en la comprensión de cómo diferentes 

componentes estructurales interactúan y se organizan para formar un sistema 

cohesivo y funcional. Sin este entendimiento, cualquier intento de mejorar o ajustar 

la estructura resultó incompleto y potencialmente ineficaz. Sin embargo, un nuevo 

subsistema de indicadores bien observables comenzó a identificar las 

peculiaridades de la conexión dinámica entre teoría y práctica. Este subsistema 

emergente permitió a los investigadores comenzar a mapear y entender mejor 

cómo las teorías abstractas podían aplicarse de manera práctica y cómo las 

prácticas observadas podían retroalimentar y ajustar las teorías existentes. Este 

proceso de identificación fue crucial, ya que proporcionó un marco más claro y 

tangible para evaluar y mejorar la interacción entre teoría y práctica. Como 

resultado de esta nueva perspectiva, el problema pudo describirse como una serie 

de múltiples subsistemas que permitían mediciones observables específicas en el 

mundo real. Esta nueva descripción ofreció un enfoque más detallado y matizado 

de los problemas, permitiendo mediciones más precisas y relevantes que reflejaban 

mejor la complejidad del mundo real. Esto fue un avance significativo en la 

capacidad de los investigadores para realizar evaluaciones y análisis más precisos 

y basados en datos. No obstante, en esta ocasión, el enfoque de investigación 

resultó ser problemático y con deficiencias. Aunque se lograron avances en la 

identificación de subsistemas y en la capacidad para realizar mediciones más 

precisas, el enfoque global aún presentaba varias limitaciones. Estas deficiencias 

incluyeron una falta de integración completa de los subsistemas identificados y una 

insuficiente consideración de cómo estos subsistemas interactúan entre sí de 

manera holística. En consecuencia, a pesar de los avances, el enfoque de 

investigación no logró abordar plenamente todas las complejidades del problema, 

lo que dejó espacio para futuras mejoras y ajustes en la metodología utilizada 

(Vargas, 2016). 
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SUBSISTEMA 04 desarrollo deportivo deteriorado 

 
 

 

construcciones inadecuadas para el clima de la 
ciudad 

 
falta de mantenimiento de las instalaciones 

 
 

ocupación indebida 

 
actividad deportiva limitada 

 
 

contaminación ambiental 

 
 

 

 
distorsión urbana 

 
 

 

 

 
 

Figura 2. Subsistemas del objeto de estudio 
 
 

El carácter metodológico central era que la actividad no se relacionaba con la parte 

metodológica activa, cuyo principal valor era la regresión del desarrollo deportivo. 

Este enfoque metodológico particular destacaba porque, en lugar de impulsar el 

avance y la mejora en el ámbito deportivo, parecía más bien orientado a evaluar y 

comprender los retrocesos y las dificultades en el desarrollo de los atletas y 

programas deportivos. Dado que se trataba de una máquina, me referí a los bucles 

que verificaban el cambio para asegurarme. Estos bucles operaban como 

mecanismos de control y retroalimentación dentro del sistema, revisando 

continuamente las variaciones y ajustes necesarios para mantener el equilibrio y la 

funcionalidad del sistema. A través de estos ciclos de verificación, se podía 

identificar y corregir cualquier desviación o anomalía que afectara el desempeño 

esperado. Su continuidad se confirmó en el margen final. Esto significaba que, al 

final del proceso, se pudo verificar que el sistema mantenía una estabilidad y 

operatividad adecuadas. Los bucles de verificación jugaron un papel crucial en 

área ocupada afectada 

espacios públicos inaccesibles e insalubres 

deficiente plataforma deportiva 

 
SUBSISTEMA 01 

 
SUBSISTEMA 03 

 
SUBSISTEMA 02 
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garantizar que, a pesar de los desafíos y retrocesos observados en el desarrollo 

deportivo, el sistema en su conjunto continuara funcionando de manera coherente 

y efectiva. Este enfoque metodológico, aunque centrado en la regresión y los 

desafíos, permitió una comprensión más profunda y detallada de los elementos que 

necesitaban atención y mejora para asegurar la sostenibilidad y el progreso a largo 

plazo. 
 

 
Figura 3. triadas dialécticas o Bucles de causa-efecto-causa 

 
 

El proceso de estudio se inició mediante la aplicación de un método para resolver 

problemas o un modelo de problema, el cual se desarrolló de manera simultánea 

como un modelo teórico-práctico. Este enfoque permitió abordar las cuestiones 

desde una perspectiva tanto conceptual como aplicativa, facilitando una 

comprensión más integral del problema en cuestión. A medida que el estudio 

avanzaba, el modelo teórico-práctico evolucionó gradualmente hacia un ejemplo 

práctico del proyecto. Este proceso de evolución fue esencial, ya que permitió la 

validación de teorías a través de su aplicación práctica, asegurando que las 

soluciones propuestas fueran viables y efectivas en un entorno real. finalmente, 

este ejemplo práctico del proyecto se consolidó como el proceso final de 

investigación. La consolidación implicó una serie de etapas rigurosas de verificación 

y refinamiento, asegurando que el proyecto no solo resolviera el problema original, 

sino que también proporcionara un marco robusto y replicable para futuros estudios. 

Este enfoque meticuloso y evolutivo permitió que el proceso de investigación 

culminara en resultados sólidos y aplicables, contribuyendo significativamente al 

avance del conocimiento en el campo estudiado. 
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Figura 4. Desarrollo del ejemplo de problemas y elaboración del ejemplo teórico. 
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Figura 5. Desarrollo del ejemplo teórico y creación del ejemplo teórico-práctico. 
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Figura 6. Creación del modelo teórico-práctico y desarrollo del ejemplo aplicativo. 
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3.2. Matriz de categorización, categorías y subcategorías 
Tabla 01. 

“Centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo de la ciudad de Huaraz, Ancash 2023“ 
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

Variable 
generadora 

Categoría de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional Categorización Subcategorización Escala Instrumento 

 
Plataforma deportiva con 

 
 
 
 
 
 
 

Es el declive 
gradual de las 

 
 
 
 

Nos ayuda a 
comprender y 
procesar las 
transformaciones 
experimentadas 
en la ciudad en 

Deficiente plataforma 
deportiva 

 
 

Espacios públicos 
inaccesibles e insalubres 

rajaduras 
 

 

Deficiente conectividad con su 
entorno 

Espacios deportivos limitados 

Laguna abandonada 

 
 
 
 

Desarrollo 

 
 
 
 

Deterioro del 
desarrollo 

condiciones 
deportivas en la 
ciudad, 
la situación se 
deriva de la falta 
de atención en el 

los aspectos 
relacionados 
al deporte 

Área ocupada afectada Ocupación indebida del parque 
 
 

Deficiente drenaje pluvial 
Construcciones inadecuadas Cerco perimétrico limitante 

 
 
 
 

Nominal 

 
 

Registro de 
observación, 

análisis visual, 
gráfico, deportivo deportivo mantenimiento de    cartográfico y 

las instalaciones 
deportivas. y 

 
Estructuras metálicas oxidadas Falta de mantenimiento de las     

documental, 
entrevistas. también por una 

disminución en la 
participación por 

instalaciones Presencia de aguas empozadas 

parte de las 
autoridades. Ocupación indebida Presencia del batallón de 

infantería militar 
 

Plataforma deportiva alterada Alteraciones deportivas 
 

Espacios públicos alterados Alteraciones de espacios 
públicos 

 

 
 
Marco de categorización de variable independiente 

Perfil urbano alterado Alteraciones del perfil urbano 
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Matriz de categorización de la variable dependiente 
 
Tabla 02. 

 

“Centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo de la ciudad de Huaraz, Ancash 2023“ 
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

Variable 
Transformadora Categoría de estudio Definición 

conceptual 
Definición 

operacional Indicadores Escala Instrumento 

     
Teoría del deporte de competencia 

  

   La propuesta requiere 
brindar entrenamiento 

de alto nivel a atletas en 
su preparación para 

competiciones de élite. 
Esto se mide por la 
disponibilidad de 
instalaciones y 

equipamiento, la 
presencia de personal 

técnico altamente 
calificado, la 

implementación de 
programas de 
entrenamiento 
específicos y 

personalizados, el 
acceso a servicios 

médicos y de 
recuperación y los 

resultados deportivos 
obtenidos por los atletas 
entrenados en el centro. 

 
 

 
Teoría de la accesibilidad y entorno 

  

 
Instalaciones 

especializadas que 
brindan el entorno y 
recursos necesarios 

para apoyar el 
entrenamiento 

profesional de atletas 
de élite, con el 

objetivo e maximizar 
su rendimiento en 
competencias de 
primera categoría 

deportiva. 

Esta propuesta se 
presenta como 

articulador de las 
conexiones 
dinámicas, 

funcionales y con las 
teorías; teoría del 

deporte de 
competencia, teoría 
de la accesibilidad y 
entorno, teoría de la 
educación física del 
paisaje y deportes. 

Teoría de la educación física del 
paisaje y deportes 

  

 Análisis del tipo de construcciones 
  inadecuadas 

  
Entrevistas. 

Análisis fotográfico, 
Registro de 

observación, 
representación 

gráfica, cartografía, 
documentación.. 

Centro de Alto 
Rendimiento 

Análisis de los tipos de falta de 
  mantenimiento 

 
Nominal 

 Análisis de los tipos de ocupación 
indebida    

 

 Sistematización de la actividad 
deportiva limitada    

  

   Sistematización de la contaminación 
ambiental    

  

   Sistematización de la distorsión 
urbana 

  

Marco de categorización de variable dependiente 
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3.3. Escenario de estudio 
 

Como contexto urbano el diseño propuesto se relaciona con varios equipamientos 

cercanos y vías principales en los lados este y sur, siendo de gran importancia para el 

desarrollo del distrito y la ciudad, siendo esencial para mejorar el bienestar general de 

sus pobladores. Los equipamientos cercanos son; El colegio Sagrado corazón de Jesús, 

La municipalidad distrital de independencia, el Hotel Huascarán, La I.E. Mariscal Toribio 

de Luzuriaga, La Iglesia N. S. S. C. de Jesús, La clínica San Pablo, el Mercado de 

Independencia, I.E. Simón Bolívar y el Colegio Integral y algunos parques cercanos al 

terreno. 
 

Figura 7. Accesibilidad 
 
El uso de suelos de la ciudad correspondiente a la ciudad se configura de la 

siguiente manera; el suelo urbano ocupa un total de 1044.5 ha, siendo el 57% el 

área destinada para uso residencial, mientras que un 16% se destina al uso 

comercial, un 5% al sector salud, 10 % de destina a educación y 12% a áreas de 

recreación. 
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Figura 8. Uso de suelos 

La estructura urbana de Huaraz se caracteriza por tener forma de damero, siendo 

un detalle típico de la herencia española, con el tiempo esta forma fue cambiando 

y el resultado actual es la estructura definitiva con la que cuenta. 

Figura 9. Estructuración urbana 
 
El sistema vial en Huaraz es caótico debido a la falta de planificación y al gran 

crecimiento de la ciudad, no se planificaron vías continuas, en algunos casos las 

vías son angostas, la ciudad también cuenta con amplias avenidas, vías arteriales 

y vías colectoras. 
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Figura 10. Vías principales de la ciudad 

 
En el contexto ambiental Identificamos tres puntos claves: 

El clima de Huaraz es de altura y es templado, caracterizado por días secos y 

soleados y noches frías. La temporada de precipitaciones pluviales dura de 

noviembre a marzo, mientras que el "verano andino" dura de abril a octubre. La 

temperatura anual media varía de 7,1 a 17 °C, y las máximas absolutas pueden 

superar los 23,9 °C. En las zonas altas del distrito de Independencia las variaciones 

diurnas son más llamativas. 
 

Figura 11. Asolamiento 
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El aire que viene del oeste es seco y frío, por lo que contiene poco vapor de agua. 

Las masas de aire del este son más cálidas y contienen más humedad. Las nubes 

se forman fácilmente y, por tanto, la línea de nieve es más alta. Sin embargo, la 

cantidad de precipitaciones es mayor durante diciembre, enero y febrero, lo que 

explica el mayor desarrollo de los glaciares en las laderas orientales de las 

Montañas Blancas. 

Figura 12. Vientos en dirección de sur a norte 
 

El terreno se encuentra ubicado en Independencia, un distrito adjunto a la 

provincia de Huaraz la cual cuenta con 12 distritos, siendo los más resaltantes por 

la cantidad de población los distritos de Independencia, Jangas, Huaraz y Tarica. 

La provincia pertenece al departamento de Ancash, la población es de 163, 936 

residentes, y su densidad poblacional es de 65,76 hab./km2, es considerada la 

segunda ciudad con mayor ciudadanía del departamento de Ancash. El distrito de 

Independencia cuenta con 61 000 habitantes. Según datos del INEI al 2017. Tras 

el crecimiento de residentes en los últimos años se muestra la carencia de acceso 

a espacios de recreación activa en la ciudad, esto refleja la carencia de 

equipamientos para desarrollar la práctica deportiva. 
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Figura 13. Ubicación distrito de Independencia – Huaraz. 

 

La zona a intervenir se encuentra en el distrito de Independencia, Huaraz y cuenta 

con un área total de 87,613.30 m2 y 1,341.66 ml. de perímetro. 

Departamento de AncashProvincia de Huaraz 

Distrito de Independencia 

DIRECCIÓN: Se encuentra situado hacia el lado este con la avenida Confraternidad 

Internacional Oeste, ypor el lado sur con el Jr. Prolongación Libertadores. 
 

Figura 14. Plano de ubicación del terreno 
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Mencionando la topografía del terreno, El terreno es de topografía accidentada, 

con áreas de riesgo por sus pendientes pronunciadas en el lado oeste, Posee un 

suelo de composición mixta, con características que se encuentran entre los suelos 

arenosos y arcillosos. y también rocosos cerca al rio. La zona es muy dispareja, por 

esta razón, en el plano altimétrico se pueden observar numerosas curvas de nivel 

en el área mencionada. 
 
 

Figura 15. Topografía 
 
 
El terreno tiene una morfología irregular, esta forma se debe a su configuración 

no convencional por encontrarse al lado del rio y por contar con una topografía 

accidentada. 

Se dispone de la siguiente manera; por el norte limita con el Barrio de Quinuacocha, 

por el este con la Av. Confraternidad Internacional Oeste, por el lado sur con el Jr. 

Prolongación Los Libertadores, y por el lado oeste colinda con el río Santa. Su área 

es de 87,613.30 m2. El perímetro es de 1,341.66m. 
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Figura 16. Morfología del terreno 
 
La viabilidad y la accesibilidad del área son altamente favorables debido a que 

se encuentra al lado de una avenida principal de doble vía, por lo tanto, favorece 

su acceso vehicular y peatonal. El segundo acceso se da por el Jirón Prolongación 

Los Libertadores. 
 

Figura 17. Accesibilidad y viabilidad 
 
En relación con el entorno la propuesta se encuentra ubicada en un lugar 

privilegiado con un paisaje natural por el lado oeste y frente al rio Santa ayuda al 

proyecto a mimetizarse con la naturaleza, eso nos permitirá resaltar los visuales 

desde cualquier parte del proyecto, además se ubica dentro de la ciudad esto 

permitirá un fácil y rápido acceso, la vía principal de acceso con la que cuenta es 

amplia y de doble vía, esto facilitara un adecuado flujo de los usuarios. 
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Los parámetros urbanísticos son elementales para cualquier intervención en la 

ciudad, de esta manera se cumple con los planes de desarrollo urbano establecidos 

por los municipios. Para el presente proyecto, el terreno de Quinuacocha es 

considerado un área de recreación publica y presenta las siguientes características. 

Figura 18. Parámetros 

3.4. Participantes 

Las características de la población involucrada son las siguientes: 

• Deporte de competencia afectado por la deficiente plataforma deportiva.

• Accesibilidad y entorno de los espacios públicos inaccesibles e insalubres.

• Educación física del paisaje y deportes del área afectada.

• Construcciones inadecuadas para el clima de la ciudad.

• Falta de mantenimiento a las instalaciones deportivas.

• Ocupación indebida por parte del cuartel militar.

El tipo de usuario principal del proyecto es el deportista, teniendo también 

protagonismo los entrenadores, personal técnico, personal médico y administrativo, 

también se considera la participación del público en general. 
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Tabla 03. 

Usuarios y sus Necesidades 
Requerimiento Actividad Usuario Espacio 

Recibimiento 
Atender al 
público en 
general 

Deportistas y público en 
general Servicios complementarios 

Administrar 

Desarrollar y 
coordinar los 

programas 
deportivos, 

capacitaciones, 
gestión 

financiera. 

Gerente, secretaria, 
administrador, contador, 

empleados y visitantes 
Zona administrativa 

Esparcimiento 

descanso físico y 
mental mediante 
actividades de 

relajación. 

Deportistas, Entrenadores, 
personal técnico y público 

en general 
Áreas verdes 

Alimentar 

Alimentar con 
una dieta 

adecuada para 
deportistas. 

Deportistas, entrenadores, 
personal técnico Zona de alimentación 

Rehabilitar 

Sesiones de 
ejercicios o 

masajes para la 
recuperación 

física. 

Deportistas y entrenadores Zona Médica 

Capacitar 

Talleres 
formativos, 
reuniones 
grupales y 
proponer 

estrategias 

Deportistas, entrenadores y 
personal técnico Zona Educativa 

Control y 
Mantenimiento 

Control del 
equipamiento, 

limpieza y control 
del almacén. 

Personal encargado Zona de Servicios Generales 

Entrenar 

Entrenamiento 
deportivo por 

cada especialidad 
deportiva 

Atletas de las diferentes 
disciplinas deportivas Zona deportiva 

Tipos de usuario y sus requerimientos 
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Las necesidades urbano – arquitectónicos, que requiere la zona son muchas, 

resaltando mejorar el tránsito peatonal con veredas más amplias, debido a que la 

vía principal de acceso es una vía altamente transitada por vehículos de carga 

pesada presenta un gran riesgo para el peatón y personas con discapacidad. La 

falta de mantenimiento de las vías es otro punto importante a mejorar. 
 

 
Figura 19. Veredas y vías deterioradas 
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Programa arquitectónico 
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Figura 20. Componentes de la programación arquitectónica 
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Los estudios recopilados sobre equipos e instrumentos se estructuran en una matriz 

lógica que distingue entre variables independientes y dependientes. para esta 

investigación son los siguientes: 

Entrevista, Este mecanismo se adaptó al alto nivel de administración del municipio, 

que ve el proyecto y la parte deportiva en la ciudad de Huaraz. 

Ficha de Observación, Su propósito es reflejar la situación de la tipología de 

proyectos relacionados con el deporte en la ciudad de Huaraz. 

Análisis Gráfico, Esta estrategia es esencial para examinar las condiciones de la 

ciudad de Huaraz. 

Análisis Cartográfico, Este instrumento nos ayuda a analizar la relación entre los 

elementos de Huaraz, y se debaten Las métricas particulares de la matriz lógica que 

representan esas variables. 

Análisis Fotográfico, Esta técnica visual especial se utiliza para enfocarse en 

los problemas de Huaraz. Del mismo modo, en relación con lo anterior, los 

indicadores permanecen interconectados y exactos dentro de la matriz lógica 

de variables. 
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3.6. Procedimiento 
Se realizó una evaluación detallada, comprendiendo y valorando de acuerdo a las necesidades específicas del indicador. Se empleó 

el recuento para determinar las cantidades totales o proporcionales según fuera necesario: 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 
 
 

 
Figura 21. Matriz lógica de investigación para el análisis de los diversos tipos de desarrollo deportivo en la ciudad de Huaraz 
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3.7. Rigor científico 
Estos principios resaltan la importancia de la precisión, aspectos que se consideran de la 

misma manera en la creciente búsqueda. Al mismo tiempo, muestra el criterio, la 

eficiencia, la autenticidad y quienes cumplen con la aprobación. 
3.8. Método de análisis de datos 
Existen estrategias de última generación para organizar, extraer y estructurar datos, todo 

para encontrar los puntos más importantes. 
3.9. Consideraciones éticas 
Se consideraron los principios éticos y morales en la investigación, para realizarla de 

forma transparente, precisa e imparcial. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Desarrollo de las identificaciones tipológicas del modelo aplicativo 

Se refiere a progresos en la identificación de tipos, detallando su metodología. Esta 

información se derivó de observar la producción de actividades deportivas en la 

ciudad de Huaraz, la cual se describirá posteriormente. 

Identificar los tipos de deporte de competencia afectado por la deficiente plataforma 
deportiva. 
Esta investigación tiene como objetivo identificar los tipos de deporte de 

competencia 

afectados por la deficiente plataforma deportiva. 

Se tiene las siguientes definiciones: 

● losa deportiva: superficie plana y sólida de concreto, diseñada específicamente
para la práctica de deportes.

● Inclemencias del clima: condiciones meteorológicas adversas o severas que
pueden afectar negativamente a las personas.

● Ocupación indebida: uso o posesión de una propiedad o espacio de manera
ilegal.

● Aguas empozadas: acumulación de agua en un área determinada, formando
charcos o pozas.

● Instalaciones deportivas: son espacios especialmente diseñados y
acondicionados para la práctica de diferentes disciplinas deportivas.

Análisis 

Se muestra en la ciudad de Huaraz un mal uso de sus espacios deportivos, 

ocasionadas por falta de mantenimiento, ocupación indebida y por una mala 

concepción de las instalaciones por no considerar las condiciones físicas del 

contexto. 
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Figura 22. Campo deportivo de futbol abandonado 

 
 
 

Figura 23. Campo de fulbito deteriorado 



32 
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Identificar los tipos de accesibilidad y entorno de los espacios públicos 
inaccesibles e insalubres. 

 

Este estudio nos muestra como identificar los tipos de accesibilidad y entorno de 

los espacios públicos inaccesibles e insalubres. 

Se tiene las siguientes definiciones: 

● Fachada con murros de ladrillo inconclusos: pared exterior de un edificio que 
tiene ladrillos colocados, pero la construcción no ha sido completada 

● Sendero de circulación inapropiado: camino o pasaje designado para el 
movimiento de personas o vehículos que no está adecuadamente diseñado. 

● Accesos deficientes: entradas o ingresos que no cumplen con los estándares 
necesarios para permitir un acceso adecuado y seguro a un lugar o edificio. 

● Lago abandonado: cuerpo de agua natural o artificial que ha sido descuidado o 
dejado en desuso. 

Análisis 
 

Se observo en los terrenos de Quinuacocha, la falta de accesos definidos para 

personas y vehículos. Ocasionando problemas de desplazamiento a los usuarios, 

y especialmente de las personas con discapacidad. También se observan espacios 

insalubres como un lago abandonado, siendo un foco infeccioso para el lugar. 
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Figura 24. Campo deportivo de futbol sin un acceso 
seguro. 

 
 
 

 
Figura 25. Campo deportivo sin accesibilidad a la 

tribuna 
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Identificar los tipos de educación física del paisaje y deportes del área 
ocupada afectada. 

El propósito fundamental de esta investigación fue la identificación de los tipos de 

educación física del paisaje y deportes del área ocupada afectada en la ciudad de 

Huaraz. Se tiene las siguientes definiciones: 

 
 

Se tiene las siguientes definiciones: 
 
 
● Espacios seguros: Son entornos físicos donde las personas se sienten 

protegidas, libres de riesgos y capaces de expresarse sin temor. Estos 
espacios están diseñados para promover la seguridad, el bienestar y la 
inclusión. 

● Practica de atletismo: Es una actividad deportiva que abarca una variedad 
de disciplinas, desde carreras y saltos hasta lanzamientos. 

● Ocupación indebida: Es el uso o posesión de un lugar o propiedad de 
manera ilegal o no autorizada. 

● Mal estado de ciclovías: Puede tener diversas consecuencias negativas 
tanto para los ciclistas como para la comunidad en general. 

● Integridad física: se refiere al estado de estar completo y sin lesiones 
físicas o daño corporal. Preservar la integridad física es primordial para el 
bienestar integral de un individuo. Implica mantener un estado de salud 
óptimo. 

Análisis 

Se observo en la ciudad de Huaraz la falta de espacios adecuados para practica 

física en el paisaje urbano. Teniendo varias consecuencias negativas tanto para los 

deportistas como para la comunidad en general, siendo un obstáculo para la práctica 

del ejercicio físico, el transporte urbano y la seguridad de los deportistas 
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Figura 26. Ciclovías en mal estado 
 
 
 
 
 

 
Figura 27. instalaciones deportivas 

abandonadas 
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Identificar los tipos de construcciones inadecuadas para el clima de la ciudad. 
 
 

El enfoque primordial de esta investigación fue identificar los tipos de 

construcciones inadecuadas para el clima de la ciudad de Huaraz. 

Se tiene las siguientes definiciones: 
 
 
● Aguas empozadas: Es la acumulación de agua en una superficie, formando 

charcos o estanques. 

● Drenaje pluvial: Es un sistema diseñado para gestionar el flujo de agua de 
lluvia y minimizar los problemas asociados con la acumulación de agua en 
áreas urbanas o rurales. 

● Cerco perimétrico: es una estructura física que rodea y delimita los límites de 
un terreno o propiedad. 

● Muros ciegos: se refieren a paredes o estructuras que no tienen aberturas, 
ventanas ni elementos transparentes. Estos muros están cerrados visualmente, 
lo que significa que no permiten la entrada de luz natural ni ofrecen vistas al 
exterior 

● Paisaje urbano: se refiere a la apariencia y la estructura visual de una zona 
urbana, que incluye edificios, infraestructuras, espacios públicos y elementos 
naturales. 

● Muros deteriorados: estructura de pared que ha experimentado daño, desgaste o 
pérdida de su integridad estructural con el tiempo. 

Análisis 
 

Se mostro en la ciudad de Huaraz la falta de construcciones apropiadas para el 

clima de la zona, la falta de techos, y materiales idóneos, sumado a la falta de 

mantenimiento para soportar las inclemencias del clima ocasiona el deterioro de los 

espacios deportivos. 
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Figura 28. Alteración del paisaje urbano por cerco perimétrico inadecuado. 
 
 
 

Figura 29. Zona deportiva abandonada. 
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Identificar los tipos de falta de mantenimiento de las instalaciones. 
 

El objetivo de la investigación fue identificar los tipos de falta de mantenimiento de 

las instalaciones deportivas de la ciudad de Huaraz. Se tiene las siguientes 

definiciones: 

 
 

Se tiene las siguientes definiciones: 
 
 
● Estructura metálica: Es sistema constructivo que utiliza elementos de acero u 

otros metales para formar la infraestructura de un edificio, puente, torre u otra 
obra de ingeniería. 

● Deterioro de las coberturas: Es el proceso de desgaste, daño o pérdida de 
funcionalidad de los materiales que conforman la cubierta de un edificio o 
estructura. La cubierta, también conocida como tejado o techumbre, es un 
componente esencial de un edificio que proporciona protección contra las 
inclemencias del tiempo y otros elementos. 

● Puente de madera: son estructuras que utilizan la madera como material 
principal para su construcción. A lo largo de la historia, los puentes de madera 
han sido comunes debido a la disponibilidad del material y su facilidad de 
manejo. 

● Barandas laterales: son elementos de seguridad y protección instalados a lo 
largo de los lados de pasarelas, puentes, balcones, escaleras y otras áreas 
elevadas para prevenir caídas y proporcionar apoyo. 

● Falta de mantenimiento: Ya sea en edificaciones o infraestructuras puede tener 
consecuencias negativas significativas en términos de seguridad, durabilidad y 
eficiencia operativa. 

● Aguas verdes y contaminadas: Son cuerpos de agua, como ríos, lagos, 
estanques o mares, que presentan un color verdoso y están afectados por 
diversos tipos de contaminación. La presencia de algas y otros contaminantes 
puede contribuir a este fenómeno. 

Análisis 
 

Se observo en los terrenos de Quinuacocha, Huaraz la falta de mantenimiento de 

los cercos perimétricos, los techos de las edificaciones se encuentran en mal 
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estado, los elementos de seguridad en el puente del lago se encuentran dañados y 

las aguas del lago contaminados. Mostrando de esta manera el abandono de las 

instalaciones recreativas. 
 
 

Figura 30. Falta de mantenimiento del mobiliario deportivo 
 

 
Figura 31. Falta de mantenimiento y limpieza del campo deportivo 
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Identificar los tipos de ocupación indebida. 
 
 

El propósito esencial de este estudio fue identificar los tipos desocupación indebida 

en la ciudad de Huaraz. 

Se tiene las siguientes definiciones: 
 

● Obstrucción del acceso: interferencia o bloqueo que impide o dificulta la 
entrada o paso a un lugar específico. Esta obstrucción puede ocurrir en 
diversos contextos, desde espacios públicos hasta propiedades privadas, 
y puede tener varias causas y consecuencias. 

● Instalaciones deportivas: Son espacios especialmente diseñados y 
equipados para la práctica de múltiples actividades recreativas y 
deportivas. Estas instalaciones varían en tamaño y características según 
el deporte que se practique y las necesidades de la comunidad. 

● Cuartel militar: también conocido como base militar, es una instalación 
dedicada al alojamiento, entrenamiento y operación de personal militar y 
equipos. Estas instalaciones son esenciales para el funcionamiento de las 
fuerzas armadas y sirven como lugares de residencia, trabajo y 
preparación para el personal militar. 

● Ocupación indebida: uso o presencia no autorizada en un espacio o 
propiedad. Puede abarcar una variedad de ubicaciones en las que una 
persona, grupo o entidad utiliza o ingresa a un área sin permiso legal o en 
violación de normativas específicas. 

Análisis 
 

Se observo en los terrenos de Quinuacocha, Huaraz la falta de mantenimiento de 

los cercos perimétricos, los techos de las edificaciones se encuentran en mal 

estado, los elementos de seguridad en el puente del lago se encuentran dañados y 

las aguas del lago contaminados. Mostrando de esta manera el abandono de las 

instalaciones recreativas. 
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Figura 32. Espacio deportivo ocupado indebidamente por el ejército. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 33. Instalaciones deportivas ocupadas indebidamente. 
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Resultados 
Análisis y procesamiento de las entrevistas de los actores estratégicos 

 
Se utilizó la metodología de entrevistas con los principales actores involucrados 

en el desarrollo deportivo de la ciudad de Huaraz, en Ancash. Se entrevistó a 

un total de 13 personas, incluyendo 4 representantes institucionales y 9 

profesionales del deporte. 
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Tabla 04.  

ACTORES ESTRATEGICOS DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA 
EL DESARROLLO DEPORTIVO DE LA CIUDAD DE HUARAZ, ANCASH 2023 

 
EXTERNOS INTERNOS 

 
 

GREMIAL PROMOTOR ADMINISTRADOR  FISCALIZADOR DEPORTISTAS DE ELITE ENTRENADORES 
 

 

CLUBES GORE INSTITUTO 
PERUANO 

DEL 

MUNICIPALIDAD 
PROVINCIAL DE 

HUARAZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERSONAL ASISTENCIAL 

 
MEDICOS PSICOLOGOS UTILEROS 

 
Alfonso Coral Gonzales Orlando Balarezo Roger Palomino 

 
Matriz que identifica a los actores estratégicos en el desarrollo deportivo. 

 
 
 
 
 

 

 DEPORTE  

 
Lucho 

 
Javier 

 
Luis Duarte 

 
Taboada 

 
Gilberto 

 
Junior 

 
Ciro 

 
Eduardo 

 
Celestino Alejandro 

Solorzano Peñarand Plata Rodriguez Torres Reyna Ascue Vargas Huaranga Huerta 
Ramírez a Laredo  Emil Estacio Delantero Alagón Alfaro  
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Después de este procedimiento, encontramos que, entre los actores responsables, 

tres muestran falta de interés y otros tres tienen un entendimiento limitado de la 

situación problemática. Respecto a las teorías y propuestas, los siete actores 

muestran un completo desconocimiento. Seguidamente se presenta un desglose 

del procesamiento de cada pregunta.: 

Pregunta N°1, Describa brevemente,” ¿cómo es la calidad del desarrollo deportivo 

en la ciudad de Huaraz?”, Los encuestados respondieron manifestando niveles de 

falta de interés, falta de conocimiento y abandono por parte de las autoridades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 34. Atributos del progreso en el ámbito deportivo. 
 

Pregunta N° 2,” ¿Cuáles son los elementos que deterioran la calidad del desarrollo 

deportivo en la ciudad de Huaraz?”, Las preguntas se contestaron en su totalidad 

resaltando niveles de falta de interés, falta de conocimiento y, sobre todo, 

mencionando los actos de corrupción. 

Figura 35. Atributos de las modificaciones en el desarrollo deportivo. 
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Pregunta N° 3, “Explique brevemente la teoría del deporte de competencia”, los 

encuestados contestaron todas las preguntas demostrando niveles de falta de 

interés y falta de conocimiento. 

 

Figura 36. Falta de interés y escaso conocimiento sobre la teoría del deporte competitivo. 
 

Pregunta N° 4, Explique brevemente la teoría de la accesibilidad y entorno.”, los 

entrevistados contestaron a todas las preguntas mostrando niveles de falta de 

interés, promoción del aprendizaje mediante el juego y falta de conocimiento. 
 

Figura 37. Desconocimiento, conocimiento parcial y desinterés en la Teoría de la 
accesibilidad y entorno. 
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Pregunta N° 5, “Explique brevemente la teoría de la educación física del paisaje y 

deportes.”, los entrevistados contestaron todas las preguntas demostrando falta de 

interés y falta de conocimiento. 

 

 
Figura 38. Teoría de la educación física del paisaje y deportes. 

 

En la pregunta N° 6, “¿Cuál es su opinión sobre los centros de alto rendimiento para 

el desarrollo deportivo de la ciudad de Huaraz?” los encuestados respondieron a 

todas las preguntas mostrando falta de interés y falta de conocimiento. 
 
 

 
Figura 39. Comprensión acerca de la situación actual sobre los centros de alto 
rendimiento en la ciudad. 
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Pregunta N° 7,” ¿Cómo aplicaría un centro de alto rendimiento para mejorar el 

desarrollo deportivo de la ciudad de Huaraz?” los entrevistados contestaron todas las 

preguntas evidenciando una falta de interés y falta de conocimiento. 
 

Figura 40. Conocimiento acerca de la implementación de un centro de alto 
rendimiento para impulsar el progreso del deporte en la ciudad de Huaraz. 
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Estructurar los tipos de actividad deportiva limitada 
 

El modo de operación de este sistema de comportamiento es el siguiente: 
 
 

Tabla 05. 
Comportamiento sistémico estructural de los tipos de actividad deportiva limitada 
Nivel de 

identificación 
de tipologías 

Identificar los tipos de deporte de 

competencia afectados por la 

deficiente plataforma deportiva 

Identificar los tipos de 

construcciones inadecuadas 

para el clima de la ciudad 

 
 

Nivel de 
realidad 
problemática 

Plataforma 

deportiva con 
rajaduras 

Deficiente 
conectividad con su 

entorno 

Deficiente 
drenaje 
pluvial 

Cerco 
perimétrico 

limitante 
 

Matriz del sistema de comportamiento tipo 1. 
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Los componentes intervinientes identificados son los siguientes: 
 
 

Tabla 06. 
Identificaciones tipológicas Componentes detectados en la realidad problemática 

Identificar los tipos de 
deporte de competencia 

afectados por la deficiente 
plataforma deportiva 

Losa deportiva con fisuras profundas y sin drenaje pluvial 

Falta de un techo que proteja a los usuarios ante el clima de la 
zona 
Instalaciones deportivas ocupadas por cuartel general del 
ejercito 

 Falta de mantenimiento de 
techos 

Identificar los tipos de 

construcciones inadecuadas 

para el clima de la ciudad 

Aguas empozadas por falta de drenaje 

Charcos de agua en 

plataformas deportivas 

Cerco perimétrico con 

muros ciegos en mal 

estado 
Muros deteriorados de ladrillo 

Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 1. 

Los valores y rangos fueron asignados al sistema y sus componentes de la siguiente manera: 
 

Figura 41 Matriz de evaluación y clasificación de tipo 1. 
 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 

Alta actividad deportiva limitada en losa deportiva con fisuras profundas y sin 

drenaje pluvial, Instalaciones deportivas ocupadas por cuartel general del ejército, 

Media actividad deportiva limitada por falta de mantenimiento de techos y cerco 

perimétrico con muros ciegos en mal estado, Baja actividad deportiva limitada 
por falta de un techo que proteja a los usuarios ante el clima de la zona y muros 

deteriorados de ladrillo. 
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Figura 42. Matriz de estructuración de los tipos de actividad deportiva limitada. 
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Estructurar los tipos de contaminación ambiental 
La estructura opera de la siguiente manera en términos de su sistema de 

comportamiento: 
Tabla 07. 

Comportamiento sistémico estructural de los tipos de contaminación ambiental 

Nivel de 

identificación 

de tipologías 

Identificar los tipos de 

accesibilidad y entorno de los 

espacios públicos inaccesibles e 
insalubres 

Identificar los tipos de falta de 

mantenimiento de las 

instalaciones 

Nivel de 
realidad 
problemática 

Espacios 

deportivos 

limitados 

Laguna abandonada Estructuras 
metálicas 
oxidadas 

Presencia de 
aguas 

empozadas 
verdes 

Matriz del sistema de comportamiento tipo 2. 
 

Los componentes intermedios especificados son: 
Tabla 08. 

Identificaciones 
tipológicas Elementos identificados en la situación problemática actual. 

 
Identificar los tipos 
de accesibilidad y 

entorno de los 
espacios públicos 

inaccesibles e 
insalubres 

 
Muros de ladrillo en mal estado 
Senderos de circulación inadecuados 
mal estado de los pisos en senderos de acceso 
lago abandonado con aguas sucias 

 
Identificar los tipos 

de falta de 
mantenimiento 

de las 
instalaciones 

 
Estructura metálica con tubos de acero en mal estado de danza en parques 
Deterioro de coberturas de las edificaciones 
Puente de madera en mal estado 
Aguas verdes y contaminadas 

Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 2. 

La evaluación y clasificación de los componentes del sistema se llevó a cabo de la siguiente manera: 

Figura 43. Matriz de valoración y rangos tipo 2. 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 

Alta contaminación ambiental en muros de ladrillo en mal estado, por mal estado 

de los pisos en senderos de acceso, lago abandonado con aguas sucias y Aguas 

verdes y contaminadas. Media contaminación ambiental en senderos de 

circulación inadecuados. estructura metálica con tubos de acero en mal estado 

Baja contaminación ambiental en deterioro de coberturas de las edificaciones y 

puente de madera en mal estado. 
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Figura 44. Matriz de estructuración de los tipos de contaminación ambiental 
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Estructuración de la distorsión urbana. 
El funcionamiento de la estructura actual se describe de la siguiente manera en 

términos de su sistema de comportamiento: 
Tabla 09. 

Comportamiento sistémico Estructural de los tipos de distorsión urbana 
Nivel de 
identificación 
de tipologías 

Identificar los tipos de educación física 
del paisaje y deportes del área ocupada 

afectada 

Identificar los tipos de ocupación 
indebida 

Nivel de 
realidad 
problemática 

Ocupación 
indebida del 

parque 

Presencia del 
batallón de 
infantería 

militar 
Matriz del sistema de comportamiento tipo 3. 

Los elementos identificados que participan son los siguientes: 
Tabla 10. 

Identificaciones 
tipológicas 

Elementos identificados en la situación problemática detectada. 

 Falta de espacios seguros para la práctica de atletismo 
Identificar los tipos de 
educación física del 

paisaje y deportes del 
área ocupada 

afectada 

 
 

Ciclovías en mal estado 

 Obstrucción de libre acceso a las instalaciones deportivas por parte 
del ejercito 

Identificar los tipos de 
ocupación indebida 

 

 Ocupación indebida de los terrenos por parte del ejercito 
Matriz de elementos identificados de tipo 3. 

El análisis y evaluación de los componentes del sistema se llevó a cabo utilizando el siguiente método 
de valoración y clasificación: 

 

Figura 45. Matriz de valoración y rangos tipo 3. 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 
 

Alta distorsión urbana en accesos a las instalaciones deportivas por parte del 

ejército y ocupación indebida de los terrenos por parte del ejercito; Media 
distorsión urbana Ciclovías en mal estado; Baja distorsión urbana por Falta de 

espacios seguros para la práctica de atletismo. 
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Figura 46. Matriz de estructuración de la distorsión urbana. 
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Discusión 

Figura 47. Matriz de discusión de la actividad deportiva limitada. 
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Figura 48. Matriz de discusión de la contaminación ambiental. 
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Figura 49. Matriz de discusión de la distorsión urbana. 
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Estrategias de diseño para el proyecto urbano-arquitectónica “Centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo de la 
ciudad de Huaraz, Ancash 2023” 

Tabla 11. 
Dimensión Objetivo Estrategias Tipo Acción Imagen objetivo 

• implementación de
políticas de
desarrollo deportivo
competitivo.

Generar  acciones 
proyectuales de políticas de 
desarrollo deportivo 
competitivo. 

Gestión 
actividad 
deportiva 
eficiente. 

• implementación
en desarrollo
de mecanismos
innovadores.

• implementación
para ampliar la
funcionalidad de
las instalaciones
deportivas.

Desarrollo 
de     

capacidades 

Crear áreas para diversas 
actividades deportivas donde 
el participante pueda 
interactuar de forma libre 
utilizando enfoques 
innovadores, en un ambiente 
natural y cambiante. 

Generar la propuesta de 
diseño mejorando la 
funcionalidad de las 
instalaciones deportivas. 



65  

     
Obtener un terreno clave con 
el fin de planificar la 
construcción de un complejo 
deportivo de élite que 
promueva la unión y el 
progreso social. 

 

 

   
• Fomentar la 

cohesión y 
desarrollo social. 

 
• Innovación integral 

de las políticas de 
inclusión. 

 
• Formar un nuevo 

sistema de valores 
deportivos. 

 
Generar actividades de 
innovación integral para de 
esta manera mejorar las 
políticas de inclusión de 
manera amigable con la 
naturaleza. 

 

  Mejoramiento 
de la 

contaminación 
ambiental 

Composición 
espacial 

 
Físicas   

 

 Plantear y fomentar nuevos 
sistemas de valores deportivo 
donde se respete el paisaje 
integrando la propuesta con 
la ciudad. 
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• Promover los 
deportes dentro 
de las agendas 
comunales. 

 
• Evolución de los 

centros 
deportivos. 

 
• Situar    la 

arquitectura 
paisajística en el 
contexto  del 
deporte en  un 
entorno ecológico 
seguro. 

  
Guiar de manera organizada la 
propuesta de diseño en la 
ubicación, tomando en cuenta 
los horarios y compromisos de 
la comunidad. 

 

   Crear áreas que ofrezcan 
diversas actividades deportivas 
donde los usuarios puedan 
interactuar de manera libre, 
utilizando enfoques dinámicos, 
en un entorno social y natural 
para desarrollar sus 
habilidades. 

 
Social 

distorsión 
urbana en 

instalaciones 
deportivas. 

 
Desarrollos 
funcionales 

 

    
Presentar una propuesta que 
situé la arquitectura paisajística en 
el contexto del deporte de 
competencia que se desarrolle de 
manera segura ecológicamente 
respetando el medioambiente. 

 

 
 
 
 
 

Matriz de Planificación de diseño para el proyecto urbano-arquitectónico. 
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PRESENTACIÓN URBANO – ARQUITECTÓNICO 
 
Conceptualización del objeto urbano arquitectónico 
Ideograma conceptual 
El concepto arquitectónico quiere dar identidad al proyecto, estableciendo una 

conexión con el nombre de la ciudad de Huaraz, que sus orígenes vienen del 

vocablo quechua Waraq cuya traducción al idioma castellano es amanecer, los 

antiguos habitantes prehispánicos contaban con una de sus principales deidades 

era la estrella Waraq Quyllur, conocida como la estrella del amanecer, la cual es 

visible con claridad desde la ciudad de Huaraz. 

Figura 50. Orden del ideograma conceptual. 
 
Venus es el cuerpo celeste más familiar en el cielo tanto al amanecer como al 

anochecer desde la Tierra. Su descubrimiento se conoce desde tiempos 

prehistóricos siendo un registro antiguo conservado en la biblioteca de 

Ashurbanipal en Babilonia, que data alrededor del 1600 a.C. El documental tiene 

21 años y describe la apariencia del planeta Venus, incluido su aspecto metálico. 

Para los incas Venus era el cuerpo celeste más importante y los antiguos habitantes 

de Huaraz lo llamaban Waraq Quyllur. 
 
 

 
Figura 51. Aplicación de los ejes. 
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Idea rectora 

Nos centraremos en la "Órbita de Venus" como concepto. Venus, al orbitar entre la 

Tierra y el Sol, presenta diversas etapas que pueden distinguirse tanto de la Tierra 

y la Luna. Galileo Galilei fue el primero en visualizar estas fases en diciembre de 

1610, lo que respaldó la teoría heliocéntrica de Copérnico, que en ese entonces 

estaba en debate. Además, observó variaciones en la dimensión aparente del 

diámetro del planeta durante sus distintas etapas, lo que insinuaba que se 

encontraba más distante de la Tierra cuando estaba completamente iluminado y 

más cercano en su fase de crecimiento. Estas apreciaciones respaldaron de 

manera concreta el ejemplo heliocéntrico. 
 

 

 
 
Partido arquitectónico 

Figura 52. Orbita de Venus 

 
 

Con la conceptualización realizada se empleará la órbita de venus para generar 

una estructura general en el terreno. teniendo en cuenta aspectos y características 

formales, logrando una geometrización para poder generar ejes y espacios de 

encuentro. 
 

 
Figura 53. Fases conceptuales 
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Figura 54. Esquemas de las áreas y emplazamiento. 
 

Figura 55. Resultado de la propuesta. 
 
Criterios de diseño 

 
 
Las principales consideraciones de diseño aplicados se enfocan en la eficiencia de 

los accesos, la integración al paisaje, el espacio vegetativo en los exteriores, los 

visuales desde los interiores al paisaje natural donde se contempla un lago, el rio y 

montañas, la protección contra el sol, las direcciones y la resistencia al viento, se 

priorizo la iluminación y ventilación natural, finalmente se consideró el 

acondicionamiento acústico. 
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Figura 56. Criterios de diseño 
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ZONIFICACIÓN 
Esquema de zonificación 

 
 

Figura 57. Zonificación 
 
PLANEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANO – ARQUITECTÓNICA 

 
Descripción del proyecto 

 
Este proyecto incluye la siguiente información: 

 
Proyecto : Centro de Alto rendimiento para el desarrollo deportivo 

De la ciudad de Huaraz 
 
Dirección : Av. Confraternidad Internacional oeste s/n 

Distrito : Independencia– Huaraz 

Uso : Infraestructura deportiva 
 
La propuesta de diseño se desarrolla estratégicamente en base a las teorías 

obtenidas del proyecto de investigación, y está íntimamente integrada con el 

entorno urbano, en sintonía con las actividades deportivas de los usuarios, creando 

así una zona estratégica en la ciudad de Huaraz. 
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PLANTA GENERAL PRIMER NIVEL NPT.: 0.00 PLANTA GENERAL SEGUNDO NIVEL – TERCER NIVEL 
NPT+ 7.00 

DESARROLLO SERCTOR PRIMER NIVEL – NPT +/- 0.00 DESARROLLO SECTOR TERCER NIVEL – NPT + 7.00 ELEVACIÓN PRINCIPAL - SECTOR 

 

PLANTEAMIENTO FÍSICO 
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74 

VISTA PANORÁMICA POSTERIOR 

VISTAS PANORÁMICAS FRONTALES 
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VISTA POSTERIOR - SECTOR RESIDENCIA 
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V. CONCLUSIONES 
 

• Se identificaron 20 afectaciones en la calidad del servicio deportivo de la 
ciudad de Huaraz, en su situación problemática actividad deportiva limitada, 
la contaminación ambiental y la distorsión urbana. 

 
• El examen de las estructuras reveló que hay 10 deficiencias graves, 5 

deficiencias moderadas y 5 deficiencias leves en la calidad del servicio 
deportivo en la ciudad de Huaraz. 

 
• Se desarrolló un modelo analítico basado en las selecciones de los actores 

clave que se entrevistarían. Durante el trabajo de campo, se utilizaron 6 

identificaciones mediante el uso del método de fichas de observación y se 

concentraron en tres aspectos para identificar la clasificación de las carencias 

identificadas en la situación problemática ya mencionada. 

 
• El planteamiento arquitectónico consiste en proyectar un Centro de Alto 

Rendimiento para el desarrollo deportivo en la ciudad. Esta iniciativa se basa 

en estrategias de diseño que abarcan aspectos de gestión, físicos y sociales, 

con tres objetivos principales y nueve estrategias específicas. Las tipologías 

incluyen composición volumétrica, ubicación, contexto espacial y desarrollo 

funcional, dando lugar a nueve medidas concretas de diseño y reflexión en el 

ámbito urbano. 
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VI. RECOMENDACIONES 
 

• Se propone informar a la agencia municipal sobre los efectos tipológicos 

observados, utilizando esta información como parte del seguimiento municipal 

que contribuye a la implementación de intervenciones organizadas o la gestión 

de eventos sociales que el municipio necesita abordar. 

 
• Se sugiere que las unidades universitarias y académicas mejoren su 

capacidad para evaluar los elementos analizados en este estudio y su impacto 

en el desarrollo deportivo de las provincias. Deben formar parte de la práctica 

común en los diferentes talleres educativos para que los estudiantes se 

familiaricen con la identificación y resolución de estos elementos. 

 
• Se sugiere abordar las deficiencias identificadas en el desarrollo deportivo de 

las provincias mediante la planificación regional y urbana. Esto implica 

proporcionar instalaciones deportivas públicas en áreas urbanas de la 

provincia para evitar el aumento de dichas deficiencias y mitigarlas a través 

de intervenciones específicas. Estas propuestas de intervención deben formar 

parte de los planes de mejoramiento urbano y regional a escala de distrito y 

provincia. 

 
• Se propuso como método metodológico para el análisis de esta investigación 

la socialización con funcionarios y técnicos de los municipios distritales y 

distritales, logrando así la producción de conocimiento teórico y basado en la 

realidad observacional de las ciudades regionales existentes, porque se trata 

de problemas en el tráfico urbano continuo y frecuente. 

 
• Se sugiere que los gobiernos locales y las asociaciones gremiales de 

arquitectos e ingenieros. reconozcan el potencial de este tipo de proyectos de 

construcción como una herramienta para mejorar y resolver problemas 

relacionados con el desarrollo deportivo local. Estos proyectos podrían ser 

utilizados como ejemplos para ser difundidos y promovidos. 
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ANEXOS 
MARCO TEÓRICO – CASOS ANÁLAGOS 
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Síntesis del caso N°1. (Guevara, 2022) 
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Síntesis del caso N°2. (Salas, 2023) 
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Figura 3. Síntesis del caso N°3. (Carmona, 2021) 
 

 

Síntesis del caso N°3. (Carmona, 2021) 
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Síntesis del caso N°4 (Quintanilla, 2023) 



96  

COMPARACIÓN DE LA CONTRIBUCIÓN DE CASOS MEDIANTE UNA MATRIZ. 
 

Cuadro de síntesis de todos los casos. 
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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El marco normativo aplicado en el diseño arquitectónico de la propuesta se refleja en la 

siguiente tabla, la cual proporciona detalles sobre las normativas utilizadas. 
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA 
 

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL DESARROLLO DEPORTIVO DE LA 
CIUDAD DE HUARAZ, ANCASH 2023 

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a la comprensión 
del problema de la calidad del desarrollo deportivo en el sector Quinuacocha Huaraz, 
permitiendo enriquecer la propuesta de un centro de alto rendimiento. La propuesta urbano 
arquitectónica generada en la presente investigación, ofrece una nueva metodología para el 
análisis de las calidades del espacio urbano deportivo, mejorando la organización física, 
espacial, social y económica del sector Quinuacocha ubicado en la ciudad de Huaraz. 
Nombre del Entrevistado:       

Cargo laboral:   Institución:   

Fecha:  Hora inicio:   Hora finalización:    

1. ¿Describa brevemente, ¿Cómo es la calidad del desarrollo deportivo en la ciudad de Huaraz? 
 
 
 

2. Describa brevemente, ¿Cuáles son los elementos que deterioran la calidad del desarrollo 
deportivo en la ciudad de Huaraz? 

 
 
 

3. Explique brevemente la teoría del deporte de competencia. 
 
 
 

4. Explique brevemente la teoría de la accesibilidad y entorno. 
 
 
 

5. Explique brevemente la teoría de la educación física del paisaje y deportes. 
 
 
 

6. ¿Cuál es su opinión sobre los centros de alto rendimiento para el desarrollo deportivo de la 
ciudad de Huaraz? 

 
 
 

7. ¿Cómo aplicaría un centro de alto rendimiento para mejorar el desarrollo deportivo de la 
ciudad de Huaraz? 
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CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL DESARROLLO DEPORTIVO DE LA 
CIUDAD DE HUARAZ, ANCASH 2023 

 
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

JUICIO EXPERTO 
 
 

TESIS: 
Investigador: EDWARD RAMIRO PEÑA GARCIA 

 
Indicación: Señor especialista se le pide su colaboración para que luego de un riguroso análisis 
de los ítems del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree 
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no cuenta 
con los requisitos mínimos de formulación para su posterior aplicación. 

Instrumento: 
Entrevista N. 1 sobre Centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo 
Nota: para cada ítem se considera la escala de 1 a 5 donde: 

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable 
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Recomendaciones: 

Cumple con las necesidades de la investigación. 
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CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL DESARROLLO DEPORTIVO DE LA 
CIUDAD DE HUARAZ, ANCASH 2023 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
JUICIO EXPERTO 

 
TESIS: 

 

Investigador: EDWARD RAMIRO PEÑA GARCIA 
 

Indicación: Señor especialista se le pide su colaboración para que luego de un riguroso análisis 
de los ítems del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree 
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no cuenta 
con los requisitos mínimos de formulación para su posterior aplicación. 

Instrumento: 

Entrevista N. 1 sobre Centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo 
 

Nota: para cada ítem se considera la escala de 1 a 5 donde: 
 

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable 
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Recomendaciones: 

Cumple con los requerimientos del estudio. 
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CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL DESARROLLO DEPORTIVO DE LA 
CIUDAD DE HUARAZ, ANCASH 2023 

 
 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
JUICIO EXPERTO 

 
TESIS: 

Investigador: EDWARD RAMIRO PEÑA GARCIA 
 

Indicación: Señor especialista se le pide su colaboración para que luego de un riguroso análisis 
de los ítems del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree 
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no cuenta 
con los requisitos mínimos de formulación para su posterior aplicación. 

Instrumento: 

Entrevista N. 1 sobre Centro de alto rendimiento para el desarrollo deportivo 
 

Nota: para cada ítem se considera la escala de 1 a 5 donde: 
 

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable 
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PLANOS 
PLANO DE UBICACIÓN Y LOCALIZACIÓN 

 
PLANO PERIMÉTRICO – TOPOGRÁFICO 
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PLOT PLAN 
 

PRE ANTEPROYECTO 
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EVACUACION 
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SEÑALETICA 
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SECTOR 
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DETALLES ARQUITECTONICOS 
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DETALLES CONSTRUCTIVOS 
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ESTRUCTURAS 
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INSTALACIONES SANITARIAS 
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INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
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