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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre autoestima y
violencia de género en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Pomalca en 2023. La investigacion fue de disefio no experimental, con
alcance correlacional, de corte transversal y naturaleza descriptiva. La muestra
estuvo conformada por 217 participantes a quienes se les aplicé la Escala de
Autoestima de Rosemberg y la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género.
Los resultados mostraron que el 53% de los estudiantes presentd autoestima alta,
el 31% autoestima media y el 16% autoestima baja. En cuanto a violencia de
género, el 42% presento actitud positiva, el 35% actitud negativa y el 23% actitud
indiferente. El analisis de la relacion entre dimensiones de ambas variables
evidencié una asociacion inversa significativa Unicamente entre autoestima y la
dimension afectiva de violencia de género. Finalmente, el coeficiente de correlacion
entre autoestima y violencia de género fue de -0.140, indicando una relacion inversa
y débil. Se concluye que, a mayor autoestima en los estudiantes, predominara una

actitud negativa hacia la violencia de género.

Palabras clave: violencia de género, autoestima alta, autoestima media,

autoestima baja.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between self-esteem
and gender violence in high school students of a public educational institution in
Pomalca in 2023. The research was of a non-experimental design, with a
correlational scope, cross-sectional and descriptive in nature. The sample was
made up of 217 participants to whom the Rosemberg Self-Esteem Scale and the
Attitudes towards Gender Violence Scale were applied. The results showed that
53% of the students had high self-esteem, 31% had medium self-esteem and 16%
had low self-esteem. Regarding gender violence, 42% presented a positive attitude,
35% a negative attitude and 23% an indifferent attitude. The analysis of the
relationship between dimensions of both variables showed a significant inverse
association only between self-esteem and the affective dimension of gender
violence. Finally, the correlation coefficient between self-esteem and gender
violence was -0.140, indicating an inverse and weak relationship. It is concluded
that, the higher the students' self-esteem, the more a negative attitude towards

gender violence will predominate.

Keywords: gender violence, high self-esteem, medium self-esteem, low self-

esteem.



.  INTRODUCCION

La violencia de género es un grave problema psicosocial que perjudica
directamente el bienestar de la poblacién, especialmente de las mujeres
adolescentes. Segun datos de la OMS (2013, citado en Romero, 2017), en el Peru
800 mujeres murieron a manos de sus parejas de un total de 31 millones de
habitantes, siendo los métodos mas comunes la asfixia, los golpes y el

estrangulamiento.

Las mujeres que han sufrido este abuso por parte de sus parejas, suelen mostrar
niveles mas bajos de autoestima en comparacion con aquellas que no lo han sufrido
(Gallegos et al., 2020). Por ello, en esta investigacién es clave delimitar el concepto
de ambas variables en la poblacion de estudio, para comprender mejor su relacion

e impacto.

La autoestima es la percepcion positiva 0 negativa de uno mismo. Es la
predisposicion a sentirse competente y es fundamental para el autoconocimiento,
el respeto propio, la seguridad y la adaptacion social. Se fortalece a partir de las
experiencias personales, el entorno de crianza y el amor de los padres (Quispe,
2017). La violencia de género abarca diferentes tipos de violencia que por lo general
suelen ser especificamente violencia contra la mujer, los cuales traspasan los
limites familiares, domeésticos o afectivos por el solo hecho de ser mujer.
Actualmente se considera una vulneracion hacia a los derechos humanos y asi
mismo, como un problema de salud publica por sus consecuencias fisicas y

psicolégicas. A nivel mundial, afecta al 30% de las mujeres (Vaca et al., 2021).

Considerando los conceptos previamente expuestos, se puede resaltar que las
mujeres quienes fueron afectadas por la violencia de género padecen diversos
problemas de salud mental, en particular una disminucién de la autoestima. Por
ello, es de vital importancia investigar la relacion que hay entre la violencia de
género y la autoestima en mujeres, ya que la violencia de género se considera una
causa determinante de baja autoestima en las victimas. Profundizar en este vinculo
permitira comprender mejor sus implicaciones y desarrollar estrategias para prever

y disminuir el impacto de la violencia de género en la autoestima femenina.



A través de la literatura internacional se observa que existen numerosas
investigaciones sobre la violencia de género y la autoestima. En el Perd, las
mujeres victimas de maltrato fisico, psicologico y sexual manifiestan baja
autoestima, sintiéndose fracasadas, frustradas y desvalorizadas, por lo que, a

mayor violencia, menor es la satisfaccién consigo misma (Castillo et al., 2017).

Es clave estudiar estas variables en nuestro contexto, pues una autoestima alta se
asocia a relaciones positivas y rechazo de vinculos dafiinos, reforzando la

seguridad emocional.

En el Perd, especificamente en el C.P. de Huanja (Huaraz), el 38,2% de los
acontecimientos registrados por violencia corresponden a violencia de tipo fisica,
otro 29,1% corresponde a violencia psicoldgica, un 14,6% a violencia de indole
sexual y 18,1% a violencia econdmica. Respecto a la autoestima, el 52,8% tiene
niveles bajos, el 43,6% niveles medios y solo el 3,6% niveles altos, lo que indica
que a mayor violencia de género, menores niveles de autoestima (Castillo et al.,
2017). Asimismo, en los CEM se reportaron 22.095 casos de violencia familiar,
psicoldgica, fisica y sexual hacia la mujer, ocasionando problemas como ansiedad,
estrés, depresion y baja autoestima (Palacios et al., 2022). Se observa entonces
una alta prevalencia de violencia de género en el pais, perjudicando el bienestar

emocional de las mujeres y por ende su salud mental.

Se ha considerado relevante abordar las variables de violencia de género y
autoestima, ya que estas estan relacionadas con el desarrollo emocional del
adolescente en su entorno familiar y comunitario. EI maltrato fisico y psicologico
sufrido puede afectar negativamente su autoestima. Cabe mencionar que estas
variables estdn poco estudiadas en la poblacion de Pomalca, por lo que es
pertinente visibilizar mas esta problemética en la comunidad, dado el continuo
aumento de casos alarmantes de maltrato hacia la mujer. Esta investigacion busca
analizar la relacion entre ambas variables dentro de un contexto sociodemografico

especifico.

Por ejemplo, Romero (2017) hallé en su estudio en el Distrito de Tuman que 494

personas con autoestima baja habian sido también victimas de violencia de género.



Considerando esta grave problematica, se plantea la posterior formulacién: ¢ Cual
es la relacion entre violencia de género y autoestima en estudiantes de una

institucién educativa publica del distrito de Pomalca?

Esta investigacion se justifica porque los temas académicos indicados, son
variables poco abordadas en el contexto distrital de Pomalca. Es importante
conocer desde distintos enfoques tedricos como actuan de manera independiente
estas variables, para luego analizar su interrelacion y significado en el contexto
especifico. Los resultados permitiran disefiar estrategias preventivas en la
institucion educativa, como programas, charlas, campafas y otras actividades para
identificar indicadores en la poblacion de estudio. Ademas, se podra aportar una
base tedrica y evidencia empirica para futuros estudios sobre estas variables en la

Zona.

Como objetivo principal de trabajo académico planteamos: analizar la relacién entre
violencia de género y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de
Pomalca. Las metas especificas son: conocer las actitudes sobre violencia de
género, identificar el nivel de autoestima y establecer la relacion entre las
dimensiones que son parte de las variables materia de estudio en dicha poblacion
estudiantil.

Posteriormente detallamos la hipétesis, la cual indica que se muestra relacion
significativa entre las variables violencia de género y autoestima en los

adolescentes de la institucidon educativa estudiada en Pomalca.



ll.  MARCO TEORICO

En la literatura internacional encontramos investigaciones como la de Chéavez
(2017) en Ecuador, quien tuvo como objetivo analizar el grado de afectacion
generada por la violencia de género en relacion a la autoestima de mujeres jévenes
que sobre pasan los 18 afios de edad y son pertenecientes a la Fundacion Nuevos
Horizontes en Portoviejo, como resultado concluyo que las victimas niegan haber
sido maltratadas por la denigracién de su autoestima, haciendo que estas piensen
que son merecedoras del abuso. Ademas, considera que hay diversas causas que
generaran cambios en la afectacion, asi como en su autoestima, pero primordiales

suelen ser los culturales y la desigualdad econdémica.

Asimismo, Penado y Rodicio (2017) en su investigacion en Espafia, buscaron
analizar el nivel de autoconcepto de victimas en poblacion adolescente entre las
edades de 14 hasta 19, a través del instrumento psicométrico “CADRI” y el
cuestionario que explora el autoconcepto “AF5”. Como desenlace se pudo apreciar
que, si existe una relacion significativa entre edad, género y autoconcepto de
quienes han presenciado violencia. Es decir, que las jévenes son un grupo mas
vulnerado en su autoconcepto por lo que concluye que a mayor edad existe mayor

prevalencia de este tipo de violencia.

Otros estudios internacionales han analizado aspectos correlacionales entre
autoestima, asi como en violencia de género, asi como Moral (2017) en Ecuador,
quien buscé corroborar la relacibn que hay entre agresividad en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en un conjunto de adolescentes, asi como las
distinciones por género y por el nivel de educacion. La muestra fue de 224 jévenes
de 15 a 26 afios, a quienes se aplicaron el cuestionario “Rosenberg”, asi también
el “Inventario de Relaciones Interpersonales” y una escala adicional de “Violencia
en el noviazgo”. Como producto final se obtuvo que las victimas muestran mayor
sumision emocional y bajos niveles en su autoestima. Ademas, las mujeres victimas
tenian mostraban indicadores bajos respecto a la variable de estudio, mientras que

los hombres ejercian con mas frecuencia actos de manipulacion.

Asimismo, Guasti (2022) en Ambato, Ecuador, identifico la relacion entre la

apreciacion de violencia y autoestima en 106 jévenes de educacion secundaria. Se



aplicaron el Cuestionario de Exposicion a la Violencia y la herramienta de medicion
de Autoestima titulada “Rosenberg”. Se encontrdé un vinculo negativo significativo
entre ambas variables, con un 80,2% de estudiantes expuestos a violencia y
autoestima de nivel medio a bajo. No hubo diferencias por género en exposicion a

violencia, pero los varones presentaron autoestima promedio mayor.

Por otro lado, Lopez (2022) en Bolivar, Ecuador, explord el dafio ejercido por la
violencia de género en el bienestar y la autoestima en adolescentes embarazadas,
mediante entrevistas a 10 participantes. La mayoria no reconocian las sefiales de
violencia, aunque indicaron haber sufrido violencia psicolégica y verbal. Se
concluy6 que dicha violencia tuvo un efecto negativo respecto a la salud mental asi

como fisica, ocasionando estrés y baja autoestima.

Otro estudio relevante es el de Mariduefia (2022) en Milagro, Ecuador, que present6
como finalidad el explicar la repercusién de la violencia de género en relacion al
nivel de autoestima de mujeres estudiantes de Psicologia. Le preocupaba la
cantidad de mujeres que sufrian humillaciones y agresiones. Fue un trabajo
cuantitativo, descriptivo-correlacional con una muestra de 285 de un total de 1081
mujeres. Se utilizaron la Escala de Violencia y la escala de Rosenberg. Se encontro
una relacion bilateral significativa entre ambas variables. Se concluyé que la
violencia de género tiene cierta incidencia leve en la autoestima de las estudiantes.

Fue un aporte relevante al estudiar esta probleméatica en educacién superior.

A nivel nacional, Bernardo (2017) determiné el vinculo entre violencia contra la
mujer y autoestima en 55 féminas de 18 hasta 64 afios en el C.P. de Huanja,
Huaraz. Fue un estudio de alcances descriptivos, transeccional y correlacional
cualitativo. Se aplicaron cuestionarios de Violencia contra la Mujer y Autoestima.

Se reflejé una relacién significativa entre ambas variables.

Asimismo, Santiago (2022) detecto la interaccion entre violencia asociado a la
pareja y autoestima en 70 adultas entre 18 hasta los 60 afios en Los Pinos I, Santa
Maria. Se usaron cuestionarios de Autoestimay Violencia de Pareja. Fue un estudio
cuantitativo, relacional y no experimental. Se concluyd hay relacién inversa entre

las variables, es decir, a mayor violencia, menor autoestima.



Otro antecedente local es el estudio de Fernandez (2020) que analizo el nexo entre
violencia de género y autoestima en 60 mujeres con intervalos de edad entre 25 a
30 afios en un C.P de Huancavelica. Fue un estudio relacional con disefo
correlacional. Se infirié6 que existe una correlacion baja entre estas variables. Se
recomendd gestionar campafias para ejecutar estrategias preventivas y

afrontamiento hacia la violencia de género en la localidad.

Asimismo, Pérez (2022) se propuso localizar el lazo entre autoestima y violencia en
el noviazgo sobre 350 adolescentes de una escuela de Lima Sur. Fue una
indagacion cuantitativa, de alcance correlacional, no experimental y de corte
transversal. Se aplicaron el Inventario de Violencia en Relaciones de Pareja
Adolescentes y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Se concluy6 que existe

un nexo significativo entre las dos variables.

En cuanto a las bases tedricas, Rosenberg (1965, citado en Ceballos et al., 2017)
define la autoestima como la actitud hacia uno mismo, ya sea favorable o
desfavorable. La autoestima negativa implica falta de aceptacion y sentimientos de
inferioridad. La positiva conlleva aceptacion, valoracion y confianza en si mismo.
La autoestima media significa que la persona no se acepta adecuadamente ni se

siente superior o inferior.

Maslow (1968, citado en Villalobos 2019) sefiala que para alcanzar la
autorrealizacion, el individuo debe satisfacer diferentes niveles de necesidades,
entre ellas sentirse digno, capaz de controlar su entorno, independiente y
reconocido por sus logros. Al conseguirlo, es muy probable alcanzar una

autoestima alta.

Ademas, Branden (2022) propone seis pilares fundamentales de la autoestima:
Autoconcepto, la percepcion de uno mismo basada en deseos, experiencias e
inclinaciones. Autoevaluacion, valoracion de la propia conducta, comportamiento e
ideas al realizar actividades. Autoaceptacion, aceptar creencias, habitos y formas
de vida. Autoimagen, aspectos positivos y negativos que la sociedad tiene sobre el
individuo. Autorrealizacién, sentirse exitoso al lograr metas y alcanzar la
autorrealizacion. Autorrespeto, quererse y sentir orgullo de si mismo, generando

confianza en habilidades y cualidades.



Para mejorar la autoestima se deben fomentar estos seis pilares, aceptandose,
mejorando debilidades, valorandose, teniendo un propésito de vida y relaciones

positivas con empatia, honestidad, generosidad y solidaridad.

Segun Pérez (2019), la autoestima cumple un rol clave en el desarrollo sano y el
equilibrio personal. Detras de personas depresivas, insatisfechas y sin ilusiones
suele haber baja autoestima. Si alguien tiene buena autoestima, se valorard masy

mejorara sus relaciones, transmitiendo seguridad y confianza.

Carl Rogers (1951, citado en Pérez 2019) desde el modelo humanista, sefiala que
los problemas de las personas se dan por autodesprecio y sentirse indignos de
amor. Cada uno tiene una parte positiva y buena que muchas veces permanece
oculta sin poder desarrollarse. La meta es perseguir inconscientemente llegar a ser

uno Mismo.

La violencia de género se puede conceptualizar como toda accién de violencia
sexista que propicie lesiones fisicas, sexuales o0 psicolégicas, integrando
amenazas, expropiacion de libertad, etc. en el &mbito publico o privado. Adopta
diversas formas como la fisica, verbal, psicoldgica, sexual, econémica y social, con
el propésito de someter a la victima y obligarla a realizar determinados actos
(Lorente, 2020).

Segun Tibana et al. (2020), ademas de los tipos violencia mas comunes, en la
revision bibliografica emergieron otros tipos como la violencia simétrica, emocional,

vicaria y economica.

La violencia emocional genera directamente dafio psicologico a través del lenguaje
verbal o gestual, siendo los insultos su manifestacibn mas comun. Suele

minimizarse por ser soélo verbal.

La violencia psicoldgica busca degradar, controlar decisiones, acciones, creencias
0 comportamientos mediante amenazas, manipulacion, intimidacién u otros medios

gue dafan el desarrollo personal, salud psicoldgica o autodeterminacion.

La violencia fisica afecta o pone en riesgo la integridad corporal para someter a la
victima mediante la fuerza y el dominio, especialmente a través de golpes que

atentan contra la salud fisica.



La violencia patrimonial implica destruir, retener o restringir instrumentos de trabajo,

bienes, documentos u otros elementos para satisfacer necesidades de la mujer.

La violencia econdmica controla el acceso al dinero mediante chantaje para

mantener autoridad y poder.

La violencia vicaria es la mas extrema, pues implica el asesinato de los hijos para
asegurarse que la mujer no se recupere. Se da tras la separacion, cuando los hijos

comparten tiempo con el padre agresor.

La violencia simétrica se da en situaciones de desigualdad y desafio constantes,
donde ambos buscan imponerse. Persisten los conflictos por la negativa de la mujer
a someterse, con intercambio de golpes. Se diferencia por su caracter simultaneo

y constante, con la mujer buscando reivindicar su estatus.

Entre las manifestaciones de violencia de género se encuentran: bromas hirientes,
chantaje, mentiras, desestimar, ridiculizar o humillar en espacios publicos, intimidar,
controlar y/o /prohibir, destrozar objetos personales, “caricias” con agresividad,
golpes “jugando”, empujones o jaloneos, bofetadas, patear, aislar y amenazar de

muerte.



. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo académico presenta metodologia cuantitativa,
basado en el acopio de datos numeéricos. Se utilizaron procedimientos
estadisticos para poder realizar un analisis e interpretar los datos,
buscando dar respuesta al problema planteado (Coheny Gémez, 2019).
Fue un estudio descriptivo, pues busco describir la realidad de las
variables en todos sus aspectos, dimensiones y componentes
fundamentales (Guevara et al., 2020).

Tuvo un alcance correlacional, ya que evalud y determiné el grado de
relacion entre las tematicas de estudio. Para ello, procedio a medir cada
variable, se describio, cuantific6é y finalmente se vinculd
estadisticamente (Hernandez, 2018).

El disefio fue no experimental, observando y evaluando a los sujetos en
su ambiente natural, sin generar manipulacion. Fue transeccional,
recolectando informacién en margen de tiempo determinado (Arias,
2021).

En resumen, la investigacion presenté un enfoque cuantitativo con un
alcance descriptivo-correlacional. El disefio planted ser no experimental
transeccional, buscando describir y correlacionar las variables de
violencia de género y autoestima en estudiantes de una institucion

educativa de Pomalca.

Variable y Operacionalizacion

Primera variable

Definicion Conceptual: La violencia de género se representa como
todo hecho o accion violenta o dafina basada en relaciones
desiguales de poder que afectan primordialmente a las mujeres. Se
manifiesta de diversas formas, incluyendo violencia fisica, verbal,

psicoldgica, sexual, social y econdmica (Hernandez, 2017).



- Definicion Operacional: Segun Chacon (2015), la violencia de
género se define operacionalmente como cualquier conducta que
provoca dafo fisico, sexual o psicolégico a una persona sobre la base
de su género. Esto se valora mediante la Escala de actitudes hacia la
violencia de género, compuesta por 3 dimensiones y 38 items.

- Dimensiones e Indicadores:

Cognitivo: Percepcion, creencias, opiniones, ideas sobre los roles y

relaciones de género.

Afectivo: Sentimientos, emocionales y reacciones ante situaciones

de violencia de género.

Conductual: Conductas, actos, propension e intenciones que

perpetlan o combaten la violencia de género.

- Escalade medicién: Se hizo uso de una escala de Likert con un nivel
de medicion ordinal y un rango de 1 a 5 puntos. La escala presenta 5

formas de respuesta:
1.- Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Los integrantes debian determinar su nivel de afinidad o discordancia
con cada item seleccionando una de las 5 alternativas. Las
puntuaciones permiten ordenar las respuestas de menor a mayor nivel

de acuerdo.
Segunda Variable

- Definicion Conceptual: La autoestima es la percepcion positiva o
negativa que la persona tiene sobre si misma. Es la predisposicion a

sentirse capaz, competente y valioso, lo cual es esencial para
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conocerse, respetarse, confiar en uno mismo y adaptarse a la
sociedad (Quispe, 2017).

Definicion Operacional: Rosenberg (1965, citado en Ceballos et al.,
2017) define la autoestima como la forma de sentir, asi como valia
personal y auto-respeto. Se mide a través de la Escala de Autoestima
de Rosenberg, compuesta por 1 dimensiéon y 10 items.

Dimensiones e Indicadores:

Autoestima

Alta

Media

Baja

Escala de medicion: Se utiliza una escala Likert con nivel de

medicion ordinal y 4 alternativas de respuesta:

A: Muy de acuerdo
B: De acuerdo
C: En desacuerdo

D: Muy en desacuerdo

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La poblacién estuvo conformada por 500 estudiantes de sexo

femenino y masculino, en intervalo de edades de 12 y 18 afios, que cursan

del primer al quinto grado de educacién nivel secundaria en una Institucion

Educativa Publica perteneciente al distrito de Pomalca.

Muestra:

Se ejecuté mediante metodologia de prueba piloto teniendo como muestra a

30 estudiantes, siguiendo la recomendacion de Roco et al. (2021) de tener

entre 5 a 10 sujetos por cada item del instrumento.
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Posteriormente, se computd la muestra de investigacion para la poblacion
de 500 estudiantes, mediante la formula de tamafio muestral para

proporciones de poblaciones finitas:
nN=Z2*N*p*q/e2*(N-1)+Z2*p*q

Donde:

N: Tamafio de la poblacion (500 estudiantes)

Z: Nivel de confianza (1.96 para 95% confianza)

p: Proporcion esperada (0.5)

g:1-p (0.5

e: Error maximo permitido en términos de proporcién (0.05)

Sustituyendo los valores, se obtuvo una muestra de 217 estudiantes.

N*Z2xP=Q 500 * 1.96% * 0.5 * 0.5

= =217
eZ+(N—1)+22+P+Q 052+(500—1) + 1.96> *0.5*0.5

Muestreo: Se emple6 un muestreo probabilistico y por conveniencia. El
muestreo probabilistico se basa en la seleccion aleatoria de participantes
dentro de la poblacion objetivo. Por otro lado, el muestreo por conveniencia
determind la accesibilidad y disponibilidad de los participantes que se
encontraban aptos en relacion a los criterios de inclusién y exclusion,
teniendo en cuenta los objetivos y la finalidad de la investigacion (Hernandez
y Carpio, 2019).

Respecto a los criterios de inclusion, se demostro a estudiantes entre 12 y
18 afios, matriculados en el afio 2023 que asistian regularmente a clases.
Asimismo, fueron incluidos quienes decidieron participar liboremente en esta

investigacion, contando con la autorizacion de sus padres.

En cuanto a los criterios de exclusion, no se tuvo en cuenta a los alumnos
menores de 12 afios y mayores de 18 afios de edad. Tampoco se incluyo a
quienes no asistieron a clases durante la recoleccion de datos o dejaron

respuestas en blanco en el cuestionario aplicado.
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3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

TECNICA: Se empled la técnica de encuesta, la cual permite recabar
informacion a través de preguntas a los participantes sobre sus opiniones,
comportamientos y percepciones frente a un fendbmeno de interés (Arias,
2020).

INSTRUMENTO: Para la recopilacion de datos se aplicaron dos escalas

estandarizadas con adecuadas propiedades psicométricas, tales como:

Ficha Técnica N°1 - Escala de Autoestima de Rosenberg
Nombre original: Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
Autores originales: Morris Rosenberg

Adaptacién peruana: Ventura-Leon, Caycho, Barboza-Palomino y Salas
(2018)

Procedencia: Original de EEUU, validada en poblacion peruana
Afio: 1965 (original), 2018 (adaptacién peruana)
Administracién: Individual o grupal

Duracion: 5 minutos

Aplicacion: Desde los 12 afios

Significacién: Escala unidimensional de 10 items con opcion de respuesta
Likert. Interpretacion: 0-25 (autoestima baja), 26-29 (autoestima media), 30-

40 (autoestima alta).
Validez: indice de discriminacion entre 0.76 y 0.87
Confiabilidad: Consistencia interna de 0.80

Validez y confiabilidad calculado en poblacién local: Para confirmar las
propiedades psicométricas de los instrumentos en la poblacion de estudio,

se realiz6 un analisis de validez de contenido mediante criterio de jueces
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expertos. La Escala de Autoestima de Rosenberg obtuvo un V de Aiken de

0.99, indicando una adecuada validez de contenido para su aplicacion.

La confiabilidad se estimé aplicando ambos instrumentos en una muestra
piloto con iguales caracteristicas a la poblacion objetivo. La consistencia
interna fue de 0.748 segun el omega de McDonald, confirmando su

confiabilidad.

Ficha Técnica N° 2 — Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género
(EAVG)

Autora: Andrea Beatriz Chacon Hetzel
Afio: 2015

Procedencia: Peru

Administracion: Colectiva o Individual
Duracion: 15 min.

Aplicacion: Adolescentes

Significacion: 38 items con escala Likert de 5 puntos distribuidos en 3
dimensiones (cognitiva, conductual, afectiva). Baremos para categoria

negativa, indiferente o positiva.

Validez: Contenido mediante criterio de jueces con significancia menor a
0.05.

Confiabilidad: 0.87 de consistencia interna.

Validez y confiabilidad en poblacion local: se planteé la funcion de
confirmar las propiedades psicométricas de los instrumentos, se realizé un
analisis de validez de contenido a través del juicio de 5 expertos, obteniendo
un V de Aiken de 0.99. Este valor indica una adecuada validez de contenido

para la aplicacion del instrumento.

La confiabilidad se estimé aplicando la Escala en una muestra piloto de 30
adolescentes con caracteristicas homogéneas a la muestra objetivo, con ello

se obtuvo un coeficiente omega de McDonald de 0.94, indicando una buena
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consistencia interna y confiabilidad del instrumento para la poblacion de

interés

3.5. Procedimiento

Inicialmente, se coordind con el director de la institucion educativa para
solicitar la autorizacion de aplicar los instrumentos a estudiantes de lero a
5to de secundaria. Tras la aprobacion, en una visita presencial a las aulas
se aplicaron los cuestionarios a los alumnos, explicandoles previamente las

instrucciones.

Posteriormente, los datos fueron vaciados en una base Excel y luego
exportados al software SPSS version 23 para su procesamiento y analisis
estadistico descriptivo e inferencial. Finalmente, los resultados obtenidos

fueron organizados en tablas para su presentacion.

3.6. Método y Anélisis de datos
Se aplico la estadistica descriptiva, asi como la distribucién de frecuencias y

porcentajes para caracterizar la muestra. La prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov permitié identificar el uso de pruebas paramétricas y
no paramétricas segun distribucién. Se aplic6 Rho de Spearman para el
analisis correlacional entre variables. Los datos se trabajaron a través del
programa SPSS version 23.

3.7. Aspectos Eticos

Esta investigacion se desarroll6 considerando principios éticos en cada
etapa. La participacion de los estudiantes (muestra) fue de forma
completamente voluntaria. Se envi6é una solicitud formal a los directivos de
la institucion educativa detallando los objetivos y procedimientos del estudio,
la cual fue aprobada. Se han respetado rigurosamente las normas APA para
las citas y referencias bibliogréficas, con el fin de reconocer la autoria de las

fuentes originales y evitar incurrir en plagio.

Asimismo, se obtuvo la autorizacion de los autores originales a través de una

declaracion de consentimiento informado para el uso de los instrumentos.
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Previo a la aplicacion, se explicd a los participantes el propdésito de la
investigacion garantizando la confidencialidad de sus respuestas y su
derecho a recibir los resultados si asi lo requirieran. El estudio se rigié por
los principios éticos propuestos por Beuchamp y Childress. Se garantizé el
principio de autonomia permitiendo la decision voluntaria de participar, el de
beneficencia velando por el bienestar de los participantes, el de no
maleficencia asegurando que no se generar4 dafio, y el de justicia
equilibrando riesgos y beneficios durante el proceso investigativo.

En sintesis, en todos los procedimientos y etapas del estudio se priorizé los
derechos y la dignidad de los participantes, guiados por los lineamientos

éticos institucionales y de la investigacion con seres humanos.
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IV. RESULTADOS

De acuerdo a las pruebas aplicadas se presenta los siguientes resultados iniciando
el porqué del uso de pruebas no paramétricas asi como las relaciones entre las
variables académicas identificadas, sus niveles y el marco de correlacion entre sus

cargas dimensionales.

Tabla 01

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadist. gl Sig. Estadist. gl Sig.
Autoestima ,077 216 ,003 ,981 216 ,006
Violencia ,080 216 ,002 ,952 216 ,000

Geén.
Se encontré que la variable autoestima y violencia de género no seguian una

distribucion normal, segun lo indicado por la prueba de normalidad con un indice
de (p<0.05), dicho estandar amerita de acuerdo al marco metodoldgico el uso de
acciones y pruebas no paramétricas con la finalidad de identificar la relacién entre

las tematicas de estudio.

Tabla 02

Relacion entre violencia de género y autoestima
Autoestima

p rho
Violencia de Género .040 -.140*

coeficiente de correlacién de Spearman p<0.05, rho:

Esta presentacion grafica N° 02 muestra que existe una relacion significativa,
inversa y de efecto débil entre autoestima, asi como de violencia de género en
estudiantes de una institucion escolar del sector publico del distrito Pomalca
(p<0.05; rho: -0.140*). Mediante el analisis de correlacion se infiere que, a mayor
nivel de autoestima, la actitud hacia la violencia de género que predominara en el

estudiante sera negativa, es decir, el estudiante rechazara y se mostrara en contra
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de actos que involucren ejercer violencia de género. De acuerdo al presente
resultado, se evidencia que se cumple con la hipotesis de investigacion planteada,

lo cual permite demostrar que existe una relacion significativa entre las variables de

estudio.

Tabla 03

Actitudes hacia la Violencia de Género en los estudiantes
Actitudes Cantidad Estudiantes Porcentaje
Positiva 91 42%
Negativa 76 35%
Indiferente 49 23%
Total 216 100%

Elaboracion del autor

La presente demostracion estadistica indica que el 42% de los encuestados revelan
una actitud positiva hacia la violencia de género; el 35% de los escolares presentan
una actitud negativa hacia conductas de violencia de género y el 23% de los

estudiantes tienen una actitud indiferente ante la violencia enfocada en el género.

Tabla 04

Nivel de autoestima en los estudiantes
Nivel Cantidad Estudiantes Porcentaje
Alta 114 53%
Media 68 31%
Baja 34 16%
Total 216 100%

Tabla de elaboracion propia

La tabla precedente identificada con el N°04, manifiesta que el 53% de los
participantes sefialan elevados niveles de autoestima, siendo altas sus

caracteristicas asociadas a la autoimagen asi como auto concepto; el 31% de los
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encuestados presentan una autoestima en un nivel medio, contando con
indicadores de aceptacion personal pero en modos regulares de acuerdo a los
estimulos mostrados, y el 16% presentan indicios de autoestima en escalas

inferiores.

Tabla 05

Relacion entre autoestima y dimensiones de violencia de género

Autoestima
p rho
Cognitiva .149 -.099
Afectiva .021 -.157*
Conductual .080 -.119

p<0.05, rho: coeficiente de correlacion de Spearman

La quinta tabla nos detalla que la autoestima presenta una relacion significativa,
inversa y con efecto débil, con la dimension afectiva de la violencia de género
(p<0.05; rho: -0.157*) segun la rho. Estos indices argumentan que, a mayor nivel
de autoestima, la actitud hacia la V.G. a nivel afectivo que predominaria seria la
negativa. En palabras especificas el escolar sentird desagrado o rechazo ante

hechos donde se perciba violencia de género.
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V. DISCUSION

El presente producto cientifico, mostré como propdésito analizar la relacion entre las
actitudes hacia la V.G. y el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundaria
de una Institucion Educativa de Pomalca. Los resultados evidenciaron la existencia
de una relacion inversa débil pero significativa (Rho=-0,140%; p<0.05), es decir que,
a mayores actitudes negativas sobre violencia de género, menor nivel de

autoestima en los adolescentes.

Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Moral (2017), donde las victimas de
violencia presentaron menores niveles de autoestima frente a escolares sin historial
de maltrato. De igual manera, Guasti (2022) y Fernandez (2020) reportaron en sus
investigaciones correlaciones inversas entre la aceptacion de la V. G. y la
autoestima. Asimismo, Lopez (2022), Bernardo (2017), Santiago (2022) y Pérez
(2022), coinciden en sefialar el impacto negativo de la violencia sobre los

sentimientos de valia personal y autoconcepto en mujeres maltratadas.

En contraste, Chavez (2017) no encontré relacién directa entre violencia vy
autoestima, concluyendo que pueden intervenir otras variables como desigualdad
econdmica o estilos parentales, y que las propias victimas podrian negar o
minimizar los episodios de maltrato para proteger su estima personal. No obstante,
en el presente estudio si se evidencia cierta conexion significativa entre la
aceptacion de violencia de género y los niveles de autovaloracién en adolescentes,

por lo que se requiere mayor investigacion al respecto.

En conclusidon, este trabajo aporta datos empiricos sobre la problematica de
violencia en relacién con un aspecto clave del bienestar psicolégico como es la
autoestima durante la etapa formativa de la adolescencia. Se recomienda continuar

esta linea de investigacioén incluyendo otros factores asociados.

Los resultados de la investigacion evidencian una relacién inversa débil, aunque
significativa entre actitudes hacia la violencia de género y autoestima entre los
estudiantes (Rho=-0,140*; p<0.05). Es decir, que una mayor aceptacion de la

violencia se asocia con menores niveles de autovaloracion. Como sostiene Pérez
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(2019), basado en Carl Rogers, una baja autoestima frecuentemente subyace a

problemas emocionales en los individuos al no sentirse merecedores de afecto.

En este sentido, la violencia de género constituiria un factor que incide sobre los
sentimientos de valia personal. No obstante, la correlacién débil hallada también
indicaria la influencia de otros aspectos socioculturales que moldean la autoestima
durante la adolescencia, como el machismo y determinados estilos parentales, mas

alla de las situaciones de maltrato.

Respecto a las actitudes sobre violencia de género, un alto porcentaje de
estudiantes (42%) mostré una postura de aceptacion frente al problema,
normalizando estas manifestaciones. Esta prevalencia coincide con los estudios de
Guasti (2022) y Lopez (2022) quienes advertian sobre la exposicion y falta de

reconocimiento de senales de violencia entre adolescentes.

Autores como Tibana et al. (2020) y Expodsito (2018) enfatizan el gran impacto de
la violencia de género y su vinculo con patrones familiares disfuncionales y
desigualdad de género arraigada culturalmente, donde la mujer se posiciona como
victima. En esa linea, Rodrigez (2018) destaca que en relaciones de noviazgo
adolescente los signos de control y maltrato pasan faciimente desapercibidos al

estar enmascarados de supuestas expresiones de afecto.

En sintesis, el estudio aporta evidencia sobre la conexién entre violencia de género
y autoestima en estudiantes, pero se requiere analizar otros factores psicosociales
y culturales que pueden moldear las actitudes e imagen personal de los

adolescentes frente a esta compleja problematica.

Los resultados exhiben que la mayoria de estudiantes que aceptan o ejercen
violencia de género son varones, coincidiendo con la literatura que destaca al
género masculino como principal agresor mediante conductas manipuladoras y de
control. Considerando que la muestra fue predominantemente masculina, esto

podria explicar la prevalencia de actitudes tolerantes frente a la problematica.

En relacion al nivel de autoestima, mas de la mitad de adolescentes manifestd una
autovaloracion alta, describiéndose como personas confiadas y aceptadas. Sin
embargo, cerca de un tercio presentd autoestima media, con sentimientos

intermedios sobre si mismos, mientras que el 16% mostré baja autoestima, con
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apreciaciones negativas sobre su valia y sensaciones de inferioridad. Este
gradiente de resultados tiene correlato con los hallazgos de Moral (2017) y Lépez
(2022) sobre el impacto de la victimizacion en la autoimagen de adolescentes
mujeres. No obstante, Mariduefa (2022) no encontro incidencia significativa de la

violencia de género en la autoestima del género femenino.

Desde el marco teorico, Ceballos et al. (2017) concuerdan con Rosenberg en que
la autoestima depende de las actitudes positivas o negativas hacia uno mismo. Por
su parte, Coopersmith (citado en Pérez, 2022) plantea que dicha valoracion
personal se expresa en sentimientos de competencia y éxito en varios ambitos de
la vida como el académico, moral, de influencia interpersonal y aceptacion social.
Asimismo, Mendoza (citado en Silva, 2021) enfatiza que la autoestima es una
percepcion individual, independiente de comparaciones, por lo que cada persona

debe sentirse valiosa en su propio contexto vital.

En sintesis, el estudio alerta sobre la necesidad de reforzar el autocuidado y las
habilidades socioemocionales desde temprana edad para cultivar el amor propio,
la autoconfianza y relaciones saludables en los adolescentes frente a escenarios

de violencia.

Los resultados revelan que si bien la mayoria de estudiantes (53%) presenta un
nivel alto de autoestima, aun un importante porcentaje (47%) se ubica en la
categoria media y baja. Considerando que la adolescencia es una etapa de
transformaciéon y busqueda de identidad, es preciso reforzar la autovaloracion y

habilidades socioemocionales en los jovenes.

En cuanto a la relacién por dimensiones, se hall6é una correlacién inversa débil pero
significativa entre la dimension afectiva de violencia de género y la autoestima
(rho=-0.157*; p<0.05). Es decir que, en estudiantes con mayor aceptacion de
manifestaciones emocionales negativas de violencia de pareja, se observan
menores niveles de autoestima. Este resultado es consistente con Lopez (2022),
cuya investigacion concluyé en el grave impacto fisico y psicoemocional de la

victimizacion por violencia de género sobre la autovaloracion de adolescentes.
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Como afirma Lorente (2020), la violencia sexista puede ocasionar dafos

emocionales dependiendo de la naturaleza del estimulo violento.

En sintesis, la exposiciéon a violencia en el plano afectivo parece incidir mas
negativamente en la imagen personal que se forjan los estudiantes sobre si mismos
durante la adolescencia. Dichos indicadores analizados tendrian ciertas diferencias
de acuerdo a la naturaleza de la poblacién de estudio, la cual también se aprecia
que en los estudios previos se detalla aspectos mas similares que en los

internacionales

También se aprecia la posibilidad que entre oblaciones de adolescentes de
instituciones privadas y publicas también pueden existir diferencias de acuerdo a
los factores ambientales a los que se expongan, dichos elementos permiten inferir
la importancia de los patrones estudiados y la necesidad de establecer relaciones

con diferentes medios.
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VL.

CONCLUSIONES

1.

Se comprueba la presencia de relacion inversa de caracter significativo, y
balance débil, entre violencia de género, asi como de autoestima en
estudiantes de secundaria. Esto significa que ante mayores niveles de

autovaloracion personal, predominan actitudes de rechazo frente ala V.G.

. Respecto a las actitudes sobre V. G., un 42% de adolescentes muestra

aceptacion y normalizacion de estas manifestaciones; en contraste un
35% evidencia actitudes de rechazo, mientras que un 23% se mantiene

indiferente ante esta problematica.

En funcion al 53% de escolares se denota elevados niveles de autoestima,
por lo consiguiente, el 47% restante se ubica en niveles medios y bajos,
lo cual advierte sobre una autovaloracion personal aun por fortalecer en

casi la mitad del grupo evaluado.

Existe una relacion inversa débil pero significativa especificamente entre
la dimensién afectiva de la violencia de género, asi como de autoestima
en jovenes escolares. Es decir que la exposicion a manifestaciones
emocionales negativas de violencia incide en mayor medida sobre los

sentimientos de valia personal.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

Implementar en la institucion educativa un programa de prevencion
integral que permita brindan recursos que permitan evitar la presencia
de violencia de género y autoestima, involucrando instituciones del

estado como la Policia Nacional y el MINSA para su correcta ejecucion.

Sensibilizar a padres de familia mediante talleres, dado que se
evidencian aun actitudes de aceptacién sobre violencia de género

desde el entorno familiar.

Desarrollar talleres vivenciales para estudiantes y sus familias sobre
autoconcepto, autoconfianza, autorresponsabilidad y propdsito
personal, para potenciar los recursos internos protegiéndolos frente a la

violencia.

Realizar campafas informativas para identificacion de las diversas
manifestaciones de V. G., pues los resultados revelan desconocimiento
de las senales de victimizacion en las relaciones de amorosas de los

jovenes.
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Anexo 1.

Tabla 06
Matriz de Consistencia
PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS V.l TIPO DE
GENERAL GENERAL Violencia de INVESTIGACION
Analizar la relaciéon genero Basico
¢Cual  es  la|que existe entre la | Existe relacion
relacion que existe | violencia de género | significativa V.D. DISENO DE
entre violencia de |y autoestima en | entre violencia | Autoestima INVESTIGACION
genero. Y | adolescentes de | de género y No experimental-
autoe;tlma en | una Institucion | autoestima. descriptico-
estudiantes de | Educativa de la correlacional
secundaria de una | ciudad de Pomalca
institucion .
educativa publica POBLAC'O_N
del distrito de 500 estudiantes
Pomalca? de una Institucion
Educativa de lero
hasta 5to de
secundaria.
OBIJETIVO DIMENSIONES
ESPECIFICOS MUESTRA
V.l 217 estudiantes
-Conocer el -Cognitivo de una Institucidn
porce_ntaje de -Afectivo Educativa de lero
estudiantes -Conductual hasta 5to de
adolescentes que dari
han sufrido de V.D. sectindaria.
violencia de género -Autoestima

en una institucion
educativa de la
ciudad de Pomalca.

-ldentificar el nivel
de autoestima en
adolescentes

-Establecer la
relacion entre las
dimensiones de
violencia de género
y de autoestima en
dicha poblacion.
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Tabla 07
Operacionalizacion de la Variable Violencia De Género
DEFINICION B ITEMS ESCALA DE
DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCII_EPTUA OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INTECRICI?)EETA MEDICION
La violencia | Cognitivo:
4 i Percepcion
L gg %en”ero j.e rte'ac'ot”a P 1,2,6,7,8,12 | Actitud
violencia Chqc\con :rec amene Creencias |,16,20.21.2 | negativa:
j a - 22528y | 38a53
de género | Hetzel conocimiento | Opiniones
32
es todo (2015) la I
acto de define como eas
violencia acto de
sexista conducta
que gue genera
produzca | dafio o
dafios a la f:onfs’e_cuenc Afectivo: Se Sentimients Actitud
Ipersorlla, 1as |S|Icas, relaciona € S 3,4,5,9,10,1 | indiferent
Violencia acualse sexua,es_ y especificame 1,13,14,15 |e:54al 63 .
! puede psicologicas I _ Ordinal
de género . nte con el| Reacciones |y 19
manifestar | , la cual es afecto emocionale
a través medible ' S
de la haciendo
violencia uso de la
fisica, escala de
verbal, actitudes
social, hacia la Actos Actitud
sexual o | violencia de | Conductual: 17 18.23.24 ositiva:
cmi . Se basaenel | Conductas 16,29, P :
economic | género, que .
; ,26,27,29,3 64 a mas
a. cuenta con | comportamie o
(Hernand _ _ s 35,36,37 y
ez, 2017). | dimensione 38
sy 38 Intenciones

items.
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Tabla 08
Operacionalizacion de la Variable Autoestima
. ESCALA
VARIABL (:D(Esg\lég%\,la\ DEFINICION DIMENSIO | INDICADOR DE )
E L OPERACIONAL NES ES MEDICIO
N
La autoestima
es la Autoestima
valoracion Elevada:
p05|t|ya 0 , 30 a 40
negativa _que Segun Rosenberg puntos
uno tiene | (1965) citado por
sobre si | Ceballos et. al.
mismo, es la | (2017), sefiala a la
predisposicién | autoestima como
para sentirse | los sentimientos de Autoestima
. competentes y | valia personal y de media:
Auto;stlm es de vital | respeto a si mismo, | Autoestima Ordinal
importancia | la cual es medible 26 a29
para segun la escala de puntos
conocerse a si | autoestima de
mismo, Rosenberg, la cual
respetarse, cuenta con 1
tener dimensiény 10 .
seguridad vy | items. Autoe.stllma
adaptarse a la baja:
sociedad. 25 a menos
(Quispe, puntos

2017).




Anexo 4

CARTA DE ACEPTACION DE LA I.E OCTAVIO CAMPOS OTOLEAS

\___
INSTIIUCISU £ror Atvea PULLICS

OCTAVI < (17 (i
)

M

ﬁ—' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO to W SAD - 0,"3
o 27/06/773 |

“Aho de la unidad, la paz y el desarrolio™

Pimentel, 26 de junio de 2023

OFICIO N7 0228-2023-UCV-VA-P26-F02-JE

Mg. JOSE SANCHEZ BERECHE
Director L.E. N* 10042 "Octavio Campos Otoleas” - Pomaica

Presente,-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie el saludo Institucional a nombre
de la Escuely Académico Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus
Chiclayo; y a la vez, presentarle a las estudiantes del X ciclo: ALVARADO FERNANDEZ NAYELLY ~
DNI 72496263 y CORRALES ROJAS LESLIE VANESSA — DNI 75448864, autoras del Proyecto de
Investigacion denominado: “VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITTUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE POMALCA, 2023%,
quienes estan siendo asesoradas por el docente Mg, Nelson Espinoza Yong.

Es por ello que, solicito el permiso correspondiente para que puedan aplicar
su Proyecto de investigacion a los alumnos de la institucidn que Usted dirige.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticidn sea aceptada.

Esperando su atencién al presente, me despido de Usted no sin antes
expresarle mis muestras de aprecio.

Atentamente,

Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Jefa de la Escuela de Psicologia
Campus Chiclayo

UCV, licenciada para que fIvIOIO
puedas salir adelante. b

—
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AUTORIZACION DE USOS DE INSTRUMENTOS

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (LIBRE ACCESO)

S DEPARTMENT OF 00@

+9s SOCIOLOGY

Sobre nosotros ~ De licenciatura ~ Graduado ~ Investigacion ~ Centros

Equidad e inclusion «

Preguntas frecuentes sobre la escalade
Rosenberg

Puedo tener permiso para utilizar |a escala de autoestima de Rosenberg en mi investigacion?

La Dra. Florence Rosenberg, esposa de Manny, ha dado permiso para usar la Escala de Autoestima para la investigacion educativa y
profesional. No hay ningun cargo asociado con el uso de esta escala en su investigacion profesional. Sin embargo, asegurese de dar
crédito al Dr. Rosenberg cuando utilice la escala citando su trabajo en publicaciones, articulos e informes. También agradeceriamos
recibir copias de cualquier trabajo publicado como resultado de su investigacion en la direccion de la Universidad de Maryland que se

indica a continuacion,

https://socy.umd.edu/about-us/rosenberg-self-esteem-scale
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Anexo 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTOINFORMADO

Estimado padre de familia o apoderado, somos estudiantes del Xl ciclo de
la carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo. Con el
debido respeto que se merece solicitamos su autorizacion para la
participacion de su menor hijo o hija en el proyecto de investigacion
titulado “Violencia de género y autoestima de estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de Pomalca, 2023", la cual
consiste en responder el cuestionario cuya finalidad es analizar la relacion
que existe entre la violencia de género y autoestima en adolescentes de la
I.E., dicho cuestionario se tomara entre 10 a 20 minutos. Cabe mencionar
que la participacion de su menor hijo seré de manera voluntaria y los datos
adquiridos seréan absolutamente andnimos y de caracter confidencial. Asi
mismo, el alumno tendra derecho a abstenerse a participar o incluso de
retirarse de esa evaluacion cuando lo considere necesario.

En funcidn a lo leido: ¢Autoriza la participacién de su menor hijo o hija en
nuestra investigacion?

- Si, acepto: I:]
- No, aceptoi:

FIRMA
DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, esta siendo invitado a participar en la presente investigacion de manera
voluntaria, donde los datos que ofrezca son absolutamente andénimos y estrictamente
confidenciales. Por lo tanto, no habra manera de identificar individualmente a los participantes
y ninguna de las pruebas que se aplican resultara perjudicial. Asi mismo, tiene derecho de
abstenerse de participar o incluso de retirarse del estudio. De antemano, agradecemos su

participacion y tiempo invertido en responder las preguntas que se le presentard a continuacion.

En funcion a lo leido: ;Estas dispuesto(a) a participar en este estudio?

o s,aceero [ |
e NO, ACEPTO |:|
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

Tabla 09
Confiabilidad de Escala de Autoestima de Rossemberg
Alfa de Cronbach w de McDonald
Escala 0.661 0.748

Nota. Los elementos “Pienso que no tengo algunas cualidades buenas” y “Me gustaria tener mas
respeto por mi mismo” se correlacionan negativamente con la escala total y probablemente deberian
invertirse

En la tabla 09 se observa mediante el estadistico omega de Mc Donald un total de
0.748, determinando que la prueba psicolégica cuenta con un calculo confiable para
ser aplicada en la poblacion de estudio.

Tabla 10
Confiabilidad de Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género
Alfa de Cronbach w de McDonald
Escala 0.927 0.944

Nota. Los elementos “23”, “31”, y “32” se correlacionan negativamente con la escala total y
probablemente deberian invertirse.

En la tabla 10 se observa mediante el estadistico omega de Mc Donald un total de
0.94, determinando que la prueba psicologica cuenta con un célculo confiable para
ser aplicada en la poblacion de estudio.



Validez de La Escala de Autoestima de Rossemberg

V. DE AIKEN TOTAL
COPE: 0385 coherencia 1
relevancia 1
claridad 0,956
0,9853333333

Validez de Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género

V. DE AIKEN TOTAL
COPE: 0.3% coherencia
relevancia
claridad 0,98

0,9933333333
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Validez de contenido por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ESCALA DE AUTOESTIMA DE
ROSEMBERG.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; sportando al drea de investigacién de Psicologia
clinicay de salud. Agradezco su valiosa coluboracién,

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Julic Arbulu Castillo

Grado profesional: Magcstria (X) Doctor ()
3 Clinica () Educativa (X)

Area de Formacién académica: Social %) Organisacicial ‘¢ )

Areas de experiencia profesional: Arca Educativa

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afos ()

el direa:  Misde 5 aiios (X)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica o Correlacional:

(Consignar trabajos

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente ln ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG.
b. Evalvar Ia pertinencia de los flems con respecto al nivel de autoestima de los estudiantes de una
institucion educativa del distrito de Pomalca.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE CONDICIONES LABORALES

Nombre de la prueba: | ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (1965)

Autor: Ventura-Ledén, Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018)
Procedencia Penti
Administracién: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacién: | Sin ticmpo definido
Ambito de aplicacién: | Adolescentes

 Significacién: Evaluar el nivel de autoestima de un adolescente
Escala de respuestas Escala Likert (Muy de acuerdo, De mcuerdo, En desacuerdo y muy en
desacuerdo).

CERTIFICADO DE VAUDEZ DE CONTENIDO

“scalade A timade R berg™

Apellidos y bees del juez validador: Mg. Jutie Arbulu Castillo

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ) Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

Conclusidn:

Firma del evalundor
Niimero de Coleg.: 13313



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA
VIOLENCIA DE GENERO.

La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos a partir de éste scan wilizados eficientemente; aportando al drea de investigacién de Psicologia
clinica y de salud, Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Julie Arbulu Castillo

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
. Clinica () Educativa (X)

Area de Formacién académica: Social 0) Organizacional ( )

Arcas de experiencia profesional: Arca Educativa

Institucién donde labora: Universidad César Vallcjo

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 adios ()
ol drea: Mis de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
~Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
¢ Validar lingiiisticamente la ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO.
d. Evaluar la pertinencia de los ftems con respecto al nivel de autoestima de los estudiantes de una
institucién educativa del distrito de Pomalca,

3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE CONDICIONES LABORALES

Nombre dela prueba: | ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO

(2015)
Autor: Andrea Beatriz Chacon Hetzel (2015)
Procedencia Lima, Peni
Administracién: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacién: Evaluar las actitedes que p los adolescentes con respecto a la violencia
de género.

Escala de respuestas Escala Likert (Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, Ni de acuerdo ni en
desacuerdo, De acuerdo y totalmente de acuerdo),

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

“Escala de Actitudes hacla la Violencia de Género™

Apellidos y nombres del juez validador: Mg, Judie Arbulu Castilio

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabllidad: licable [X ] \plicable despuéds de corregir [ ] No aplicable [ ]

Conclusién:

Firma del evaluador
Nimero de Coleg.: 33313



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ESCALA DE AUTOESTIMA DE

ROSEMBERG.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al drea de investigacidn de Psicologia
clinica y de salud. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Doris Rodriguez Medina

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
£ r i Y1 témica: Clinica (x) Educativa (x)

e — — Social () Organizacional ( )

Clinica, educativa

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Minsa

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ()

ol drea: Mis de 5 afios (( x )

Experiencia ¢n Investigacién

Psicométrica o Correlacional:

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingtisticamente la ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG.
b. Evaluar la pertinencia de los {tems con respecto al nivel de autoestima de los estudiantes de una
institucién educativa del distrito de Pomalca.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE CONDICIONES LABORALES

Nombre de la prueba: | ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (1965)

Autor: Ventura-Leén, Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018)

Procedencia Peni

Administracién: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacién: | Sin tiempo definido

Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacidn: Evaluar el nivel de autoestima de un adolescente

Escala de respuestas Escala Likert (Muy de acuerdo, De acuerdo, En desacuerdo y muy en
desacuerdo).

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

“Escala de Autoestima de Rosemberg”

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Doris Rodriguez Medina

Observadones: APUCABLE
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Conclusion: APLICABLE

Aplicable después de corregir [ | No aplicable | )

€ Ao =
P4 A a1

Firma del evaluador
Namero de Coleg.: 18336



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA

VIOLENCIA DE GENERO.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al drea de investigacién de Psicologia

clinica y de salud. Agradezco su valiosa colaboracién,

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Doris Rodriguez Medina
Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()
” Clinica (x) Educativa (x)
Area de Formacién académica: Social ) Organizacional ( )
Clinica, educativa
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde Jabora: Minsa

el drea:

Tiempo de experiencia profesional en

2a4afios ()
Misde 5 afos ( x )

Psicométrica:
(Consignar trabajos
Psicométricos realizados

Experiencia en Investigacién

~Tiwlo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

c. Validar linglifsticamente la ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO.
d. Evaluar Ia pertinencia de los ftems con respecto al nivel de autoestima de los estudiantes de una

institucién educativa del distrito de Pomalca.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE CONDICIONES LABORALES

Nombre de Ia prueba: | ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO
(2015)

Autor: Andrea Beatriz Chacdén Hetzel (2015)

Procedencia Lima, Peni

Administracidn: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacién: 15 minutos

Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacitn: Evaluar las actitudes que presentan los adolescentes con respecto a la violencin
de género.

Escala de respuestas Escala Likert (Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, Ni de acuerdo ni en
desacuerdo, De acuerdo y totalmente de acuerdo).

CERTIFICADO DE VAUDEZ DE CONTENIDO

“Escala de Actitudes hadia la Violencia de Género”

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Doris Rodriguez Medina

Observaciones: APLICABLE

Opinién de aplicabilidad:

Conclusion: APLICABLE

Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicatle | ]

f iy

Firma del evaluador
Nimero de Coleg.: 18336



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ESCALA DE AUTOESTIMA DE
ROSEMBERG.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al drea de investigacion de Psicologfa
clinica y de salud. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Victor Omar Campos Faverio

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
i N _ Clinica (X) Educativa ()

Area de Fo - mica: Social (X) Organizacional ( )

CLINICA

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: GERENCIA REGIONAL DE SALUD LAMBAYEQUE

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afos ()

el drea: Misde 5 aiios (X))

Experiencia en Investigacién

Psicométrica o Correlacional:

(Consignar trabajos

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingtfsticamente la ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG.
b. Evalvar la pertinencia de los ftems con respecto al nivel de autoestima de los estudiantes de una
institucién educativa del distrito de Pomalca.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE CONDICIONES LABORALES

Nombre de la prueba: | ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (1965)

Autor: Ventura-Ledn, Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018)
Procedencia Pend
Administracién: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacién: | Sin tiempo definido
Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacidn: Evaluar el nivel de autoestima de un adolescente
Escala de respuestas Escala Likert (Muy de acuerdo, De acuerdo, En desacuerdo y muy en
desacuerdo).

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

"Escala de Autoestima de Rosemberg”

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Victor Omar Campos Faverio

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | )

Conclusién: APLICABLE

Firma del evaluador
Nitmern de Colep.: 17428



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO:!

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA
VIOLENCIA DE GENERO.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al frea de investigacién de Psicologia
clinica y de salud. Agradezco su valiosa colaboracitn,

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juex: Mg. Victor Omar Campos Faverio

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Ao Clinica (X) Educativa ()

Area de Formacién académica: Social (X) Ougpatoacional 10}

CLINICA

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: GERENCIA REGIONAL DE SALUD LAMBAYEQUE

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios ()

el drea: Mis de 5 afos (X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

(Consignar trabajos

Psicométricos realizados
~Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
c. Validar ling@ifsticamente la ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO.
d. Evaluar la pertinencia de los ftems con respecto al nivel de autoestima de los estudiantes de una
institucién educativa del distrito de Pomalca.

3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE CONDICIONES LABORALES

Nombre de la prueba: | ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO

(2015)
Autor: Andrea Beatriz ChacGn Hetzel (2015)
Procedencia Lima, Perd
Administracién: Individual y Colectiva

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacién: Evaluar las actitudes que presentan los adolescentes con respecto a la violencia
de género,

Escala de respuestas Escala Likert (Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, Ni de acuerdo ni en
desacuerdo, De acuerdo y totalmente de acuerdo).

CERTIFICADO DE VAUDEZ DE CONTENIDO

“Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género”

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Victor Omar Campos Faverio

Observaciones: APLICABLE

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x |  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | ]

Conclusién: APLICABLE

Firma del evaluador
Niamero de Coleg.: 17428



ANEXO 11

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
(Rosenberg, 1965)
Validacion v Adaptacién en Peri realizado por Ventura-Leén, Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion v sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con
cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

1 2 3 4

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

Casi simpre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien coma los deméas
Pienso que no tengo mucho de lo que estar argulloso
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

Casi siempre me siento bien conmigo mismo

e == I g I SO P )

8% | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo
9 Realmente me sienta indtil en algunas ocasiones
10 | Aveces pienso que no sirvo para nada

e | | | | | | | |
Pt [ Pl | Pl | P | P | Pl | Pl | Mol | Pl | PO
o | G | ol | el | Lad | e | ad | o | e | Gad
| | | e | s | e | e | e | s | s




Anexo 12

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO

INSTRUCCIONES

Lea comprensivamente las siguientes preguntas y marque con una “x” en la
categoria correspondiente.

1. Totalmente 2. En 3. Nide 4.De 5. Totalmente
en desacuerdo acuerdo ni acuerdo de
desacuerdo en acuerdo.
desacuerdo
DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Género:
FEMENINO 1
MASCULINO | 2
Ni de
Totalmente _
En acuerdo ni De Totalmente
en
desacuerdo en acuerdo de acuerdo.
desacuerdo
desacuerdo

1. La violencia contra la
mujer puede ser aceptada

como algo normal

2. Es natural que un hombre

golpee a una mujer

3. La mujer debe estar
sometida a malos tratos
porque es el hombre quien

aporta el dinero en casa




4.La mujer es inferior al

hombre

5. Para evitar problemas la
mujer nunca debe

contradecir a su pareja

6. Es correcto que un
hombre golpee a su pareja

porque ella lo ofendio

7.Considero que esta bien
que el hombre ejerza la
fuerza fisica para que las
mujeres hagan lo que él

quiere

8. La violencia hacia las
mujeres por parte de
hombres es justificable en

algunos casos

9.Considera que el género

femenino es el sexo débil

10. Solo las mujeres deben
cuidar a los hijos en casa

porque es su deber

11. El hombre siempre sera
mas fuerte fisica vy

mentalmente que la mujer

12. Una bofetada por parte
de un hombre a una mujer
es comprensible cuando

ella lo provoca

13.Una mujer jamas debe

contradecir a un hombre




14. ElI hombre que deja
dominarse por una mujer,

es un cobarde.

15.Por el bien de los hijos a
la mujer que sufre de
violencia le conviene
soportar los maltratos de su

pareja

16. .El problema de Ia
violencia contra las mujeres
por parte de sus maridos
afecta muy poco al conjunto

de la sociedad

17. La violencia forma parte
de la naturaleza humana
por eso es normal que
exista la violencia hacia las

mujeres

18. Si tu vecino golpea a su
esposa, tu prefieres guardar

silencio.

19. En el supuesto caso que
tu madre esté siendo
agredida por tu padre, ta

apoyarias esa agresion.

20. Golpearias a una mujer
delante de todos antes de
gue piensen que eres

cobarde.

21. Si fueras hombre, y una
mujer te molesta, la callarias

con insultos o golpes




22. Como hijo, si ves a tu
padre que golpea a tu

madre, ti haces lo mismo

23.Evitarias ayudar a una
mujer que esta siendo

agredida por un hombre

24. Si una mujer esta siendo
maltratada

psicolégicamente por un
hombre, esperas que la
maltrate fisicamente para

gue la defiendas

25.Golpeas a una mujer que
te ha ofendido delante de

tus amigos

26. Como hombre actuas
con fuerza y violencia y si
eres mujer actdas con

sumision y debilidad

27. Insultas o golpeas
cuando entras en una
situacion de conflicto con

una mujer

28. Para que una mujer
sepa cudl es tu posicion de
poder actias con violencia

hacia ella

29.Si una mujer te cuenta
gue un hombre la golped, ta
te alejas de ella sin ayudarla




30. En el caso que veas atu
padre golpeando a su

pareja, tu lo ignoras

31.Es muy dificil que sientas
molestia cuando ves que
una mujer es victima de

violencia por un hombre

32.Si una mujer es
agredida, dificilmente te

identificas con ella

33. Cuando ves a una mujer
gue es agredida por su
pareja, te resulta sin

importancia

34. Si aprecias una
situacion de violencia contra
la mujer, manifiestas

sensaciones de tranquilidad

35. Si una mujer es
agredida, dificilmente te

identificas con ella

36. Si tu amigo agrede a su
pareja, tu evitas brindarle tu

apoyo a la afectada.

37.Evitas demostrar
preocupacion en una
situaciéon de violencia contra

la mujer

38.Te resulta sin
importancia que un hombre
ejerza violencia contra una

mujer




Anexo 12: Autorizacion de aplicacion de instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Pimentel, 26 de junio de 2023

OFICIO N* 0228-2023-UCV-VA-P26-F02-1E

Mg. JOSE SANCHEZ BERECHE
Director LLE. N* 10042 “Octavio Campos Otoleas” - Pomalca
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie el saludo Institucional a nombre
de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus
Chiclayo; y a la vez, presentarle a las estudiantes del X cido: ALVARADO FERNANDEZ NAYELLY -
DNI 72496263 y CORRALES ROJAS LESLIE VANESSA - DNI 75448864, autoras del Proyecto de
Investigacion denominado: “VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITTUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE POMALCA, 2023",
quienes estdn siendo asesoradas por el docente Mg. Nelson Espinoza Yong.

s por ello que, solicito el permiso correspondiente para que puedan aplicar
su Proyecto de Investigacién a los alumnes de la institucion que Usted dirige.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticon sea aceplada.

Esperando su atencion ol presente, me despido de Usted no sin antes
expresarle mis muestras de aprecin.

Atentamente,

Dra. Susy Del Pilar Agullar Castillo
Jefa de la Escuela de Psicologia
Campus Chiclayo

UCV, licenciada para que -
puedas salir adelante. fIviEI®

- ucv.edu.pe I



