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 RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre los estilos 

de Crianza y Conducta Agresiva en Adolescentes de una Institución Educativa Pública 

de Picsi, 2023. El tipo de investigación es básico - correlacional y diseño no experimental 

con un enfoque cuantitativo. Se trabajó con toda la población conformada por 250 

adolescentes de ambos sexos. Se aplicaron los siguientes instrumentos: La escala de 

estilos de crianza y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Se utilizó el 

estadístico de correlación Rho Spearman con el cual se determinó que existe una 

relación estadísticamente muy significativa entre los estilos de crianza y la agresividad; 

además se encontró que el estilo de crianza predominante en el nivel alto fue el 

autoritario, representado por el 55% de evaluados, en tanto, en lo que respecta a la 

agresividad, se observó que el 45.6% de evaluados presentó un nivel alto y el 40.8% un 

nivel medio. Por último, se pudo evidenciar que el estilo negligente se relaciona con la 

hostilidad de forma directa y altamente significativa, mientras que el estilo democrático 

se relaciona inversamente con la agresividad verbal y hostilidad. 

Palabras Clave: Estilos de crianza, agresividad, autoritario, ira, hostilidad. 
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 ABSTRACT 

The general objective of this study was to determine the relationship between 

Parenting Styles and Aggressive Behavior in Adolescents of a Public Educational 

Institution in Picsi, 2023. The type of research is basic - correlational and non-

experimental design with a quantitative approach. We worked with the entire 

population made up of 250 adolescents of both sexes. The following instruments 

will be applied: The parenting styles scale and the Buss and Perry Aggression 

Questionnaire. The Rho Spearman assessment statistic was used to determine 

that there is a very significant statistically relationship between parenting styles 

and aggressiveness; Furthermore, it was found that the predominant parenting 

style at the high level was authoritarian, represented by 55% of those evaluated, 

while, with regard to aggressiveness, it was observed that 45.6% of those 

evaluated presented a high level and 40.8% a medium level. Finally, it was 

evident that the negligent style is related to hostility in a direct and highly 

significant way, while the democratic style is inversely related to verbal 

aggressiveness and hostility. 

Keywords: Parenting styles, aggressiveness, authoritarian, anger, hostility. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es un periodo de cambios, desde el aspecto biológico, pasando 

por la maduración psicológica, hasta el proceso de interacción social, en una 

dinámica que al desarrollarse de manera funcional permite la adaptación del ser 

humano a las siguientes etapas del desarrollo (Hatoum et al., 2018). 

En este sentido, la familia tiene un rol relevante, debido que la crianza ejercida 

es un importante determinante en el comportamiento, aún más, dentro del 

contexto de pandemia, donde se suscitó un estado de confinamiento que 

posicionó al grupo familiar como el único entorno para el aprendizaje socializador 

(Selma, 2020), en un escenario donde es notable el incremento de ciertas 

conductas disfuncionales, como la agresividad, relacionada a distintos factores, 

como la familia, de la cual se adquiere el perfil conductual (Vega et al., 2022).  

En este sentido, a nivel internacional la Organización Panamericana de la Salud 

([OPS], 2020) publicó que durante los primeros meses de confinamiento del 58% 

al 61% de adolescentes experimentaron actos de crianza violenta, a través de 

estilos parentales punitivos a nivel físico y psicológico; asimismo el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (2021) expuso que, por cada 10 adolescentes, 

6 viven en un sistema familiar violento, como manifestación que pertenece a una 

crianza autoritaria. Esta realidad evidencia el impacto que tiene una crianza 

disfuncional sobre el estado de bienestar adolescente, además de pautar un 

perfil comportamental también violento como forma de socialización. 

Al respecto, la Organización Mundial de la Salud (2022) de manera reciente 

publicó que, del total de adolescentes el 42% de los hombres son partícipes de 

actos de agresión dentro del medio social, frente a una participación del 37% de 

las mujeres, en una contextualización, donde los traumatismos, así como las 

lesiones, provocadas por la participación directa e indirecta dentro de entornos 

agresivos, caracterizan la principal causa de muerte. Por lo que se podría inferir 

que los niveles de agresión son significativos en la población adolescente.     
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En ese sentido, la realidad nacional no es distinta, acorde al Instituto Nacional 

de Salud Mental (2021) reportó que el 40.7% de los adolescentes refieren 

experimentar actos de violencia dentro del medio familiar, donde su ejercicio se 

realiza como una aparente forma de disciplina dentro de la crianza, sin embargo, 

genera un impacto bio-psicológico, que además influye en el establecimiento del 

perfil comportamental en los hijos.  

Lo cual se refleja en lo publicado por el Ministerio de Educación (MINEDU, 2022) 

donde la conducta agresiva se registra en el Perú en un total de 48247 casos, 

de los cuales el 56% ocurre en el grupo adolescente, donde la expresión de 

agresión física se ubica en primer lugar, seguida por el accionar psicológico y 

por último la agresión sexual, dejando en evidencia el incremento notable de un 

accionar basado en la agresividad.   

Asimismo, a nivel local, se reportó dentro de las áreas de coordinación 

académica que en promedio el 50% de los adolescentes (MINEDU, 2022) 

experimentan actos de violencia en la familia, caracterizados por la agresión 

física, psicológica y en algunos casos por ausencia de los progenitores, 

asimismo más del 80% del grupo estudiantil refiere haber sido participe directa 

e indirectamente de actos de agresión, enmarcando aún más su 

problematización.   

A través de una entrevista con las autoridades de la institución educativa, así 

como con la jefa del departamento de psicología, se pudo conocer que existe un 

número significativo de estudiantes del nivel secundario que provienen de 

hogares extensos y disfuncionales, donde se carece de reglas y normas para la 

educación; por el contrario se utiliza castigos físicos o simplemente se muestra 

poco interés en las conductas de los adolescentes; por lo que ellos se sienten 

con la libertad de actuar según sus propio juicios, siendo característicos las 

conductas impulsivas y agresivas, sin importar las consecuencias que puedan 

traer para su entorno. 

Ante lo mencionado, donde la crianza familiar caracteriza en un porcentaje 

alarmante un sistema disfuncional, con connotaciones en el comportamiento de 
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los hijos, lo cual se evidencia en el incremento de la conducta agresiva en los 

adolescentes, se plantea como pregunta de investigación ¿Cuál es la relación 

entre los estilos de crianza y la conducta agresiva en adolescentes de una 

institución educativa Pública de Picsi, 2023?     

En sucesivo, el estudio presenta como justificación, su relevancia, debido que 

resulta importante conocer la relación de los estilos de crianza con la conducta 

agresiva, de tal manera que se podría describir, explicar y predecir el 

comportamiento de los sujetos evaluados en función de los resultados obtenidos, 

más aun teniendo en cuenta que esta problemática se ha incrementado y se 

mantiene presente en la adolescencia, de tal manera, que los resultados tengan 

una utilidad práctica, en el proceso de toma de decisiones, desde la perspectiva 

de la crianza familiar, asimismo, a largo plazo presenta implicancias a nivel 

social, debido que los resultados permitirán el abordaje de la problemática 

conducta agresiva desde el enfoque de la crianza familiar, que a largo plazo 

contribuye al desarrollo del adolescente. Por otro lado, a nivel teórico permite 

revisar las teorías existentes contrastándolas con la evidencia científica, para 

generar una mayor comprensión y soporte sobre la relación entre las variables 

de estudio.   

Entonces, la investigación tiene como objetivo general: Determinar la relación de 

estilos de crianza y la conducta agresiva en adolescentes de una institución 

educativa Pública de Picsi, 2023, como objetivos específicos se plantea, 

identificar la predominancia de los estilos de crianza; analizar el nivel de 

agresividad, establecer la relación entre los estilos de crianza y las dimensiones 

de agresividad. 

Asimismo, la hipótesis general plantea: Existe relación significativa entre los 

estilos de crianza y la conducta agresiva en adolescentes de una institución 

educativa Pública de Picsi, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO 

A continuación, se realiza la presentación de los antecedentes que anteceden a 

la investigación:  

A nivel internacional, Espinoza (2021) procedió a realizar una investigación para 

correlacionar la crianza utilizada en la familia con la problemática de la 

agresividad en los adolescentes. La muestra delimitó 30 personas, con un 

promedio de 17 años, del contexto de Ecuador. La metodología fue no 

experimental, además de correlacional-descriptiva. Los resultados demuestran 

que los estilos de crianza asumidos dentro del grupo parental presentan una 

correlación de dirección positiva, a la vez que destaca por ser significativa con el 

desarrollo de la conducta de tipo agresiva en el grupo de adolescentes. Se 

concluyó que prácticas parentales basadas en el autoritarismo, asimismo la 

indulgencia, además de una continua y excesiva sobreprotección, ocasionan que 

los hijos en el periodo adolescente dispongan de prácticas agresivas. 

Tocco (2021) analizó la correlación de la forma de crianza en la familia y la 

expresión de agresión ejercida por los adolescentes. La muestra fue de un total 

de 200 participantes, hombres y mujeres, con 14 años como edad media del 

contexto de Argentina. La metodología siguió el proceso no experimental, 

además de ser correlacional y descriptivo. Como resultados se obtuvo que la 

agresividad solo presenta correlación de índole significativa con el estilo de 

crianza de tipo autoritario, de igual manera se obtuvo significancia en la relación 

con el proceso negligente de crianza. Se concluyó que una crianza 

fundamentada en acciones autoritarias, así como de proceder negligente 

ocasiona que los hijos desarrollen cierto nivel de agresividad en la adolescencia, 

en el proceso de interacción 

Pérez et al. (2019) desarrollaron un estudio científico para relacionar la crianza 

parental y el desarrollo de una conducta agresiva en la adolescencia. La muestra 

comprendió 363 participantes con un rango de edades de 10 a 14 años de 

Colombia. La metodología fue no experimental, así como de desarrollo 

correlacional. Los resultados indican que los adolescentes que ejercen una 

conducta agresiva en el proceso de socialización no presentan relación de 
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manera significativa con los estilos de crianza como el negligente (r=.20 p>.05), 

asimismo con la práctica permisiva (r=-.02 p>.05), con el accionar autoritario 

(r=.59 p>.05). Se concluyó que el proceso de crianza familiar dentro de la 

muestra de estudio no presenta relación con la presencia o ausencia de un 

accionar agresivo en los adolescentes.   

Pérez et al. (2019) ejercieron un estudio para relacionar la parentalidad y el 

desarrollo de la agresividad en una población adolescente. La muestra estudiada 

fue 317 sujetos, con una edad dentro del rango de 13 hasta los 18 años, 

provenientes de España. La metodología conllevo el proceso no experimental de 

ejecución correlacional además de descriptiva. Se obtuvo en los resultados que 

la negligencia parental se relaciona de una manera significativa con el accionar 

agresivo ejercido en sucesivo, el ejercicio de una crianza dentro de parámetros 

autoritaria presenta significancia (p<.05) con la agresividad manifiesta. En 

conclusión, la negligencia y el autoritarismo de los padres conlleva al desarrollo 

de hijos agresores, en un desarrollo progresivo y acorde a la crianza 

experimentada. 

Agbaria y Natur (2018) determinaron en su investigación la relación de los estilos 

de crianza y la problemática de la agresividad en un colectivo de adolescentes. 

La muestra representó 160 sujetos, con una edad promedio de 12 años, 

provenientes de Arabia Saudí. Se siguió la metodología correlacional 

transversal, no experimental. Los resultados demuestran que la expresión 

agresiva en los adolescentes destaca una relación positiva (r=.30) significativa 

(p<.05), con la experiencia de una parentalidad autoritaria enmarcada por la 

violencia, en tanto la agresividad demuestra relación negativa, con el accionar 

democrático por parte de los progenitores (r=-.59) con significancia (p<.05). Se 

concluyó que los padres democráticos permiten desarrollar en los hijos el control 

del impulso agresivo, en tanto los autoritarios ocasionan una mayor tendencia en 

su desarrollo.  

A nivel nacional, Deza y Rebolledo (2022) desarrollaron un estudio científico para 

relacionar la crianza parental y la prevalencia de la conducta agresiva en la 

adolescencia. La muestra comprendió 399 participantes, los cuales presentaban 
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una edad de 12 a 17 años, del contexto de Trujillo. La metodología conllevó un 

proceso no experimental con un desarrollo correlacional. Los resultados 

obtenidos delimitan que la prevalencia de la conducta de tipología agresiva se 

relaciona directamente con una práctica parental de tipo autoritaria (r=.41 p<.05), 

así también, con la indulgente (r=.51 p<.05), y con la crianza de manera 

sobreprotectora (r=.32 p<.05), por otro lado, se obtuvo que una parentalidad 

fundamentada en la democracia tiene relación negativa con la agresividad (r=-

.32 p<.05). En conclusión, las familias autoritarias, así como la parentalidad 

negligente, y la sobreprotectora conlleva que los hijos desarrollen un perfil de 

agresión entre pares, en tanto padres democráticos permite reducir la 

prevalencia de la agresividad.  

Quiñones y Vega (2021) ejercieron un estudio para relacionar los estilos de 

crianza, con el desarrollo de la manifestación agresiva, en una población de 

adolescentes. La muestra estudiada fue 500 personas, con una edad que 

comprendió de 11 a 17 años, provenientes del contexto de Lima. La metodología 

conllevo el proceso no experimental con una ejecución correlacional para los 

objetivos. Se obtuvo en los resultados indican que el perfil de conducta agresiva 

en los adolescentes tiene una relación de forma positiva, además, con 

significancia con los estilos caracterizados por ser autoritario (rho=.36 p<.05), de 

igual manera con la crianza indulgente (rho=.39 p<.05), asimismo con la 

disposición de sobreprotección (rho=.27 p<.05), en tanto la relación de la 

agresividad fue negativa, con la democracia en la crianza (rho=-.18 p<.05). Se 

concluyó que la presencia de la expresión agresiva en la adolescencia se 

relaciona con una crianza autoritaria, de prácticas negligentes y/o 

sobreprotectoras. 

Majo y Morillas (2021) desarrollo una investigación para correlacionar la crianza 

utilizada en la familia con la problemática de la agresividad suscitada en los 

adolescentes. La muestra delimitó 351 personas, que tenían desde los 12 hasta 

los 17 años, provenientes de Trujillo. La metodología fue no experimental, 

además de correlacional en el desarrollo. Los resultados demuestran que la 

agresividad como conducta manifiesta presenta una relación significativa con la 

crianza autoritaria (p<.05), de igual manera se aprecia con la parentalidad 
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indulgente (p<.05), en tanto el perfil agresivo reporta una relación negativa 

significativa con la democracia en la familia (p<.05). Se concluyó que los 

progenitores autoritarios generan hijos violentos, así también se concluyó que la 

parentalidad indulgente también pruebe una conducta agresiva, en tanto la 

democracia permite la prevenir la agresividad en la adolescencia.   

Rodríguez y Rojas (2021) analizaron la correlación de la forma de crianza en la 

familia y la agresividad como conducta manifiesta en un grupo de adolescentes. 

La muestra fue de un total de 330 participantes, hombres y mujeres, con una 

media de 14 años, provenientes de Moyobamba. La metodología siguió el 

proceso no experimental, con una ejecución que responde al apartado 

correlacional. Los resultados generales indican una relación directa significativa 

entre los estilos de crianza y la agresividad (rho=.12 p<.05), de forma específica 

se halló que la agresividad muestra una relación positiva con el accionar 

autoritario en la crianza (rho=.32 p<.05), de la misma manera para el 

sobreprotector (rho=.12 p<.05), y en el proceder indulgente (rho=.40 p<.05), 

mientras que la relación expresada es negativa con la democracia (rho=-.29 

p<.05). Se concluyó que la práctica democrática en la familia promueve un 

proceso de ajuste del adolescente, mientras que las manifestaciones 

autoritarias, así como sobreprotectoras e indulgentes, incrementan la disposición 

agresiva. 

Flores (2021) realizó un proceso de investigación para relacionar los estilos de 

crianza, con el desarrollo de la manifestación agresiva, en una población de 

adolescentes. La muestra tuvo una extensión de 278 personas, con una edad 

que comprendió de 12 a 17 años, provenientes del entorno de Lima. La 

metodología conllevo el proceso no experimental con una realización 

correlacional. Se obtuvo en los resultados indican que al tipo de conducta 

agresiva en los adolescentes tiene una relación positiva, así como significancia 

con los estilos caracterizados por ser autoritario (rho=.78 p<.05), de igual manera 

con la crianza indulgente (rho=.83 p<.05), seguidamente, se obtuvo en el 

proceso estadístico que la agresividad delimita una agresión de dirección 

negativa, con la democracia en la crianza (rho=-.81 p<.05), lo cual también se 

estimó en el proceso sobreprotector (rho=-.83 p<.05) se crianza. Se concluyó 
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que la presencia de la expresión agresiva en la adolescencia se relaciona con 

una crianza autoritaria y de prácticas negligentes, en tanto la democracia en la 

familia permite que los adolescentes regulen la agresividad. 

A posterior se hace relevante revisar los conceptos que subyacen a cada 

variable, en primera instancia los estilos de crianza se delimitan como las formas 

que ejercen los padres en el proceso de criar al hijo o a los hijos, de tal manera 

que caracteriza un determinado proceder donde se ejecutan acciones de 

disciplina, cuidado, atención, satisfacción de necesidades, guía y 

acompañamiento, a través de formas que desde la perspectiva parental es 

funcional (Estrada et al., 2017).    

Asimismo, la crianza familiar también es definida como el actuar dinámico del 

progenitor en el proceso de cumplir con las funciones parentales, de tal manera 

que no representa la estructuración de una sola forma de crianza, sino que 

agrupa varias características de los diversos estilos, donde si bien prevalece un 

estilo parental más que otro (Ashraf et al., 2019). 

De esta manera, se hace importante delimitar la dimensionalidad de la variable, 

asumiendo el postulado de Estrada et al. (2017) se considera cuatro 

dimensiones, primero se encuentra el autoritario, el cual delimita un accionar 

basado en prácticas oposicionistas, de agresión como forma disciplinaria, de 

carencia afectiva, de impulsividad y tiranía, en un proceso que es mantenido de 

forma continua a lo largo de la crianza. 

El autoritarismo comprende un accionar donde los hijos se limitan a expresar sus 

emociones, así como pensamiento, al estar dispuestos a una conducta que se 

rija estrictamente a las disposiciones del progenitor (Seleem y Amer, 2020), en 

consecuencia, se desarrolla dos tipos de disposición, la primera corresponde a 

la réplica de los mismos mecanismos autoritarios que se experimentó en la 

familia, y la segunda a la asimilación de un rol de pasividad ante el proceso 

socializador (Shaw et al., 2019). 

La siguiente dimensión es la crianza de tipo democrática, como la forma de 

orientación funcional dentro de la familia, debido que dispone una práctica de 
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afecto sobre los hijos, que es acompañada por el cumplimiento de la 

responsabilidad relacionada a la satisfacción de las necesidades, junto a ello, el 

ejercer una disciplina funcional, y mostrar un rol de ejemplo parental (Estrada et 

al., 2017).  

Acorde a la democracia en la familia, se logra que los hijos desarrollen un perfil 

de participación en la toma de decisiones, lo cual favorece a la autonomía, al 

mismo tiempo que se despliega habilidades emociónales, y de las conductas de 

asumir responsabilidades, que en su conjunto conlleva a un proceder que 

promueve la adaptación (Bougher, 2018). 

La tercera dimensión es la crianza negligente, dentro de este proceso, el 

progenitor actúa de una forma desinteresada, en el cumplimiento de la 

responsabilidad parental de cubrir las necesidades de los hijos, como en el rol 

de ejercer una parentalidad de disciplina, afecto y de guía, por lo cual, demuestra 

distancia física, afectiva y económica (Estrada et al., 2017). 

El estilo negligente, se considera como una de las formas de crianza de mayor 

impacto negativo, debido que dificulta la regulación emocional y conductual que 

es guiada por los progenitores, los cuales, al mostrarse distantes, genera que los 

hijos actúan bajo sus propias disposiciones actitudinales, las cuales por lo 

general se rigen por el placer (Day et al., 2018), de esta manera, los hijos en 

proceso de formación al no contar con un grupo parental de referencia, disciplina 

y soporte, generan una conducta de confusión, caracterizada por lo general por 

la disrupción, que genera un desajuste de la respuesta adaptativa y para el 

afrontamiento (Connell y Strambler, 2021). 

Para la siguiente dimensión, se tiene a la crianza sobreprotectora, delimitada 

como las excesivas disposiciones de cuidado, así como de satisfacción de las 

necesidades y permisividad por parte de los progenitores, los cuales asumen un 

rol de protección excesiva (Estrada et al., 2017). 

Este tipo de crianza ocasiona que los hijos no adquieran la competencia de 

autonomía, debido que no se les instruye en el proceso de afrontamiento de las 

dificultades o del propio proceso de crecimiento, al ser el grupo parental quien 
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continuamente sobreprotege (Hosokawa y Katsura, 2019), a la vez que se 

dificulta el proceso de regulación de los impulsos, ya que dentro de este proceso 

de crianza se le otorga al hijo todo lo que exige, por lo cual es frecuente que el 

hijo desarrolle un perfil de conducta donde no asume de manera responsable las 

consecuencias arraigadas a sus actos (Osborne, 2020). 

En sucesivo, la teoría que permite explicar los estilos de crianza corresponde a 

la perspectiva del apego, pautada por Bowlby, describe que el ser humano 

comprende un ente social y afectivo por naturaleza, en este sentido, desde su 

origen busca generar vínculos afectivos con el ambiente, los cuales proporcionen 

recursos y aprendizajes, que de forma directa o también mediante un proceder 

indirecto, permitan desarrollar las destrezas, competencias y capacidades 

necesarias para afrontar el medio próximo, de tal forma que el apego entendido 

como vinculación afectiva-relacional, se genera en primera instancia dentro del 

sistema familiar, el cual rige las creencias, emociones y finalmente las conductas 

que se asimilara, consolidara en el comportamiento, y se manifestará 

activamente en el medio contextual, por tanto, el proceder de la familia cumplen 

una función relevante al momento de generar un tipo de apego, que es 

determinante en el posterior desarrollo de sus integrantes (Mayorga y Vega, 

2021).  

En esta perspectiva, un apego seguro, donde la presencia de los progenitores 

se mantuvo durante las primeras etapas de desarrollo, generando soporte 

emocional, orientación funcional, actos de disciplina regulada, y el cumplimiento 

de la responsabilidad parental, conlleva a generar un estado de funcionalidad 

dentro de la propia conducta de los hijos (Johnson, 2019) los cuales adquieren 

capacidades de gestión emocional, control conductual y desarrollo de un 

comportamiento ajustado a la cultura (Sutton, 2019), en tanto un apego inseguro, 

por acciones parentales de irresponsabilidad, sobre exigencia, sobre protección, 

autoritarismo, excesiva permisividad, y deterioro del afecto, ocasiona un estado 

de inseguridad sobre la propia capacidad de respuesta adaptativa, que origina 

un aprendizaje de modos comportamentales disruptivos, que finalmente no se 

ajustan a la norma (Mathes et al., 2020). 
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La siguiente variable es la conducta agresiva, que según Buss y Perry la definen 

como el accionar explícito o también implícito, que tiene como finalidad originar 

un daño sobre la víctima, para lo cual se ejerce una forma de manifestación, la 

misma que responde a un proceso intencional, y como tal, persigue un 

determinado propósito (Buendía et al., 2019).    

De esta forma, la conducta agresiva es una connotación socialmente rechazada 

por la normativa de convivencia positiva, debido que su presencia representa la 

disrupción de la socialización y en con frecuencia el daño sobre recursos físicos 

propios del ambiente; en este sentido, su manifestación es considerado un rasgo 

de rechazo cultural (Pronina y Gerasimova, 2018). 

A posterior se hace importante la revisión de las dimensiones, entre las cuales 

se tiene a la agresión física, conceptualizada como el accionar de consecuencias 

lesivas ejecutado a través del uso de los medios físicos propios, o a través de la 

utilización de objetos, que sirven como herramientas para propiciar la lesión 

(Buendia et al., 2019).    

En cuanto a esta dimensión se debe considerar que la continua expresión física 

de agresión conlleva a una dinámica de progresivo incremento, donde de manera 

consecuente se genera un impacto equivalente en la víctima, con secuelas que 

en los escenarios de mayor nivel representa la pérdida parcial y/o total del estado 

de salud (Han y Park, 2020). 

La segunda dimensión es la agresión verbal, caracterizada por el uso del 

lenguaje para infringir un daño principalmente emocional, en este sentido se 

genera la expresión de insultos, junto a etiquetas, además de difamaciones, 

gritos, y otras formas verbales de agresión Buendia et al., 2019).    

Al respecto, la agresión verbal es la forma que ocasiona mayormente secuelas 

psicológicas, debido que su manifestación atenta contra aspectos relevantes 

como el auto-concepto, asimismo la estima personal y la apreciación de valía, 

que deteriora el bienestar principalmente psico-social (Martínez-Monteagudo et 

al., 2019). 
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En la siguiente dimensión se tiene a la ira, caracterizada por la contención de la 

pulsión de agresividad, donde el sujeto muestra una postura de represión de la 

conducta agresiva, de tal forma que concibe un sentimiento de notable enfado, 

que prontamente esta propenso a generar una descarga de agresividad 

descontrolada (Sánchez, 2020). 

De manera adicional, la ira representa un estadio previo al estallido de la 

violencia descontrolada, donde el sujeto muestra una postura de profundo enojo, 

la cual busca controlar física y emocionalmente, más, sin embargo, su desarrollo 

es inevitable (Bravo y Zevallos, 2020).     

Y en la última dimensión, se delimita a la hostilidad, como las disposiciones de 

oposición frente al medio, donde el sujeto muestra una postura de rechazar las 

normas, asimismo el cumplimiento de las responsabilidades y la socialización 

con el ambiente  

En este sentido, la hostilidad demuestra una actitud de continua contrariedad 

hacía el medio ambiente, en una forma, donde la persona hostil evita todo 

contacto dentro del ambiente, al mismo tiempo que se rehúsa a cumplir las 

expectativas de los demás, y caracteriza un perfil desafiante de manifestación 

hacía su entorno (Brennan y Baskin-Sommers, 2019). 

A continuación, es importante delimitar el modelo teórico que permite explicar el 

proceso de agresividad, para lo cual se toma en consideración al aprendizaje 

social planteado por Bandura y Ribes (como se citó en Pinillos, 2023), explica  

que la agresividad es una manifestación conductual adquirida mediante la 

observación dentro del medio de socialización primaria, que inicia en la familia, 

y que posteriormente se refuerza dentro de la socialización con los pares y en 

general con el colectivo social, en esta visión, el ser humano manifiesta una 

proceder específico a partir de lo observado y experimentado dentro del entorno 

familiar, principalmente de los progenitores, como los referentes de mayor 

relevancia, al pautar las bases de las creencias, emociones y en sucesivo 

conductas, que serán determinantes en el proceso de perfilar un repertorio 

comportamental a ser posteriormente desempeñado dentro del medio. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

La investigación es básica, de tal manera que su desarrollo pretende 

ampliar la comprensión de un fenómeno, basándose en precedentes 

empíricos-teóricos, los cuales serán comprobados dentro de una 

población de estudio, que a posterior la evidencia permite asumir 

decisiones a favor del medio investigado (CONCYTEC, 2018). 

Además, según su nivel es descriptiva correlacional, puesto que 

pretende describir la asociación entre la dimensionalidad y las 

variables de relevancia y a partir de los hallazgos generar una 

explicación científica al comportamiento (Hernández et al., 2018).  

El diseño es no experimental, debido que no ejerce acciones 

encaminadas a la intervención, o de manipulación de variables, 

asimismo, es transversal, porque la recogida de los datos, así como 

el análisis de la información, se realiza en un solo periodo de 

investigación (Hernández et al., 2018). 

3.2. Variables y Operacionalización 

Variable 1: Estilos de crianza 

- Definición conceptual: formas que ejercen los padres en el 

proceso de criar al hijo o a los hijos, de tal forma que caracteriza 

un determinado proceder donde se ejecutan acciones de 

disciplina, cuidado, atención, satisfacción de necesidades, guía 

y acompañamiento, a través de formas que desde la perspectiva 

parental es funcional (Estrada et al., 2017).    

- Definición operacional: se delimita en función a las 

puntuaciones alcanzadas por los ítems del instrumento ECF. 

- Indicadores: opresión, violencia, tiranía, déspota (estilo 

autoritario), afecto, disciplina, educador (estilo autoritario), 

apático, distante, ausente, física y emocionalmente (estilo 
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indulgente), sobre-cuidado, excesiva flexibilidad, sobre-atención 

(estilo sobreprotector). 

- Escala de medición: Ordinal 

Variable 2: Agresividad 

- Definición conceptual: La agresión es el accionar directo y/o 

indirecto que tiene como finalidad originar un daño, para lo cual 

se ejerce diversas formas de manifestación, como el ataque físico, 

el ataque verbal, la expresión de la ira y los actos de hostilidad, 

que es ejercido de forma intencional (Buendia et al., 2019). 

 - Definición operacional: se delimita en función a las puntuaciones 

alcanzadas por los ítems del instrumento AQ.  

- Indicadores: golpes, empujones, lesión con objetivos (agresividad 

física), gritos, difamación, insultos, (agresividad Verbal), 

impaciencia, contención emocional, postura física rígida (ira), 

evita el contacto, rechaza las normas, oposicionista (hostilidad). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población estuvo conformada por 250 adolescentes de 12 a 17 años, 

que cursan del primero al cuarto grado de proceso de educación 

secundaria en una institución educativa pública dentro de la ciudad de 

Pisci.  

Criterios de inclusión: estudiantes que voluntariamente participen en el 

estudio, estudiantes que pertenezcan a la ciudad de Pisci, estudiantes que 

se encuentren registrados en la institución educativa estatal donde se 

realiza la investigación.   

Debido al grupo poblaciones inferior a las mil unidades, se toma en 

consideración una muestra de tipo censal, que permita una recolección de 

datos sobre todo el universo, lo cual genera como implicancias una mayor 
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generalización de datos, y su viabilidad frente a poblaciones pequeñas 

(Sánchez et al., 2018).  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se realizó la recogida de información mediante la encuesta, como técnica 

que comprende la aplicación de un instrumento de medición a un grupo 

poblacional, con el fin de obtener datos según la variable que caracteriza 

el conjunto de ítems que permiten la recolección, para que a posterior se 

realice el análisis con los fines que delimita la investigación (Cisneros et 

al., 2022). 

Cuestionario de agresividad AQ 

Creado por Buss y Perry (1992) para una población desde los 9 años en 

adelante, de los Estados Unidos, su objetivo es medir el nivel de 

agresividad, su estructura delimita 29 reactivos, distribuidos en un total de 

cuatro dimensiones, su aplicación se realiza en un tiempo de 20 minutos 

en promedio, en la modalidad individual o colectiva, en una escala likert 

de cinco opciones de respuesta, la validez fue por estructura interna, por 

consiguiente, se realizó en análisis de factores de tipo exploratorio (AFE), 

con una varianza que asume un valor del 50% para las cuatro 

dimensiones, junto a saturaciones por encima del valor de .40, en cuanto 

a la confiabilidad fue estimada por alfa, con una consistencia interna total 

de .86, y por dimensiones de .65 a .73.   

La adaptación peruana es considerada por el estudio de Grandes (2020) 

que realizó una validez por criterio de expertos, con un valor V de Aiken 

que supera el corte de .80, así también en la estimación de confiabilidad 

se aprecia valores >.70, para las puntuaciones globales del AQ.   

Escala de estilos de crianza ECF 

Elaborado por los autores Estrada et al (2017) para adolescentes desde 

los 11 años, hasta los 17, del contexto de Lima. Su propósito es medir en 
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qué nivel se presenta un determinado estilo de crianza de la familia. Se 

encuentra conformado por 27 reactivos, los cuales mantiene una 

distribución en cuatro dimensiones, con una escala likert con una 

extensión de cuatro alternativas, su aplicación se realiza en un lapso de 

15 minutos como tiempo promedio, en una aplicación que puede ser 

individual o colectiva. La validez fue realizada por el procedimiento del 

AFE, que estima un total de 40.9% para la varianza acumulada de la 

dimensionalidad, así también saturaciones de .36 a .69, por otro lado, la 

fiabilidad se estimó por consistencia interna, con un alga de .65 hasta el 

.84 para la estructura.    

La adaptación el medio peruano fue por Aguirre y Quezada (2019) en una 

población de Lima de 12 a 17 años, reportó el análisis confirmatorio de 

factores (AFC) que distingue un CFI=.93, junto al RMSEA=.04, además 

de cargas de .30, de igual forma la fiabilidad fue estimada por Omega con 

un valor de .65 en adelante.    

3.5. Procedimientos 

Inicialmente se realizó el proceso de coordinación con la institución 

identificada como medio de interés, en sucesivo, se expuso los intereses 

del estudio, junto a los procedimientos que se seguirán y el beneficio 

último. Luego de la aprobación de la dirección académica, se procederá a 

coordinar los horarios de ingreso a cada salón de clases para aplicar los 

instrumentos, en sucesivo, dentro de cada salón se expone el objetivo, 

además de los términos de confidencialidad, afirmando el anonimato y la 

participación voluntaria, a los estudiantes que accedan se revisa el 

cumplimiento del grupo de criterios para la selección, para seguir con la 

aplicación del asentimiento informado, además de los dos instrumentos, 

manteniéndose la evaluadora de manera presente en todo el proceso de 

aplicación del instrumento.       
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3.6. Método de análisis de datos  

El análisis se realizó en el programa IBM SPSS en su versión 26, donde 

se ejecutó dos métodos, el primero fue el análisis descriptivo, donde se 

utilizó como estadísticos la frecuencia (f) y el porcentaje (%) para reportar 

los niveles, bajo, medio y alto, para las variables. El segundo método fue 

la estadística inferencial, la cual se obtuvo por la prueba Kolmogorov 

Smirnov, como estadístico que determinó el coeficiente correlacional, 

como los valores obtenidos fueron p<.05 se utilizó el estadístico rho de 

Spearman por su distribución no paramétrica de los datos, abordando los 

objetivos planteados en el estudio 

3.7. Aspectos Éticos 

Se asume los lineamientos planteados por el Colegio de psicólogos del 

Perú (2017) en lo que refiere a cuatro artículos, el N°24, que sustenta el 

uso del asentimiento informado como documento reglamentario antes de 

la recolección de datos, seguidamente por el N°26, que refiere evitar el 

accionar de plagio o falsificación de información, a continuación, los 

artículos N°57, N°58, y N°59, que sustentan el mantener la 

confidencialidad de toda la información, consignando una recolección 

anónima, donde no se divulgan resultados individuales que afecten al 

estado de salud de los participantes, 

De igual manera se considera los principios señalados por la CONCYTEC 

(2019) en lo que respecta a cuatros ejes:  

Beneficencia, caracteriza el generar un beneficio al grupo de estudio, lo 

cual se logra a través de las recomendaciones finales del estudio, lo cual 

permitirá a posterior asumir decisiones objetivas y a la vez efectivas ante 

la problematización institucional.    

Maleficencia, delimita evitar toda acción dañina sobre los participantes, en 

este sentido se asume un accionar no lesivo, sea física o emocionalmente, 
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de tal forma que se asume como prioridad la salud de la población, por 

encima de todo interés de estudio. 

Autonomía, caracteriza asumir un respeto por la libre elección y la libertad 

de expresión de los participantes, de esta manera se conlleva a respetar 

la decisión de participación, estipulando el asentimiento informado, 

además de mantener una postura neutral ante el esquema de creencias 

de cada participante.   

Justifica, delimita el asumir las normas y leyes que establece la cultura 

donde se desarrolla la investigación, de esta manera, el estudio asume un 

accionar justo dentro de las normativas sociales e institucionales.   
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IV. RESULTADOS 

  

Prueba de normalidad de las variables 

  

Variables 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Agresividad .316 250 .000 

Física .438 250 .000 

Verbal .224 250 .000 

Ira .328 250 .000 

Hostilidad .221 250 .000 

Estilos de Crianza .290 250 .000 

Autoritario .282 250 .000 

Democrático .305 250 .000 

Negligente .247 250 .000 

Sobreprotector .273 250 .000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la tabla 1, se observa la distribución de datos teniendo en cuenta las variables 

y dimensiones de cada una de ellas; para ello se hizo uso del estadígrafo 

Kolmogorov Smirnov, puesto que la muestra fue superior a 50 personas. Se 

puede evidenciar que los valores de significancia son menores a 0.05; por lo que 

indica una distribución asimétrica, siendo en este caso pertinente utilizar una 

prueba no paramétrica, siendo la idónea el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman.  
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Determinar la relación de estilos de crianza y la conducta agresiva  

    

   Autoritario Democrático Negligente Sobreprotector 

Agresividad 

Rho ,531** .016 ,597** ,665** 

p .000 .803 .000 .000 

N 250 250 250 250 

 

En la tabla 2, se puede evidenciar que el estilo de crianza sobreprotector se 

relaciona de forma positiva y altamente significativa con la agresividad; por lo 

que se puede inferir que en la medida que los padres se sobren exijan en sus 

cuidados con sus hijos, entonces ellos no tendrán la capacidad de poder resolver 

asuntos de corte estresante, por lo que actuarán desde la parte impulsiva de sí 

mismos. Asimismo, se evidencia que los estilos autoritario y negligente también 

se asocian de forma positiva y altamente significativa con la agresividad; no 

obstante, el estilo democrático muestra independencia absoluta, por lo que no 

se asocia estadísticamente con la agresividad.  
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Niveles de los estilos de crianza en adolescentes  

             

Variables/Categorías 
Alto  Medio Bajo 

fi % fi % fi % 

Autoritario 111 44.4 89 35.6 50 20 

Democrático 36 14.4 93 37.2 121 48.4 

Negligente 95 38 89 35.6 66 26.4 

Sobreprotector 107 42.8 88 35.2 55 22 

 

En la tabla 3, se observa que en lo que respecta al estilo de crianza autoritario, 

el 44.4% de evaluados denota un nivel alto, por lo que se infieren que perciben 

a sus padres como imponentes, intransigentes e incluso castrantes, sin permitirle 

desplegar su espontaneidad. Además, en lo que respecta al estilo democrático 

se puede evidenciar que el 48.4% refleja un nivel bajo; por su parte en el estilo 

negligente se encontró que el 38% posee un nivel alto, por lo que se puede 

asumir que los padres muestran poca preocupación y participación en la crianza 

de sus hijos. Por último, es estilo de crianza sobreprotector fue predominante en 

el nivel alto, el mismo que se diferencia por un comportamiento demasiado 

cuidadoso sin permitirle a los hijos que desarrollen su autonomía. 
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Nivel de agresividad en adolescentes  

  

Categoría f % 

Bajo 34 13.6 

Medio 102 40.8 

Alto 114 45.6 

Total 250 100.0 

 

En la tabla 4, se denota que el 45.6% de evaluados presenta un nivel alto de 

agresividad que se caracteriza por actos impulsivos que son recurrentes y que 

se manifiestan de forma física, verbal; así como a través de su ira y hostilidad 

frente a su contexto social; en tanto un 13.6% evidenció un nivel bajo que 

demuestra que tienen un mejor control emocional, ante situaciones concretas 

que les demande mucha frustración o estrés.   
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Relación entre los estilos de crianza y las dimensiones de agresividad (n=250) 

  

  Física Verbal Ira Hostilidad 

Autoritario 
Rho ,405** ,580** ,674** ,542** 

p .000 .000 .000 .000 

Democrático 
Rho .107 -,152* .052 -.093 

p .090 .016 .410 .145 

Negligente 
Rho ,463** ,440** ,467** ,722** 

p .000 .000 .000 .000 

Sobreprotector 
Rho ,559** ,560** ,588** ,748** 

p .000 .000 .000 .000 

 

En la tabla 5, se evidencia que el estilo negligente se relaciona con la hostilidad 

de forma directa y altamente significativa; por lo que se puede inferir que en la 

medida que los padres no muestren interés, preocupación y/o cuidado por sus 

hijos, esto incrementará su cólera en ellos que se evidenciará en sus conductas 

hostiles. Asimismo, se puede evidenciar que el estilo sobreprotector también se 

relaciona directamente con la hostilidad; mientras que el estilo democrático se 

relaciona inversamente con la agresividad verbal y hostilidad; sin embargo, el 

efecto es débil, por lo que se podría afirmar que en realidad estas variables 

actúan de forma independiente.  
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V. DISCUSIÓN 

Los estilos de crianza juegan un papel determinante dentro del desarrollo socio 

emocional de las personas, más aún cuando se hace referencia a la 

adolescencia, puesto que se encuentran en plena búsqueda de su identidad, por 

lo que la forma que establecen los vínculos afectivos los padres con sus hijos 

puede ser un determinante para que se desarrollen conductas adaptativas o por 

el contrario, si es que esto no sucede se puede desencadenar comportamientos 

agresivos en respuesta a su estado emocional (Torres, 2017).  

El presente estudio estableció como objetivo general determinar la relación entre 

los estilos de crianza y la conducta agresiva en adolescentes de una institución 

educativa Pública de Picsi, 2023, se puede evidenciar que el estilo de crianza 

sobreprotector se relaciona de forma positiva y significativamente con la 

agresividad; por lo que se puede inferir que en la medida que los padres 

exageren en los  cuidados con sus hijos, ellos carecerán de poder para resolver 

asuntos de corte estresante, por lo que actuarán desde la parte impulsiva. 

Asimismo, se denota que los estilos autoritario y negligente también se asocian 

de forma positiva y altamente significativa con la agresividad; no obstante, el 

estilo democrático muestra independencia absoluta, por lo que no se asocia 

estadísticamente con la agresividad.  

Los hallazgos guardan similitud con el estudio de Espinoza (2021), quien trabajó 

con población ecuatoriana y pudo evidenciar que las prácticas parentales 

basadas en el autoritarismo, asimismo la indulgencia, además de una continua 

y excesiva sobreprotección, ocasionan que los hijos en el periodo adolescente 

dispongan de prácticas agresivas. Por su parte, Tocco (2021) encontró que una 

crianza fundamentada en acciones autoritarias, así como de proceder negligente 

ocasiona que los hijos desarrollen cierto nivel de agresividad en la adolescencia, 

en el proceso de interacción. Por su parte, Agbaria y Natur (2018) al trabajar con 

población saudita logró encontrar de que efectivamente el estilo de crianza 

autoritario al ser dominante y expansivo genera una respuesta emocional 

impulsiva en quien lo recibe; por lo que se asume la postura que los padres 
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democráticos permiten desarrollar en los hijos el control del impulso agresivo, en 

tanto los autoritarios ocasionan una mayor tendencia en su desarrollo.  

Al respecto, Deza y Rebolledo (2022) pudieron evidenciar que las familias 

autoritarias, así como la parentalidad negligente, y la sobreprotectora conlleva 

que los hijos desarrollen un perfil de agresión entre pares, en tanto padres 

democráticos permite reducir la prevalencia de la agresividad; no obstante, el 

estudio de Pérez et al. (2019) demostró que los estilos parentales no se 

relacionan con la agresividad; por lo que cada variable es autónoma. En ese 

sentido, se podría inferir que los estilos de crianza no son determinantes para el 

desarrollo de conductas agresivas, pero sí influye, más aun teniendo en cuenta 

que los adolescentes se encuentran en la formación de su personalidad, por lo 

que su regulación emocional tiende a ser muy básica, actuando desde la parte 

impulsiva de sí mismos.  

Desde la teoría del apego, propuesta por Bowlby (2003), se entiende que el ser 

humano comprende un ente social y afectivo por naturaleza, en este sentido, 

desde su origen busca generar vínculos afectivos con el ambiente, los cuales 

proporcionen recursos y aprendizajes, que de forma directa o también mediante 

un proceder indirecto, permitan desarrollar las destrezas, competencias y 

capacidades necesarias para afrontar el medio próximo, de tal forma que el 

apego entendido como vinculación afectiva-relacional, se genera en primera 

instancia dentro del sistema familiar, el cual rige las creencias, emociones y 

finalmente las conductas que se asimilará, en el comportamiento, y se 

manifestará activamente en el medio contextual, por tanto, el proceder de la 

familia cumplen una función relevante al momento de generar un tipo de apego, 

que es determinante en el posterior desarrollo de sus integrantes (Mayorga y 

Vega, 2021). En función de lo mencionado, se infiere que el tipo de apego o estilo 

de crianza que cada adolescente asuma podría contribuir en el desarrollo socio 

emocional de los individuos, desencadenando conductas disruptivas que 

denotan agresividad frente a su contexto social.  

Por otro lado, en relación al objetivo específico que busca identificar la 

predominancia de los estilos de crianza en adolescentes, se observó que el estilo 
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de crianza autoritario es predominante en el nivel alto, representado por el 44.4% 

de evaluados denota un nivel alto, por lo que se infiere que perciben a sus padres 

como imponentes, intransigentes e incluso castrantes, sin permitirle desplegar 

su espontaneidad. Además, en lo que respecta al estilo democrático se puede 

evidenciar que el 48.4% refleja un nivel bajo; por su parte en el estilo negligente 

se encontró que el 38% posee un nivel alto, por lo que se puede asumir que los 

padres muestran menor preocupación y participación en la crianza de sus hijos. 

Por último, es estilo de crianza sobreprotector fue predominante en el nivel alto, 

el mismo que se diferencia por un comportamiento demasiado cuidadoso sin 

permitirle a los hijos que desarrollen su autonomía.  

Al revisar el estudio de Rodríguez y Rojas (2021) se pudo encontrar que la 

práctica democrática en la familia promueve un proceso de ajuste del 

adolescente; sin embargo, los estilos de crianza que más sobresalen en las 

familias son las autoritarias, sobreprotectoras e indulgentes, lo que incrementa 

la disposición agresiva en los hijos; por su parte Flores (2021) considera que las 

prácticas más predominantes en las familias peruanas es el estilo autoritario, 

seguido por el negligente. El autoritarismo comprende un accionar donde los 

hijos se limitan a expresar sus emociones, así como pensamiento, al estar 

dispuestos a una conducta que se rija estrictamente a las disposiciones del 

progenitor (Seleem y Amer, 2020), por lo que el adolescente podría asumir esa 

conducta autoritaria en los diferentes entornos; sin mediar entre las necesidades 

de su entorno, buscando simplemente imponerse y repitiendo lo aprendido. 

Por su parte el estilo de crianza negligente se caracteriza porque, el progenitor 

actúa de una forma desinteresada, en el cumplimiento de la responsabilidad 

parental de cubrir las necesidades de los hijos, como en el rol de ejercer una 

parentalidad de disciplina, afecto y de guía, por lo cual, demuestra distancia 

física, afectiva y económica (Estrada et al., 2017); esta tipología es muy común 

verla en lugares donde existe precariedad económica, machismo arraigado, 

zonas rurales y presencia de alcoholismo o drogas en las familias; por lo que se 

podría inferir que dichas características guardan relación con la población 

estudiada y eso permitirá entender el porqué de los niveles elevados de este 

estilo.  
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Por otro lado, en lo que respecta a analizar el nivel de agresividad en los 

adolescentes se registró que el 45.6% de evaluados presenta un nivel alto de 

agresividad que se caracteriza por actos impulsivos que son recurrentes y que 

se manifiestan de forma física, verbal; así como a través de su ira y hostilidad 

frente a su contexto social; en tanto un 13.6% evidenció un nivel bajo que 

demuestra que tienen un mejor control emocional, ante situaciones concretas 

que les demande mucha frustración o estrés. Los resultados encontrados 

guardan similitud con lo encontrado por Deza y Rebolledo (2021), quienes 

evidenciaron que el 56.1% de adolescentes evaluados presentaron indicadores 

moderados de agresividad; en tanto que el 23.6% reflejó un nivel alto; por lo que 

se podría inferir que la agresividad es un problema significativo en la población 

adolescente en el contexto peruano; esto podría deberse a los modelos 

parentales que imitan o también podría estar influenciado por la falta de 

estimulación y educación con respecto a la regulación emocional. El aprendizaje 

social planteado por Bandura y Ribes (como se citó en Pinillos, 2023), explica  

que la agresividad es una manifestación conductual adquirida mediante la 

observación dentro del medio de socialización primaria, que inicia en la familia, 

y que posteriormente se refuerza dentro de la socialización con los pares y en 

general con el colectivo social, en esta visión, el ser humano manifiesta una 

proceder específico a partir de lo observado y experimentado dentro del entorno 

familiar, principalmente de los progenitores, como los referentes de mayor 

relevancia, al pautar las bases de las creencias, emociones y en sucesivo 

conductas, que serán determinantes en el proceso de perfilar un repertorio 

comportamental a ser posteriormente desempeñado dentro del medio. 

Por último, en función del objetivo específico que buscó establecer la relación 

entre los estilos de crianza y las dimensiones de agresividad, se evidencia que 

el estilo negligente se relaciona con la hostilidad de forma directa y altamente 

significativa; por lo que se puede inferir que en la medida que los padres no 

muestren interés, preocupación y/o cuidado por sus hijos, esto incrementará su 

cólera en ellos que se evidenciará en sus conductas hostiles. Asimismo, se 

puede evidenciar que el estilo sobreprotector también se relaciona directamente 

con la hostilidad; mientras que el estilo democrático se relaciona inversamente 
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con la agresividad verbal y hostilidad; sin embargo, el efecto es débil, por lo que 

se podría afirmar que en realidad estas variables actúan de forma independiente.  

Al respecto, el estudio de Tocco (2021) permitió corroborar que efectivamente el 

estilo de crianza autoritario genera conductas agresivas caracterizado por la ira 

y hostilidad; a su vez Pérez et al. (2019) lograron encontrar que el estilo de 

crianza permisivo se relaciona con la agresividad verbal e ira. Por lo que se 

puede asumir que los adolescentes al sentirse sometidos ante un estilo de 

crianza castrante como el autoritario, o desprotegidos como el permisivo, hace 

que sientan frustración e impotencia, más aun teniendo en cuenta que se 

encuentran en una edad que necesitan estimulación afectiva y las conductas de 

sus padres la perciben como hirientes, lo que puede generar que toda la ira que 

reprimen en un primer momento la puedan extrapolar en sus diferentes entornos 

ante mínimos estímulos estresantes.    

Por su parte, Agbaria y Natur (2018) demostró que el estilo de crianza 

democrático se relaciona de forma inversa con las dimensiones de agresividad; 

por lo que se asume que la práctica de este estilo permite que los adolescentes 

desarrollen su autonomía e independencia, pudiendo así tener un mejor manejo 

emocional frente a situaciones conflictivas y optando por mecanismos de 

respuesta más adaptativos, por lo que la presencia de agresividad es mínima o 

simplemente canalizada adecuadamente. Bajo esta perspectiva, un apego 

seguro y democrático, donde la presencia de los progenitores se mantiene 

durante las primeras etapas de desarrollo, generan soporte emocional, 

orientación funcional, actos de disciplina regulada, y el cumplimiento de la 

responsabilidad parental, conlleva a generar un estado de funcionalidad dentro 

de la propia conducta de los hijos (Johnson, 2019). 

A partir de los hallazgos, se puede asumir que el estilo de crianza democrático 

permite desarrollar conductas adaptativas en los adolescentes y con la facilidad 

de poder autorregularse frente a situaciones estresantes; mientras que la 

práctica de un estilo negligente y/o autoritario, despierta sentimientos de 

frustración que se manifiestan a través de la ira y hostilidad, y en casos más 

severos se denota a través de conductas agresivas de forma física como verbal.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

A través del análisis de los resultados se ha podido arribar a las siguientes 

conclusiones:  

1. Se pudo evidenciar que los estilos de crianza guardan relación 

altamente significativa con la agresividad; por lo que se asume que los 

comportamientos agresivos que denoten los adolescentes estarán 

sujeto al estilo de crianza recibido. 

2. Se pudo encontrar que el 44% de adolescentes provienen de hogares 

donde se practica el estilo de crianza autoritario, caracterizado por un 

comportamiento castrante y dominante; en contraste el 48.4% de 

evaluados evidenció un nivel bajo del estilo de crianza democrático; en 

tanto que el 38% arrojó un estilo negligente, caracterizado por la 

mínima preocupación hacia los intereses y necesidades de los 

adolescentes.  

3. Respecto a los niveles de agresividad, se determinó un nivel alto 

representado por el 45.6% de adolescentes, quienes suelen mostrar 

sus conductas disruptivas a través de agresiones verbales, físicas, ira 

y hostilidad que se manifiesta en los diversos contextos en que 

interactúa; en contraste se observa que el 13.6% mostró niveles bajos. 

4. Se evidenció que el estilo negligente se relaciona con la hostilidad de 

forma directa y altamente significativa; por lo que se puede inferir que 

en la medida que los padres no muestren interés, preocupación y/o 

cuidado por sus hijos, esto alterará su estado de ánimo en ellos que se 

evidenciará en sus conductas hostiles; además, se encontró que el 

estilo democrático se relacionó inversamente con la agresividad verbal 

y hostilidad; sin embargo, el efecto es débil, por lo que se podría afirmar 

que en realidad estas variables actúan de forma independiente. 
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VII. RECOMENDACIONES  

1. Se sugiere a las autoridades de la institución educativa promover 

actividades psicológicas que ayuden a fortalecer los vínculos afectivos 

entre padres e hijos y de esta manera se pueda mitigar las conductas 

agresivas que manifiestan los adolescentes.   

 

2. Al departamento de psicología se le recomienda implementar y ejecutar 

un programa de crianza respetuosa dirigido hacia los padres de familia 

de la institución educativa que ayude a promover el estilo de crianza 

democrático que a su vez permita desarrollar la autonomía e 

independencia en los adolescentes.   

 

 

3. Se sugiere la creación y aplicación de un programa de intervención 

basado en el enfoque cognitivo conductual que permita disminuir las 

conductas agresivas en sus diversas tipologías. 

 

4. A los futuros investigadores se les recomienda realizar un estudio 

correlacional comparativo teniendo en cuenta variables 

sociodemográficas como edad, sexo, tipo de institución educativa a la 

que pertenece particular o nacional con el propósito de generar nuevos 

aportes científicos. 
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ANEXOS 
  



 

 

Anexo 1 

  

Matriz de operacionalización de la variable Estilos de Crianza 

 

Variabl

e 

Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala De 

Medición 

 

 

 

 

 

Estilos 

de 

crianza 

Son las formas que 

asumen el grupo 

progenitor para 

ejercer el cuidado, 

orientación, 

disciplina, 

participación y 

muestra de soporte 

durante el 

crecimiento físico, y 

el desarrollo 

psicosocial de los 

hijos, con un inicio 

en etapas 

tempranas, por lo 

general hasta la 

independización de 

los hijos (Estrada et 

al., 2017). 

Los estilos 

parentales 

vendrían a ser 

aquellas 

formas, 

estrategias y 

actitudes que 

usan los 

padres hacia 

sus hijos, para 

criarlos y 

relacionarse 

con ellos. 

Teniendo en 

cuenta lo 

mencionado 

se utilizará el 

cuestionario 

de estilos de 

Crianza.  

Estilo 

autoritario 

Violento, 

tirano, 

opresor, 

déspota 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6, 

7 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Estilo 

Democrático 

 

Disciplinario, 

afectivo, 

protector, 

orientador 

 

8, 9, 

10, 

11, 

12, 

13, 

14, 

15,16. 

 

Estilo 

negligente  

 

Ausente, 

desinteresado, 

apático, lejano. 

 

 

17, 

18, 

19, 

20, 21 

 

 

Estilo 

sobreprotector  

 

Excesivo 

cuidado, 

excesiva 

supervisión, 

excesivo 

control 

conductual, 

excesiva 

atención 

 

 

22, 

23, 

24, 

25, 

26, 27 

 

 

 

 

 



 

  

Matriz de operacionalización de la variable Agresividad 

 

Variable 

de 

estudio  

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensione

s e 

Indicadores 

Indicadore

s 

ítem

s 

Escala 

de 

medició

n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agresivida

d 

 

Accionar 

explícito o 

también 

implícito, que 

tiene como 

finalidad 

originar un 

daño sobre la 

víctima, para 

lo cual se 

ejerce una 

forma de 

manifestació

n, la misma 

que responde 

a un proceso 

intencional, y 

como tal, 

persigue un 

determinado 

propósito 

(Buss y Perry, 

1992).    

La 

agresividad 

es entendida 

como el 

comportami

ento 

impulsivo y 

violento que 

tiene por 

finalidad 

generar un 

daño físico, 

psicológico 

u de otra 

manera. Se 

delimita en 

función a las 

puntuacione

s 

alcanzadas 

por los ítems 

del 

instrumento 

AQ (Buss y 

Perry, 

1992). 

 

Agresividad 

física  

 

 

 

 

 

 

Agresividad 

Verbal 

 

 

 

Ira 

 

 

 

 

 

 

 

Hostilidad 

Empujones, 

lesión con 

objetivos  

 

 

 

 

 

 

Gritos, 

difamación, 

insultos,  

 

 

Impaciencia

, contención 

emocional, 

postura 

física rígida 

  

 

 

Evita el 

contacto, 

rechaza las 

normas, 

oposicionist

a  

1, 5, 

9, 

13, 

17, 

21, 

24, 

27 y 

29. 

 

2, 6, 

10, 

14 y 

18 

 

3, 7, 

11, 

15, 

19, 

22 y 

25. 

 

4, 8, 

12, 

16, 

20, 

23, 

26 y 

28. 

Ordinal  

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2: Instrumentos  

ESCALA ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR 

 

Edad  

Sexo M F 

 

INSTRUCCIONES: A continuación, encontrarás afirmaciones sobre maneras de pensar, 

sentir y actuar. Lee cada una con mucha atención; luego, marca la respuesta que mejor te 

describe con una X según corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. 

Contesta todas las preguntas con la verdad. 

 

Leyenda 

1 Nunca 

2 A veces 

3 A menudo 

4 Siempre 

 

N° Ítems 1 2 3 4 

01 Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y 

en un corto tiempo. 

    

02 Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un premio o 

elogio por sus logros. 

    

03 Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico con el 

de mis compañeros o familiares. 

    

04 En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y 

me castigan. 

    

05 En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsables 

cuando son castigados por su mala conducta. 

    

06 Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o 

quieren. 

    

07 En mi familia mis padres tienen la última palabra para resolver 

problemas 

    

08 Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.     



 

09 Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres.     

10 En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinión y 

sentimientos porque seré escuchado. 

    

11 Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que 

nadie las va a escuchar en casa. 

    

12 Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de 

ello. 

    

13 Si llevo visita a casa “les da igual” que sean buenas o malas 

amistades. 

    

14 A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las cosas.     

15 En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles.     

16 Mis padres nos expresan su afecto física y verbalmente.     

17 Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.     

18 En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.     

19 A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas 

calificaciones. 

    

20 Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los consejos 

están demás. 

    

21 Pienso que mis padres no se interesan en conocerme.     

22 Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias 

desagradables o que me equivoque 

    

23 Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me 

dejan de hablar. 

    

24 Creo que mis padres me cuidan demasiado y si expreso mi 

desacuerdo ellos no me escuchan. 

    

25 En mi familia hay normas que se centran en el cuidado excesivo de 

los hijos. 

    

26 Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su 

ayuda. 

    

27 Si me porto mal mis padres me llaman la atención diciendo “sigue 

así y ya no te voy a querer”. 

    

 

 

 

 

 



 

 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 

 

Edad: ______________ Sexo: ______________  Grado y sección: 

______________ 

 

 

A continuación, encontrarás una serie de preguntas relacionadas con tu forma 

de actuar, se te pide que marques con “X” una de las cinco opciones que 

aparecen en el extremo derecho de cada pregunta. Por favor, selecciona la 

opción que mejor explique tu forma de comportarte. Las respuestas son 

anónimas.  

 

Completamente 

falso para mí                                        

1 

Bastante          

falso para mí 

              2    

Ni verdadero 

ni falso para 

mí 

            3   

Bastante 

verdadero     

para mí 

4 

Completamente 

verdadero para 

mí 

                 5 

 

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a 

otra persona.  1 2 3 4 5 

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos. 1 2 3 4 5 

3. Me enfado rápidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5 

4. A veces soy bastante envidioso.  1 2 3 4 5 

5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otras personas.  1 2 3 4 5 

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.  1 2 3 4 5 

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo.  1 2 3 4 5 

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.  1 2 3 4 5 

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.  1 2 3 4 5 

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.  1 2 3 4 5 

11. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a 

punto de estallar. 1 2 3 4 5 



 

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades.  1 2 3 4 5 

13. Me suelo implicar en las peleas algo más de lo normal.  1 2 3 4 5 

14. Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo 

remediar discutir con ellos.  1 2 3 4 5 

15. Soy una persona tranquila.  1 2 3 4 5 

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas. 1 2 3 4 5 

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, 

lo hago.  1 2 3 4 5 

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.  1 2 3 4 5 

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.  1 2 3 4 5 

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.  1 2 3 4 5 

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 

pegarnos. 1 2 3 4 5 

22. Algunas veces pierdo los estribos sin razón. 1 2 3 4 5 

23. Desconfío de desconocidos demasiado amigables.  1 2 3 4 5 

24. No encuentro ninguna razón justificable para pegar a una otra 

persona.  1 2 3 4 5 

25. Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5 

26. Algunas veces ciento que la gente se está riendo de mi a mis 

espaldas. 1 2 3 4 5 

27. He amenazado a gente que conozco.  1 2 3 4 5 

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto que querrán.  1 2 3 4 5 

29. He llegado a estar tan furioso que rompía cosas. 1 2 3 4 5 



 

Anexo 3. Permiso para utilizar instrumentos  

“Año de la unidad, la paz y el desarrollo”” 

Chiclayo, 05 de junio    del 2023   

CARTA-N 01    

Autor: Erika Estrada Alomia    

Srta:    Presente.    

De nuestra consideración es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez 

presentarnos soy Vianca Santisteban Fernández  (DNI: 71848163) y  Torres saba Luis Daniel El 

siguiente documento de solicitud del último año de la escuela de psicología de la universidad 

cesar vallejo, realizaremos nuestro de investigación para optar el título de licenciado en 

Psicología titulado: “Estilos de crianza y conductas agresivas  en adolescentes de una institución  

educativa  pública  de Picsi ,2023”   

 Este trabajo de investigación tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, dónde se 

realizará una investigación, a través de la validez, confiabilidad.     

Agradecemos por antelación me brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de 

autorización para el uso del instrumento Escala de estilos de crianza familiar (ECF29), y así 

prosiga con el desarrollo de investigación.     

En esta oportunidad ago. Propicia la ocasión para renovarle los sentimientos de mi especial 
consideración y estima personal.     

 Atentamente, 

   

                                                                       

 

 

     

Vianca Santisteban Fernández    

   

   

   

   

   

   

   

  

 Luis Daniel Torres Saba 

 



 

Cuestionario de estilos de crianza  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

Cuestionario de Agresividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4. Autorización de la prueba piloto 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5. Confiabilidad  

 

  

 

Confiabilidad de Escala de Estilos de Crianza 

   

Variable/ Dimensiones Elementos Alpha de Cronbach 

Autoritario 7 0.95 

Democrático 9 0.91 

Negligente 5 0.92 

Sobreprotector 6 0.93 
 

 

  

 

Confiabilidad del Cuestionario de Agresividad 

 
   

Variable/ Dimensiones Elementos Alpha de Cronbach 

Agresividad 29 0.91 

Físico 9 0.89 

Verbal 5 0.88 

Ira 7 0.92 

Hostilidad 8 0.90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 6. Validez de contenido 

 

  

Validez de la escala de estilos de Crianza 

    

Variable Dimensiones ítem r 

Estilos de Crianza  

Autoritario 

1 0.67 

2 0.65 

3 0.55 

4 0.61 

5 0.69 

6 0.60 

7 0.54 

Democrático 

8 0.55 

9 0.62 

10 0.54 

11 0.64 

12 0.50 

13 0.57 

14 0.26 

15 0.58 

16 0.45 

Negligente 

17 0.57 

18 0.63 

19 0.63 

20 0.78 

21 0.72 

Sobreprotector 

22 0.68 

23 0.76 

24 0.71 

25 0.73 

26 0.71 

27 0.50 

 

 

 

 



 

 

  

Validez del Cuestionario de agresividad 

 

    

Variable Dimensiones ítem r 

Agresividad 

Físico 

1 0.45 

5 0.57 

9 0.63 

13 0.63 

17 0.78 

21 0.72 

24 0.42 

27 0.37 

29 0.78 

Verbal 

2 0.47 

6 0.36 

10 0.64 

14 0.50 

18 0.57 

Ira 

3 0.26 

7 0.58 

11 0.68 

15 0.67 

19 0.55 

22 0.62 

25 0.54 

Hostilidad 

4 0.48 

8 0.79 

12 0.62 

16 0.65 

20 0.55 

23 0.44 

26 0.61 

28 0.72 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 7. Validez jueces expertos 

 

Juez 1 

 

 

 

 



 

Juez 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Juez 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8  

 

  

Prueba de normalidad 

  

Variables 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Agresividad .316 250 .000 

Física .438 250 .000 

Verbal .224 250 .000 

Ira .328 250 .000 

Hostilidad .221 250 .000 

Estilos de Crianza .290 250 .000 

Autoritario .282 250 .000 

Democrático .305 250 .000 

Negligente .247 250 .000 

Sobreprotector .273 250 .000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 9. Consentimiento y Asentimiento informado 

 

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA 

INVESTIGACIÓN 

 

Título del estudio :  

Investigador   :  

Institución                         :  

 

Nombre del participante :  

 

Propósito del estudio:  

Te invitamos a participar en un estudio donde se pretende relacionar los estilos 

de crianza y la agresividad, por ello es muy importante su participación, porque 

los resultados permitirán una mejor toma de decisiones dentro de tu institución. 

 

Procedimientos:  

Se explicará aspectos como anonimato, libre participación y beneficio a posterior 

de la investigación, aquellos que accedan a ser parte del estudio y cumplan los 

criterios, se brindará un asentimiento a ser llenado y los test a responder.  

 

Riesgos: 

La evaluación demora 20 minutos. Esto será coordinado con el director del 

colegio para que no afecte en el horario académico.  

 

Beneficios:  

Los beneficios que trae consigo es que su información nos brindará datos que 

contribuyen a futuras investigaciones de procedimientos estadísticos, brindar 

hallazgos para generar actividades psicológicas. 

 

 

 



 

Costo: 

No deberás pagar nada. Igualmente, no recibirás ninguna compensación 

económica ni académica de parte de los investigadores.  

 

Confidencialidad: 

Será de manera anónima con la finalidad de no revelar tu identidad, de manera 

que contestes las preguntas de manera confiable, los datos obtenidos no serán 

revelados a los padres de familia, ni al personal de la Institución educativa. De 

igual manera en ningún momento se hará mención el nombre de la Institución 

Educativa participante. 

 

Derechos del participante:  

Podrás omitir responder el cuestionario en cualquier momento si siente que te 

afecta emocionalmente. En el caso de tener otra consulta sobre la investigación, 

podrás escribir a los correos de los responsables de la investigación al: 

_________ 

Correo: 

sfernandezbm@ucvvirtual.edu.pe 

Ltorressa1@ucvvirtual.edu.pe 

Una copia de este consentimiento informado será entregada a tu padre o madre.  

Declaración y/o Consentimiento 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades 

en las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir 

no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. 

  

Firma:       

 Nombres: 

 

 

 

 

 

 

  Fecha y hora 

mailto:sfernandezbm@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Ltorressa1@ucvvirtual.edu.pe


 

 

Anexo10. Carta de presentación de escuela  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 11. Carta de aceptación de la institución  

 

 




