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RESUMEN

Esta investigacion plantea, una propuesta arquitectonica de un Centro geriatrico
integral para la calidad de vida del adulto mayor, Ayacucho, Huamanga, para ello
se realizo los estudios de la realidad problemética y antecedentes a nivel mundial,
latinoamericano y nacional, fundamentadas en las teorias del moderador de la
personalidad, la gerontologia urbana y la cultura fitness. Teniendo como objetivo
principal el disefio urbano arquitecténico con objetivos especificos en la
comprension de las alteraciones, efectos y la generacion de un modelo de analisis
de la problematica detectada. Es una investigacion cualitativa, critica y propositiva
con resultados basados en entrevistas e identificas, procesadas en analisis
estructurales, llegandose a determinar 23 deficiencias de diversas tipologias. La
propuesta es la generacion de 9 estrategias especificas de disefio, con 12 acciones

de aplicacién proyectual, componentes para la propuesta urbano arquitectonica.

Palabras clave: anciano afligido, geriatria, dolencias, longevo desvalido.
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ABSTRACT

This research proposes an architectural proposal for an integral geriatric centre for
the quality of life of the elderly, Ayacucho, Huamanga, for which the studies of the
problematic reality and antecedents at world, Latin American and national level were
carried out, based on the theories of the moderator of personality, urban gerontology
and fitness culture. The main objective is the architectural urban design with specific
objectives in the understanding of the alterations, effects and the generation of a
model of analysis of the problems detected. It is a qualitative, critical and propositive
research with results based on interviews and identifications, processed in structural
analysis, determining 23 deficiencies of different typologies. The proposal is the
generation of 9 specific design strategies, with 12 project application actions,

components for the urban architectural proposal.

Keywords: afflicted elderly, geriatrics, ailments, long-lived helpless.
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|. INTRODUCCION

Debido al acelerado envejecimiento en el planeta, es crucial reconocer los
elementos que impactan el bienestar de vida aplicando medidas de control. La
finalidad del estudio es evaluar la vida satisfactoria, condicion fisica y el entorno del
veterano. Como resultado se encontré que el deterioro de la condicion fisica y las
caracteristicas del ambiente del hogar afectan negativamente su calidad de vida
(Akyurek et al., 2021).
Globalmente, conforme se intensifica la senectud, estd enfrenta desafios
personales y sociales. Los sistemas econdémicos, salud y de servicios sociales
requieren una inversion significativa para mantener el confort de los ancianos, que
estan propensos a padecer problemas de salud. Asi mismo necesitan conexiones
sociales para vivir una vida plena, como los lazos familiares y sociales que son
fundamentales para el bienestar del adulto mayor (Dorjia, 2022).
En Latinoamérica a medida que la senectud va en aumento, su calidad de vida esta
asociada a varias variables. La muestra por otro lado aprecia la plenitud de vida, a
excepcion de la competencia sensorial y la integracion social. Este estudio ayuda
ahondar en la realidad de las personas mayores, donde se debe promover el
estudio de su nivel de bienestar en todas las edades (Pacheco et al., 2021).
En Latinoamérica las relaciones intergeneracionales entre abuelos y nietos estan
ligadas al mejoramiento de los estdndares de vida. En otros paises estan
estrechamente relacionadas con el bienestar subjetivo, es importante analizar la
naturaleza de estas relaciones y como afectan las percepciones del confort y salud
de los longevos. El parentesco debe ser considerado como parte del bienestar
emocional de la persona mayor (Herrera et al., 2022).
En el Perq, los programas sociales como Pension 65 contribuyen a elevar las
circunstancias vitales de la persona veterana, y sus efectos estan siendo
estudiados a través de un enfoque basado en la indagacion y entrevistas. Los
resultados muestran que, a pesar de las importantes inversiones, los subsidios para
los adultos mayores no han mejorado su bienestar social y sus condiciones de vida
(NuURAez Lira et al., 2019).



En el ambito peruano, el anciano representa al grupo de poblacion mas susceptible
expuestos a cambios que puedan afectar su nivel de vida. El objetivo de la
investigacion es analizar la medicion del confort de los longevos, estableciendo
métodos confiables para detectar y evaluar estos cambios, fortaleciendo su calidad
de vida (Queirolo Ore et al., 2020).

En el distrito de Huancas, se evidencio que una proporcion significativa de personas
mayores, tenia una calidad de vida promedio, mientras el 22,5% reportaron mala
calidad de vida, sélo el 20% de personas longevas gozaban de una vida confortable
y el 10% de ellos tenian un nivel de vida deficiente. El objetivo del estudio es
determinar la calidad de vida de los adultos mayores del distrito de Huancas,
Obteniendo que casi la mitad de los adultos mayores tiene una calidad de vida en
promedio seguida de una calidad de vida baja con cierta tendencia a una alta
calidad de vida (Sopla & Chéavez, 2019)

Es por ello, que logramos definir la siguiente problematica del proyecto: Se percibe
en Ayacucho, Huamanga, a los adultos mayores afligidos, con problemas
econémicos, con ropa en mal estado, con problemas de higiene y maltratados;
debido a problemas psicosociales, a problemas fisico motores, el pedido de limosna
en via publica, con presencia de malos olores y ropa sucia; ocasionando al adulto
mayor vulnerable, con afectaciones en la salud, y adulto mayor dependiente;
obteniendo como resultado el desgaste de la salud del selecto; Asi mismo logrando
como finalidad la degradacion de vida del adulto mayor.

Figura 1

Nota: Foto tomada en visita a campo, elaboracion propia



Después de todo lo expuesto anteriormente formulamos la pregunta ¢Como un
proyecto arquitectonico de un Centro geriatrico integral para la calidad de vida del
adulto mayor, mejorara la calidad de vida del adulto mayor en la ciudad de
Ayacucho?, esto nos lleva a determinar la relevancia de los ambitos, econémico,

social y urbana que a continuacion profundizamos.

Aspecto econOmico, este cuestiona las desigualdades socioecondémicas en el
grupo familiar (Gau et al., 2022). Aspecto Social, nos proporciona un apoyo positivo
a la importancia de la diversidad en las actividades sociales e integracion en la
comunidad (George et al., 2020) y en el contexto Urbano, analiza los entornos
exteriores que estén en Optimas condiciones para la movilidad diaria del vetusto
(Popescu, 2020).

De acuerdo a la hipétesis, esta afirma que: Si se ejecuta una referencia sobre la
satisfaccion vital del senil afectado; esta se apoya en las teorias del moderador de
la personalidad, la gerontologia urbana y cultura fithess; asociada al mecanismo de
observacion del pedido limosna por problemas psicosociales, en adultos mayores
en estado insalubres, y en problemas fisicos motores; acompafiada de
sistematizaciones del adulto mayor; Siendo asi se establecera prototipos de
moderador de la personalidad para longevos afectados; constituyendo los patrones
de adulto mayor vulnerable, afectaciones en la salud y adulto mayor dependiente;
para proponer un disefio de centro geriatrico integral para la satisfaccion de vida

del adulto mayor, Ayacucho, Huamanga.

No obstante, en el siguiente informe se determiné que el objetivo general es disefiar
un centro geriatrico integral que cubra los cuidados necesarios y brinde un servicio
especializado en la ciudad de Ayacucho, con los objetivos especificos de identificar,
modelo de analisis del deterioro de la calidad de vida, las afectaciones y finalmente
elaborar estructuras de las deficiencias detectadas de la calidad de vida del adulto

mayor del sector.



ll. MARCO TEORICO

Para esta investigacion se considero seis proyectos de referencia:

Segun, Carrién, (2019), en su investigacidon denominada “Centro geriatrico integral para el adulto mayor en la parroquia El
Valle”, trata de uno de los fendbmenos demograficos méas importantes del cambio de siglo: la extension de vida, y resido del
municipio El Valle, provincia de Cuenca, el desarrollo urbano adolece de carencias de servicios sociales para la vigilancia geriatrica.
Este proyecto de construccion urbana fue desarrollado para esas necesidades y propone la creacion de infraestructura accesible

y espacios adecuados sin barreras arquitectonicas, conectando las areas recreativas con el espacio publico en entornos verdes

como el rio El Tasci.
Tabla 1

Sintesis de casos estudiados - N°1

PROYECTO: Centro geriatrico integral para el adulto mayor en la parroquia el Valle (Carrion, 2019)

CASO: 1

DATOS GENERALES

AUTOR: Joseline Andrea Carrion
Arévalo

ANO: 2019

UBICACION: Parroquia el Valle,
Cuenca

ANALISIS CONTEXTUAL

MORFOLOGIA DE TERRENO

RELACION CON EL TERRENO

Con una extension de 6600 m2,
tiene una topografia accidentada y
correspondiente a una pendiente del
18%.

Los equipamientos mas
predominantes al proyecto son los
centros educativos, a pocas cuadras
encontramos la plaza central de la
Parroquia el Valle y el parque el

Dragon.




ANALISIS VIAL

EMPLAZAMIENTO

El sitio cuenta con una via (que
conecta Cuencay Santa Ana) y vias
locales que delimita todo el
proyecto. Debido a la forma irregular
de las manzanas, se observan
puntos de colisibn y se propone

construir nuevas vias.
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Con un lote de 6600m2,
aprovechando las potencialidades
del terreno, generando conexiones

relevantes dando prioridad al peaton.

ANALISIS BIOCLIMATICO

ORIENTACION

CLIMA

El terreno esta orientado de norte —
sur, teniendo un paisaje conformado
de hitos, borde de quebrada y tres

nodos principales.

La ciudad de cuenca tiene un clima
hamedo, el mes que presenta menos
precipitaciones es en agosto, con una
16.32C,

mientras el mes mas frio con 14.92C

temperatura anual de

siendo el mes de julio.




ASOLEAMIENTO

VIENTOS

El proyecto se ubica en paralelo a
la quebraba recibiendo una

adecuada iluminacioén.

Los vientos predominantes soplan
del este y en las zonas montafiosas
la direccion del viento cambia segun

la radiacién solar

ANALISIS FORMAL

IDEA CONCEPTUAL

MATERIAL DE CONSTRUCCION

La conceptualizacion del proyecto
consta de cuatro  bloques
alargados, adaptados a la
topografia del lugar. Estos bloques
estan conectados por medio de sus

plantas bajas y primer piso.

“

La edificacion tiene como principal
elemento constructivo el hormigén
armado, también se emplearon
materiales que aporten tranquilidad
como la madera, brindando calidez a
los espacios.




ANALISIS FUNCIONAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONIFICACION

El programa arquitecténico consta
de cuatro bloques, entre ellos se
encuentra el blogue administrativo,
area médica, bloque habitacional 1,

bloque habitacional 2, servicios

El proyecto contemplo un edificio
destinado al &rea administrativa y
médico, dos bloques de recintos que
tiene una vista hacia el paisaje con
espacio de descanso, talleres, terapias

generales, parqueadero y patio y un area de servicios en la que se
central _- contempla espacios de patio,
P g gimnasio, sum.
ORGANIGRAMA EQUIPAMIENTO

En el flujo privado encontramos al
bloque habitacional y en el flujo
publico, encontramos al area
administrativa, area médica, patio

central y servicios generales.

Flujo Privado

Flujo Publico
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Eguipamientos de salud
Eguipamientos educafiivos
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Eguipamientos de comerncio
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Eguiparmientos refigiosos
Eguipamientos inoncieros
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Segun, Martinez, (2020), en su pesquisa denominada “Disefio de centro geriatrico integral para el adulto mayor en Coello-

Tolima”, propone un proyecto arquitectonico inspirado en el significado de la vejez, con el fin de reconocer el aporte en la

ciudadania. El proyecto se ubica en Tolima, departamento con mayor incremento de personas de la tercera edad, mientras Coelho

es el municipio que garantiza facil acceso, clima agradable y oportunidades de desarrollo.

Tabla 2
Sintesis de casos estudiados - N°2

PROYECTO: Disefio de centro geriatrico integral para el adulto mayor en Coello-Tolima (Martinez, 2020) CASO: 2

AUTOR: Maria José Martinez

DATOS GENERALES o
Santofimio

ANO: 2020 UBICACION: Coello, Tolima

ANALISIS CONTEXTUAL

MORFOLOGIA DE TERRENO

RELACION CON EL TERRENO

Presenta una forma irregular con
limites desdibujados, cuenta con un ’
area total de 41,300m2. N {"

El proyecto presenta un entorno
residencial destinado principalmente
para viviendas por consiguiente tiene
zonas de comercio, iglesias y

santuarios.




ANALISIS VIAL

EMPLAZAMIENTO

La gran parte del circuito vial no se
encuentra en buen estado,
teniendo la conectividad de la via
principal con barrio el puente, como
via colectora conecta con barrio el
centro, las brisas, acacias y como
via secundaria barrios el matadero,

los cisnes, calle caliente.

Posee una red vial que garantiza la
movilidad de los pobladores, teniendo
diversas instituciones que conectan

mediante una via arterial.

ANALISIS BIOCLIMATICO

ORIENTACION

CLIMA

El proyecto tiene una orientacion de
norte-sur, recibiendo en verano
buena calidad de luz natural gran

parte de dia.

Coello posee un clima agradable
teniendo como temperatura promedio

27°C, con una altitud de 300 m.s.n.m.

D1020304050607 0803101112




ASOLEAMIENTO VIENTOS

El proyecto tiene orientacion al Presenta al norte vientos mas bajos en

norte, por ello el recorrido solar no temporadas de lluvias, la mayor
afecta a la fachada principal ni al velocidad se presenta al suroeste.

resto del entorno.

ANALISIS FORMAL

IDEA CONCEPTUAL MATERIAL DE CONSTRUCCION

La conceptualizacién del proyecto Generar un proyecto arquitectonico
consiste una arquitectura fractal, empleando materiales livianos que
gue consiste una repeticion ayuden a mejorar el entorno del adulto
armoniosa de elementos, formas y mayor.
colores que estan claramente
presentes, permitiendo generar

una serie de ritmos visuales.




ANALISIS FUNCIONAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONIFICACION

El proyecto cuenta con un bloque

administrativa: recepcién, oficinas,

El proyecto cuenta con un espacio

publico, area administrativa, espacios

. .. n f= ) -~ e . . . .
salas de juntas, servicios e e anrem sociales, bloque habitacional, espacio
higiénicos, bloque social tiene — e - de salud y psiquiatria.
espacios de restaurante, bafios, ::x ::""...-.
aulas multiples, biblioteca, capilla, 2 B

L] Erwtm by ey
bloque de salud cuenta con sala de — — G
trwers = e
espera, consultorios, terapias, - E:'""
gimnasio. Bloque habitacional con o —
_ . - iy it <=
espacios de habitaciones mltiples, erdiart e
sencillas. S
ORGANIGRAMA EQUIPAMIENTO
El proyecto cuenta con un espacio = gNSTITUEIﬂNMYRESII]ENEIM
o ; : /g™ LSO RESIDENCIAL
administrativo, que tiene una \\?'A} / @VIVIENDA CON COMERCID
conexién con el espacio social, (;‘\ . © INSTITUCIONAL
: . / OZONA SIN CONSOLIDAR
blico, salud y habit I S .
PHRICO, SELE Y hataciona V> O VIVIENDA EN CONFLICTD DE LSO
% ) 4 SARTTAL ‘\.'.- —— ™ N
B oo vunio ( - {} — 2 IGLESIAS Y SANTUARIDS
| apMimsTRATVO PN 8%%"”‘}“”“

T | Aaaranicua [ e

. 5o \\"‘ / = Y[A PRINCIPAL

T ] sicuiatRia T »!_"WA SECUNDARIA

11



Segun, Gémez, (2019), en su estudio denominado “Complejo Geriatrico y de apoyo integral en Tequendama-Cundinamarca”,

tiene como objetivo principal lograr el bienestar del adulto mayor, Ademés dicho Complejo plantea brindar un cuidado gerontoldgico

de calidad, que cuente con espacios de ocios y de salud, garantizando su bienestar fisico y mental en el adulto mayor. Buscando

resaltar la participacion social del adulto mayor.

Tabla 3

Sintesis de casos estudiados - N°3

PROYECTO: Complejo Geriatrico y de apoyo integral (Proyecto regional para la re incorporacion del adulto
mayor en la provincia del Tequendama en Cundinamarca (Gomez, 2019)

CASO: 3

DATOS GENERALES

AUTOR: Cesar Roberto Gémez
Salazar

ANO: 2019

UBICACION: Cundinamarca, Bogota

ANALISIS

CONTEXTUAL

MORFOLOGIA DE TERRENO

RELACION CON EL ENTORNO

Su morfologia es irregular con
una superficie de 182.261,00 m2

El terreno cuenta con un entorno con

actividades de caracter social, hitos

condiciones teniendo la Rn 21
como via para flujo bajo de
vehiculos que conecta a espacios

como la plaza mayor.

donde tiene una plaza mayor,
conjuntos residenciales y espacios
recreativos teniendo un urbanismo

similar a un modelo de suburbio.

. histéricos. A
y es utilizado como reserva
-
natural.
ANALISIS VIAL EMPLAZAMIENTO
Presenta vias en buenas El terreno tiene un casco urbano

12



ANALISIS BIOCLIMATICO

ORIENTACION

CLIMA

La fachada principal tiene una
orientacion occidente
disfrutando la luz natural,
teniendo en cuenta la

iluminacién y la ventilacion.

Poseen veranos muy cortos, pero
humedos, los inviernos se presenta
en la gran parte del afio y su

temperatura varia entre 222C a 322C.

oW oW o W K

& am- 26 Gras Cenliyads
& am - 26 Grados Cenlirads
2 pm: 31 Grades Cerbiyadis
& pm - 26 Grados Cenbiyadis

ASOLEAMIENTO

VIENTOS

El asoleamiento lo presenta
en todo el ancho del lote,|”* "7~
teniendo también vientos de

sur a norte, presentandose en |-

la fachada principal del g

proyecto.

ST 7 77 ' |velocidad del viento, en julio y

Hay diversas variaciones en la

septiembre alcanza una velocidad de
5,2 km/h. y la velocidad media al final

del afio es de 4 km/h.

e oW
Tk e Bl W Aesnewte
mraateend n M0 Olru oorws:

13



ANALISIS FORMAL

IDEA CONCEPTUAL

MATERIAL DE CONSTRUCCION

La idea conceptual del proyecto se
basa en la visualizacion de los
cerros circundantes y los atractivos
mas importantes de la zona,
teniendo el paisajismo como eje

principal.

. punto inicial

——» Cerros e hitos

@ o

. Seccion tipo A

Como material, se va a usar el
concreto teniendo otros materiales
como es la madera, vidrios, puertas
amplias de

madera, pisos

antideslizantes.

ANALISIS

FUNCIONAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONIFICACION

La programacion arquitectonica
consta de una zona de parqueo,
espacio de salud, zonas comunes,
talleres, habitacional y servicios

generales.

Entr nda .vnbulnnua

Acceso yehicular

Nnggcu.in

INGRESO

Sala espera
Vo

Nutriclonista

Cdontologia
Palguiatria

SALUD

o Psicologia |
Médico genoral

Sala muftisensocial

FIS’O‘NOPID

Pintura

Tejidos

TALLERES

Artesania

Gastronamia

Agricola

Habitaciones

HABITACIONAL

Servicios higienicos

Cocina

SERVICIOS

Comedor

GENERALES

Almacén

Servicio Higibnicos

Consta con un area de UCI (Unidad
de cuidados intensivos), espacios de
dormitorios, areas comunes, zonas
de baile, talleres y espacio de

servicios.

' N

8

| R

§ e

[
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ORGANIGRAMA

EQUIPAMIENTO

Como flujo privado encontramos a
la zona habitacional y flujo publico
encontramos la zona de salud,

talleres y servicios generales.

Flujo privado

Flujo PUblico

Su  entorno varios | . k-
equipamientos, educativos, B ==~ ¥}
. ., =\

comercio como también una plaza Y_,.' p -

S
mayor. <f’ =\

A
8
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Segun, Alama & Mayhua, (2022), en su investigacion denominada “Centro de atencién residencial para el adulto mayor en

Villa el Salvador”, el presente estudio busca elevar el estandar de vida, a través del disefio considerado como una experiencia

multisensorial, la conexidn interna entre espacios y areas verdes, y espacios destacados donde el usuario pueda realizar sus

actividades tanto individualmente como en comunidad. También se estructura bajo tres teorias que enfatizan la arquitectura

sensorial. Al desarrollar la propuesta se toman en cuenta ciertos aspectos de manera espacial y funcional, y enfatiza detalles que

permitan estimular los sentidos.

Tabla 4

Sintesis de casos estudiados - N°4

PROYECTO: CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL PARA EL ADULTO MAYOR EN VILLA EL SALVADOR

(Alama Percy, 2022)

CASO: 4

DATOS GENERALES

AUTOR: Alama Percy y Mayhua
Camila

ANO: 2022

UBICACION: Villa el Salvador, Lima

ANALISIS CONTEXTUAL

MORFOLOGIA DE TERRENO

RELACION CON EL TERRENO

Cuenta el proyecto con una
extensiéon de 8000m2, la mayor parte
del terreno es de suelo fino y arena
de gran espesor con una ligera

pendiente.

El proyecto estd rodeado de

instalaciones como vivienda, el
Hospital de Emergencias de Villa el
Salvador, un local comercial y el Club

Zona Huascar.

16



ANALISIS VIAL

EMPLAZAMIENTO

Cuenta con una avenida principal
llamada Avenida Mariano Pastor
Sevilla que atraviesa todo el
proyecto, y donde pasa el transporte
publico que nos transporta a todo el
distrito, también est4d la avenida
Talara como segunda via secundaria
gue conecta a otra avenida principal

llamada avenida Separadora

VA ARTESAL
Vo SOURCTORA
VA TR,

El proyecto esta ubicado en el 3er sector,
ler cuadra en la zona de Villa el Salvador-
Lima, entre las calles Pastor Sevilla y
Talara.

Industrial. U= e
ANALISIS BIOCLIMATICO
ORIENTACION CLIMA
El proyecto tiene una orientacion N Humedad entre 50 a 70% en verano, y 70
hacia el norte-sur. Tiene un tipo de T a 90% en invierno. Su clima es célido en
-9

suelo arenoso en ciertas zonas y

rocoso en otras zonas.

verano y en invierno es un clima

templado.

ASOLEAMIENTO

VIENTOS

17



Su temperatura en verano 20°c a El proyecto cuenta con una direccién de

vientos predominantes con velocidad = |

? . media de 1.3 m/s. A .‘
L] i p.

27°c, en invierno 14°cy 17°c.

Su temperatura habitual es de 24.5
°C con una humedad relativa de
82%.

ANALISIS FORMAL

IDEA CONCEPTUAL MATERIAL DE CONSTRUCCION

La propuesta volumétrica se basa Los Materiales propuestos fueron listones

principalmente en el emplazamiento de madera en el interior, el ladrillo,

de las habitaciones del proyecto de (- concreto expuesto en las estructuras.
u
forma que se generan de manera e
interna  patios, jardines, &reas " ¥
N
verdes. 5 -
/S
£/

\ ¢

X

ANALISIS FUNCIONAL
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONIFICACION

El proyecto cuenta con un sétano Cuenta con un s6tano y 4 niveles, en los | (&) @~ .65':9
o, 9 i
donde estara ubicado los cuales estan distribuidos en: ; S .®' @. L
. N\ ~ '
. . . . p { 4
estacionamientos, a su vez 4 Habitaciones, zonas de enfermeria,| | b ni
niveles. Juegos, de descanso, administrativa, | B 2 > a
. . . . - IR | oY
Primer nivel: habitaciones, comedor, talleres, mantenimiento y . . @;' e |
area de talleres. y &reas comunes. Q : Lmaneeo
2 Romen
Segundo nivel: habitaciones, 0 o
. - Ui O gNs Luw
consultorios, sala de visita.
ORGANIGRAMA EQUIPAMIENTO
El organigrama esté distribuido de la Tiene como equipamiento principal el
siguiente manera: club zonal Huascar, contamos a su vez
-Ingreso con el hospital de emergencias, areas de ©
-sala de visitas recreacion, colegios, losas deportivas, :,5”9 0“\
- . . . £
-zona administrativa parques, y un centro comercial. s e
- -
. .
Por otro lado, del ingreso se \; o /:’ \
o e -% e 0
encuentran los siguientes \" >t
bient o NI
ambientes:
- /’
-Talleres, Areas de salud,
Habitaciones, farmacia . - - .
'3 . 0 o

Por dltimo, tenemos un ingreso
netamente para las areas de:
-Mantenimiento, Cocina, lavanderia,

Almacenes.
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Segun, Romero & vallejos, (2022), en su exploracion citada “Residencia asistencial para la calidad de vida del adulto mayor

en el sector 09 del distrito de Comas, Lima”, El disefio arquitecténico de este proyecto sigue los lineamientos metodologicos

de la investigacion cientifica, consistentes con estudios descriptivos de correlacion instrumental utilizando la técnica de encuesta

Likert. Los resultados mostraron que las condiciones y el entorno que rodean al anciano son necesarios para mejorar su nivel de

vida. Se concluyo que el proyecto debe disefiarse con estrategias arquitectonicas para una vejez activa y saludable.

Tabla b
Sintesis de casos estudiados - N°5

PROYECTO: RESIDENCIA ASISTENCIAL PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN EL
SECTOR 09 DEL DISTRITO DE COMAS, LIMA 2022 (Brionez Cueva & Bejarano Urquiza, 2022)

CASO: 5

AUTOR: Brionez Cueva, Lenin

DATOS GENERALES ) ]
Edmundo Bejarano Urquiza, Blanca

ANO: 2022

UBICACION: Distrito de Comas, Lima

ANALISIS CONTEXTUAL

MORFOLOGIA DE TERRENO

RELACION CON EL TERRENO

El terreno tiene un perimetro
de 488 m2 y un &rea de 14 835

m2.

El terreno se encuentra en
abandono cercado, utilizado
como basural por los moradores

del lugar.
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ANALISIS VIAL

EMPLAZAMIENTO

Se encuentra ubicado en

medio de dos vias principales,

la Av. Universidad y la Av.

Chillén Trapiche. Estas
circunvalaciones son Av.
Sangrara y las dos vias de
conexion que son la Av. Los
chasquis y calle 13.

El proyecto esta bordeado por
parques importantes alrededor de
la zona, lo que aporta mucho al

fadpd i (o ki
entorno urbano, peatonal y

TSl | [ e
vehicular b e ok

Sy | (b

» VeSomins Ui e

ANALISIS BIOCLIMATICO

ORIENTACION

CLIMA

Proyecto ubicado al noreste.
Con un tipo de suelo arenisco
y arcilloso excelentes para

areas de cultivos.

e itn

El sitio del proyecto tiene un clima
desértico seco subtropical con
pocas lluvias y temperaturas
medias que pueden llegar hasta
los 24°C.
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ASOLEAMIENTO

VIENTOS
La orientacion de la fachada | . ____ Vientos predominantes entre 8km/h a OOWAS )
. 5 BNSARY AN N | . - e B4
esta tiene relacion con la| [ . y 16km/h, tiene unos vientos alisios que | = == e
direccion del sol. Lo que . ,\_' provienen de los tropicos, de baja :;’;‘If
aporta que la iluminacion en el . - "\31 e presion. o
proyecto sea natural. PSR Tty Y

Temperatura promedio de 2 v g ’ o X
19°c hasta 27°c. C&%ﬁ:‘ J oS '/‘\ {
- y

AR
x B |
ANALISIS FORMAL
IDEA CONCEPTUAL MATERIAL DE CONSTRUCCION
El disefio conceptualmente Se plantea celosias de metalicas
ha sido influenciado por la brindando un estilo méas sofisticado con

cultura collic, propia del mallas metalicas de acero inoxidable,
distrito de comas, utilizando ‘ ) techos verdes, paneles solares.
patrones usados en aquellas

épocas en las huacas.




ANALISIS FUNCIONAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONIFICACION

En la programacion
arquitectonica se consideré 6
zonas las cuales son:
Recreativa, salud, social,
residencial, educativa vy

servicios generales.

Este proyecto cuenta con las
siguientes zonas:

Social, salud, administrativa,
recreacion

, servicio, zona Privada.

" UDD@JEE:E t;

Dont wad

Aon & prece

ORGANIGRAMA

EQUIPAMIENTO

Cuenta con un ingreso que
conduce a la zona
administrativa que tiene como
zona central el espacio de
residencia que conecta a su
vez a las zonas de vivienda,
servicios, areas sociales,
areas de salud, talleres, todas

conectadas con terrazas.

El proyecto esta bordeado por
importantes parques, tales como:
-Parque zonal Sinchi Roca
-Parque Sangrara

-Parque del Pinar

-Parque Primavera

-Parque las Gardenias
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Segun, Guillermo, (2021), en su investigacion denominada “Centro residencial para personas mayores en Pontevedra-

Galicia”, La puesta en marcha del proyecto arquitecténico Pontegra-Galicia se basa en diferentes categorias analiticas e

indicadores, su enfoque es evitar el primer intento de rastreo y contribuir a la creacién de un esquema arquitectonico como segunda

alternativa. Las conclusiones obtenidas muestran diferentes preferencias espaciales y materiales en cuanto al marco construido y

su habitabilidad, la decisién y autodeterminacion de los residentes, y el esquema se basa que promuevan el envejecimiento activo

en sus tres aspectos: fisico, cognitivo y social. excursiones, unidades de convivencia o espacios de socializacion.

Tabla 6

Sintesis de casos estudiados - N°6

PROYECTO: CENTRO RESIDENCIAL PARA PERSONAS MAYORES EN PONTEVEDRA-GALICIA (Guillermo,

2021)

CASO: 6

DATOS GENERALES

AUTOR: Guillermo, gallego

ANO: 2021

UBICACION: Pontevedra-

Galicia

ANALISIS CONTEXTUAL

MORFOLOGIA DE TERRENO

RELACION CON EL TERRENO

El terreno abarca una superficie de
15.580 m2.se encuentra ubicado al
norte de Pontevedra, cruzando el

Rio Lerez.

El terreno en la actualidad es un é&rea
industrial con varias naves de uso
comercial, dentro de dicho terreno hay un
edificio en estado de abandono en el cual
se estd proponiendo dicho proyecto

arquitectonico.
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ANALISIS VIAL

Tiene una avenida principal
denominada Poligono parque do
vao y otra posterior al proyecto
llamada carretera Vilagarcia.

EMPLAZAMIENTO

El terreno cuenta con un desnivel de 27
metros desde su punto mas alto al

oeste del mismo.

CLIMA

El proyecto esta ubicado en el
suroeste 'y su capital es
Pontevedra, provincia de Ila

comunidad espafiola de Galicia.

La region tiene un clima calido y
templado con bastante influencia del sol,
con veranos muy calurosos e inviernos

humedos vy frios.
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ASOLEAMIENTO

VIENTOS

El proyecto recibe sol durante la
mayor parte del dia debido a su
orientacibn en la que se
encuentra, siendo la parte mas
alta la que recibe mayor cantidad

de iluminacion.

Los vientos predominantes son de
origen sur y suroeste.

Sus vientos son frios y secos
relacionados con las heladas de

Espania.

ANALISIS FORMAL

IDEA CONCEPTUAL

MATERIAL DE CONSTRUCCION

La conceptualizacion se rige en
base al edificio ya existente,
haciendo que este se distribuya
de manera radial integrandose

mediante areas comunes.

Sistema de doble hoja de ladrillo
que permiten aislamiento
acustico, las fachadas exteriores
con estructuras metdlicas con

acabado de madera.
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ANALISIS FUNCIONAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONIFICACION

El proyecto se desarrolla en tres
niveles conformada por 6
bloques residenciales, servicios
generales, administrativos,
areas de atencion
personalizada, areas colectivas.
Los espacios exteriores han
sido pensados netamente para

recreacion y descanso.

-

(311282141

El proyecto esta zonificado en 4
areas importantes las cuales
son:

Residencial, administrativa, zona
de atencién personalizada de

servicios generales.

ORGANIGRAMA

EQUIPAMIENTO

Ingreso principal que conecta a la
zona administrativa, que te
direcciona al centro del proyecto
donde te re direccionas hacia la
zona residencial, de atencion
especializada y servicios

generales.

==, =

=== gl -EE=
(e < O | =]
i \w-==-l l:-—] ng
N OOV il
[} ==
| | g /,I 0

Bordeado el proyecto de una
zona altamente comercial y de

bastante vegeta cion.

Matriz comparativa de aporte de casos estudiados

Se realizo una sintesis de todos los antecedentes referenciados en esta investigacion a nivel nacional e internacional considerando

su desarrollo contextual, bioclimético, forma y funcional para el disefio del proyecto arquitecténico. ANEXO 07.
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Resumen de normativas, leyes empleadas para el disefio arquitectonico:

Se empled las siguientes exigencias normativas para realizar la presente

investigacion.

Figura 2

Normativas empleadas

CUADRO NORMATIVO

004-2016-MIMP

de los centros de
atencidn

Atencion Residencial

MARCO DESCRIPCION
NORMATIVA DESCRIPCION
LEGAL NORMATIVA
MORMA CISPOSICIONES
TECHNICA DE GEMERALES o
S":"LUD De .lus. Definiciones Ambiente empleado para el servicio
MN*110- establecimientos operativas d lud
MINSA/DGIEM- de salud del P e salu
V.01 segundo nivel de
atencion
Construccion de preferencia un nivel,
caso contraric debe contar con
ascensor, rampa, elevador mecanico u
otros.
luminacion
. Ventilacion natural
CARITULOIV | ‘:‘”'“':I'ﬁclﬁ" i‘? 3 5312 de visita
DECRETO | Delos ambientes | raj; Cent:z dzs'ca Comedor
SUPREMO N® e infraestructura Dormitorio con intercomunicadaor

Gerontologico,

Servicios Higignicos por género

Geriatrico o Mixto

Pisos de material deslizantes

Rampas en caso de desniveles

Area de almacenamiento

Ambiente de lavanderia y cocina

Tapico equipado

Barandas en escaleras

NORMA A 120

Accesibilidad para
personas con
discapacidad y de
las personas
adultas
Mayores

Ingresos y circulaciones

Ancho minimo de una rampa sera de
90 cm, diferencia de niveles mayores
con una pendients del 2%

Establece las
condiciones de
disefio generando
espacios accesibles
para el uso de
personas con

Se reservara espacios de
estacionamiento para vehiculos que
transportan personas con
discapacidad. De 21 a 51
estacionamientos 02
estacionamientos accesibles
requeridos.

Pasadizos de ancho menor a 1.50m.

discapacidad y/o
adultas mayores

Puertas principales ancho minimo de
1.20m.

Puertas interiores ancho de 80cm.

Rampas con ancho minimo de 90cm.

Parapetos y barandas estaran a una
altura de 20 cm.

Lavatorios
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Inodoros deben contar con barras de
apoyo

Urinario no mas de 40cm de altura
sobre el piso con barras de apoyo
Tinas

Duchas

Estacionamientos para
discapacitados con dimensiones:

03 o mds estacionamientos continuos
anchos 2.40m cada uno, largo 5m,
alto 2.10 m.

Sefalizacion de estacionamiento para
personas con imitaciones

Capitula 11 Altura libre minima de 2.50m.
Condiciones Talleres v laboratorios 3.0mz2 por
generales de persona
habitabilidad

Funcionalidad Puertas con ancho minimo de 1.00m

MORMA A 40 Educacion
Se debe proveer de duchas en
. locales educativos a razon de 01
{_}:5|p|tulo v - ducha de 0 a 60 alumnos
Dotacion de servicios ] ;
De 0 a 60 alumnos:
Hombres: 1L ,1u, 11 Mujeres:1L,1l
Capitulo 1l
Condiciones de .
NORMA A50 Salud habitabilidad Ocupantes para ambientes de salud
Funcionalidad
Capitula 11 Mumero de ocupantes para oficing
MORMA A 20 Oficinas Condiciones de Dimensiones de vanos
habitabilidad y Dotacion de servicios higignicos
funcienalidad
Capitulo 11 MNimero de ocupantes de ambiente de
NORMA A.90 Servicios Condiciones de reunion
comunales Habitabilidad y MNimero de espectadores de pie

funcionalidad

estacionamientos

Nota: se evaluaron todas las normas vigentes para el desarrollo del proyecto.
Fuente: elaboracién propia

En este apartado, abordaremos las descripciones basicas para el siguiente estudio:
Centro geriéatrico, infraestructura especializada que proporcionan atencion
médica, terapias, actividades recreativas y cuidados especiales para ancianos
(Moyet et al., 2023).

Centro integral, lugar donde brinda una variedad de servicios y actividades de
salud con la finalidad de satisfacer las necesidades, promoviendo su bienestar
integral (Ma et al., 2022).

Calidad de vida, refleja el grado de bienestar general y satisfacciéon del individuo
considerando aspectos emocionales, sociales y ambientales (Huang & Oteng,
2023).
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Adulto mayor, persona de edad avanzada que presenta diversos cambios y
requieren de una atencion especializada, adaptada a sus necesidades (Nassén et
al., 2023).
Adulto mayor vulnerable, persona mayor en situacion de riesgo y fragilidad debido
a su condicion (Adekpedijou et al., 2023).
Afectaciones en la salud, tipo de alteraciones, enfermedades, condicién de
dolencia, que afecte al bienestar fisico y mental de una persona (Adekeye et al.,
2023).
Adulto mayor dependiente, anciano que presenta limitaciones para desempefiar
las tareas basicas de la vida cotidiana (Valenzuela et al., 2023).
Adultos mayores maltratados, persona de la tercera edad que experimentan
cualquier forma de abuso sea violencia fisica 0 emocionalmente por otro individuo
(Ribeiro et al., 2023).
Problemas psicosociales, son factores tanto psicolégicos como sociales que
Impactan negativamente en el bienestar del individuo (Latham et al., 2023).
Centro geriatrico integral, establecimiento que brinda una variedad de servicios y
cuidados dirigidos a personas adultas con la intencién de fomentar una vida mas
plena (Choi et al., 2023).
Bases Teoricas
La Teoria del moderador de la personalidad, los estudios posteriores han
demostrado que la conexion entre el periodo y jubilo esta influenciada por la
personalidad, lo que a su vez afecta el bienestar de las personas mayores. Esta
probabilidad presenta tres principios a elaborar:

+ Satisfaccion con la vida

* Rasgos de la identidad

» Bienestar subjetivo
Los tres principios descritos previamente son relevantes y transcendentales para la
aplicacion de la teoria del moderador de la personalidad para mejorar el incremento
de satisfaccion de la longevidad (Kim et al., 2023).
Teoria de la gerontologia urbana, Esta investigacion se centra en la autonomia y
la liberacién de las personas de la tercera edad, mediante los enfoques se difiere
segun la comprension critica y el estado de la teoria cientifica. Esta investigacion

presenta tres bases a desarrollar:
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» Enfoques individuales

* Autonomia

» Enfoque gerontoldgico social
Las tres bases antes mencionadas presentan la importancia del pensamiento de la
gerontologia (Schroeter & Amrhein, 2023).
Teoria de la Cultura fitness, Este estudio explora las barreras y las soluciones
para estimular la participacion al deporte. Con el propdsito de entender las causas
que fomenta la contribucion eficaz del individuo senil y reducir el obstaculo al que
se enfrentan. dicha teoria presenta tres fundamentos teodricos a trabajar:

* Enfoque etnografico institucional

» Ejercicios grupales

» Acondicionamiento fisico
Los tres pilares presentan, interés en el empleo de la hipétesis de la cultura fithess
(Harvey & Griffin, 2023).
Tabla 7
Teorias empleadas

Estabilidad emocional
La Teoria del moderador Rasgos de personalidad
de la personalidad Bienestar

Salud mental

Accesibilidad
Teoria de la gerontologia Actividades funcionales
urbana Seguridad

Espacio urbano inclusivo
Capacidades motoras
Salud fisica

Calidad de vida
Interaccion social

Teoria de la Cultura fitness

Nota: Elaboracion propia
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de estudio

El tipo de investigacion empleado en nuestro proyecto arquitectonico es béasico, ya
que buscamos identificar, recopilar y abordar directamente las deficiencias
encontradas ampliando los conocimientos del tema a desarrollar. El disefio de
investigacion es no experimental de forma transversal ya que es exploratoria,
flexible y nos permite conocer la causa y el efecto que produce, siendo muchas
veces comparativo y predictivo.

Encontramos posteriormente tres tipologias en la muestra de exploracion, que a
continuacion los mencionaremos:

El tipo de disefio cualitativo, nos permite percibir y deducir la realidad a través de
la visualizacion, mediante la obtencién de datos investigados. Por consiguiente, la
tipologia critica hace referencia a la veracidad mediante los diversos fenémenos
de estudio para transformarlo y darle un sentido adecuado, por otro lado, el disefio
Propositiva, genera técnicas que permiten a su vez resolver conflictos que

identifiqguen soluciones estratégicas.

Figura 3
Técnica de factor - percepcion

SE OBSERVA

DEBIDO

Esta organizacion evalua indicadores estructurados de una manera adecuada y
clasificada con conexiones entre la ejecucion y la presuncion. Como desenlace
conseguimos explicar el conflicto en varios componentes que fueron desglosados,
accediendo a diferentes estructuras, formado asi una malla cientifica, generando
sus propios estandares y soluciones de manera real, asi como se aprecia en el

anexo 01. (Vargas rodriguez, 2017).
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Figura 4

Subsistema en el area de investigacion

SUBSISTEMA 01

ADULTOS MAYORES AFECTADOS CON
PROBLEMAS ECONOMICOS

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS
DE VESTIMENTA E HIGIENE

ADULTOS MAYORES MALTRATADOS

SUBSISTEMA 02

PEDIDO DE LIMOSNA POR PROBLEMAS

PROBLEMAS FISICOS MOTORES

SUBSISTEMA 03

ADULTO MAYOR VULNERABLE

AFECTACIONES EN LA SALUD

ADULTO MAYOR DEPENDIENTE

—]
E
PSICOSOCIALES
ADULTOS MAYORES EN ESTADO
INSALUBRES

:
:
?

SUBSISTEMA 04

DETERIORO DEL ESTADO DE 5U£ERVNENCIA DEL

DULTO MAYO

Nota: Analisis del estado vulnerable del longevo, fuente: elaboracién propia.

Posee como particularidad, diversas estrategias elementales en el comportamiento,

encadenando la relacion de dichas metodologias, asi mismo se enfoca en la

degradacion de la subsistencia. Se mencionan los circuitos que determinan vy

comprueban la continuidad en el lindero transitorio, tal como se aprecia en el anexo

02, anexo 03 y finalmente en el anexo 04.

Figura 5

Circuitos de argumentacion de principio-secuela-principio

/"_"i
[ ]
| PRINCIPIO | | SECUELA | CICLO DE ORDEN 1*
"______/' V--//
‘ INSUFICIENCIAS ‘ | CONCLUSION ‘ ) CICLO DE ORDEN 2°

N

PERCEPTOR: ESTADO DESMEJORADO DEL ANCIANO

Nota: Secuencias del comportamiento y las estrategias que determinan el estado

del anciano.
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Figura 6

Formulacién del disefio problematico y de la estructura tedrica
MODELO OBSTACULO O DISENO PROBLEMATICO

ADULTOS MAYORES AFECTADOS CON |~
PROBLEMAS ECONOMICOS

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS
> DE VESTIMENTA E HIGIENE

|%-' ADULTOS MAYORES MALTRATADOS e

PEDIDO DE LIMOSNA POR PROBLEMAS
PRICNSNCIAI F] -’(—|

v

ADULTOS MAYORES EN ESTADO
INSALUBRES

PROBLEMAS FiSICOS MOTORES

ADULTO MAYOR VULNERABLE

AFECTACIONES EN LA SALUD

Yy

ADULTO MAYOR DEPENDIENTE

11

—p CONDICION DE VIDA DETERIORADA DEL VETERANOQ

ESTRUCTURA TEORICA

MODERADOR DE LA PERSONALIDAD

—> GERONTOLOGIA URBANA | ol

CULTURA FITNESS

ANALISIS DE LIMOSNA POR PROBLEMAS
PSICOSOCIALES

ANALISIS EN ADULTOS MAYORES EN
ESTADO INSALUBRES

ANALISIS EN PROBLEMAS FisSICOS
MOTORES

12!

SISTEMATIZACION DEL ADULTO MAYOR
VULNERABLE

SISTEMATIZACION DE AFECTACIONES EN LA
SALUD

SISTEMATIZACION DEL ADULTO MAYOR
NFPENNIFNTF

11

EVALUACION DEL NIVEL DE BIENESTAR DE LA PERSONA
MAYOR DETERIORADO

Nota: Examinamos las condiciones del bienestar del adulto mayor deteriorado.
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Figura 7

Desarrollo de la estructura teérica y creacion del esquema conceptual-operativo

ESTRUCTURA TEORICA

ESQUEMA CONCEPTUAL - OPERATIVO

MODERADOR EN LA PERSONALIDAD ESTUDIO DEL MODERADOR EN LA
| PERSONALIDAD DE LOS ADULTOS [<
MAYORES AFECTADOS CON PROBLEMAS
. ECONOMICOS
GERONTOLOGIA URBANA
— — . .
DIAGNDSTICO EN GERONTOLOGIA
\% CULTURA FITNESS |9
N . N EXPLORACION DE CULTURA FITNESS |« .
E;sggfgﬁﬁs E;élggsogg&féﬁa ANALISIS DE LOS TIPOS DE LIMOSNA
— POR PROBLEMAS PSICOSOCIALES
N ANALISIS EN ADULTOS MAYORES EN ANALISIS DE LOS TIPOS DE ADULTOS
— ESTADO INSALUBRES —> MAYORES EN ESTADO INSALUBRES
ANALISIS EN PROBLEMAS FisICOS ANALISIS DE LOS TIPOS DE PROBLEMAS
MOTORES FISICOS MOTORES
SISTEMATIZACION DEL ADULTO MAYOR VALORACION DE LOS TIPOS DE ADULTO MAYOR
VULNERABLE VULNERABLE
| SISTEMATIZACION DE AFECCIONES EN LA |, VALORACION DE TIPOS DE AFLICCIONES EN LA  —]
) SAl LIBRINAD — _— SANIDAD —
SISTEMATIZACION DEL ADULTO MAYOR VALUACION DE CLASIFICACIONES DE ADULTO
DEPENDIENTE MAYOR DEPENDIENTE
: ESTRUCTURA DE DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES DE
|| ESTIMACION DEL NIVEL DE VIDA EN LA VEJEZ DETERIORADA  |g— ESTANCIA DEL ADULTO MAYOR DETERIORADO

Nota: Se establecio el diagnostico de las condiciones de estancia del adulto mayor.



Figura 8

Desarrollo del esquema conceptual-operativo y creacion de la muestra aplicada

ESQUEMA CONCEPTUAL - OPERATIVO MUESTRA APLICADA
INDAGACION EN EL MODERADOR DE LA IDENTIFICAR LOS TIPOS DE MODERADOR.
PERSONALIDA PARA ADULTOS MAYORES T | —4 DE LA PERSONALIDAD PARA ADULTOS [&—
AFECTADOS CON PROBLEMAS MAYOE{ES AFECTADOS CON PROBLEMAS
ECONOMICOS ECONOMICOS ~ AFLIGIDOS Y  CON
- = PROBLEMAS ECONOMICOS
ANALISIS PARA GERONTOLOGIA EN = —
CIUDADES DETERMIINAR LOS MODELOS DE
GERONTOLOGIA EN CIUDADES
> ESTUDIO DE LA CULTURA FITNESS T RECOMNOCER LOS EJEMFLOS DE —
™ ] > CULTURA FITNESS ]
DIAGNOSTICO DE LAS VARIANTES DE
LIMOSNA POR PROBLEMAS IDENTIFICAR LOS TIPOS DE LIMOSNA
— PSICOSOCIALES — POR PROBLEMAS PSICOSOCIALES
ANALISIS DE LOS TIPOS DE ADULTOS IDENTIFICAR LOS TIPOS DE ADULTOS [ —
—> MAYORES EN ESTADOC INSALUBRES MAYORES EN ESTADO INSALUBRES
MUESTREO DE DIVERSOS PROBLEMAS DESCRIBIR LOS PATRONES DE
FISICOS MOTORES ’
PROBLEMAS FISICOS MOTORES
ESTIMACION DE VARIANTES DEL ADULTO MAYOR COMPONER PARADIGMAS DEL ADULTO MAYOR
VULNERABLE VULNERABLE
) EVALUACION DE CLLTQL%EDAFECTAC'ON ESEN . 5 ESTRUCTURAR LOS TIPOS DE AFECTACIONES EN .
— 5 — — > LA SALUD —
CLASIFICACION DE CATEGORIAS DEL ADULTO JERARQUIZAR LAS TIPOLOGIAS DE ADULTO
MAYOR DEPENDIENTE MAYOR DEPENDIENTE
CENTRO GERIATRICO INTEGRAL DE ESTANDAR DE VIDA PARA EL
|| PROTOTIPO DE TRAYECTORIA VITAL DEL ANCIANO DETERIORADO || [ ) ADULTO MAYOR

Nota: Se elaboré el esquema que determina el estar de vida para el adulto mayor.



3.2.

Categorias y subcategorias y matriz de categorizacion

A continuacion, se presenta la tabla de las matrices de categorizacion para la variable independiente y dependiente.

Matriz de Operacionalizacion de la variable dependiente del proyecto.

Tabla 8
Marco de variable dependiente
variable Categorl_a Definicién Definicidn o -
transfor de estudio ; Categorizacion Subindicadores Instrumento
conceptual operacional
madora
Propuesta de disefio Esta propuesta o Teoria del moderador de la personalidad
espacio funcional con urbano ‘Conocimiento _ _ :
implicancias en la arquitectonica tedrico(Czaja et al., Teoria de la gerontologia en ciudades
. : 2021)
rcelzlljgggnes y con ;i?i?/laegires Teoria de la Cultura fitness
conceptuales  para conceptuales de Anélisis de limosna por problemas _
articular las diversas las relaciones psicosociales Ficha d_(’;
dinamicas exigidas funcionales del observacion.
por los adulto mayor: Analisis en adultos mayores en estado Analisis
requerimientos de las  Satisfaccion con L, s insalubre fotoarafi
Celfntro_ Proyecto  diversas tipologias de la vida, rasgos Reflexion del analisis N _ 0 og]rc_a Ico,
geriatrico urbano usuario, aplicando la de personalidad, . Y Analisis en problemas fisicos motores grarco,
; ; Ani y . sistematizaciones(Zha -
integral arquitectonico reflexion para el conexiones y
Jlisi - ngetal,2023) Sistematizacion del adult Ineraple ~ cantografico,
analisis, relaciones de los y istematizacion del adulto mayor vulnerable . =
sistematizando y problemas de la i — i
evaluando las calidad de vida. sistematizacion de afectaciones en la salud

diversas alternativas
de solucion a la
problematica de
estudio(Yen et al.,
2021)

Sistematizacion del adulto mayor dependiente

Accion para la
evaluacién(Alfonso-
Benlliure et al., 2021)

Estudio del bienestar de vida en la vejez
afectada

Entrevista

Nota: Variables dependiente empleadas para determinar el instrumento de estudio.
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Matriz de Operacionalizacién de la variable independiente del proyecto.

Tabla 9

Marco de variable independiente

Variable Categor

generad  iade CDOerILrg C’l(ujgl ngrlgéfé?]gl Categorizacion Dimensi Subcategorias Cédigos Ins;rttéme
ora estudio P P ones
Son las distorsiones  Nos permite Adultos mayores afectados fligid
en la calidad de vida analizar e con problemas econémicos atligidos
del adulto mayor en identificar, Adultos mayores con
el aumento de su los cambios Adultos mayores con roblemas econdmicos
bienestar. constantes problemas de vestimenta e P
Alterando las del adulto higiene Adultos mayores con ropa
condiciones de vida mayor en el Adelr: mal estado
y afectando su desarrollo de  pjteraciones  ECONOmi Adultos mayores con rolljalgril a”;aé'gﬁs iz(::a _
calidad de vida. sucalidad de g 13 calidad  C© problemas en la vestimenta e — it g Ficha de
_ (Matsuno & Saitoe,  vida en el de vida del higiene uftos mayores observaci
Deterior  2022) departament  2quito mayor _ maltratgdos _ on.
Calidad odela Buscaladiversidad o de (Crews, 2022) Social Pedido de limosna por prot_JIemas _psmosomalgs Andlisis
de vida calidad  en |a participacion Ayacucho- ' problemas psicosociales pedido de Ilmpsna envia fotogréfic
del devida social y familiaren ~ Huamanga publica 0, grafico,
adulto del la que el adulto Adultos mayores en estado Ropa sucia cartografi
mayor adulto mayor genera lazos insalubres malos olores co,
mayor vy fortalece la Problemas fisicos dqcument
satisfaccion con la Problemas fisicos motores motores aro.
vida(Trivifio-Orrala Entrevista
& Garzozi-Pincay, _ vulnerable
2023) . Fisico Adulto mayor vulnerable Afectaciones
Afectacién en . :
la calidad de Afectaciones en la salud Dependiente
vida del adulto Adulto mayor dependiente Det_erioro de la calidad de
mayor(Sharkiy vida del adulto mayor
a, 2023) Calidad de vida deteriorada

del adulto mayor

afligidos

Nota: Variables independiente empleadas para definir el instrumento de estudio.
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3.3. Escenario de estudio

La Ubicacion del proyecto propuesto se encuentra en el departamento de Ayacucho
con una altitud de 2.746 msnm situada en la vertiente oriental de la Cordillera de
los Andes a 13° 09' 26" de latitud Sy 74° 13' 22" de longitud O. La provincia en si
cuenta con 16 distritos los cuales son: Jesus Nazareno, San Juan Bautista, Acocro,
Ocros, Acovinchos, Huamanga, Tambillo, San José de Ticllas, Carmen alto,
Quinua, Pacaycasa, Socos, Chiara, Ayacucho y Santiago de Pischa. Se realiz6 un
analisis poblacional y con base en el ultimo censo poblacional del INEI 2017 se
concluy6 que cuenta con una numerosa poblacion de 616,176 habitantes, de los
cuales 73,213 son la poblacién adulta mayor de la provincia entre hombres y

mujeres.

Figura 9

Jurisdiccion Regional, Provincial y distrital de Ayacucho.

WAPA DE USICACION EN EL PERU MAPA DE UBICACION A MVEL DEPARTANENTAL MAPA DE USICACION A NVEL PROVINCIAL
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Nota: Detalla la ubicacion del proyecto
El proyecto esta localizado dentro del distrito de San Juan Bautista, con una altura
promedio de 2.800 msnm Yy longitud oeste de 14°13'14", tiene una superficie de
18,71 km2, y una circunferencia de 469,67 ml.

¢ A nivel Departamental: Ayacucho

¢ A nivel Provincial: Huamanga

e A nivel Distrital: San Juan Bautista

e Direccion: Av. Meléndez Lopez -Asociacion Francisco de Tinajeras
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Figura 10

Plano de Ubicacion del Terreno propuesto, Fuente: Plano catastral Ayacucho

AREA = 13561.43 m2
PEnRMeTRO = 469.67 ml.

Nota: En la imagen se observa el predio. Fuente: plano base de Ayacucho 2008 -

2018
Figura 11

Cuadro de coordenadas

AREA = 13561.43m2

PERIMETRO = 469.67 ml.

COORDENADAS U.T.M (WGS84)
VERTICE| LADC | DISTANCIA | ANG. INTERNC ESTE (X) NORTE (v)
A A-B 124.01 116'55°35" 584879.3726 | 8543052.1813
B B-C 77.03 101716°42" 584998.5917 | B543086.3343
C Cc-D 143.02 98'34'50" 585033.8769 | 8543017.8646
D D-E 42.80 75°42°48" 584917.9430 | 8542934.1137
E E-F 57.05 180°28"24" 584902.2166 | 8542973.9197
F F-G 18.00 167°17°29" 584880.8164 8543026.8039
G G-A 7.76 159°44'11" 584877.9005 8543044.5661
TOTAL 469.67 £99'59'59"

Nota: Se observa las coordenadas UTM. Fuente: elaboracion propia.




Topografia del terreno

El terreno propuesto del proyecto refleja una pendiente amplia, encontrdndose

lineas topogréficas que suben en promedio 1.5 a 5 metros. En el disefio

arquitectonico se plasmara un juego volumétrico siguiendo con la topografia y

morfologia de este.

Figura 12

Topografia del terreno propuesto
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Nota: Plano topogréfico. Fuente: plano de Ayacucho 2008 -2018

Figura 13

Perfil del terreno planteado, Fuente: Plano base de Ayacucho
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Nota: Corte de perfiles longitudinales del terreno. Fuente: Elaboracion propia.
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Morfologia del terreno

El proyecto cuenta con dos avenidas colindantes y dos jirones, por el frente se
encuentra la avenida Meléndez Lopez, teniendo dos tramos de 66.66 ml y otro de
80.79 ml, por el lado derecho se encuentra el jirbn Wari, teniendo también dos
tramos siendo el primer tramo de 54.09 mly el otro de 21.45 ml, por el lado izquierdo
se encuentra el jiron los Rosales, siendo el tramo de 132.26 ml, por el lado inferior
se encuentra la avenida San Francisco, teniendo dos tramos el primero de 59.34
ml y el segundo 79.91 ml .

Figura 14

Mapa satelital del terreno propuesto
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Nota: Satelital. Fuente: Google Earth 2023.

Figura 15

Vistas del terreno desde el punto A- Av. Meléndez Lopez

Nota: Av. Meléndez Lépez. Fuente: Google Earth 2023.
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Figura 16

Vistas del terreno desde el punto B- Jr. Los Rosales

Nota: Jiron Los Rosales. Fuente: Google Earth 2023.

Figura 17

Vistas del terreno desde el punto C- Avenida San Francisco

Nota: Avenida San Francisco. Fuente: Google Earth 2023.

Figura 18

Vistas del terreno desde el punto D- Jr. Paris

Nota: Jiron Paris. Fuente: Google Earth 2023.
Figura 19

Vistas del terreno desde el punto E- Jr. Wari

Nota: Jirbn Wari. Fuente: Google Earth 2023.
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Redes Existentes de servicios basicos

El terreno donde se desarrollara la propuesta arquitecténica posee con los
siguientes servicios basicos:

Aguay alcantarillado:

Este suministro lo distribuye el centro de recaudaciéon prestadora de Servicio de
Agua Potable y Alcantarillado de Ayacucho S.A, presentando en algunas zonas
aledafias deficiencias en las infraestructuras de la red de residuos y aguas
pluviales.

Energia eléctrica:

El servicio de energia eléctrica en el departamento de Ayacucho los distribuye la
Empresa Regional de Servicio Publico de Electricidad del Centro S.A, la zona
propuesta tiene una cobertura amplia en cuanto a servicio domiciliario mientras que
en cuanto alumbrado publico aun existen zonas con deficiencias en ambitos de

infraestructuras.

Colindantes del terreno

El area a proyectar es de 13,561.43m2 y su perimetro es de 469.67ml.

Viabilidad y accesibilidad

El terreno del proyecto se ubica en medio de dos calles principales que
desembocan en la calle Ramon Castillo, la cual recorre todo el barrio de San Juan
Bautista, lo que enriquece y favorece el acceso al proyecto, la via principal es la
avenida Meléndez Lépez y la entrada secundaria la avenida San Francisco con

Jirén Paris.

Figura 20

Viabilidad y accesibilidad del terreno propuesto

Nota: Se observa las vias de accesibilidad al proyecto con sus respectivas imagen
Fuente: Adaptada de Google Earth 2023.
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Figura 21

Cortes de vias

Ir Los Rosales

(=)

Nota: Se observa el plano de los cortes de vias que bordean al proyecto. Fuente:
Adaptada de Google Earth 2023

Figura 22
Secciones de vias
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Nota: Cortes de secciones de vias colindantes. Fuente: Elaboracion propia.

Los parametros. urbanisticos y edificatorio
Estos parametros son remitidos por la Municipalidad de Ayacucho, lo que nos
muestra que el terreno se encuentra en una zona de alta densidad poblacional

(RDA), tomando en cuenta los siguientes puntos.
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Figura 23
Zonificacion de usos de suelo
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Nota: Cuadro de parametros urbanisticos. Fuente: Plan de desarrollo de la ciudad
de Ayacucho 2020.

Como contexto urbano

El desarrollo de dicho proyecto de un centro geriatrico integral que albergue al
adulto mayor considerando los principios generales de la vivienda no solo de los
servicios que brindara si no a su vez del entorno, que constituiran un nuevo espacio
dentro del contexto urbano complementado con los equipamientos circundantes
gue aportan a la provincia de Huamanga, tales como las losas deportivas San Luis
de Tinajeras, el Porvenir, el complejo recreacional el Golazo, el centro de salud
vista alegre, colegio Fe y Alegria 50,la I.E.P Pokras, la I.E.P la Catdlica, la capilla
Sefior de los Milagros entre otros.

El terreno del proyecto esta ubicado a 10 minutos de la plaza principal de Ayacucho
y esta bordeado por instalaciones que enriquecen el proyecto como la Capilla del
Sefior de los Milagros, espacios de ocio como parques, canchas deportivas,
colegios, museos, a la vez que esta limitado por la propiedad y vegetacion de la
hacienda Tinajeras, cuenta con caminos angostos que actualmente carecen de

mantenimiento adecuado.
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Figura 24

Equipamientos circundantes del terreno
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Nota: Plano de los equipamientos més relevantes. Fuente: Adaptada de Google

Earth 2023.

El uso de suelo

El terreno donde se desarrollara el proyecto arquitectonico tiene una zonificacion

preminente en gran parte de la provincia de Huamanga asignada como RDA (zona

de densidad alta) de uso Residencial.

Figura 25

Mapa de zonificacion de usos de suelo
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Nota: Plano de zonificacion de usos de suelo. Fuente: Plan de desarrollo urbano
de Ayacucho 2020.
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Figura 26
Leyenda de zonificacion de suelo
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Nota: Imagen de cdmo esta zonificado el departamento de Ayacucho. Fuente: Plan
de desarrollo urbano de Ayacucho 2020.

Estructura urbana

El area de San Juan Bautista tiene un patron de cuadricula en ciertas areas,
mientras que en otras domina la topografia y el crecimiento de &reas rurales
rectangulares y trapezoidales. En toda la zona se han desarrollado varias areas de
recreacion como losas deportivas y parques, los cuales muchos de ellos no cuentan
con un buen equipamiento y accesibilidad para el esparcimiento de los adultos
mayores. Por otro lado, también contamos con el centro de salud los Olivos que
abarca dicho sector del distrito, la capilla Sefior de los milagros finalmente colegios
entre privados y publicos.

Figura 27

Imagen satelital de Google Maps 2023, Ayacucho

Nota: En la imagen se observa las vias de acceso al terreno. Fuente: Google Maps
2023.
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Figura 28

Fotografias de la Av. Meléndez Lopez (Vista N°01)

Nota: laimagen muestra la vista del entorno del terreno. Fuente: elaboracion propia.

Figura 29
Fotografias de la Av. San Francisco (Vista N°02)

Nota: la imagen muestra el entorno del terreno. Fuente: elaboracion propia.

Figura 30
Fotografias de la calle los Rosales (Vista N°03)

Nota: la imagen muestra el entorno. Fuente: elaboracién propia.

Figura 31

Nota: la imagen muestra el entorno del terreno. Fuente: elaboracion propia.
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Sistema vial

El &rea propuesta, tiene dos avenidas que son av. Meléndez Lopez y av. San
Francisco que bordean el proyecto las cuales te direccionan a la Avenida principal
Ramoén castilla que atraviesa todo el distrito, donde circulan a la vez todos los
Transportes Publicos que te llevan a la plaza de armas de Ayacucho, sus vias son
angostas, muchas de ellas se encuentran en mal estado, sus bermas en algunos
casos no cuentan con las rampas de acceso para discapacitados. Se identifica
como vias secundarias las vias Jr. Wari, Jr. Los Rosales, Jr.18 de diciembre, Jr.,
Paris, Jr. Sol que estan mas préximas al proyecto en mencion muchas de ellas son
angostas y de una sola via.

Figura 32

Sistema Vial

Nota: Acceso principal y secundario al proyecto. Fuente: Adaptada de Google Maps
2023.

Contexto ambiental

El departamento de Ayacucho se caracteriza por un clima seco, las temporadas
de verano e invierno son cortas en comparacién con otras estaciones, los dias
son mayormente nublados y lluviosos, su temperatura habitual oscila entre los
8°C hasta los 22°C en todo el afio, el mes con mayor temperatura es en el mes de
noviembre llegando incluso hasta 24°C, sus dias mas frios oscilan por debajo de
5° hasta los 8°C en los meses de Julio que es temporada de friaje. La

precipitacion de las lluvias comienza en el mes de noviembre hasta marzo, en
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estas épocas se incrementan sin embargo en el mes de marzo a noviembre se le
considera la época seca
Figura 33

Asoleamiento, vientos y precipitaciones

Nota: La imagen se percibe el direccionamiento del sol y orientacion de los vientos

predominantes. Fuente: Adaptada de plano base Ayacucho 2008-2018

3.4. Participantes

Los ciudadanos anteriormente descritos repercuten en el estereotipo de
supervivencia del anciano de Ayacucho, Huamanga, que padecen los siguientes
rasgos, adultos mayores afectados por crisis econdmica, impedimento para una
Optima vestimenta e higiene, violentados, solicitando limosna por conflictos
psicosociales, encontrandose en circunstancias insalubres y por ultimo, con
dificultades fisico motores. La forma en que se ha escogido a los participantes para
el desarrollo del estudio es mediante una encuesta en donde se ha seleccionado
entidades externas en ella encontramos a la organizacion social Cusi Ayllu, Red
asistencial ESSALUD, coordinador regional salud DIRESA, Gerencia de Desarrollo
Humano, Sub Gerencia de derechos de Poblaciones vulnerables y a las Entidades
Internas que tienen una relacion directa con el adulto mayor en ella estan los
enfermeros, técnicos, cuidadores.

El tipo de Usuario se ha determinado segun un analisis de estudio donde indica la
INEI en el ultimo censo del 2017 que la poblacion adulto mayor tendra un aumento
desacelerado en los afnos posteriores, donde destaca las causas principales que

los afectan tales como la pobreza que hacen que las personas vivan excluidas en
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las calles, el desinterés de parte del estado en crear espacios urbanos,
arquitectonicos recreacionales aptos y seguros que enriquezcan la relacion del
adulto mayor con el entorno y finalmente la falta de concientizacion por parte de la
sociedad.
Figura 34

Incremento de Pobreza en ancianos

Nota: abandono en adultos mayores. Fuente: red de comunicacion Regional
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Procesamiento y andlisis de las entrevistas de los actores estratégicos

Para los actores estratégicos utilizamos la entrevista, como herramienta para percibir la calidad de vida de los Longevos en

Ayacucho, para esto escogimos actores que desempeiian un papel clave en la calidad de vida del adulto mayor correspondiendo

a 02 actores externos y 01 actor interno.

Tabla 10

Matriz de actores estratégicos para comprender la vida de las personas de la tercera edad en Ayacucho, Huamanga

ACTORES ESTRATEGICOS PARA LA COMPRENSION DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

EXTERNOS
PROMOTOR FISCALIZADOR
REGULADOR
ONG Coordinador Red MIMP de Sub

Org. Social Regional de asistencial Ayacucho  Gerencia de

PRIVADOS "CUsSI salud ESSALUD derechos de
AYLLU" - DIRESA poblaciones

AYACUCHO vulnerables

Nota: Descripcidon de los actores estratégicos. Fuente: elaboracion propia.

Gerencia de
desarrollo
humano

Enf.Mercedes
Arroyo Meré

VOLUNTARIOS - CUIDADORES

Enf. Martha Casas

Aquije

Enf. Ever Alarcén

INTERNOS

Carrillo

Tec. Maria Godoy

Enf. Eleyda
Martinez Herrera

Psicéloga Sirena

Uchuya

Voluntades
Ayacucho
Acompéafianos a

Obteniendo que los actores mencionados, 03 fueron indiferentes, 07 actores tienen conocimiento de la realidad problemética y en

cuanto a las teorias la mayoria de actores desconoce del tema.
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En la demanda Ayacucho cuenta con un centro de atencién para las personas
Longevas en la provincia de Huamanga, el Asilo “Padre Saturnino Lépez Novoa
que brinda los servicios para la Mejora el bienestar fisico, psiquico y social, dicha
institucién solo abarca el 0.33 % (40 Habitantes adultos mayores). Actualmente el
asilo requiere consta mente de apoyo de la poblacion y entidades privadas que
quieran aportar para que este activo su funcionamiento. Finalmente, el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables a través de la direccion de personas adultas
mayores promueve la creacion de los Centros de Atencion Integral para el Adulto
Mayor en provincias y distritos, pero el bajo interés de la municipalidad no permite
agilizar el proceso de construccion de dichos centros por bajo presupuesto
destinado para la provincia.

Figura 35

Hogar de Ancianos Padre Saturnino

Nota: Imagenes del Hogar de Ancianos. Fuente: Casa hogar de ancianos padre

Saturnino

Las necesidades urbano —arquitectdnicas, el terreno se encuentra se encuentra
en toda una esquina de una via principal y vias alternas que requieren
mantenimiento para una mejor funcionalidad y el proyecto esta bordeado de
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viviendas las cuales también necesitan una implementacién y mantenimiento
adecuado a las vias de circulacion peatonal como rampas de acceso para
discapacitados, ductos de evacuacion fluvial.

Figura 36

Vias y veredas de los alrededores

Nota: Fotografias tomadas del estado actual de pistas y veredas colindantes al
proyecto. Fuente: Elaboracion propia

Cuadro de areas

Los valores que se han calculado para el terreno a proyectar son:

Figura 37

Cuadro de Areas

CUADRO DE AREAS —
ZONAS TOTAL
. ESTAGONAMIENTO 1505 52 M2
ZONA DE DIRECGON Y ADMINISTRAGION 261.33 M2
ZONADE SALUD 420.95 M2
ZONA COMPLEMENTARIA 267 70 M2
ZONA RECREATIVA 357 5 M2
ZONA OCUPACIONAL 401 M2
Z0ONA HABITACIONAL 7856 M2
ZONADE SERVCIO 452 20 M2
CUADRO DE RESUMEN
AREA DE AMBIENTES 45638 M2
MUROS Y CIRCULAGION 30% 890 06 M2
TOTAL AREA CONSTRUIDA 5454 78 M2

Nota: Resumen de areas del proyecto arquitectonico. Fuente: Elaboracion propia
Programa arquitectonico

De acuerdo a la normativa se han seguido los siguientes lineamientos para
considerar las areas del proyecto arquitecténico.
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Figura 38

Programa Arquitecténico

PROGRAMACION ARQUITECTONICA
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ZONAS

INDICE DE USO POR AREA

N® Usuarios

TOTAL,

AREA

SUBZONA AMBIENTE CANTIDAD NORMATIVA UNIDAD AREA Minima DE REGLAMENTO (AFORO) PARCIAL TOTAL 30% TOTAL
Administrativo 1 est cada 6 personas est. 30 pers.
Pablico 1 est. Cada 10 personas est. Morma A 0.90 capitulo IV articulo 17: las edificaciones 150 pers.
de servicios comunales deberan proveer
i estacionamientos de vehiculos dentro del predio sobre = Gk B
Servicio 1 est cada 6 personas est. el que se edifica. 25 pers.
Discapacitados 1 est. Cada 50 personas est. 205 pers. 1505.98
Morma A 0.80 capitulo Il articulo 6: el ndmero de
Zona de control 95 m2ipers. | ocupantes de una oficina sera a razon de una persona 1 9.5
Caseta de cada 9.5 m2
Sequridad 2 11.54 3.48
MNorma A 0.80 Capitulo IV articulo 15: DE1a6
S3.00 %, UL T - personas bafio mixto: 1L, 1U, 11 i 202
R:;f:_‘:':jn; Morma A 0.80 capitulo |1 articulo 6: el nlimero de
. 1 a5 m2fpers. | ocupantes de una oficina sera a razdn de una persona 2 19
ingreso personal cada 9.5 m?
+caja 3
Norma A0.50 capitulo |l articulo 6: el nimero de
Sala de espera 1 0.3 m2/pers. ocupantes de una sala de espera sera a razon de 27 218
una persona cada 0.8 m2
Atencion al
cliente N A0.90 itule Il articule 11: el caleulo del e 7843 33876
arma A 0.90: capitulo Il articule 11: el calculo de I L
[fTAALL i 023 el area de espectadores de pie serd de 0.25 m2 = BIE
CTO de limpieza 1 variable - Segun MINSA 1 3
55. HH Publice + 2 hombres: 1L 1 U 11, mujeres: _ Morma A 0.90 caprtule IV articulo 15: de 0 a 100 27 54
Discapacitado iL11 personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 ’
I DI || o e 1 95 m2/pers. 2 19 40.04

general
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MNorma A 0.80 capitulo Il articulo 6: el nimero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

mixto: 1L, 1U, 11

Morma 4 0.80 Capitulo IV articulo 15: DE 1 a6
empleados, bafo mixto: 1L, 1U, 11

2.04

Secretaria

95

m2/pers.

Morma & 0.80 capitule Il articulo 6: el nomero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

19

OFC.Adminitracion

95

m2ipers.

Morma A 0.80 capitulo Il articulo &: el nimero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

19

19

OFC Asistencia Social

95

m2/pers.

Morma & 0.80 capitule Il articulo 6: el nomero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

19

19

OFC_Recursos Humanos

95

m2/pers.

Morma A 0.80 capitulo Il articulo &: el nimero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

19

19

OFC.Contabilidad y Finanzas

95

m2/pers.

Morma A 0.80 capitulo Il articulo & el nimero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

19

19

OFC. De servicios Médicos

95

m2fpers.

Morma A 0.80 capitulo Il articulo &: el nimero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

19

19

OFC.Logistica

95

m2fpers.

Morma A 0.80 capitulo Il articulo 6: el nimero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

19

19

Sala de Reuniones

m2ipers.

Morma & 0.90 capitulo Il articulo 11 el nimero de
ocupantes de un ambiente de reunion sera a razon de
una persena cada 1.0 m2

16

16

Area de expedientes y archivos

30

m2/pers.

Norma A 0.50 capitulo Il articulo 6: el ndmero de
ocupantes para depdsitos y almacenes sera a razon
de una persona cada 30 m2

30

30
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Semvicios del

hombres: 1L 1 U 11, mujeres:

Morma A 0.80 Capitulo IV articulo 15: DE 7 a 20

personal S L1l - empleados, Hombres 1L,1U,11 Mujeres 1L, 11 W 203 e
Horma A 0.90: capitulo |l articulo 11: el calculo del
HALL 025 m2ipers. area de espectadores de pie sera de 0.25 m2 14 35 35
Morma A 0.50 capitulo |l articulo 6: el nimero de
Admision 10 m2/pers. | ocupantes de una oficina sera a razon de una persona 1 10
cada 10 m2
Cuarto de Morma A 0.50 capitule Il articule 6: &l nimero de
. . 30 m2/pers. ccupantes para depésitos y almacenes serd a razén 1 30
archivos clinicos
de una persona cada 30 m2
Morma A 0.90: capitulo |l articulo 11: el calculo del
Atencion al HALL 025 m2ipers. area de espectadores de pie sera de 0.25 m2 5 125
e 60.25
Morma A0.50 capitulo |l articulo &: el nimero de
Sala de espera 0.3 m2/pers. | ocupantes de una sala de espera sera a razon de una 20 16
persona cada 0.8 m2
55. HH Pablico + hombres: 1L 1 U 11, mujeres: Norma A 0.90 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 5 3 12899 525.94
Discapacitado AL 11 - personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 B .
Consuttorio de MNorma A0.50 capitulo |l articulo 6: el nimero de
Mutricionista 20 m2/pers. | ocupantes del area de tratamiento a paciente intermnos 20
Q=T s€rd a razon de una persona cada 20 m2 ’
S5 HH hombres: 1L 1 U 11, mujeres: Norma A 0.90 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 a5
: 11 . personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 -
Consultorios 67.5
Consultorio Morma A0.50 capitulo Il articulo &: el ndmero de
e e 20 m2ipers. | ocupantes del area de tratamiento a paciente internos 20
ps 9 s€rd a razon de una persona cada 20 m2
1
55 HH hombres: 1L 1 U 11, mujeres: B Morma A 0.90 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 25

11

personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11
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) Morma AD0.50 capitulo Il articulo 6: el nimero de
Mggir::ila“ns:nzeml 20 m2/pers. ocupantes del area de tratamienio a paciente internos 20
sera a razon de una persona cada 20 m2
55 HH hombres: 1L 1 U 11, mujeres: ~ Norma A 090 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 75
: 1L personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 -
Norma AD.50 capitulo |l articulo 6: el nimero de
consultonio 20 m2/pers. ocupantes del area de tratamienio a paciente internos 20
s€era a razon de una persona cada 20 m2
Topico 2255
2 Norma A 0.50 Capitulo IV articulo 15: DE 1 a6
Bl AT 1) L 90 : personas, bafio mixto: 1L, 1U, 11 25T
CTO de Limpieza variable - segun MINSA 3] 3]
.. Morma A 0.80 capitula Il articulo 6: el nimero de
(REREEAT 95 m2jpers. | ocupantes de una oficina sera a razdn de una persona 9.5
lockers
cada 9.5 m2
Areade Norma A 0.40 capitulo Il articulo 9: el nimero de
3 4 m2fpers. ocupantes del gimnasio sera a razon de una persona a0
magquinas
cada 4 m2
Vestidores Morma A0 100 capitulo Il articulo 7: el nimero de
N 3 m2/pers. ocupantes de un vestuario sera a razdn de una 3
pacienies
persena cada 3.0 m2
Gimnasio 104.65
Norma A0.120 capifulo Il articulo 15 Las duchas
Efias 4 TRl tendran dimensiones minimas de 90cm x 90cm BE
Morma AD.100 capitulo Il articulo 7: el nimero de
CTO de limpieza 3 m2/pers. ocupantes de un vestuario sera a razon de una -]
persona cada 3.0 m2
55 HH hombres: 1L 1 U 11, mujeres: Norma A 0.90 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 555
_ L 11 : personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 -
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Z. COMPLEMENTARIA

Norma 4 0.50 capitulo Il articulo 6: el nimero de

Deposito 30 m2fpers. ocupantes para depositos y almacenes serd a razon 1 30 30
de una persona cada 30 m2
Morma A 0.50 capitule Il articulo 6: dreas de
Mecanoterapia 20 m2/pers. tratamiento para internos a razon de una persona 2 40
CTO. cada 20 m2 43
Terapia 1
55 . HH hombres: 1L 1 U 11, mujeres: MNorma A 0.90 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 2 3
Pacientes L 11 : personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11
FeamEraan Morma A 0.80 capitula Il articulo 6: el nimero de
9.5 m2fpers. | ocupantes de una oficina sera a razdn de una persona 2 19
lockers
cada 9.5 m2
Piscina de Morma A0.100 capitulo Il articulo 7: el ndmere de
) - 3 m2fpers. occupantes de una piscina sera a razon de una 10 30
Hidroterapia
persona cada 3 m2
CTO. Terapia . Norma A0.100 capitulo 1l fll'ﬁ[:l.ll,) Tel EII.'II'HEI'D de o
2 Vestidores 3 m2fpers. ccupantes de un vestuario sera a razén de una 3 24
persona cada 3.0 m2
S5 HH hombres: 1L 1 U 11, mujeres: Norma & 090 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 16 3
Pacientes iL11 : personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11
cuarto de 10 m2/pers Segin MINSA 2 20
maquinas :
Norma AD.50 capitulo Il articulo 6: el nimero de
Sala de Estar 0.3 m2ipers. | ocupantes de una sala de espera sera a razén de una 35 23
persona cada 0.8 m2
Area de . 5 g = .
Visitas Estacion de 6 m2ipers Norma A 0.50 capitule |l articulo 6: el area de servicio ] & 40 80.31 348.01
Enfermera - ambulatorie sera a razon de una persona cada § m2
=2 HH visitas hombres: 1L 1 U 11, mujeres: R MNorma A 0.90 capitulo IV articulo 15: de 0 a 100 ap &

11

personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11
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CTO de Limpieza variable - segun MINSA 3 3 3
I (RS 15 m2/pers. Horma A 0.70 capitulo 1l articulo 3: patios de comida 25 54
1.5 m2 por persona
T 93 m2/pers. Morma A 0.70 capitule Il articulo 9; cocina 9.3 m2 por > 186
persona
Morma A 0.80 capitulo Il arficulo 8: el namero de
Caja a5 m2ipers. | ocupantes de una oficina sera a razdn de una persona 1 95
Cafetin cada 9.5 m2 1001
Morma A0 100 capitulo Il articulo 7: &l niimero de
3 m2fpers. ocupantes de un vestuario sera a razén de una 3 9
55 HH del persona cada 3.0 m2
| q
[T o 1L 4U. 11 ) Norma A 0.70 Capitulo IV articulo 20: DE 1 a 6 s 5
o empleados, bafio mixto: 1L, 1U, 11
hombres: 1L 1 U 11, mujeres: Morma A 0.70 Capitulo IV articule 20: DE 21 a 50
55. HH Clientes L1 - personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 30 &
Sala de uso Norma & 0.40 capitulo 11 a|1|cuI‘c| 9 el namero dle
= 1 m2/pers. ocupantes para salas de uso multiple sera a razon 0 70
multiple
cada persona 1.0 m2
2 HH hombres: 1L 1 U 11, mujeres: Morma & 0.70 Capitulo IV articule 20: DE 21 a 50 a0 &
. L1l - personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11
S Morma A 0.50 capitulo Il articulo &: el nimero de LS
Deposito 30 m2ipers. ocupantes para depdsitos y almacenes serd a razon 1 30
de una persona cada 30 m2
Kitchenette 93 m2/pers. Morma A 0.70 capitule Il articulo 9: cocina 9.3 m2 por 2 18.6
persona
=habe L Salén 1 m2/pers. Merma A.100 capitulo I articulo 7: salas de baile 1.0 40 40 a2 110.25 47775

m2 por persona

61




Z. OCUPACIONAL

55 HH

hombres: 1L 1 U 11, mujeres:

iL1i

Morma & 0.40 capitulo IV articulo 13 (0 a 60 alumnos)
hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11

30

Vestidor

m2/pers.

Morma A0.100 capitulo Il articulo 7: el nimero de
ocupantes de un vestuario Serd a razon de una
persona cada 3.0 m2

42

sala de videos -TV

m2/pers.

Morma A 0.70 capitula Il articulo 7: sala de juego 2 m2
por persona

80

80

160

S5. HH pacientes

hombres: 1L 1 U 11, mujeres:

11

Morma & 0.40 capitulo IV articulo 13 (0 a 60 alumnos)
hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11

40

Sala de juegos lidicos

m2/pers.

Morma A 0.70 capitulo Il articulo 7: sala de juego 2 m2
por persona

30

&0

B0

Recepcion

9.5

m2/pers.

Morma A 0.80 capitulo || articulo 6: el ndmero de
ocupantes de una oficina sera a razon de una persona
cada 9.5 m2

9.5

Pelugueria

Zona de atencién

10

m2ipers.

Norma A0.70 capitulo Il articulo 8: el nimero de
ocupantes para locales de servicios persenales como
pelugueria sera a razon de una persona cada 10 m2

50

58.5

Taller
Taller de

actividades

m2/pers.

Morma & 0.40 capitulo 11 articulo 9 especifica que el
numero de ocupantes para talleres sera a razon de
una persona cada 5.0 m2

73

artisticas
deposito

30

m2/pers.

Norma & 0.50 capitulo Il articulo 6: el nimero de
ocupantes para depdsitos y almacenes sera a razon
de una persona cada 30 m2

30

105

Taller de costura

m2/pers.

Morma & 0.40 capitulo 11 articulo 9 especifica que el
nimero de ocupantes para talleres sera a razon de
una persona cada 5.0 m2

73

73

148.2

6422
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<1
T
P

Norma 4 0.40 capitulo Il articulo 9 especifica que el
Taller 1 3 m2fpers. numero de ocupantes para talleres sera a razon de 15 T3
una persona cada 5.0 m2
Taller de . MNorma A 0.40 capitulo Il articulo 9 especifica que el 305
Jardineria depdsito 1 30 m2ipers. nimero de ccupantes para talleres serd a razon de 1 30
una persona cada 5.0 m2
bishuerto 1 variable - - 1 200
hombres: 1L 1 U 11, mujeres: Morma A 0.40 capitule [V articule 13 (0 a 60 alumnos)
Zadbibiialieses i - hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 &L 3 i
CTO de Limpieza 1 variable - segun MINSA 1 3 3
E=tacion de Norma 4 0.50 capitulo Il articulo 6 el area de servicio
Enfermera Z g Ty ambulatorio sera a razon de una persona cada 6 m2 £ =
S Norma A 0.50 Capitulo IV articulo 15: DE 12 6
z (reat L, T AL - personas, bafio mixto: 1L, 1U, 11 Z ©
Estacion de 356
enfermera Morma A 0.50 capitulo 11 articulo &: el nimero de
1 30 m2ipers. ocupantes para depositos y almacenes sera a razon 1 30
de una persona cada 30 m2
Morma A 0.50 capitulo Il articulo &: el nimero de
Sala de estar 2 0.8 m2/pers. ocupantes de una sala de espera sera a razon de 16 256
una persona cada 0.8 m2 23568 | 102128
habitacion doble 20 95 m2/pers. Lineamientos CAR 40 190
varones
e Lineamientos CAR
N +
ducha+sWe 20 ] m2/pers. 1 160
Lineamientos CAR
Habitaciones 700
habitacion doble 20 95 m2/pers. Lineamientos CAR 40 190
damas
Lineamientos CAR
S il 20 3 m2/pers. 1 160

ducha+WC

Lineamientos CAR
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Z. SERVICIO

Morma & 0.70 capitule Il articulo 7: el nimero de

Area de mesas 1.5 m2ipers. ocupantes para pafios de comida sera a razon cada a0 120
persona 1.5 m2
T 913 m2/pers. Morma A 0.70 capitulo Il articulo 9: cecina 9.3 m2 por g 558
persona
Almacén de MNorma & 0.50 capitulo Il articulo &: el nimero de
raductos 30 m2/pers. ocupantes para depdsitos y almacenes serd a razén 1 30
p de una persona cada 30 m2
Comedor 217.8
Morma A0.100 capitulo Il articulo 7: el nimero de
3 m2/pers. ocupantes de un vestuario sera a razon de una 1 3
Vestidor personal persona cada 3.0 m2
+55. 3
N Merma A 0.70 Capitulo IV articulo 20: DE 1 a6
AT A, T, 91 - empleados, bafio mixto: 1L, 10, 11 i 9
. hombres: 1L 1 U 11, mujeres: MNorma A 0.90 capitulo IV articulo 15 de 0 a 100
55. HH Clientes iL11 h personas, hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 11 0 &
Area de
planchado y 9.3 m2/pers. Lineamientos CAR 2 18.6 136
costura
Area de lavado 9.3 m2ipers. Lineamientos CAR 2 18.6 13.6
Lavanderia
(ITEED I 9.3 m2/pers. Lineamientos CAR 2 18.6 18.6
prendas sucias
Almacén de ) )
prendas limpias 9.3 m2/pers. Lingamientos CAR 2 18.6 18.6
Morma & 0.50 capitule Il articulo &: el ndmero de
Cuarto de Bombas 30 m2/pers. ccupantes para depoésitos y almacenes sera a razon 1 30 30
de una persona cada 30 m2
Morma & 0.50 capitule Il articulo 6: el nimero de
Cuarto de Grupo Electrogeno 30 m2/pers. ocupantes para depositos y almacenes sera a razon 1 30 30
de una persona cada 30 m2
Norma & 0.50 capitule Il articulo &: el nimero de
Cuarte de Basura 30 m2/pers. ocupantes para depdsitos y almacenes sera a razon 1 30 20
de una persona cada 30 m2
Ofc.d ridad _ MNorma & 0.80 capitulo Il articulo §: el nimero de
Sl BB EMLLIL T L) 9.5 m2/pers. | ocupantes de una oficina sera a razon de una persona 2 19 19

¥ video vigilancia

cada 9.5 m2

135.66

587.86
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55.HH

95

m2/pers.

MNorma A 0.80 capitulo Il articulo 6: el nimero de
ocupantes de una oficina sera a razdn de una persona
cada 9.5 m2

19

19

Servicio del
personal

vestuario

hombres: 1L 1 U 11, mujeres:
iL11

Merma A 0.70 Capitulo IV articulo 21(DE 6 a 20
empleados) hombres: 1L 1 U 11, mujeres: 1L 1|

20

Cuarto de limpieza

m2/pers.

Morma AD.100 capitulo Il articulo 7: el nimero de
ocupantes de un vestuario sera a razon de una
perscna cada 3.0 m2

Dreposite general

30

m2/pers.

MNorma A 0.50 capitulo Il articulo 6: el nimero de
ocupantes para depositos y almacenes serd a razon
de una persona cada 30 m2

30

30

TOTAL

5454.78

Nota: La siguiente programacién cuenta con 8 zonas que estan debidamente contemplados segun la cantidad de usuarios y areas

normativas. Fuente: elaboracién propia
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Este sistema recoge datos relevantes y nos permite construir una seccion de
esquema de variables, donde se describen a continuacion:

La entrevista, es una técnica de investigacion aplicada al empleado publico de la
municipalidad provincial de Huamanga, tiene como propdésito obtener evidencias,
datos relevantes del tema a investigar, componiéndose de preguntas y respuestas
sobre el bienestar de vida del anciano en dicha provincia (Regehr & Birze, 2024).
La ficha de Observacion, es un mecanismo que tiene como proposito establecer
de manera directa, exhaustiva y minuciosa lo observado en las categorias de la
satisfaccion vital del anciano mediante un andlisis a nivel grafico, cartografico y
fotografico (O’Grady & Mangina, 2024).

El andlisis Grafico, cartogréafico y fotogréafico, son métodos usados visualmente
como, por ejemplo: toma de imagenes por medio de la fotografia, mapas,
visualizacion de datos de la zona estudiada, ya que dichos instrumentos son
fundamentales para la indagacion de la plenitud y el bienestar diario del vetusto.
Instrumento en el ANEXO N°02 (Portal, 2024).

Formatos de instrumentos de recoleccion de datos

Entrevista estructurada

Sé empleo como herramienta una entrevista, durante la cual se formularon seis
preguntas a los actores estratégicos, tales como: el desarrollo de la calidad de vida
del adulto mayor, cuales son los factores de riesgo de su deterioro, las teorias de
estudio, el estado actual en el que se encuentran dichos centros y de qué manera
podriamos mejorar sus servicios basicos. Desarrolladas en el Formato del ANEXO
N°03 y paginas 166,167 y 168 (Haruta et al., 2024).
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3.6. Procedimiento

Este medio busca captar una serie de pasos, dejando sistematizar un resultado disefiado en los estandares de proyeccion de la

provincia de Huamanga, distrito de San Juan Bautista logrando visualizar mediante algunos instrumentos la delimitacion del

problema determinando asi su dependencia, vulnerabilidad y las afectaciones a las cuales se ven expuestos, buscando el

bienestar del adulto mayor como principal objetivo para asi obtener la hipétesis causal (Mantovani et al., 2024).

Figura 39

Gréfico del estudio de calidad de vida degradada del adulto mayor en Ayacucho

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Se percibe en la ciudad de Ayacucho, Huamanga , adultos de edad
avanzada afligidos, a los seniors con problemas econémicos, a los
adultos mayores con ropa en mal estado, a los adultos mayores
con problemas de higiene y adultos mayores maltratados; debido a
problemas psicosociales, a problemas fisico motores, el pedido de
limosna en via publica, con presencia de malos olores y ropa sucia;
ocasionando al adulto mayor vulnerable, con afectaciones de salud,
y adulto mayor dependiente; teniendo como consecuencia el
desgaste de calidad de vida del adulto mayor.

OBJETO DE ESTUDIO

Deterioro del nivel de bienestar en el
adulto mayor.

te

CONCRECION

1. Elaborar una estructura tedrica de exploracion en la evaluacion
de calidad de vida en el adulto mayor deteriorado;
fundamentado con las teoria del moderador de la personalidad,
la gerontologia urbana y cultura fitness; integradas por las
herramientas de andlisis de limosna por problemas
psicosociales, en adultos mayores en estado insalubres, y en
problemas fisicos motores; acompafiada de sistematizaciones
del adulto mayor vulnerable , de afectaciones en la salud y del
adulto mayor dependiente; que generen una muestra de estudio
en los tipos de confort en la vejez deteriorado

2. Crear una propuesta de centro geriatrico integral para el
bienestar del veterano, Ayacucho, Huamanga.

HIPOTESIS CAUSAL DEL TRABAJO

Si se elabora un criterio tedrico para analizar la valoracion de
vida de las personas mayores deterioradas; justificado con los
conceptos del moderador de la personalidad, la gerontologia
urbana y cultura fitness; compuestas por instrumentos de
estudio en limosna por problemas psicosociales, en adultos
mayores en estado insalubres, y en problemas fisicos motores;
acompafada de sistematizaciones del adulto mayor vulnerable,
de afectaciones en la salud y del adulto mayor dependiente; que
permita crear un patron de andlisis de los tipos de condiciones
de vida del anciano deteriorado; entonces si se podra identificar
los tipos de moderador de la personalidad para adultos mayores
afectados con problemas econdmicos, los tipos de gerontologia
urbana, los tipos de la cultura fitness, los tipos de limosna por
problemas psicosociales, los tipos de adultos mayores en
estado insalubres y los tipos de problemas fisicos motores; a la
vez comprender el esquema de modelo del adulto mayor
vulnerable, la variedad de afectaciones de la salud y los
prototipo del adulto mayor dependiente; y generar una 9
propuesta de un centro geriatrico integral de calidad de vida
para el adulto mayor, Ayacucho, Huamanga.

PAR DIALECTICO DEL PROBLEMA

GENERAR una modalidad de investigacion de
la calidad de vida del adulto mayor deteriorado
de la ciudad de Ayacucho, QUE PERMITA
ANALIZAR al anciano afligido, a las personas
mayores con problemas economicos, a los
adultos mayores con ropa en mal estado, a los
adultos mayores con problemas de higiene y
adultos mayores maltratados. ASI COMO
ENTENDER, a problemas psicosociales, a
problemas fisico motores, el pedido de
limosna en via publica, con presencia de
malos olores y ropa sucia. QUE PERMITA
OPERACIONALIZAR Y OPERATIVIZAR al
adulto mayor vulnerable, con afectaciones en
la salud, y adulto mayor dependiente. PARA
DESARROLLAR UN DISENO DE CENTRO
GERIATRICO INTEGRAL PARA LA
CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR.

yu—

Ty

A

AMBITO DE TRABAJO

Sistema de composicion para analizar la
calidad de vida del adulto mayor deteriorado,
ciudad de Ayacucho.
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3.7. Rigor cientifico

La investigacion enfatizo la relevancia del rigor cientifico, mediante la claridad al
examinar la veracidad de los resultados y la seguridad de los instrumentos
aplicados a cada participante. Se cre6 una argumentacion sélida y se efectu6 un
exhaustivo analisis, recoleccion de datos, fuentes de informacion confiables. Para
garantizar la calidad, fiabilidad, objetividad y solidez de los resultados obtenidos
(Rosario et al., 2023).

3.8. Métodos de analisis de la informacion

Busca compilar muestras utilizadas, para comprender la informacion del estudio,
gue permitiran identificar patrones que determinaran la autenticidad de este, ya que
dichas cifras son notables para el proyecto desarrollado en la provincia de
Huamanga en las cuales se emplearan como estrategias algunos enfoques para el
planteamiento del disefio (Saha & Pandit, 2024).

3.9. Aspectos éticos

En este proyecto fue fundamental integrar estos aspectos éticos, asegurando que
el estudio se efectué de manera honesta y responsable, para la recoleccion de
datos se trabajo con la poblacion de Ayacucho, valorando la libre expresién de los
participantes encuestados, Se respetaron las teorias de otros autores, citando
correctamente cada parrafo de acuerdo con la norma, reconociendo el trabajo de
cada autor, cuya informacion haya sido utilizada en el estudio. Contribuyendo de
manera oOptima y clara este analisis garantizando la calidad ética de dicha
investigacion  teniendo como  principal  objetivo  salvaguardar los

derechos.(Ringgenberg et al., 2021)
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Desarrollo de las identificaciones tipologicas del modelo aplicativo

La informacién de dicho estudio antes mencionado se obtuvo de las imagenes de

campo de la provincia de Huamanga, donde se identifico las diferentes tipologias

de métodos utilizados para lograr los resultados que se presentan a continuacion.

Identificar los tipos de moderadores de la personalidad para adultos mayores

afectados con problemas econémicos

El objetivo del estudio es identificar tipos moderados en personas mayores que se

ven afectados por los problemas econdmicos, en el mostraremos mediante

fotografias tomadas en diversos lugares de la provincia a ancianos afligidos,
comiendo, durmiendo y vendiendo en las calles.

Como conceptos basicos tenemos:

e Reposo en el suelo: personas descansando ya sea sobre el suelo o sobre algin
carton o manta para alivianar el agotamiento de su cuerpo.

e Adultos mayores durmiendo en la intemperie, ancianos que no cuentan con un
recinto o han sido excluidos de sus hogares y tienen la necesidad de pernoctar
en las calles.

e Venta informal de articulos de menor valor: se generan por la carencia de
recursos econdémicos y problemas sociales que impulsan a las personas a

comercializar productos de bajos precios para un mayor alcance.

¢ Alimentacion en via publica: debido a distintas circunstancias o carencias se ven
obligados a comer de lo que la gente les puede regalar u ofrecer, en otras
ocasiones se alimentan del poco dinero que reciben pidiendo limosna o

vendiendo en las calles.

Analisis

En la provincia de Huamanga, se ha encontrado a personas mayores durmiendo a
la intemperie sobre cartones, comiendo en todas partes de la calle, vendiendo
alimentos o bienes de menor valor de manera informal para sobrevivir y, a menudo,

son marginadas debido a su estatus socioecondémico.
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Figura 40

Anciano sentado triste

Nota: Fotografia tomada en el mercado de Ayacucho. Fuente: elaboracion propia.

Figura 41

Anciana vendiendo

Nota: Fotografia tomada en el mercado central de Ayacucho. Fuente: elaboracién
propia.
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Figura 42

Andlisis de Identifica de los tipos de moderadores de personalidad.

| Anktises cartogranco:
Trtulo: identificar los tipos de modaradores do la
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Nota: Recoleccién de datos y toma de fotografias en visita a campo, identificando y mostrando los resultados mediante un andlisis

gréfico. Fuente: elaboracion Propia



Identificar los tipos de gerontologia urbana

Tiene como propasito identificar los tipos de gerontologia urbana que existen en la

provincia de Huamanga, tal como se constatdé durante una visita a personas

mayores que se sientan con la ropa en mal estado y muchos de ellos tienen

problemas de higiene.

Como conceptos basicos tenemos:

Manchas de suciedad en la piel: no tienen un correcto aseo personal
encontrandose con manchas en el cuerpo debido a la suciedad, ufias largas,
cabello sucio.

Prendas descoloridas: falta de mantenimiento en sus prendas de vestir,
encontrandose muchas veces la ropa arrugada, prendas ya descoloridas o muy
usadas.

Calzados desgastados: zapatos ya muy usados con huecos, ralladuras,

parchados, perdida del color real del material.

Cabello pegoteado: personas adultas con una apariencia harapienta,
descuidada, barba sin cortar, ufias sin cortar, en algunos casos tienen el cabello

largo, grasiento y sucio.

Analisis

Observamos en diferentes puntos de la provincia, ancianos sentados en las

veredas, via publica, con manchas y residuos en la piel, con presencia de suciedad

en todas las partes de su cuerpo, cabello largo, sucio, ufias largas y con sus

prendas arrugadas, manchadas, incluso dafadas.
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Figura 43

Adulto mayor con ropa en mal estado

Nota: Toma fotografica de longevo reciclando articulos. Fuente: elaboracion propia

Figura 44

Anciana sentada en la vereda
N

Nota: Sé logré6 tomar una fotografica de una persona mayor con aspecto

descuidado. Fuente: elaboracién propia
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Figura 45

Andlisis de Identifica de los tipos de gerontologia urbana
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Nota: Fotografias que se tomaron en campo, dieron como resultado el analisis grafico de cierto porcentaje de personas adultas

mayores con problemas de higiene. Fuente: elaboracion propia

74



Identificar los tipos de la cultura fitness

Principalmente busca precisar los tipos cultura fitness en los adultos mayores

encontrados en la provincia de Huamanga, ya que se observé en la intervencion

realizada en campo a ancianos maltratados con un aspecto fragil, cabizbajos con

una figura delgada.

Como conceptos basicos tenemos:

Aspecto fragil: los ancianos debido al pasar de los afios sufren cambios en la
composicién corporal, sus huesos se ponen mas deébiles, se empiezan a
encorvar, también se ponen mas delgados, su piel se empieza arrugar y dan un
aspecto muy delicado.

Mal alimentados: los ancianos al vivir en una situacion precaria muchas veces
no tienen quien los asista y les dé un seguimiento en su plan de alimentacion, en
otros casos no cuentan con los medios econdémicos para solventar las tres
comidas diarias, ni los suplementos que requieren a su edad generando como
consecuencia la desnutricion que a su edad les puede produce ciertas
afecciones en su salud.

Rostro demacrado: los ancianos llegan a una edad en la que requieren de mucha
atencion sea asistencial como emocional, ya que ellos se sienten olvidados y
aislados por la sociedad, esto les afecta tanto viéndose reflejado en sus
expresiones, perdiendo muchas veces el interés para realizar ciertas actividades.
Con signos de dolor: las personas longevas sufren un deterioro al transcurrir sus
afos afectando su salud sea fisica o emocional trayendo consigo diferentes tipos
de enfermedad o afectaciones que generan en ellos dolencias.

Analisis

Observamos en distintas zonas de la provincia, adultos mayores con un aspecto

desmejorado con signos de maltrato, su figura corporal en alguno de ellos es muy

delgada, dando la apariencia de que no estan bien alimentados, incluso

desnutridos, finalmente otros expresan en su rostro algun tipo de dolencia o signos

de alguna enfermedad.
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Figura 46

Nota: Se observa a anciana de figura delgada recolectando fruta en el mercado de

Ayacucho. Fuente: elaboracion propia.

Figura 47

Anciano apoyado en columna

Nota: Se logré capturar una fotografia en el mercado de un anciano apoyado con

signos de dolor. Fuente: elaboracién propia
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Figura 48
Analisis de Identifica de los tipos de Cultura fitness
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Nota: En la visita a campo capturamos fotogréficas de longevos con problemas de higiene y aspecto descuidado, los resultados

se llevaron a cabo mediante un analisis grafico. Fuente: elaboracién propia
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Identificar los tipos de limosna por problemas psicosociales

Se pretende identificar los tipos de limosna por problemas psicosociales de los
longevos que se encuentran en la provincia de Huamanga, durante la excursion se
observd a adultos mayores confundidos, con algunas limitaciones fisicas,

mendigando en la calle y finalmente con expresion triste.

Como conceptos basicos tenemos:

e Con discapacidad: son adultos mayores que presentan algun tipo de limitacion
corporal o cognitiva y sus facultades fisicas no se encuentran del todo bien para
realizar sus actividades habituales.

e Mirada perdida y desorientada como Sustento del hogar: algunos de ellos asumen
algun rol dentro del hogar por diferentes circunstancias y su avanzada edad no
es impedimento para poder buscar el sustento diario sea para la alimentacion,
medicinas o alojamiento.

¢ Pedido de limosna: debido a la precaria vida que llevan les es necesario salir a
las calles para poder pedir dinero a los transeuntes y asi poder comprar algo de
alimento, quizas medicinas, juntar un poco para poder pagar algun lugar de
alojamiento ya que muchos de ellos no cuentan con un hogar o un techo donde

resguardarse.

Andlisis

Observamos en el recorrido realizado por la provincia, personas adultas pidiendo
limosna en las veredas, mercados, parques, vias, con carteles pidiendo ayuda,
algunos de ellos a pesar de su avanzada edad son el sustento Unico por ello se ven
obligados y expuestos a pedir un poco de dinero para llevar algo a su hogar con

una mirada triste, desorientada, cansada.
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Figura 49
Anciana pidiendo limosna

Nota: Observamos en la fotografia, a persona mayor pidiendo caridad y vendiendo

en entorno a la plaza central. Fuente: elaboracion propia

Figura 50

Anciano con discapacidad

Nota: Se encontré en la plaza de armas a un senior con discapacidad visual

pidiendo ayuda. Fuente: elaboracién propia
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Figura 51

Andlisis de ldentifica de tipos de limosna por problemas psicosociales
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Nota: Se tomaron distintas fotografias, donde se determiné mediante un analisis grafico a ancianos con limitaciones. Fuente:

elaboracién propia.



Identificar los tipos de adultos mayores en estado insalubres

Su objetivo principal es identificar todos los tipos de longevos en estado insalubres
en la provincia de Huamanga, donde mostramos ropa sucia, personas mayores en
mal estado y muchas de ellas provocadas por el tiempo que llevan en ese estado,

desarrollan un olor desagradable.

Como conceptos basicos tenemos:

¢ Ropa harapienta: muchos de ellos se encuentran expuestos en las calles porque
no tienen un techo a donde ir, 0 porque tienen que buscar los medios econémicos
para poder alimentarse y no ven como prioridad su higiene personal ni su aspecto
fisico, ya que no cuentan con un espacio donde puedan asearse ni lavar sus
prendas, que en algunos casos se encuentran muy desgastadas, rotas, o que les
han sido donadas por algun transelnte y estan desprenden malos olores.

e Entorno desordenado: lugar en el que se encuentran puede estar malas
condiciones como por ejemplo rodeado de basura, objetos en desorden, rodeado
de comida descompuesta, veredas sucias, sitios insalubres

e Medias rotas, con barro: debido a la falta de higiene los ancianos empiezan a
emanar olores desagradables o por las mismas prendas que no tienen un lavado
ni mantenimiento constante.

e Aspecto desprolijo: algunos ancianos debido a todos los problemas que tienen y
a la situacion en las que estan expuestos descuidan su aspecto fisico y se dejan

llevar por la tristeza.

Andlisis

Se observo en el recorrido en la provincia de Huamanga que hay personas de la
tercera edad en las calles con ropa sucia y en mal estado, debido a ello estos
ancianos por el tiempo que tienen con esas prendas sucias y la ausencia de higiene
emanan malos olores estando expuestos a padecer de enfermedades infecciosas

en la piel o en su organismo.

81



Figura 52

Anciano sentado con ropa en mal estado

Nota: En la imagen observamos a un longevo harapiento. Fuente: elaboracion
propia

Figura 53

Persona de edad avanzada acostada en el piso

-

Nota: Se observa a un senil echado en la esquina de una avenida descalzo con

presencia de malos olores y piel descuidada. Fuente: elaboracion propia
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Figura 54
Andlisis de ldentifica de tipos de adultos mayores en estado insalubre
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Nota: Se logro observar algunas fotografias de longevos en un entorno desordenado, como resultados obtuvimos un analisis

grafico el cual determing, finalmente su aspecto desprolijo y con olores desagradables. Fuente: elaboracion propia.
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Identificar los tipos de problemas fisicos motores

Busca identificar los tipos de problemas fisico motores a los que se ven expuestos
los adultos mayores que se encontraron en la provincia de Huamanga, ya que se
visualizo en la visita a algunos ancianos con dificultades para caminar usando

muletas y bastones como apoyo para desplazarse de manera segura.

Como conceptos basicos tenemos:

e Uso de baston: a esta avanzada edad los ancianos no pueden caminar
correctamente, a veces suelen arrastrar los pies o llevar movimientos
descoordinados que hacen que caminen de manera inestable es por ello que usan
bastones o muletas.

e Postura encorvada: los ancianos a cierta edad presentan debilidad en sus
musculos y hacen que pierdan el equilibrio adoptando ellos una postura
encorvada.

e Longevos con Padecimientos: algunos ancianos presentan dificultades para
ejecutar sus actividades cotidianas debido a que no tienen el control de sus manos
y piernas, empiezan a presentar pequefios temblores que hacen que se les
dificulte poder alimentarse, vestirse o escribir.

e Movimientos limitados: Debido a su avanzada edad, suelen tener dificultades para
coordinar sus musculos para realizar actividades basicas como levantarse de una

silla, lo que impide el movimiento rapido de todas las extremidades

Analisis

Observamos en distintos sectores de la provincia, ancianos con dificultades para
caminar, postura encorvada e inestable, algunos de ellos presentan temblores en
sus manos y piernas que los imposibilitan de poder realizar algunas actividades,
disminuyendo su equilibrio es por ello que usan bastones o muletas para poder

movilizarse de forma estable.
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Figura 55

Anciano incapacitado con muletas en el piso

Nota: Se visualizé a persona de la tercera edad, recostado pidiendo limosna.
Fuente: elaboracion propia

Figura 56

Persona mayor desplazandose con su baston

Nota: Se encontré6 a un vetusto caminando en el mercado con una postura
encorvada. Fuente: elaboracion propia

85



Figura 57

Andlisis de ldentifica los problemas fisicos motores
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Nota: Se observa algunas tomas fotogréaficas de ancianos con algunos padecimientos teniendo como conclusion las dificultades

gue presentan para poder desplazarse de manera segura. Fuente: elaboracion propia
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Tabla 11

Procesamiento de los actores estratégicos para la calidad de vida del adulto mayor en Ayacucho, Huamanga

CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, AYACUCHO, HUAMANGA, 2023

ACTORES ESTRATEGICOS DE LA CALIDAD DE VIDAD Y SUS EFECTOS EN EL PERFIL DEL ADULTO MAYOR DE AYACUCHO
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Nota: Se efectuo el Procesamiento de los actores estratégicos donde se efectuaron algunas preguntas. Fuente

: elaboracion propia.
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Formulada la entrevista antes mencionada, encontramos lo siguiente sobre los
actores responsables, 05 actores no estan interesados y 06 actores se identificd de
la realidad problematica que tienen conocimiento parcial, finalmente 04 de ellos

muestran total desconocimiento. El analisis de cada pregunta es el siguiente:

En la pregunta N° 01 Describa brevemente, ¢ Como es la calidad de vida del adulto
mayor ubicado en la ciudad de Ayacucho? 04 entrevistados mostraron desinterés,

10 identificaron en estado de abandono, y 01 en desconocimiento.

Figura 58
Caracteristicas del estudio

Nota: Resultado gréfico de la pregunta N°1 a los actores estratégicos. Fuente:

elaboracién propia

En la pregunta N° 02, Describa brevemente, ¢Cuales son los elementos que
deterioran la calidad de vida del adulto mayor en la provincia de Huamanga ubicado
en la ciudad de Ayacucho? Donde 04 entrevistados mostraron desinterés, 08

demostraron conocimiento parcial y 03 mostraron desconocimiento del tema.

Figura 59
Caracteristicas del estudio sobre el deterioro

DESINTERES CONOCIMIENTO PARCIAL DESCONOCIMIENTO

Nota: Resultado grafico de la pregunta N°2. Fuente elaboracion propia.
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En la pregunta N°3, “Explique brevemente la teoria de la cultura fithess”, donde 04
entrevistados mostraron desinterés, 06 muestran conocimiento parcial y 05 indican

gue desconocen del tema.

Figura 60

Caracteristicas de la teoria Fitness

Nota: Resultado Grafico de la pregunta N°3. Fuente: elaboracion propia

En la pregunta N° 4, “Explique brevemente la teoria del moderador de la
personalidad”, en la cual 04 entrevistados mostraron desinterés, 01 tiene

conocimiento de lo preguntado y 10 indican que desconocen del tema.

Figura 61
Caracteristicas de la teoria del moderador de la Personalidad

Nota: Resultado Grafico de la pregunta N°4. Fuente: elaboracién propia
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En la pregunta N° 5, “Explique brevemente la teoria de la gerontologia urbana”, se
indica que 04 entrevistados mostraron desinterés, 10 indicaron que desconocen el

temay 01 entrevistado muestra conocimiento.

Figura 62

Caracteristicas de la teoria de la gerontologia urbana

473

10

DESINTERES DESCONOCEN EL TERMA CONOCIMIENTO

Nota: Resultado Grafico de la pregunta N°5. Fuente: elaboracion propia.

En la pregunta N° 6, “En su opinion, ¢ Cual es su opinion sobre los centros para la
calidad de vida del adulto mayor en Ayacucho?”, las respuestas fueron que 06
entrevistados mostraron desinterés, 05 indican desconocimiento, 04 de ellos

muestran conocimiento parcial.

Figura 63

Caracteristicas sobre los centros de atencion

DESINTERES DESCONOCIMIENTO CONOCIMIENTO PARCIAL

Nota: Resultado Grafico de la pregunta N°6. Fuente: elaboracién propia.
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En la pregunta N°7, “; Como aplicaria un centro geriatrico integral para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor en Ayacucho?”, ellos indicaron lo siguiente, 05
entrevistados mostraron desinterés, 01 muestra conocimiento del tema y 09

desconocimiento.

Figura 64
Caracteristicas de como aplican los centros de atencién

DESINTERES COMOCIMIENTO DESCONOCIMIENTD

Nota: Resultado Grafico de la pregunta N°7. Fuente: elaboracién propia

Estructurar los tipos de adulto mayor vulnerable

Este sistema se comporta de la siguiente manera:

Tabla 12

Matriz del sistema de comportamiento tipo 01

Comportamiento sistematico estructural de los tipos de adulto mayor
vulnerable

Nivel de Identificar los tipos de Identificar los tipos
identificacion moderadores de la personalidad gerontologia urbana
de tipologias para adultos mayores afectados
con problemas econémicos.

Nivel de Ancianos Adultos mayores con Adultos Adultos mayores
realidad Afligidos problemas mayores con  con problemas
problematica econdémicos ropa en mal de higiene
estado

Nota: Seé describe el comportamiento sisteméatico. Fuente: elaboracion propia.

La estructura del siguiente sistema funciona como se muestra a continuacion:
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Tabla 13

Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 01

Identificaciones tipologicas

Componentes detectados en la
realidad problemaética

Identificar los tipos de moderadores de
la personalidad para adultos mayores
afectados con problemas econdmicos.

Reposo en el suelo

Adultos mayores durmiendo en la
intemperie

Venta Informal

Alimentacion en via publica

Identificar los tipos de gerontologia
urbana

Calzados desgastados
Prendas descoloridas

Cabello pegoteado

Piel con manchas de suciedad

El procesamiento de los componentes del sistema se realiz6 con los valores y

rangos que se mencionan a continuacion:

Figura 65
Matriz de valoracion y rangos tipo 01
Valoraciones Rangos
Valor Bajo =1 Rango bajo=4-7 [ ]
Valor Medio=2 Rango medio=8-10 ||
Valor Alto=3 Rango alto=12 e

Se obtuvo el siguiente resultado:

Altavulnerabilidad de adultos mayores por calzados desgastados, vendiendo de

manera informal y alimentandose en la via publica; Media vulnerabilidad de

adultos mayores por reposar en el suelo sobre cartones con manchas de suciedad

en la piel; Baja vulnerabilidad de adultos mayores por dormir en la intemperie

con sus cabellos pegoteados.
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Figura 66

Matriz de estructuracién de “Los tipos de adulto mayor vulnerable” N1

ESTRUCTURAR LOS TIPOS DE ADULTO MAYOR VULNERABLE

|dentificar los tipos de moderador de la
personalidad para adultos mayores afectados  ldentificar los tipos de gerontologia urbana
con problemas econdémicos

Resultado
Adultos mayores Adultos mayores con ‘igglﬁzgq:g?ﬁj ti?iuggnsbll-g?nyaosr?ji
afligidos problemas econdmicos estado higiene

Reposo en el suelo

Ancianos durmiendo
en intemperie E 1 E E .

Venta informal

Alimentacion en via
publica

Calzados
desgastados

Prendas
descoloridas

Cabello pegoteado

Piel con manchas
de suciedad

Nota: Se identifico las tipologias del moderador de la personalidad y la gerontologia urbana el rango de valoracion de los

componentes detectados. Fuente: elaboracién propia

93



Estructurar los tipos de afectaciones en la salud

La segunda estructura del siguiente sistema funciona asi:

Tabla 14

Matriz del sistema de comportamiento tipo 02

Comportamiento sistematico estructural de los tipos de afectaciones en la
salud

Nivel de Identificar los tipos de la cultura Identificar los tipos de
identificacion fitness problemas psicosociales

de tipologias

Nivel de Adultos mayores maltratados Pedido de Problemas
realidad limosna en psicosociales
problemética via Publica

Se logré identificar en la segunda medida estructural los siguientes componentes:

Tabla 15

Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 02

Identificaciones tipoldgicas Componentes detectados en la
realidad problematica
Aspecto Fragil
Ancianos con signos de dolor
Identificar los tipos de la cultura fithess Mal alimentados

Con rostro demacrado
Ancianos con discapacidad

Identificar los tipos de problemas Con Mirada perdida y desorientada
psicosociales Pidiendo limosha

El procesamiento de los componentes del segundo sistema se realizdé con los

valores y rangos que se mencionan a continuacion:

Figura 67
Matriz de valoracion y rangos tipo 02
Valoraciones Rangos
Valor Bajo =1 Rango bajo=2-3
Valor Medio=2 Rango medio=4-6
Valor Alto=3 Rango alto=9

Obtuvimos el siguiente resultado:

Alta afectacion en la salud por la mala alimentacion, con el rostro demacrado
pidiendo limosna; Mediana afectacion en la salud por su discapacidad, mirada
perdida y desorientada; Baja afectacion en la salud por su aspecto fragil y signos

de dolor.
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Figura 68

Matriz de estructuracion de “Los tipos de afectaciones en la salud” N°02

ESTRUCTURAR LOS TIPOS DE AFECTACIONES EN LA SALUD

Identificar los tipos de la cultura Identificar los tipos de limosna por problemas
fitness psicosociales
Resultado
Problemas psicosociales Pedido de limosna en via
Adultos mayores maltratados P plblica
Aspecto fragil 1 1 1 3
Con signos de dolor 1 1 1 3

Mal alimentados
Rostro demacrado

Con discapacidad

IMirada perdida,
desorientada

Pidiendo limosna

Nota: Identificamos segun las tipologias de la cultura fitness y los tipos de limosna por problemas psicosociales el rango de

valoracion de los componentes detectados. Fuente: elaboracion propia.
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Estructurar los tipos del adulto mayor dependiente
La tercera estructura del siguiente sistema se comporta de la siguiente manera:
Tabla 16

Matriz del sistema de comportamiento tipo 03

Comportamiento sistematico estructural de los tipos del adulto mayor
dependiente

Nivel de Identificar los tipos de - .
. N Identificar los tipos de
identificacion de adultos mayores en estado e
. . . problemas fisico motores
tipologias insalubres
Nivel de realidad Ropa Presencia de
e : Uso de muletas y bastones
problematica sucia malos olores

La identificacion de los componentes en la tercera medida estructural fue:
Tabla 17

Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 03

Identificaciones tipoldgicas Componentes detectados en la
realidad problematica
Ropa Harapienta
Identificar los tipos de adultos mayores Entorno personal desordenado

en estado insalubres Medias rotas con barro
Aspecto desprolijo

Identificar los tipos de problemas Uso de baston

fisico motores Postura encorvada

Longevos con Padecimientos
Movimientos limitados

El procesamiento de los componentes del segundo sistema se realizdé con los
valores y rangos que se mencionan a continuacion:
Figura 69

Matriz de valoracion y rangos tipo 03

Valoraciones Rangos
Valor Bajo =1 Rango bajo=2-3 [ ]
Valor Medio=2 Rango medio=4-6
Valor Alto=3 Rango alto=9 [

Obtuvimos el siguiente resultado:

Alta dependencia del adulto mayor por su aspecto desprolijo y movimientos
limitados; Mediana dependencia del adulto mayor por uso de baston, con postura
encorvada y ropa harapienta; Baja dependencia del adulto mayor por
movimientos limitados, con un entorno personal desordenado, medias rotas, con

barro.
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Figura 70

Matriz de estructuracion de los “Tipos de adulto mayor dependiente” N°3

ESTRUCTURAR LOS TIPOS DE ADULTO MAYOR DEPENDIENTE

Identificar los tipos de
Identificar los tipos de adultos mayores en estado insalubres problemas fisico Resultado
motores
Ropa sucia Presencia de malos olores Dificultad para
desplazarse
Fopa harapienta
Entomo

desordenado L [ L L
medias rotas, con

- 1 1 1 3

Aspecto desprolijo
Uso de baston

Postura encorvada

Longevos con
padecimientos

Movimientos
limitados

Nota: Identificamos segun las tipologias de los adultos mayores en estado insalubre y los tipos de problemas fisico motores el
rango de valoracion. Fuente: elaboracién propia.
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Discusiodn

Figura 71

Matriz de discusion del adulto mayor vulnerable

EL ADULTO MAYOR VULNERABLE

Resultados

Alta
vulnerabilidad
de adultos
mayores por
calzados
desgastados,
vendiendo de
manera informal
y alimentandose
en la via publica.

Componentes
Teorias primarios de la
Contrastacion Conclusion propuesta
Teoria del Teoria de la Teoria de la Cultura
moderador de la gerontologia fithess
personalidad urbana
Satisfaccion de La alta vulnerabilidad de adultos EIl adulto mayor Estrategia de
la vida mayores por calzados vulnerable demuestra satisfaccion de
desgastados, vendiendo de afectacion en la vida para la
RECLHLEREG RN N Enfoques manera informal y moderacion de la moderacion de la
Identidad individuales alimentandose en la via publica personalidad. personalidad del
evidencia contrastacion con la adulto mayor.
Bienestar Autonomia Enfoque teoria del moderador de la
subjetivo etnografico personalidad al no desmostar
Enfoque institucional satisfaccion de la vida.

Media wvulnerabilidad de adultos
mayores por reposar en el suelo
sobre cartones con manchas de

suciedad en la piel.

gerontologico
social

Ejercicios grupales

Acondicionamiento
Fisico

Baja vulnerabilidad de adultos mayores por dormir en la intemperie con
sus cabellos pegoteados.

Media vulnerabilidad de adultos
mayores por reposar en el suelo
sobre cartones con manchas de
suciedad en la piel evidencia
contrastacion con la teoria de la
gerontologia wurbana al no
demostrar enfoques
individuales.

Baja wvulnerabilidad de adultos
mayores por dormir en la
intemperie con sus cabellos
pegoteados evidencia
contrastacion con la teoria de la
cultura fitness al no demostrar
enfoque etnografico institucional.

El adulto mayor Estrategia de los
vulnerable demuestra enfoques
afectacion en la Individuales para
gerontologia urbana. fomentar la
gerontologia
urbana.
El adulto mayor Estrategia del
vulnerable demuestra enfoque
afectacion en la cultura etnografico
fitness. institucional para

Nota: Se aprecia el resultado de los tres niveles de discusion de vulnerabilidad. Fuente: elaboracién propia.

el desarrollo de la
cultura fitness del
adulto mayor.



Figura 72

Matriz de discusién de las afectaciones en la salud

LAS AFECTACIONES EN LA SALUD

Componentes
Teorias primarios de la
Resultados Teoria del Teoria de la Teoria de la Contrastacion Conclusién propuesta
moderador de la gerontologia Cultura fitness
personalidad urbana
La alta afectacion en la Las afectaciones en la Estrategia de

Enfoque
etnografico
institucional

Ejercicios
grupales

Acondicionamiento
Fisico

Baja afectacion en la salud por su aspecto fragil y
signos de dolor.

salud por la mala salud demuestran identificacion de los
alimentacién, con el afectacion en la rasgos de identidad
rostro demacrado moderacion de la para promover el
pidiendo limosna personalidad. desarrollo en la
evidencia contrastacion moderacion de la
con la teoria del personalidad del
moderador de la adulto mayor.
personalidad al no

desmostar rasgos de la

identidad.

La mediana afectacion Las afectaciones en la Estrategia para
en la salud por su salud demuestran fomentar la
discapacidad, mirada afectacion en la autonomia de Ila

perdida y desorientada
evidencia contrastacion
con la teoria de la
gerontologia urbana al
no demostrar autonomia.

gerontologia urbana.

gerontologia urbana.

La baja afectacion en la
salud por su aspecto
fragil y signos de dolor
evidencia contrastacion
con la teoria de la cultura
fitness al no demostrar
gjercicios grupales.

Las afectaciones en la
salud demuestran
afectacion en la cultura
fitness.

Estrategia para
impulsar los
gjercicios  grupales

del adulto mayor a
traves de la cultura
fitness.

Nota: Se obtuvo el resultado segun los niveles afectacion. Fuente: elaboracion propia.



Figura 73

Matriz de discusion del adulto mayor dependiente

EL ADULTO MAYOR DEPENDIENTE

Componentes
Teorias primarios de la
Contrastacion Conclusion propuesta
Resultados Teoria del Teoria de la Teoria de la Cultura
moderador de gerontologia fitness
la personalidad urbana
La alta dependencia del EI adulto mayor Estrategia del
adulto mayor por su aspecto dependiente bienestar subjetivo
desprolijo y movimientos demuestra afectacion para la moderacion la
limitados evidencia enla moderacion dela personalidad del
Enfoques contrastacion con la teoria del personalidad. adulto mayor.
individuales Enfoque etnografico moderador de la personalidad
institucional al no desmostar bienestar
Autonomia subjetivo.
Ejercicios grupales
Enfoque La mediana dependencia del El adulto mayor Estrategia del
gerontologico Acondicionamiento adulio mayor por uso de dependiente enfoque gerontologico
Mediana dependencia del social Fisico baston, con postura demuestra afectacion social para el
adulto mayor por uso de baston, encorvada y ropa harapienta en la gerontologia desarrollo de la
con postura encorvada y ropa evidencia contrastacidon conla urbana. gerontologia urbana.
harapienta teoria de la gerontologia
urbana al no demostrar el
enfoque gerontoldgico social.
La baja dependencia del EI adulto mayor Estrategia para el
adulto mayor por movimientos dependiente desarrollo del

Baja dependencia del adulto mayor por
movimientos limitados, con un entorno personal
desordenado, medias rotas, con barro.

limitados, con un entorno
personal desordenado,
medias rotas, con barro

evidencia contrastacion con la
teoria de la cultura fithess al
no demostrar
acondicionamiento fisico.

demuestra afectacion
en la cultura fitness.

acondicionamiento
fisico del adulto mayor
a través de la cultura
fithess.

Nota: Se determin6 como resultado en los 3 niveles dependencia en adultos mayores. Fuente: elaboracion propia
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Estrategias de disefio para el Proyecto Arquitectonico Urbano “Centro geriatrico integral para la calidad de vida del adulto mayor,

Ayacucho, Huamanga, 2023”

Figura 74

Matriz para la propuesta Arquitectonica Urbana del Planeamiento de disefio

inquebrantable

urbana.

e Enfoque etnografico
institucional para el
desarrollo de la cultura
fitness del adulto mayor.

capacidades

Desarrollar espacios tales como cuartos
de visitas, donde se pueda efectuar la
integracion con el circulo familiar para
mejorar el estado de animo del adulto
mayor.(Rivas Portocarrero karol
Franchesco, 2022)

Implementar espacios adecuados y de
facil acceso de forma interna y externa
en el proyecto para promover una vida
saludable al adulto mayor mediante
estrategias de funcionalidad(Suarez,
2022).

Dimension Objetivo Estrategias Tipo Accién Imagen objetivo
Desarrollar espacios de estimulacion
como talleres de psicomotricidad donde
se pueda fortalecer el autoestima y sus
habilidades cognitivas para de esta
forma se sientan utiles aumentando la
satisfaccion de vida (Ramos Benites,
2022).

Establecer espacios urbanos de
socializacion y aprendizaje para el
adulto mayor como talleres de
e Satisfaccion de vida para actividades artisticas potenciando sus
la moderacion de la habilidades para mejorar asi su calidad
personalidad del adulto de vida (Castro Rojas Olenka Fabiola,
mayor. 2021).
e Enfoque individual para
Social Eladulto mayor fomentar la gerontologia Desarrollo de
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Cultural

Bienestar en la
salud

e [dentificacion de los
rasgos de identidad para
promover el desarrollo en
la moderacion de la
personalidad del adulto
mayor.

¢ Fomentar la autonomia de
la gerontologia urbana.

e Impulsar los ejercicios
grupales del adulto mayor
a través de la cultura
fitness.

Enfoque
Conductual

Generar espacios donde se realicen

tratamientos gerontologicos
enfocandose en lograr un
envejecimiento saludable para

finalmente fortalecer sus capacidades y
habilidades.(Pérez Pilco, 2018).

Desarrollar espacios de atencion médica
especializada como consultorios
médicos donde se puedan identificar
algunas enfermedades y dolencias
propias de la edad. (Fernanda & Espitia,
2018)

Crear espacios para realizar actividades
deportivas y culturales como talleres de
baile orientando al adulto mayor al
desarrollo fisico, social y cognitivo
(Escalante Casas stephanie Paolav,
2022).

Crear espacios internos y externos como
salas de juegos ludicos, plazoletas
donde el adulto mayor se integre para
favorecer la comunicacion e interaccion
entre ellos.(Roldan & Diaz, 2018).
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e Bienestar subjetivo para

El adulto mayor la moderacion de Ila

autdbnomo personalidad del adulto
Fisica mayor. o
¢ Enfoque gerontolégico

social para el desarrollo
de la gerontologia urbana.

e Desarrollo del
acondicionamiento fisico
del adulto mayor a
travées de la cultura
fitness.

Nota: Se realizo una matriz general en la cual determinamos las dimensiones tanto sociales, culturales y fisicas. Fuente:

elaboracién propia.

Balance afectivo

Implementar espacios al aire libre como
plazuelas , areas verdes donde el adulto
mayor pueda mejorar su condicion fisica
y emocional (L6pez Hoyos, 2021).

Desarrollar ambientes de descanso
como habitaciones geriatricas que estén
preparados para recibir a los adultos
mayores con mobiliarios acorde a sus
necesidades _(Sigifredo, 2021).

Crear  espacios terapéuticos e
innovadores como cuartos de
Hidroterapia y rehabilitacion que
contribuyan a la salud del adulto
mayor.(Felipa, 2021).

Crear una infraestructura con rampas
areas verdes , esparcimiento vy
recreacion que fortalezcan la identidad
del entorno planteando espacios que
tengan las condiciones y accesibilidad
para el bienestar del adulto
mayor.(Ardila Padilla, 2020).




PRESENTACION URBANO — ARQUITECTONICO

Conceptualizacion del objeto urbano arquitectonico

Ideograma conceptual

Para tener una vision completa de la tesis es importante reconocer e identificar qué
es un centro integral para el adulto mayor, estos establecimientos tienen como
funcién principal promover mediante actividades el desarrollo personal del anciano
que se encuentra en una situacioén de riesgo o de pobreza extrema, brindandoles
servicios basicos de alimentacion, asistencia médica, estadia, terapias de
rehabilitacion, ocupacionales entre otras. Para crear la identidad del proyecto
arquitectonico se tomd en consideracién los siguientes 3 ejes: El desarrollo
personal, asistencia médica y esparcimiento.

Figura 75

Orden del ideograma conceptual

Ejes basicos
Son los sigulentes:
-Desarrollo personal

El usuario busca un

espacio en el cual pueda -Aslistencla medica
ser asistido tenlendo en -Esparcimlento
cuenta la situacion

El espaclo Integrador
establece relaclon con
las variedades de
actividades que
fortalecen en el
desarrollo de la vida del
adulto mayor,

precarla en la que se
encuentra  por distintos
factores sociales y
economicos,

Nota: Orden secuencial de los 3 ejes basicos del ideograma conceptual. Fuente:

elaboracion propia

Dichos ejes al desarrollarlos originan espacios dentro del proyecto de gran

importancia, los cuales son:

Figura 76

Aplicacion de los ejes del estudio propuesto

DESARROLLO B
PERSONAL ASISTENCIA MEDICA ESPARCIMIENTO

*Presencia de espacios: *Presencia de *Presencia de espacios:

Talleres de estimulacion, espacios:Consultorios Juegos

biblioteca peluquernia Sum. médicos, iopico y Ladicos gimnasio plaza
rehabilitacion Residencia principal, areas verdes.

Nota: En la imagen se observa los 3 ejes que fueron parte del desarrollo conceptual

del proyecto arquitectonico propuesto. Fuente: elaboracion propia.

104



Idea rectora

El concepto utilizado se centra principalmente en la naturaleza de la zona, donde
el hombre ve transcurrir su vida de manera natural y asi tiene su libertad plena para
desarrollar su vida desde que nace, se desarrolla y luego sucumbe ante la
inclemencia de la muerte, de la misma manera se desenvuelve la flora de la
naturaleza demostrando las semejanzas y/o similitudes que tenemos los seres
humanos con ellas.

Figura 77

Partido Arquitectonico

Nota: Imagen del Arbol de la Quina como concepto inicial para la toma del disefio

proyectual. Fuente: ResearchGate, quinas en la flora de la real expedicion botanica

Partido Arquitecténico

Se toma como concepto la forma de un arbol, ya que nuestros adultos mayores
representarian el desarrollo de vida, desde que nace hasta su inexistencia. Asi
como las hojas de otofio que representa el final de un periodo, pero el inicio de una
vida y esperanza. Es por ello que es necesario mejorar y preservar a nuestros
adultos mayores, identificandolos con la naturaleza, asi como se desenvuelve las

plantas a lo largo de su vida.
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Figura 78

Partido Arquitectonico A

“N 2; PROPUESTA

Eje principal

Nota: Ejes desglosados de la imagen conceptual sobre la naturaleza y el arbol de

la quina como propuesta para el partido arquitectonico. Fuente: elaboracion propia.

Criterios de Disefio

Su funcionalidad se aplica a los criterios de disefio del proyecto, como la relacion
entre espacios, la accesibilidad y finalmente cdmo se relaciona con el espacio
exterior y los espacios verdes, considerando cémo incide el disefio dependiendo

del rumbo del proyecto su iluminacion, ventilacion, climatizacion acustica, accesos.

ASPECTOS AMBIENTALES

Asoleamiento

Dicho disefio arquitecténico plantea generar en sus ambientes la iluminacién
natural, esta permite transportar la luz solar al interior del proyecto mediante
elementos pasivos y vegetacion al exterior para equilibrar la incidencia del sol en
las fachadas que cuenta con una orientacion de direccion Norte-Sur.

Figura 79

Orientacion solar

Nota: Representacion de orientacion solar de la propuesta arquitectonica. Fuente:

elaboracion propia
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Vientos

Se aprovechara la orientacion de dicho proyecto para utilizar de manera 6ptima los
vientos predominantes y poder obtener de esta forma una ventilacion cruzada, se
tendra a su vez espacios al aire libre donde se renovara el aire proponiendo
vegetacion cercana a los ambientes que funcionaran a su vez de aislamiento
acustico.

Figura 80

Direccionamiento de vientos predominantes

Nota: Representacion gréafica de direccion de los vientos predominantes. Fuente:

elaboracion propia.

ASPECTOS FORMALES

Volumenes

La forma volumétrica guardara relacién con la propuesta del partido arquitecténico,
siguiendo los lineamientos de la programacion en cuanto las areas reglamentadas,
se tendra en cuenta en el disefio la idea rectora, tomando en cuenta la orientacion
del sol, los vientos, materialidad y disefio constructivo.

Figura 81

Propuesta volumétrica

N

&

Nota: Idea volumétrica del proyecto. Fuente: elaboracién propia
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Falsas Fachadas

Se Plantea el uso de fachadas con celosias de madera en orientacién angular como
elementos de proteccién solar.

Figura 82

Fachadas con celosias

CELOSIAS DE MADERA

Nota: en laimagen se aprecia las celosias de madera empleada en diferentes areas

del proyecto. Fuente: elaboracion propia

Proporciones

El proyecto se encuentra distribuidos proporcionalmente segun la topografia del
lugar caracterizada por una pequefia pendiente que se integrara visualmente al
espacio en conjunto con los desniveles a su vez por la horizontalidad enmarcada
en el entorno urbano del proyecto.

Figura 83

Pendientes del terreno

| So SEST ILATONE,

CORTE A-A'

; " | I | [ 5
| e TTE T T

mmmwmnu-u
Ewe Heviogy &
V4o

Nota: se aprecia la imagen con los niveles del proyecto arquitectonico.
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ASPECTOS FUNCIONALES

Organizacién

Dicha propuesta tiene como funcion principal buscar el desarrollo de vida del adulto
mayor proponiendo espacios en las cuales puedan ser asistidos teniendo en cuenta
distintos factores sociales y econdmicos para asi llevar a cabo su desarrollo
personal mediante el esparcimiento y la asistencia médica.

Relacién con el exterior

Se busca principalmente integrar el proyecto con el espacio exterior sin romper con
el entorno urbano arquitectonico.

Figura 84

Zona de integracion con el entorno

Nota: en la imagen se aprecia el ovalo de integracion. Fuente: elaboracion propia.

ZONIFICACION

El Proyecto estara sectorizado por 8 zonas estratégicamente distribuidas para una
optima funcionalidad. Siendo ellas la zona de direccion y administracién, de
tratamiento, complementaria, recreativa, ocupacional, habitacional, de servicio y
por ultimo area de estacionamiento.

Para obtener la integracion entre las areas del proyecto se plantea un espacio
central que permita la conexién fisica y visual, que a su vez cumplira la funcién
como plaza principal, en el cual las personas de la tercera edad podran tomar aire
puro, pasear, recrearse de manera segura permitiéndoles conectarse de manera

rapida a las demas zonas.
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Figura 85

Zonificacion del proyecto propuesto

Nota: En la imagen se aprecia la distribucién de las zonas empleadas para el

proyecto arquitecténico. Fuente: elaboracion propia.

Figura 86

Leyenda de la zonificacion del proyecto arquitecténico

LEYENDA

TN ZONA

o1 ZONA ADMINISTRATIVA
[ 02 |  ZONAHABITACIONAL
| 03 | ZONA COMPLEMENTARIA
L6 )| SR
| 05 | ZONA RECREATIVA
| 06 | ZONA OCUPACIONAL
L o7 |

ZONA DE SERVICIO

Organigramas funcionales
A partir de la estructura organizacional del proyecto de investigacion, se representa
de esta manera la relacion entre los ambientes del centro de atencion integral para

el adulto mayor.
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Figura 87

Organigrama funcional de la propuesta
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Nota:

Distribucién detallada de la estructura organizacional empleada en la propuesta arquitecténica. Fuente: elaboracién propia.
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PLANEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANO — ARQUITECTONICA
Descripcién del proyecto

La propuesta en cuestion cuenta con la siguiente informacion:

Proyecto Planteado: Centro geriatrico integral para la calidad de vida del adulto
mayor

Ciudad- Provincia: Ayacucho -Huamanga

Distrito: San Juan Bautista

Direccion: Avenida. Meléndez Lépez -Asociacion Francisco de Tinajeras

Uso: Hacienda Tinajeras

Esta propuesta fue investigada y elaborada de acuerdo a las teorias obtenidas del
proyecto de investigacion Conecta a San Juan Bautista con los equipamientos del
entorno urbano y promueve el departamento de Ayacucho entre los adultos de

manera efectiva y sostenible a la poblacion longeva.

Figura 88
Ubicacion-Localizaciéon del Proyecto propuesto

Nota: Vista aérea del terreno

elegido para el proyecto, imagen satelital. Fuente: Google Earth 2023.
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PROPUESTA FISICA
Figura 89
Pre Anteproyecto general Primer Nivel (0.00+1.05)
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Nota: Vista del plano del primer nivel. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 90

Pre Anteproyecto general Segundo Nivel (3.75 + 5.15)
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Nota: Vista del plano del segundo nivel. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 91

Pre Anteproyecto general Tercer Nivel + 8.40
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Nota: Vista del plano del tercer nivel. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 92

Cortes Generales
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Nota: en la imagen se observa las secciones generales del proyecto. Fuente: elaboracién propia.
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Figura 93

Elevaciones Generales
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Nota: se observa el alzado general del proyecto. Fuente:

elaboracién propia.
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Figura 94

Axonometria

Nota: en la imagen del 3d axonometria general y niveles del proyecto. Fuente:

elaboracién propia.
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 95

Zona habitacional Pabell6n Varones — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 96

Zona habitacional Pabell6n Varones — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 97

Zona Administrativa — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 98

Zona de Habitacional Pabellon de Mujeres — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO

Figura 99

Zona Habitacional Pabellén Mujeres — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 100
Zona de Talleres — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 101
Zona Habitacional Pabellon de mujeres — dormitorio — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 102
Zona habitacional Pabellén mujeres — dormitorio — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 103
Zona habitacional Pabellon mujeres - servicios higiénicos — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 104
Zona habitacional Pabellén mujeres — Recepcion — vistas 3D
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VISTAS DEL PROYECTO
Figura 105
Zona habitacional Pabellén mujeres — Pasillo Segundo Nivel — vistas 3D
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Figura 106

Vista aérea del proyecto — vistas 3D

130



V. CONCLUSIONES

» Seidentificd 12 deterioro sobre la calidad de vida del adulto mayor en su realidad
problemética en relacion con el adulto mayor vulnerable, con de afectaciones en la

salud y con el adulto mayor dependiente.

+ Se identific6 23 componentes de afectacion directa de la calidad de vida del
adulto mayor en el departamento de Ayacucho, encontrandose adultos mayores

vulnerables, dependientes con afectaciones en la salud.

» Elandlisis de las estructuras antes mencionadas se evidencio 09 deficiencias de
rango alto, de las cuales 07 son de rango medio y 07 de deficiencias de rango bajo

en la calidad de vida del adulto mayor de la ciudad de Ayacucho.

+ Se basé en la identificacion de actores estratégicos a ser entrevistados mediante
un analisis de prototipos. Los datos de campo se recolectaron mediante la técnica
de la hoja de observacion en 06 ubicaciones diferentes y luego se realizaron en 03
estructuras andlisis para identificar las categorias de deficiencias observadas en el
problema antes indicado.

* La propuesta se basa en las mismas estrategias de proyecto que incluyen
dimensiones sociales, culturales y fisicas, teniendo 03 objetivos fundamentales y 9
estrategias especificas desarrollando sus capacidades mediante las tipologias, el
enfoque conductual y su balance afectivo, generando de esta manera 09 acciones

especificas de disefo y reflexién arquitecténica urbana.

o Se presenta la propuesta Urbano Arquitectonica para un Centro geriatrico
integral para la calidad de vida del adulto mayor en Ayacucho, Huamanga
beneficiando a la poblacion a nivel local y departamental, teniendo como objetivo
principal brindar servicios que aseguren y fortalezcan el desarrollo en sus
capacidades motoras y cognitivas, mediante el disefio de una infraestructura que
cumpla con toda la asistencia fundamental y especializada, brindando herramientas

gue impacten y disminuyan el deterioro en la calidad de vida del longevo.
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El terreno propuesto esta ubicado en una zona de expansion Urbana de facil acceso
rodeada de equipamientos, para el desarrollo de este, se tomaron en cuenta las
condiciones y limitantes en las cuales se encontré dicho predio, para asi poder
formular la propuesta arquitectonica disefiando espacios de accesos fluidos,
adaptados con rampas y pasa manos que salvaguarden su desplazamiento de

forma segura.

Se brindaran servicios médicos que mediante terapias de rehabilitacion y camparfas
de prevencion garanticen el cuidado da la salud del anciano, fortaleciendo su
vitalidad, mejorando a la vez su autoestima con actividades de esparcimiento,
talleres de estimulacion y aprendizaje que aporten a consolidar su autonomia.
Contaremos con ambientes de alojamiento que permitiran una estancia confortable
haciendo su permanencia como si estuviera en casa con todos los cuidados

necesarios propios de su edad.

Finalmente concluimos que la propuesta del Centro geriatrico integral para la
calidad de vida del adulto mayor en Ayacucho, Huamanga generara un impacto
importante, teniendo como vision ser un ejemplo a nivel departamental para otras
instituciones, dandole un giro al concepto que se te tiene de lo que es un centro
geriatrico, brindando una infraestructura sostenible y con servicios mas avanzados
concientizando a la poblacion sobre la importancia del cuidado de las personas de

la tercera edad.
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VI. RECOMENDACIONES

* La recomendacién principal es informar a las autoridades municipales en
relacion con los cambios descubiertos a través de este estudio, para que se
incluyan y realicen acciones planificadas, las cuales la municipalidad debe
abordar.

* Se aconseja a la universidad y otros organismos académicos que trabajen en la
mejora de las capacidades para abordar los componentes y sus efectos en los
desarrollos formativos del espacio publico, como se han identificado en esta
investigacion. Estas preguntas deberian formar parte de los ejercicios de
solucién y disefio en diversos talleres de formacion y aplicacion, los estudiantes
deben aprender a identificar estos problemas y encontrarles soluciones.

* Los medios de planificacion regional y urbana deben intervenir para mejorar las
deficiencias observadas en el desarrollo de los espacios publicos, se debe
garantizar la disponibilidad de areas urbanas destinadas a la creacion de estos
espacios, con el objetivo de prevenir el crecimiento de las deficiencias. Ademas,
se deben proponer medidas concretas para paliar estas deficiencias, que se
incorporaran en los proyectos de desarrollo urbano.

+ Para el andlisis de las investigaciones se recomienda emplear la base
metodoldgica, de este modo se podra difundir entre los funcionarios y técnicos
municipales, para finalmente poder desarrollar una comprension teorica y
practica de las realidades urbanas existentes caracterizadas por problemas
urbanos persistentes.

+ Se sugiere que las municipalidades y gremios de arquitectos e ingenieros
puedan promover e incentivar este tipo de proyectos arquitectonicos, porque
tienen participacion importante en el desarrollo del espacio publico buscando
mejorarlos.

» Para el Centro geriatrico integral para la calidad de vida del adulto mayor en
Ayacucho, Huamanga tenemos como finalidad, reconocer los elementos que
impactan en las condiciones de vida en las que se encuentran los ancianos,
para de este modo aplacar un poco el nivel de vida deficiente en la que se
encuentran en la provincia ,potenciando todas sus capacidades y brindando a

su vez un ambiente adecuado y apto para cumplir sus necesidades basicas,
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obteniendo asi un estilo de vida saludable y un buen reforzamiento en el
desarrollo cognitivo ,aplicando medidas de control mediante diversas actividades
donde puedan participar la sociedad y su entorno familiar , fortaleciendo asi su
bienestar fisico y sicolégico.
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ANEXO N° 02
ENTREVISTA ESTRUCTURADA

CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR, AYACUCHO, HUAMANGA, 2023

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a la
comprension del problema de la calidad de vida en la ciudad de Ayacucho, provincia
de Huamanga, permitiendo enriquecer la propuesta de un centro geriatrico integral.
La propuesta urbana arquitecténica ofrece una nueva metodologia para el analisis
de las calidades del espacio urbano, mejorando la organizacién social y econémica
del sector de estudio ubicado en la ciudad de Ayacucho.

Nombre del Entrevistado:
Cargo laboral: Institucion:
Fecha: Hora inicio: Hora finalizacion:

1. Describa brevemente, ¢ Como es la calidad de vida del adulto mayor ubicado en
la ciudad de Ayacucho?

2. Describa brevemente, ¢, Cuales son los elementos que deterioran la calidad de
vida del adulto mayor en la provincia de Huamanga ubicado en la ciudad de
Ayacucho?

3. Explique brevemente la teoria de la cultura fitness.

4. Explique brevemente la teoria del moderador de la personalidad.

5. Explique  brevemente la teoria de la  gerontologia  urbana.

6. ¢ Cual es su opinion sobre los centros para la calidad de vida del adulto mayor
en Ayacucho?

7. ¢Como aplicaria un centro geriatrico integral para mejorar la calidad de vida del
adulto mayor en Ayacucho?
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ANEXO N° 03

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO EXPERTO

EVALUACION DEL CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA LA CALIDAD

DE VIDA DEL ADULTO MAYOR. AYACUCHO. HUAMANGA. 2023

TESIS:

Investigadores: CALVERA FLORES STAYCE FERDYLUCIA, JUAREZ

HERNANDEZ MARIA LASTENIA

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el
casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su

posterior aplicacion.
Instrumento:

ENTREVISTA N. 1 sobre la calidad de vida del adulto mayor

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

5.- muy
1.- muy poco | 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable
yp P g P aceptable
" Puntuacion
N. ITEMS 112131al5
1 Describa brevemente, ¢ Cémo es la calidad de vida v
del adulto mayor ubicado en la ciudad de Ayacucho?
Describa brevemente, ¢,Cuales son los elementos
5 | Que deterioran la calidad de vida del adulto mayor en ¥
la provincia de Huamanga ubicado en la ciudad de
Ayacucho?
3 | ¢Explique brevemente la teoria de la cultura fithess? X
4 ¢Explique brevemente la teoria del moderador de la X
personalidad?
5 ¢Explique brevemente la teoria de la gerontologia ¥
urbana?
6 ¢,Cual es su opinion sobre los centros para la calidad X
de vida del adulto mayor en Ayacucho?
¢, Cémo aplicaria un centro geriatrico integral para
7 | mejorar la calidad de vida del adulto mayor en X

Ayacucho?

Recomendaciones: ) ) ) . .,
satisface las necesidades de investigacion
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) Mario Uldarico Vargas Salazar DNI N° 17612481
apellidos
D|re(.:c.|pn' 7 de enero 257- Chiclayo centro Teléfono/ 969006672
domiciliaria celular
Grado Magister
académico

. Maestro en Gestién Urbano Ambiental
Mencidn

Firma

Lugar y fecha: Huamanga, 05 de agosto del 2023
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“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”
Ayacucho, Huamanga, miércoles 5 de agosto del 2023

Sr. Carlos Edilberto Teran Flores
Presente. —

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
escuela de Post grado de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle,
que estoy desarrollando la tesis titulada: “CENTRO GERIATRICO INTEGRAL
PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, AYACUCHO, HUAMANGA,
2023”; por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion
en el campo de la investigacion, le solicito su colaboracién en emitir su JUICIO DE
EXPERTO, para la validacién del Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre las
habilidades critico
reflexivas” de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me
suscribo de usted.

Atentamente.

Calvera Flores Stayce Ferdylucia
D.N.1# 71474703
Bachiller en Arquitectura

’ "‘f";‘"',"r = S—
e -
Juarez Hernandez Maria Lastenia
D.N.| # 48098242

Bachiller en Arquitectura

Adjunto:

1. Matriz de consistencia

2. Operacionalizacion de variables
3. Instrumento de validacion
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ANEXO N° 04

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO

EVALUACION DEL CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA LA CALIDAD
DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, AYACUCHO, HUAMANGA, 2023

TESIS:

Investigadores: CALVERA FLORES STAYCE FERDYLUCIA, JUAREZ

HERNANDEZ MARIA LASTENIA

Indicacion: Sefor especialista se le pide su colaboracidén para que luego de un
riguroso andlisis de los 8 items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su

posterior aplicacion.
Instrumento:

ENTREVISTA N. 1 sobre la calidad de vida del adulto mayor

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

5.- muy
1.- muy poco | 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable
yp P g P aceptable
" Puntuacion
N. ITEMS 112131405
1 Describa brevemente, ¢ Como es la calidad de vida X
del adulto mayor ubicado en la ciudad de Ayacucho?
Describa brevemente, ¢,Cuales son los elementos
5 | Que deterioran la calidad de vida del adulto mayor en ¥
la provincia de Huamanga ubicado en la ciudad de
Ayacucho?
3 | ¢Explique brevemente la teoria de la cultura fithess? X
4 ¢Explique brevemente la teoria del moderador de la X
personalidad?
5 ¢Explique brevemente la teoria de la gerontologia ¥
urbana?
6 ¢ Cuél es su opinion sobre los centros para la calidad X
de vida del adulto mayor en Ayacucho?
¢, Cémo aplicaria un centro geriatrico integral para
7 | mejorar la calidad de vida del adulto mayor en X
Ayacucho?

Recomendaciones: . ) . . .,
satisface las necesidades de investigacion
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Nombres y

) Carlos Edilberto Teran Flores DNI N° 80686925
apellidos
Direccion | o1\ Gabriel T7 602 Telefono/ | 949811652
domiciliaria celular
Grado Magister
académico

., Maestro en Arquitectura
Mencion

Lugar y fecha: Huamanga, 05 de agosto del 2023
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“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”
Ayacucho, Huamanga, miércoles 5 de agosto del 2023

Sr. Aguilar Zavaleta Jorge Pablo
Presente. —

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
escuela de Post grado de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle,
que estoy desarrollando la tesis titulada: “CENTRO GERIATRICO INTEGRAL
PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, AYACUCHO, HUAMANGA,
2023”; por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion
en el campo de la investigacion, le solicito su colaboracion en emitir su JUICIO DE
EXPERTO, para la validacién del Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre las
habilidades critico
reflexivas” de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboraciébn como experto, me
suscribo de usted.

Atentamente.

Calvera Flofes Stayce Ferdylucia
D.N.I1 # 71474703
Bachiller en Arquitectura

A /L I e,
y /",-{T ;L—-

Juarez Hernandez Maria Lastenia

D.N.I # 48098242

Bachiller en Arquitectura

Adjunto:

1. Matriz de consistencia

2. Operacionalizacion de variables
3. Instrumento de validacion
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ANEXO N° 05
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO

EVALUACION DEL CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA LA CALIDAD
DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, AYACUCHO, HUAMANGA, 2023

TESIS:

Investigadores: CALVERA FLORES STAYCE FERDYLUCIA, JUAREZ

HERNANDEZ MARIA LASTENIA

Indicaciéon: Sefor especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los 8 items del cuestionario de encuesta, margue con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su

posterior aplicacion.
Instrumento:

ENTREVISTA N. 1 sobre la calidad de vida del adulto mayor

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

5.- muy
1.- muy poco | 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable
yp P g P aceptable
1 Puntuacion
N. ITEMS 1121345
1 Describa brevemente, ¢ Como es la calidad de vida X
del adulto mayor ubicado en la ciudad de Ayacucho?
Describa brevemente, ¢ Cuales son los elementos
5 | Que deterioran la calidad de vida del adulto mayor en X
la provincia de Huamanga ubicado en la ciudad de
Ayacucho?
3 | ¢Explique brevemente la teoria de la cultura fithess? X
4 ¢Explique brevemente la teoria del moderador de la X
personalidad?
5 ¢Explique brevemente la teoria de la gerontologia X
urbana?
6 ¢,Cual es su opinidn sobre los centros para la calidad X
de vida del adulto mayor en Ayacucho?
¢, Cémo aplicaria un centro geriatrico integral para
7 | mejorar la calidad de vida del adulto mayor en X
Ayacucho?

Recomendaciones: . ) . . .,
satisface las necesidades de investigacion
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Nombres y

Jorge Pablo Aguilar Zavaleta

DNI N°

18901780

apellidos
Direccion | 5 2es 436 San Eloy, distrito de Trujillo Teléfono/ | g45985053
domiciliaria celular
Grado Magister
académico
. Maestro en direccién de empresas constructivas e inmobiliaria
Mencion

CAP-23132
Firma

Lugar y fecha: Huamanga, 05 de agosto del 2023
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ANEXO N° 06
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Centro geriatrico integral para la calidad de vida del adulto
mayor, Ayacucho, Huamanga, 2024...........ccoiiiiiiiii e
Investigador (a) (es): Calvera Flores, Stayce Ferdylucia y Juarez Herndndez, Maria

[ 1] (<) 0 [T R

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Centro geriatrico integral para
la calidad de vida del adulto mayor, Ayacucho, Huamanga, 2024”,

cuyo objetivo es recaudar toda la informacion necesaria para la elaboracion de la
investigacion. Esta investigacién es desarrollada por estudiantes del pre grado de
la carrera profesional de arquitectura del programa de titulacion, de la Universidad
César Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la Municipalidad Provincial de
[ (U= 0= o = PP
Describir el impacto del problema de la investigacion.

Abordar sobre el tipo de calidad de vida que presenta los adultos mayores en

huamanga AYacCUCKO........ ...

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Centro geriatrico integral para
la calidad de vida del adulto mayor, Ayacucho, Huamanga, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se
realizard en el ambiente méas apropiado de la institucion. Las respuestas al
cuestionario 0 guia de entrevista seran codificadas usando un ndamero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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ANEXO N° 07

Matriz comparativa de aporte de casos estudiados

MATRIZ COMPARATIVA

ITEM CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3 CASO N°4 CASO N°5 CASO N°6
El Proyecto se
encuentra L
: . ilLa ubicaciéon del
El terreno del proyecto localizado en Villa
. El proyecto se proyecto es en el
ubicado en Coello . El Salvador del|’.°. .
P : : encuentra ubicado en distrito de Comas- | Ubicado en el norte de
El proyecto esta ubicado | Tolima tiene una forma ; Departamento de | . - e
er Cundinamarca, . ..~ {Lima, con un area de | Pontevedra Galicia con
en la Cuenca, parroquia | irregular y cuenta con . . Lima, su superficie -
A A Bogota, tiene una 14835 m2, | una superficie de 15580
del wvalle, tiene unaiun &rea de 41.300m2, . : es de 8000 m2, .
y morfologia irregular actualmente elim2, destinado
superficie de 6600 m2, ise encuentra | _. . bordeado de .
siendo su area total | .. . terreno estd en|actualmente para uso
destacando su forma |bordeando de zonas viviendas, areas ; .
irreqular los | residenciales del 182261 m2, el comerciales ol estado de | industrial bordeado de
gufar, . ) ' terreno a la actualidad : ’ abandono, tieneiuna zona potencial
equipamientos mas | comerciales, hospital de f .
N . . es una reserva natural . como vias{comercial con un
ANALISIS importantes encontrados | santuarios como - emergencias del{ " "~ :
; ; X . ~idonde se realizani . " principales la | desnivel de 27 metros,
CONTEXTUAL {son centros educativos, |iglesias, su circuito . distrito y el club . ; )
L . {actividades de . {avenida tiene una venida
plazas, parques y unaiprincipal es la via . . zonal. La via ; I e
. p . caracter social, |~ Universitaria y laiprincipal llamada
parroquia. Sus viasicolectora barrio el . .. iprincipal  es la : I .
o histérico. Su via . . avenida Chillén | Poligono Parque do vao
principales conectan la | puente que nosllevaen > . avenida  Mariano : . . .
. - X . _iprincipal es la Rn21 . { Trapiche y como viajy otra via secundaria
cuenca y Santa Ana |direccién hacia las vias Pastor de Sevilla ; :
. ; . gue conecta el terreno ; secundaria laiubicada en la parte
siendo sus vias locales 0 i el centro, las brisas, . .~ ique atraviesa todo . .
. ) . hacia los espacios . avenida Sangrara. posterior del proyecto
secundarias las que | acacias, teniendocomo| .~ el proyecto siendo
. : principales como por . Bordeado de | lamada carretera
bordean el proyecto. vias secundarias los|'. la via de acceso ; ) . .
. : ejemplo la plaza . equipamientos Vilagarcia.
cisnes, calle caliente y mavor secundario la importantes
el barrio mataderos. yor. avenida Talara y la P y
. parques.
avenida separadora
Industrial.
La orientacion dondei{la orientacion deli{lLa orientacion deli{lLa orientacion deli{La orientacion dei{lLa orientacion del
esta ubicado el terreno {proyecto estd eniterreno es hacia el|proyecto estd en |terreno se encuentraproyecto esta en
es hacia el norte-sur |direccion norte-sur, | occidente, su clima en | direccion hacia el | ubicado en direccion | direccion al sur este su
ANALISIS bordeado de quebradas, {tiene un clima calido | épocas de verano | norte-sur, siendo su | al nor-este, su climaiclima es célido vy
BIOCLIMATICO itiene un clima himedo, | donde las temperaturas | oscila entre los 22°C | temperatura es sub tropical arido, { templado, sus veranos
en las épocas de verano | en verano llegan hasta | hasta los 32°C siendo | habitual en épocas | teniendo el distrito{son muy cortos, pero a
suele llegar lailos 27°C, sus vientos esta estacion muyide verano eniun clima desértico,|su vez muy calorosos y
temperatura hasta los corta, teniendo | promedio de 20°C {su temperatura
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16.3°C y en épocas de | son bajos en {inviernos muy largosy i hasta 27°C, en|habitual oscila entre i sus inviernos  muy
invierno hasta las 14°C, | temporadas lluviosas. | himedos, sus vientos | épocas de invierno | 19°C y 27°C, { himedos y frios.
sus vientos predominantes oscila entre 14°C {teniendo como
predominantes  soplan promedian entre 5,2 {hasta 17°C, cuenta | vientos
desde el este y en km/hy 4 km/h. con vientos | predominantes una
direccion con las predominantes con | velocidad entre
montafas. una velocidad de {8km/h hasta 16km/h.
1,3 km/h.
La toma de Ia
o propuesta El disefio conceptual | La  conceptualizacion
La conceptualizacién " P
El concepto empleado | volumétrica del | se desarroll6 bajo laidel proyecto de ha
se ha desarrollado en en este estudio seproyecto nace deliinfluencia de lairegido en base al
La toma de la{base a la arquitectura proy . giac
s . basa en su entorno | entorno en el que se | cultura Colic, | edificio que
conceptualizacion fue | fractal que determina la " ;
. - . gue son sus cerros lo | encuentra utilizando patrones | actualmente existe
elaborada segun larepeticibon de ciertos| ', . .
. mas resaltantes | basandose de aquellas épocas | respetando el entorno y
A topografia del lugar|elementos ; . o .
ANALISIS . . siendo el eje principal | principalmente en el | como en las Huacas, | este se encuentra en
conectandose mediante | representados en el T ) .
FORMAL ) ; o del paisaje gue { emplazamiento como materiales de | estado de abandono, se
niveles, tiene como {disefio, se plantea . - .
< . . bordea el proyecto, se | conectandose entre | construccion plantea | empleé como
método constructivo el {como materiales de ; : b . o .
C L emplearon como | si mediante areas |celosias metdlicas, | materiales de
hormigén armado y para | construccion : . " .
L o materiales de { verdes, los { mallas metélicas de | construccion el ladrillo
los detalles interiores se | elementos livianos que i ; S
o . construccion la { materiales acero inoxidable, | con estructuras
utilizé la madera. mejoren el entorno . .
madera y el vidrio. propuestos son laitechos verdes yimetalicas con acabados
para el adulto mayor. .
madera, ladrillo y el | paneles solares. de madera.
concreto expuesto.
.. ilLa programacion se
El rograma El proyecto cuenta con En la programacion La Programacion | 4oarrollé en 3 niveles
. , . Prog 5 zonas las cuales en el 'a prog La  programacion | arquitectonica tuvo y
arquitectonico fue arquitectonica se A estos a su vez se
programa . arquitectonica seien cuenta 6 zonasi ;. . -
elaborado en 4 bloques . . . realiz6 el desarrollo < i dividieron en 6 bloques,
arquitectonico han sido . desarroll6 en base a | principales, las | _. .
generales y estos a su de los ambientes, . - siendo los mas
N e desarrolladas de lai .. . los niveles del|cuales se dividen en: .
ANALISIS vez fueron zonificados| . . ) dividido en las . importantes el éarea
. _isiguiente manera: zona | _. _{ proyecto, los cuales { normativa, las . . .
FUNCIONAL |{de la siguiente manera: L . . siguientes zonas: . residencial,  servicios
- S . administrativa, areas | fueron so6tano y 4 icuales son zona .
area administrativa, de{ > . - area de UcCl, | . . generales, area
. publicas, areas o . pisos, ofreciendo un | social, salud, - . .
salud, educativa, : habitacional,  areas : . - ; administrativa, areas de
S sociales, bloque . estacionamiento administrativa, s A
habitacional, de o comunes, educativa, | . . atencién individual,
. habitacional, zona de - principal. recreativa, de ; .
servicios, zona y de servicios. e . espacios de ocio y
salud. servicios y privada

recreacional.

areas colectivas.

160




ANEXO N° 08
Matriz de categorizacion aprioristica
Titulo: Centro geriatrico integral para la calidad de vida del adulto mayor, Ayacucho, Huamanga, 2024

Autor: Calvera Flores, Ferdylucia — Juarez Hernandez, Maria Lastenia

. . ) L Objetivo Objetivos Categor _
Ambito tematico | Problema de investigacion Pregunta general » ) Sub-categoria
general especificos ia
- Identificar el
Centro geriatrico | ;Se percibe en|¢Como  un  proyecto | - Disefiar un Teoria del

modelo  de moderador de la

andlisis del | Proyect | personalidad
o] Analisis de
urbano | problemas

integral para la Ayacucho, Huamanga, a | arquitectonico  de  un | centro

calidad de vida | |55 adultos mayores Centro geriatrico integral | geriatrico deterioro de

del adulto afligidos, con problemas para la calidad de vida del | integral que la calidad de | arquitec | fisicos motores
mayor, P adulto mayor, mejorara la | cubra los . ténico istematizacion
Y econémicos, en mal Y ) ) vida 'y las (?esltgdu?tto ;caoor
Ayacucho, calidad de vida del adulto | cuidados ! : _ y
estado’ con problemas . . afectaciones. dependlente
Huamanga, q hiai mayor en la ciudad de | necesarios Yy Elaborar Problemas
e igiene : ) Jull
2024 g _ y Ayacucho? brinde Un | Cstructuras economicos
maltratados; debido a servicio N s
problemas especializado o Deterior | Estado insalubre
osicosociales: i ciudad deficiencias odela
; en la ciuda calidad
ocasionando al adulto d delectadas | gevida
e Ayacucho. | 4o |4 calidad | del
mayor vulnerable, con adutto | Afectaciones en
y ' de vida del | mayor la salud
afectaciones en la salud adulto mayor
y dependiente? del sector.

161



EI" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Originalidad del Autor/ Autores

Nosotros, Calvera Flores Stayce Ferdylucia y Juarez Hernandez Maria Lastenia,

egresadas de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, Escuela Profesional de

Arquitectura de la Universidad Alas Peruanas (Sede Ica), declaramos bajo

juramento que todos los datos e informacién que acompafian a la tesis titulada,

“Centro geriatrico integral para la calidad de vida del adulto mayor, Ayacucho,

Huamanga, 2023”, es nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la tesis:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente
toda cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3.  No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencién de otro
grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados,
ni copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier

falsedad, ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion

aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas

vigentes de la Universidad César Vallejo.

Ayacucho, 4 de agosto del 2023.

Calvera Flores, Stayce Ferdylucia

DNI: 71474703 Firma ]
& !
i’
ORCID: orcid.org/ 0009-0002-4295-7081 Calvera Flores Stayce Ferdylucia
D.N.1# 71474703
Bachiller en Arquitectura

Juarez Hernandez, Maria Lastenia

DNI: 48098242 Firma o,

-'r._ul"'}'f‘__ =——>-
S R :
ORCID: orcid.org/ 0009-0007-4134-4407 Juarez Hernandez Maria Lastenia
D.N.| # 48098242
Bachiller en Arquitectura
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EI" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoriade Autenticidad del Asesor

Yo, Mg. Vargas Salazar Mario Uldarico, docente de la Escuela de pregrado y
programa académico de titulacion en Arquitectura de la Universidad César Vallejo
Sede Trujillo, asesor de la tesis, titulada, “ Centro geriatrico integral para la calidad
de vida del adulto mayor, Ayacucho, Huamanga, 2023” de los autores Calvera
Flores Stayce Ferdylucia y Juarez Herndndez Maria Lastenia, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 8% verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César
Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la
Universidad César Vallejo.

Ayacucho, 4 de agosto del 2023

Vargas Salazar, Mario Uldarico

DNI: 17612481 Firma

ORCID: { PR
orcid.org/ 0000-0002-0669-6948 Mario U. Varghs Satazar

AROUITECTH - CAF. 1054
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RECOLECCION DE DATOS

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

AYACUCHO, HUAMANGA, 2023

En la prosonto entrovista, le presentamos una sede de pregunias que ayudan o
compronsion dol protiema do ln cabdad de vidn del adullo mayor an la cludad do Ayacucho
provincia do Huamanga, permitiendo enrquecer I propueista de un centro genatnco ntegral
Lin propuesta urbana acquiectonicn ofrece una nueva metodologla pars el anAksis do las
calidados dol enpacio urtiano, mejorando la organizacdn socal y economica del seclor de
osludio ubicado on In cludad de Ayacucho

Cargo laboral

Nombre del Entrevistado: (/{765 [/ F 1AM AR
I Instducion
Mora Inkio: 4 Hora finalizacion il

Fecha, 5//

1

w

o™

lb;bmw-{norr\lo, ‘,Cumoi
en la provincta de  Husmanga

Detcriba brovemante, L Como o la calidad de vida del adullo mayor ubicado on In cudind

" ol
FAES . bon I S

T v

son 1os elementos q\;o detenoran |l cakdng de vida del
ubigado en la  cludad de

FAAN Les e s - .,‘ 4 4 o ) y ’ /
WAL - " : P SALLLE M AL " L
brovemento ] Lot de la cultura fitnons
Jatl ol . ! . POV AL/ . -
Explique brovemente la teorin del modarador de ia bnmumlm.ul
¢ ¢ ' v p
.
| i
bravemonta I Woria do la guroniologia urbana

J ik .
LOunl os s opindn sabre los contron pava i calidad de vida del adulto mayoe an

LComo apliciia un contro geramco integral parm majoras la caldad de vida deol adulto
mayor on Ayacucho?
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA

CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA (A CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR
AYACUCHO, HUAMANGA. 2020

En la presente entrevista, fe presontamos uno sene de pregunias que ayudan o a
comprension del problema de ln cabdad de vwin del adullo mayor en la cludad de Ayacucho
pravincia de Muamanga, permitiendo ennquecer i propuesta de un centro genatnoo inte prand
La propuesta urbana arquitecionica ofrece una nueva metodologin para ef andline de
cabdades del espacio urbano, mejorando 1o organzackdn sockal y soondmica del sector de
onludio ubicado en la cludad de Ayacucho

Nombre del Entrevistado Laert) ( ) )
Cargo laboral InstiucOn
Fecha: 51 Hora inicio: | Hora finalzacion

1. Describa brovemaents, | Como es |a calidad de vida del adullo mayor ublcado an la ciudad
de Ayacucho?
It ' \ {

2. Descriva brevemente, ;Cudles son los slementos que deleroran |a calidad de vida del
adullo mayor en a8 provincla de Huamanga ublcado en s cudad  de
Ayacucho? — LALE SR 5. Wil \

3. Exwligue brevemente la {eoria de Ia cuthurn finess

1

\ | (TR}

4. Explique bravemenia la leoria del moderador de la personaiidad

I \ i

i
i
5, Explque brevameanta (5] ooria deo o gerontokogia urbana
|
6. ;Cudl o su opinion sobve los centros pora la cakdad de vida del adullo mayor on
;'«)',u ucho?
) | \ [
7. (Comao aplicaria un centro gonalrion Integral parm mejorat ta calidad de vide dol adulto

mavyor en Ayacuchn?
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA

CENTRO GERIATRICO INTEGRAL PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR
AYACUCHO HUAMANGA, 2023

En W presanto entrovisia. 1o pressntamos unik sare de pregunias gue ayudan & W
comprension del problema de la calidad do wda del adulio mayor an la udad de Ayacucho
provineis de Huamangs, permitiendo annquecer Ia propuasta de un Genito genalico inegrs
La propuesta urbana arquiectonion oltece una nusva Metodologia pars of andlals oe el
calidades del espacio urbano, mejorando la organzacion socsl y acondmica del secior de
estudio ubicado en ls cludad de Ayacucho

Nombre del Emrevisiado '

Cargo laboral Inalucdn: 4 )

Fecha Hora mio Horm inalizacon

1. Describa brevemente, 2Como os la calided de vida del adulto mayor ublcado en la cludad

de Ayacucho?

2 Descrba brevemente ;Culles son los slemantos gue deleronn la caldad de vida del
adulto mayor en & provincla de  Huamanga ubkado en e cluded  oe
Ayncucho? o

3. Expligue brevemaonts la Inoria de L culturm Mness

J

4 Explique brevemenis 1 teorla del moderador de la personalidad

o™

Explique Deevarnente "] leoria de s gerontologie urbana
/

6 ‘..{jun.l o8 SU Opinkdn sobre o8 CONros pars la oalkdad de vida dol adullo mayor en
Ayacucho?

7. LComo aplicaria un ceniro geriatnco integral para mejorar la calidad de vda del adulio
mayor an Ayacuchn”
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Plano de ubicacion y localizacion
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Plano perimétrico y topografico
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Distribucion por Sectores — Segundo Nivel sector 02 y 03
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Distribucion por Sectores — Sector 04
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Distribucion por Sectores — Sector 06
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Plano de cortes — Sector 01
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Plano de cortes — Sector 02 y 03
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Plano de cortes — Sector 05
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Plano de Elevaciones — Sector 02 y 03
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Plano de Elevaciones — Sector 05
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Plano de Estructura General — Primer Nivel
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Plano de Estructura General — Segundo Nivel
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Plano de Estructura General — Tercer Nivel
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Plano Detalle de Estructura
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Plano de Instalaciones Sanitarias Red de Agua Potable — Primer Nivel
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Plano de Instalaciones Sanitarias Red de Desagie — Primer Nivel
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Plano de Instalaciones Sanitarias Red de Desagtie — Segundo Nivel
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Plano de Instalaciones Sanitarias Captacién de agua de lluvias — Techos
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Plano de Instalaciones Eléctricas General — Primer Nivel
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Plano de Instalaciones Eléctricas General — Diagrama General
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Plano de Seguridad y Evacuacién General — Primer Nivel
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Plano de Seguridad y Evacuacién General — Segundo Nivel
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Plano de Seguridad y Evacuacion General — Tercer Nivel
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Plano de Senalizaciéon General — Primer Nivel
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Plano de Sefalizaciéon General — Tercer Nivel
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Plano de Distribucion - sector elegido
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Plano de Elevaciones - sector elegido
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Plano de Estructuras Sector elegido — Cimentacion
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Plano de Estructuras Sector elegido — Losas y Techo Primer - Segundo Nivel
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Plano de Instalaciones Sanitarias Sector elegido — Red de Agua potable Segundo
y Tercer Nivel
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Plano de Instalaciones Sanitarias Sector elegido — Red de Agua Desagle
Segundo y Tercer Nivel
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Plano de Instalaciones Eléctricas Alumbrado Sector elegido — Segundo y Tercer
Nivel

Plano de Instalaciones Eléctricas Tomacorriente Sector elegido — Segundo y
Tercer Nivel
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Plano de Seguridad y Evacuaciéon Sector elegido — Segundo Nivel
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Plano de Sefializacion Sector elegido — Segundo Nivel
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