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RESUMEN 

El presente estudio corresponde a una investigación aplicada con un enfoque 

cuantitativo, y tiene como objetivo general determinar en qué medida las actitudes 

frente a la pandemia por Covid-19 predicen el estrés académico en estudiantes de 

Instituciones Educativas de Jornada Escolar Completa. La población estuvo 

constituida por un total de 842 estudiantes, y se trabajó con una muestra 

representativa conformada por 265 estudiantes, a la cual se aplicó el cuestionario 

de actitudes hacia el Covid-19 y el Inventario de Estrés Académico. 

Los resultados revelaron que las actitudes hacia la pandemia por Covid-19 predicen 

los estímulos estresores del estrés destacando que por cada unidad que las 

actitudes hacia la pandemia mejoren producirá una disminución de 𝜷 =-.14 

unidades en el estrés, así como por cada unidad que las actitudes hacia la 

pandemia mejoren producirá una disminución de 𝜷 =-0.60 unidades en los 

síntomas por estrés académico y que por cada unidad que las actitudes hacia la 

pandemia mejoren producirá una mejora de 𝜷 =0.18 unidades en las estrategias 

de afrontamiento del estrés en estudiantes de instituciones educativas de jornada 

escolar completa (JEC). 

Se concluye que las actitudes hacia a la pandemia por Covid-19 predicen el estrés 

académico. 
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ABSTRACT 

The present study corresponds to an applied research with a quantitative approach, 

and its general objective is to determine to what extent attitudes towards the Covid-

19 pandemic predict academic stress in students of Full-Day School Educational 

Institutions. The population consisted of a total of 842 students, and we worked with 

a representative sample made up of 265 students, to whom the attitude 

questionnaire towards Covid-19 and the Academic Stress Inventory were applied. 

The results revealed that attitudes towards the Covid-19 pandemic predict stress-

stressing stimuli, highlighting that for each unit that attitudes towards the pandemic 

improve will produce a decrease of β=-.14 units in stress, as well as for each unit 

that attitudes towards the pandemic improve will produce a decrease of β=-0.60 

units in symptoms due to academic stress and that for each unit that attitudes 

towards the pandemic improve will produce an improvement of β=0.18 units in 

stress coping strategies in students from full-day educational institutions (JEC). 

It is concluded that attitudes towards the Covid-19 pandemic predict academic 

stress. 
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