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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el entrenamiento de la fuerza explosiva Yy técnica de salto de potro en las atletas
de Gimnasia Artistica de 8 y 9 afios del Club Perpetuo Socorro. La metodologia
utilizada fue de tipo basico, de alcance correlacional, disefio no experimental y
de corte transversal. Se emple6 la técnica de la prueba de test y como
instrumento estadistico de Spearman, que fue aplicado a 55 atletas menores del
Club Perpetuo Socorro. Se encontré una relacién positiva entre las variables
Fuerza Explosiva y la técnica del Salto de potro, presentando una fuerza de
asociacion moderada positiva con un valor (p=0.000<0.01). Ademas, existe una
relacion significativa entre la variable Fuerza Explosiva y la dimension del tiempo
de contacto de 0.472, asimismo existe relacion moderada positiva significativa
entre la variable de la fuerza explosiva y la dimension del tiempo de vuelo con
un valor de 0.559.En consecuencia se concluye que la fuerza explosiva esta
directamente relacionado con la técnica del salto de potro mediante resultados
estadisticos aplicados en las atletas del club, ademés estos hallazgos permitiran
disefiar programas de entrenamientos especificos para mejorar esta técnica de

la gimnasia artistica en estas edades .

Palabras Clave: Fuerza explosiva, técnica del salto de potro, gimnasia artistica,
atletas.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
explosive strength training and horse jumping technique in 8 and 9-year-old
Artistic Gymnastics athletes from the Perpetuo Socorro Club. The methodology
used was basic, correlational in scope, non-experimental and cross-sectional
design. The test technique was used, and Spearman's statistical instrument was
used, which was applied to 55 minor athletes from the Perpetuo Socorro Club. A
positive relationship was found between the Explosive Strength variables and the
Pony Jump technique, presenting a moderate positive strength of association
with a value (p=0.000<0.01). In addition, there is a significant relationship
between the Explosive Force variable and the contact time dimension of 0.472,
and there is also a significant positive moderate relationship between the
explosive force variable and the flight time dimension with a value of 0.559.
Consequently, concludes that explosive strength is directly related to the vault
technique through statistical results applied to the club's athletes. Furthermore,
these findings will allow the design of specific training programs to improve this

technique of artistic gymnastics at these ages.

Keywords: Explosive strength, vaulting technique, artistic gymnastics, athletes.
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I. INTRODUCCION

La gimnasia artistica es un deporte que requiere la formacion del atleta
desde temprana edad. Es por ello, que su entrenamiento debe mostrar un trabajo
apropiado.

En este sentido, la presente investigacion destaca la realidad probleméatica
de las atletas de 8 a 9 afios del club de gimnasia Perpetuo Socorro en Trujillo,
Perq, en la disciplina de salto de potro. Se percibe que el trabajo realizado por las
deportistas muestra serias dificultades al momento de realizar el salto; pues en
muchos casos, la fuerza que imprimen a sus movimientos no son los mas
adecuadas, corriendo el riesgo de lesionarse. Por consiguiente, existe la
necesidad de poder abordar dicha problematica y dar solucién a la mejora del
entrenamiento y ensefianza de una adecuada ejecucion de la técnica, ya que
gueda claro que, no cuentan con un entrenamiento planificado y correcto de la
fuerza explosiva y la técnica del salto de potro, por el cual las gimnastas tienen un
déficit de un buen desempefio en cada competencia, esto significa que se debe
trabajar con una planificacion estructurada con la finalidad que permitan que las
gimnastas participen en competencia nacionales y mundiales y por ende tener
atletas de alto rendimiento y ademas disminuir el riesgo de lesiones.

En ese sentido, (Marceillac, 2020) sugiere que se debe insertar programas
de entrenamiento de fuerza en la preparacion fisica para mejorar esta capacidad,
asimismo se debe trabajar con una planificacion adecuada para el entrenamiento
en la gimnasia artistica.

Tal es asi que, en los Juegos Panamericanos 2019 realizados en Lima, los
gimnastas peruanos tuvieron un bajo desempefio y dificultades en la ejecucion de
la técnica ya que se evidencid una falta de entrenamiento especifico de dicha
técnica y capacidad. (Eyzaguirre Maldonado & Solis Trujillo, 2022). En conclusion,
la falta del entrenamiento de la gimnasia en el Peru es una realidad problematica
gue afecta el rendimiento deportivo de los gimnastas peruanos en competencias
nacionales e internacionales

Por tal motivo, la investigacion busca profundizar aspectos teoricos

cientificos referente a la capacidad de la fuerza explosiva y el trabajo del



salto de potro, como herramientas fundamentales en el entrenamiento y
desempefio del gimnasta artistico, a partir de la relacion entre ambas variables.

Al respecto, (Guevara Paz, 2017) refieren que la técnica de salto de potro
conlleva un mayor peligro en la gimnasia, pues implica saltar a una plataforma
elevada y realizar acrobacias en el aire antes de aterrizar en una zona de
amortiguaciéon (p.16). Esto aumenta el riesgo de lesionar las articulaciones,
huesos y mdusculos de la gimnasta, especialmente si no se ejecutan los
movimientos correctamente o si no se realizan con las técnicas y medidas de
seguridad adecuadas; ademas, la fuente nos refiere que la tasa de lesiones en el
evento de salto de potro fue la segunda mas alta entre los eventos de la gimnasia
femenina, con una tasa de 8.9 lesiones por cada 1000 horas de entrenamiento.
Asimismo, se encontrd que la mayor tendencia de traumatismos se produjo en las
extremidades inferiores y se debieron principalmente a la falta de control y caidas
durante la ejecucion del salto.

Por otro lado (Alfaro-Jiménez et al., 2018) coincide con Laffaye, que la
capacidad de la fuerza proviene de un musculo o conjunto de musculos el cual va
a generar la mayor intensidad de fuerza en poco tiempo. Por tal motivo en la
gimnasia, esta capacidad es vital para movimientos dinamicos, como saltos, giros
y acrobacias en el aire. Se logra a través del entrenamiento de los musculos para
mejorar la capacidad generadora de fuerza de manera rapida y coordinada; lo que
se conoce como contraccion muscular rapida (p.19).

Un estudio publicado en la revista Sports Biomechanics examiné el vinculo
entre la fuerzay la técnica de salto al potro de las gimnastas del concurso nacional
de Costa Rica 2021 y encontrd que la explosividad de los extensores musculares
de la cadera estaba relacionada con la altura y la velocidad del salto. Esto sugiere
gue simplemente aumentar el trabajo en fuerza y velocidad garantiza la mejoria
en la técnica del salto al potro (Sevillano Garcia et al., 2021). Lo que significa que
existe una gran implicancia entre el entrenamiento de la fuerza en el salto al potro,
sobre todo en la gimnasia de élite.

Por ello, la investigacion plantea como problema general: ¢Existe una
relacion entre el entrenamiento de la fuerza explosiva y la buena ejecucion de la
técnica de salto de potro en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club

Perpetuo Socorro, Truijillo, Peru?



En tal sentido, la investigacion se justifica tedricamente, pues lograra profundizar
el estudio cientifico, sobre ambas variables; lo que permitio mejorar el desempefio
en la ensefianza de los entrenadores y el trabajo de los atletas. Asimismo, en la
perspectiva practica, es justificable, ya que los instrumentos de investigacion
facilitaron el diagnédstico de la problemética de los jovenes atletas, relacionado con
las variables de estudio, ademas en la relevancia social contribuye a mejorar la
salud y bienestar, asimismo ayuda a fomentar la actividad fisica en la sociedad.
Metodolégicamente, el estudio muestra su importancia, porque los resultados
mejoraron el desempefio didactico operativo de los entrenadores y, por ende, el
desempefio de los gimnastas, finalmente en lo deportivo aporta al éxito de los
deportistas.

El objetivo fundamental de la investigacion fue establecer la relacion entre
la fuerza explosiva y la buena ejecucion de la técnica del salto de potro en atletas
de gimnasia artistica de 8 a 9 afios del Club Perpetuo Socorro, Truijillo, Peru.

Los objetivos especificos de la investigacion fueron: Determinar la relacién
entre ella fuerza explosiva y el tiempo de contacto en el salto de potro en las
atletas de Gimnasia Artistica de 8 y 9 afios del Club Perpetuo Socorro, Truijillo
,Peru, asimismo, determinar la relacion entre la fuerza explosiva y el tiempo de
vuelo en el salto de potro en las atletas de Gimnasia Artistica de 8 y 9 afios del
Club Perpetuo Socorro, Trujillo ,Perd ; asi como también, determinar la relacion
entre e la fuerza explosiva y la velocidad vertical en la técnica del salto de potro
las atletas de Gimnasia Artistica de 8 y 9 afios del Club Perpetuo Socorro, Trujillo
,Peru.

Del mismo modo, se tomé en cuenta como hipétesis general: Existe relacion
entre la fuerza explosiva y la buena ejecucion de la técnica del salto de potro en
atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo Socorro, Truijillo,
Perd. También como hipétesis especificas se ha considerado. Existe relacion
entre la fuerza explosiva y el tiempo de contacto del salto de potro en las atletas
de Gimnasia Artistica del Club Perpetuo Socorro ,Trujillo, Perd; asimismo, existe
relacion entre la fuerza explosiva y el tiempo de vuelo en el salto de potro en las
atletas de Gimnasia Artistica de 8 y 9 afios del Club Perpetuo
Socorro,Trujillo,Pert; igualmente, existe relacion entre la fuerza explosiva y la
velocidad vertical en el salto de potro en las Atletas de Gimnasia Artistica de 8 y

9 aflos del Club Perpetuo Socorro,Trujillo,Peru.



Il. MARCO TEORICO.

Referente a las investigaciones internacionales es importante destacar el
articulo de Sanchez y Elizondo, (2020), publicado por la Universidad de Costa
Rica, titulado: Consecuencias del entrenamiento en trampolin para estabilizar,
altura y la rapidez de carrera en 20 metros de atletas; cuyo objetivo fue analizar
las consecuencias agudas al entrenar en el escalon sobre equilibrio, altura y
velocidad de carrera en 20 m de los gimnastas. El trabajo de investigacion
considerdé una metodologia de tipo experimental de grupos diferentes y de modo
aleatorio. Los resultados muestran que la dimensién estabilidad, sobre
bipedestacion, se evidencié que el GT (Grupo trampolin) mostré mayor tendencia
al cambio significativo que el GC (Grupo control) y el GEN (grupo entrenamiento
normal); por lo que, posteriormente al entrenamiento de aquella dimension, fue
diferente en comparaciéon con la dimensién control y trabajo normal. Concluy6
indicando que: el uso del escalon restdé de alguna manera la estabilidad en el
grupo que experimenté bipedestacion referente al de control. La solidez de
quienes usaron trampolin fue menor respecto al otro grupo. Ademas, la altura,
respecto al movimiento del equipo que usé trampolin, fue significativamente
menor, sobre el otro grupo control. La velocidad disminuyd 20 metros, luego de
entrenar con trampolin; mientras que los otros equipos no tuvieron cambios
notorios.

También, Veldzquez Ramirez y Borges Santiago, (2021) han publicado en
Cuba un destacado articulo: Actividades para el mejoramiento de la potencia en
gimnastas escolares; con el objetivo de proponer actividades de entrenamiento
para el mejorar la fuerza en deportistas mujeres en gimnasia artistica de su pais.
Su metodologia fue de basico diacronico y logico, analitico y sintético, inductivo-
deductivo y funcional, usando instrumentos observacionales. Los resultados
evidencian que antes de la aplicacion de los ejercicios propuestos las gimnastas
no poseen los necesarios niveles de fuerzas que se requieren para la categoria;
es por ese motivo, realizan inadecuadas ejecuciones técnicas e inclusive las
consecuencias en las competencias no son favorables; después de la ejecucion

de los ejercicios, se demuestra que la ejecuciones técnicas fueron diferentes, en
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el sentido de que los ejercicios han desarrollado la fuerza; por lo que en el estudio
se remarca que, en la gimnasia, la fuerza constituye la principal capacidad para
ejecutar y dominar los aspectos técnicos. Indica también que el trabajo de fuerza,
como cualidad motora, esta muy vinculado a la madurez biologica del deportista;
pues, mientras mayor sea la edad biologica y cronolégica, tendra mayor fuerza en
los musculos. En ese sentido, el total de los participantes aceptaron que los
ejercicios propuestos han sido adecuados para su edad, pues han contribuido
para el desarrollo de la fuerza en sus diferentes planos de los. Por tanto, mientras
se trabaje diversos tipos de ejercicios calificados en los entrenamientos, en forma
progresiva, mejores resultados se obtendran, respecto al desarrollo de la fuerza
en el atleta. Las conclusiones indican que las actividades propuestas son medios
efectivos para aumentar la esta capacidad de fuerza potencia en las atletas
menores de Gimnasia de la EIDE de Guantanamo.

Scharer et al., (2019) en su estudio sobre gimnasia artistica, se propuso el
objetivo de probar que una alta velocidad de carrera es importante cuando se
realizan saltos dificiles en una cohorte de atletas de élite, calculando las
correlaciones entre la velocidad de carrera, las puntuaciones, la altura y la longitud
del vuelo para los saltos de estilo Handspring, Tsukahara y Yurchenko, en el
Campeonato de Europa de 2016. Metodoldgicamente el estudio se fundamento
en el enfoque cuantitativo, de tipo basico, disefio no experimental de alcance
correlacional. Los participantes fueron 407 atletas juveniles. Segun los resultados,
para las mujeres, la velocidad de carrera se correlaciono6 significativamente con la
puntuacioén de dificultad (D-) y la altura de vuelo para todos los estilos de salto (r
<0,80). En los hombres, la velocidad de carrera se correlacioné significativamente
con la puntuacién D, la altura y la longitud del vuelo de Tsukahara (r < 0,69) y los
saltos de Yurchenko unicamente (r < 0,65). El estudio concluyé que, en las
mujeres, los saltos mas dificiles requieren velocidades de carrera mas altas que
los saltos con puntuaciones D mas bajas y, por lo tanto, dentro del rango medido
de velocidades, cuanto mas rapida sea la carrera, mejor, independientemente del
estilo de salto. Los machos, por otro lado, tal vez no necesiten agotar su capacidad
de sprint, ni siquiera en los saltos mas dificiles.

Brito Acosta, (2019) desarrollé una planificacion con entrenamiento de
trampolin (cama elastica) para incrementar las capacidades de las gimnastas de

la técnica manos libres en los menores de 6-7 afios del club Le Tramp de gimnasia
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artistica. Estudio de tipo basica cuantitativo, con alcance correlacional y disefio no
experimental. Participaron 57 nifios del club Le Tramp seleccionados siguiendo el
método de muestreo no probabilistico. Los resultados demuestran una relacion
importante y positiva entre las variables de estudio (1 = 0.534). Se concluye que
estos hallazgos pueden ser relevantes en la creacion de programas de
entrenamiento similares para otros grupos de edad y niveles de habilidad.

Asimismo, en Colombia, en la Universidad Nacional de Bogota se publicé el
articulo cientifico de Bernal-Florez y Sanchez-Diaz, (2020), titulado: metodologia
para la ensefianza de ejercicios de salto, en base a un plan de trabajo pliométrico
en deportistas menores de 14 afios. Considero la revision documental, como
procedimiento metodoldgico de estudio, tipo proyectiva. Propuso como objetivo:
Elaborar una propuesta para ensefar el salto, basado en un sistema de trabajo
pliométrico de fuerza potencia en miembros inferiores para menores gimnastas de
14 afnos. Los resultados muestran que, sobre la base del trabajo pliométrico, los
participantes han aceptado mejorar su adaptacién y mejor manejo del salto en las
diversas rutinas de entrenamiento. Sin embargo, el tipo de ejercicio y el método
de trabajo podrian hacer variar los resultados. Las conclusiones sefialan que la
propuesta metodologica, basada en el método pliométrico, surge como un
novedoso procedimiento para desarrollar el entrenamiento y el desempefio en los
saltos al caballete.

Bradshaw et al., (2021) en su estudio se propuso el objetivo de determinar
la confiabilidad y variabilidad del entrenamiento entre dias en el salto de gimnasia
artistica utilizando una puerta de cronometraje por infrarrojos personalizada y un
sistema de cronometraje con tapete de contacto en gimnastas de Australia. El
estudio conllevo una metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio
no experimental de alcance descriptivo. Se evaluo a trece gimnastas australianos
de alto rendimiento (ocho hombres y cinco mujeres) de entre 11y 23 afios durante
dos dias consecutivos de entrenamiento normal. Para ello, cada gimnasta
completé un niumero de repeticiones de salto por sesion diaria. Variabilidad entre
dias de las velocidades de carrera del salto (de -18 a-12 m, de -12 a -6 m, de -6
a-2myde -2 a0 m desde el borde mas cercano del tablero de ritmo), y los

tiempos de contacto con la tabla, antes del vuelo y de contacto con la mesa.



Se encontré que la velocidad de aproximacion (-18 a -2 m, CV = 2,4-7,8%) y
el tiempo de contacto con la tabla (CV = 3,5%) fueron medidas menos variables
al tener en cuenta las diferencias de rendimiento dia a dia, que el tiempo previo al
vuelo (CV = 17,7%) y tiempo de contacto en la mesa (CV = 20,5%). Se concluye
gue, si bien los tiempos previos al vuelo y de contacto con la mesa son medidas
de entrenamiento relevantes, la velocidad de aproximacion y el tiempo de contacto
con la tabla son mas confiables al cuantificar el rendimiento del salto.

Ademas, Pérez y Gracia, (2022) difundieron en Colombia el articulo:
Implicancia de un plan de trabajo coordinado sobre la fuerza velocidad de brazos
y piernas en gimnastas menores entre 12 a 14 afios; su objetivo fue explicar la
influencia de un sistema de coordinacién para entrenar la fuerza velocidad en
piernas y brazos en atletas sub-14. La investigacion fue exploratoria, con enfoque
cualitativo y cuantitativo. Se comprueba que el entrenamiento sobre fuerza
explosiva en las piernas y brazos es beneficioso, en menores. Concluyé que, los
grados de fuerza de estos nifios, disminuye en considerable cantidad, si no hay
entrenamiento permanente; por lo que, esta facultad debe pertenecer al plan de
entrenamiento del atleta, pues es mejor para su rendimiento.

Finalmente, en Perd Mamani-Jilaja et al., (2022) desarrollé una investigacion
sobre el impacto de un programa de entrenamiento en gimnasia basica, titulado:
Gimnasia educativa béasica; con el objetivo de precisar la consecuencia de la
ejecuciéon del Programa DEPREPCEP para que las nifias aprendan Gimnasia
Basica en la regiéon Puno. Su metodologia fue experimental, aplicativo, con un
modelo de ante prueba y prueba posterior de un solo grupo. El trabajo arrojé como
resultado inicial que, el 100% de las deportistas participantes obtuvo una
valoracién de malo de desempefio, en la mayoria de las actividades gimnasticas
y de salto. Luego de la ejecucion del programa, los resultados fueron adecuados,
en el 50% de las participantes. Concluye el estudio demostrando que el Programa
DEPREPCEP desarrolla el organismo para rendir mejor y fortalecer su estado
fisico en las nifias, sobre todo en el desarrollo de sus capacidades de fuerza.

En el proceso de revision de la literatura, no se logro identificar antecedentes
a nivel local.

A continuacion, se describen las principales bases tedricas que sustentan el

estudio.



Antes de explicar aspectos basicos sobre las variables de estudio, es
necesario entender lo que es fuerza. En general, desde la perspectiva fisica y
deportiva, es la capacidad que tiene el deportista para soportar y superar una
resistencia, mediante una contraccion muscular (RAE, 2022; Montes, 2023).

En otras palabras, la fuerza explosiva es la capacidad de un atleta para
producir una gran cantidad de fuerza en un breve periodo de tiempo. Es una
cualidad fisica importante en muchos deportes, ya que permite realizar
movimientos rapidos y potentes.

La fuerza explosiva es capaz de producir la mayor cantidad de fuerza posible
en el menor tiempo posible. Es una cualidad fisica importante en muchos
deportes, ya que permite realizar movimientos rapidos y potentes, como saltar,
lanzar o golpear (Montes, 2023).

Entre tanto, para Pefa etal.,, (2022) la fuerza explosiva es la potencia
manifestada en una unidad de fuerza en poco tiempo. Pues la potencia de la
explosividad es resultado del trabajo motriz en la contraccion muscular de fibras
veloces o rapidas (FT), sumadas a la cantidad y potencia de las fibras
participantes en el movimiento.

Esta definicion implica el trabajo de dos magnitudes fundamentales: la fuerza
y la velocidad hasta conseguir la mayor fuerza en poco tiempo. Es decir, se la
puede entender, también, como la potencia interna de los musculos y las fibras
nerviosas del sistema neuromuscular puede lograr en poco tiempo de duracion,
articulando la velocidad y la cantidad de fuerza explosiva desarrollada en un
movimiento.

Para especificar el analisis operativo de la fuerza explosiva, esta misma
fuente orienta su estudio en tres dimensiones importantes:

La explosividad muscular, la potencia y la resistencia muscular. Las tres se
constituyen en capacidades fisicas fundamentales y complementarias para
desarrollar la fuerza explosiva y mejorar las destrezas de los deportistas.

Asimismo, Agudelo Velasquez etal.,, (2021), Balsalobre-Fernande vy
Jiménez-Reyes, (2019), Carmona Echeverri, (2022) coinciden en que la
explosividad muscular es la destreza o capacidad del sistema muscular para

ejercer tension sobre una carga en un tiempo breve; aquel trabajo de los masculos



depende de su capacidad de contraccion de los tejidos. Incluso tiene que ver, la
intensidad del movimiento y posicién del 6rgano que esta ejerciendo la fuerza.

La potencia de los musculos es la destreza para realizar la mayor fuerza en
un lapso minimo posible. Pues la finalidad de esta facultad es superar las cargas
en corto tiempo. En esta dimension se mide la agilidad al moverse y la movilidad
de la fuerza.

La resistencia de los musculos es la facultad muscular para enfrentar y
resistir tensiones maximas en forma repetida de manera rapida en corto tiempo.
Para desarrollar esta dimensidn es basico realizar trabajos de resistencia
aerobica, anaerdbica para aguantar la rigurosidad de los ejercicios fisicos y lograr
mas oxigenacion de los musculos y disminuir la fatiga de los musculos Pefia et al.,
(2022).

Asimismo, Veldzquez (2021), al igual que (Bachero Mena, 2020);
Balsalobre-Fernandez etal., (2018); Batista Santos etal., (2019) refuerzan
indicando que para entrenar la fuerza explosiva es conveniente considerar
algunos factores:

1. Capacidad contractil

a) La clase de fibra. EI muasculo tipo Il son las denominadas fibras rapidas;
son adecuadas al hacer acciones fisicas. Ya que, tal como argumentan Jiménez
y Chavez Cevallos, (2020); Jovanovi¢, (2021) y el aporte de Izquierdo Alarcén
et al., (2018) es importante relacionar la explosion, la fuerza con la flexibilidad
muscular al momento de realizar el movimiento en el trabajo de la gimnasia
acrobatica.

b) Hipertrofia del musculo. Diversas causas pueden alterar al masculo; por
eso debe trabajarse en flexibilidad.

c) Reclutamiento. Se considera la cantidad de unidades de motricidad
adquiridas y la estimulacion permanente de las fibras. Por lo que, a mas
acumulamiento, mas potencia.

d) Metabolismo. EIl cuerpo transforma lo que comemos y bebemos en
energia, incluso en estado de reposo. Al respecto, Leal del Ojo Chamorro, (2022)
en concordancia con el planteamiento de Barrera Castafieda et al., (2022)
sostienen que el cuerpo necesita energia para respirar, para hacer circular la

sangre y para reparar células.



Por ello, es fundamental el trabajo motor para estimular el funcionamiento y
la oxigenacion del sistema muscular de los atletas, con la finalidad de aprovechar
la labor metabdlica, mediante el uso del entrenamiento apropiado Arias Gomez,
(2022)., Medina-Maes, (2015.)

2. Ciclo estiramiento-acortamiento (CEA)

a) Acumulacion de energia elastica. Se guarda por un tiempo, para evitar
contraccion; puede aumentar de la potencia y rapidez.

b) Reflejo miotatico. Sirve para defender y proteger el masculo inervado por
los nervios y adquirir las sefiales de los musculos y huesos (Pérez Rocha &
Cabezas Flores, 2022; Vega, 2023).

Por tanto, la fuerza explosiva se manifiesta en una méaxima expresion en un
en tiempo corto sin restar la eficiencia de la fuerza y el movimiento.

Por otro lado, Mufioz Rojas, (2018) en relacion con la segunda variable indica
gue, el salto al potro es una disciplina deportiva vinculada a la gimnasia artistica
acrobatica, que usa aparatos que requieren mas fuerza y entrenamiento. Indica,
ademas, presenta ciertas etapas basicas: Despegue (carrera fuerte y acelerada,
25 metros), Primer vuelo (la gimnasta despega del botador), Repulsién (rapidez
para hacer una maxima fuerza), Segundo vuelo (contacto con el trampolin) y
Recepcion o aterrizaje (llegada con pie diferente al que empezo) (p.25).

De acuerdo con Ulloa-Sanchez y Elizondo, (2021) los tipos de prueba de
salto al potro mas frecuentes son:

Transversal: Es un desempefio en doble salto acrobatico mortal hacia
adelante, sube y gira medianamente y termina de frente.

Longitudinal: Mortal con pirueta y media para terminar con espaldas al
podium.

A su vez, en otra publicacion estos autores indican que la evaluacion de la
prueba considera hasta diez unidades de puntuacion, en relacién con la ejecucion
del ejercicio sancionando; por tanto, se penaliza, los errores y caidas.

Generalmente, la puntuacion es la misma en los saltos exigidos y los
electivos; valen 10 puntos.

Puntuacion base. La totalidad de los saltos presentan una calificacion
elemental segun la dificultad. En el nivel A vale 9,0; en el nivel B, 9,4: en el nivel
Ces9,8.
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Deducciones. Se ejecutan por errores técnicos en todas las fases de vuelos;
a veces se regala puntuacion por el riesgo del ejercicio y también por su
originalidad Ulloa-Sanchez y Elizondo, (2021)

También, Mufioz Rojas, (2018) precisa el tema indicando el desarrollo de
tres dimensiones al momento de evaluar su desarrollo: el tiempo de contacto, el
tiempo de vuelo y la velocidad vertical.

El tiempo de contacto se ejecuta luego del salto, en el momento mismo en
gue se apoya las manos en el potro o caballo.

El tiempo de vuelo se determina a partir del salto y empuje con un pie hasta
el aterrizaje. Es decir, es el proceso cuando el cuerpo esta suspendido en y entre
el empuje y el aterrizaje, en relacién con el tiempo de duracién del movimiento.

La velocidad vertical se evalla cuando el cuerpo esta suspendido lo mas

vertical posible entre el empuje y el aterrizaje.

lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion:
3.1.1 Tipo de investigacion:

La investigacion conllevé un enfoque cuantitativo y de tipo basico no
experimental, porque no se modificara ninguna de las variables de estudio:
ni la fuerza explosiva ni la técnica de salto al potro. Ademas, solo se
analizaron estadisticamente los datos obtenidos en la realidad misma
Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, (2018)

3.1.2 Disefio de investigacion:

Asimismo, el disefio de la investigacion sera transversal, descriptivo,
correlacional; debido a que se recogieron los datos en un solo momento y se
explicara la relacion entre las variables respectivas Hernandez-Sampieri y

Mendoza, (2018) El esquema del disefio es:
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V1

V2

Doénde:

M: Muestra

V1: Fuerza explosiva
V2: Salto al potro

r: Relacién existente entre ambas variables

3.2. Variables y operacionalizacion

Las variables estudiadas son Fuerza Explosiva y técnica del salto de potro.

Definicion Conceptual: La fuerza explosiva, es la potencia manifestada
en una unidad de mayor potencia en menor tiempo invertido; es
consecuencia de la rapidez de contraccion muscular (fibras musculares
rapidas) Pefa et al., (2022)

Salto de Potro es una disciplina deportiva vinculada a la gimnasia
artistica acrobatica, que usa aparatos que requieren mas fuerza y
entrenamiento. Considera fases como: despegue, primer vuelo, repulsion,
segundo vuelo y aterrizaje. Mufioz Rojas, (2018)

Definicién Operacional: Esta destreza se optimiza a través de actividades
planificadas de entrenamiento fisico que considera dimensiones como la
fuerza muscular explosiva, la potencia y la resistencia muscular. La

investigacion sera evaluada mediante un cuestionario. (Pefia, et al., 2022).
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e Dimensiones: La variable de fuerza explosiva cuenta con las siguientes
dimensiones: Explosividad, potencia y resistencia muscular, mientras que,
la variable salto de potro dispone de estas dimensiones: Tiempo de
contacto, tiempo de vuelo y velocidad vertical.

e Indicadores: Para la variable fuerza explosiva se tiene los siguientes
indicadores: intensidad del movimiento muscular, posicion de pies y manos
en el entrenamiento, velocidad del movimiento corporal, movilidad de la
fuerza y aguante muscular, mientras que, para la variable salto de potro, se
cuenta con estos indicadores: duracion del toque sutileza del contacto,
posicién corporal, estabilidad del movimiento

e Escala de Medicién: ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién:
La poblacién es finita y estuvo compuesta por 55 atletas del Club Perpetuo

Socorro, debido a que son deportistas que muestran rasgos apropiados para
la investigacion y que son de fécil identificacion por la investigadora.
e Criterios de inclusién:
Gimnastas menores entre 8 y 9 afios del Club Perpetuo Socorro
e Criterios de inclusion:
Atletas mayores de 10 afios del Club Perpetuo Socorro
Gimnastas calificados
Gimnastas adultos
3.3.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 55 atletas del Club Perpetuo Socorro
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3.3.3 Muestreo

El muestreo del trabajo fue intencional, porque se seleccioné a los
atletas de acuerdo con lo que el investigador cree que es mas importante para
el objetivo de Neuman et al., (2020). En ese sentido, se tomé en cuenta la

formula de muestreo aleatorio simple, que se presenta a continuacion:

ZZ * p*q* N

EZ * (N-l) + ZZ *p*q

Donde:
n= numero de muestra
Z= limite de confianza (95%)
p= probabilidad de acierto (50%)
g= probabilidad de no acierto (50%)
N= cantidad exacta (50 atletas)
E= margen de error (5% = 0.05)
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica
La técnica que se tomara en cuenta fue el test. Pues se refiere a la recoleccion

de datos de manera directa, vélida y confiable de comportamientos
observables y medibles en el contexto mismo de la investigacién Hernandez-
Sampieri y Mendoza, (2018); por ello, se recolectaron datos sobre el
desempefio de las atletas en el entrenamiento de la fuerza potencia y el salto
al potro en el Club Perpetuo Socorro de Trujillo, Peru.
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3.4.2. Instrumentos
Para la recogida de los datos se emplearon 2 instrumentos:

e Instrumento 1:test para recoger informacion acerca de la fuerza
explosiva. La valoracion sera ordinal, segun la escala de Likert:

1= Deficiente
2= Regular
3= Bueno

4= Excelente

e Instrumento 2: Test para obtener informacion acerca del salto al potro.
La valoracion sera ordinal, segun la escala de Likert:
1= Deficiente
2= Regular
3= Bueno
4= Excelente
La validez de los instrumentos se realiz6 mediante el juicio de expertos y la

prueba de consistencia de Alfa de Cronbach.

3.5. Procedimientos

3.5.1 Analisis de datos

Se utilizara el programa SPSS. Este software facilitara el uso de herramientas
informéticas para organizar los datos obtenidos y ejecutar procedimientos o
mecanismos para aclarar las relaciones entre variables, facilitar calculos y
realizar inferencias Hernandez-Sampieri y Mendoza, (2018)

3.5.2 Estadistico

Tablas de frecuencia. Sirven para organizar los datos recolectados. Su

féormula es:

Promedio aritmético. Esta técnica estadistica se empled para encontrar el
promedio de las puntuaciones consignadas en las bases de datos de cada

variable. Su formula es:
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Y X
n
Tablas y figuras: Se utilizd para representar el porcentaje o proporciones de

K:

los resultados.

3.6. Método de analisis de datos

Fue descriptivo correlacional, porque se evidencio que los rasgos que surgen
entre la relacion de la fuerza explosiva y el salto al potro. Ademas, los
instrumentos seran aplicados en un solo momento. Asimismo, se indico la
correlacion entre las variables y sus respectivas dimensiones. Dichos datos
fueron presentados en tablas y figuras Herndndez-Sampieri y Mendoza,
(2018).

3.7. Aspectos éticos

El estudio se desarroll6 segun los lineamientos de la Guia de investigacion de
la Universidad César Vallejo. Se aplicaran los instrumentos para recolectar
informacion con el permiso de la familia de las atletas y las autoridades del
Club Perpetuo Socorro, Trujillo, Pera.

Se respetara la propiedad intelectual de los diferentes autores, haciendo las
citas correspondientes a las normas APA, 7° edicion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Distribucién porcentual de los indicadores de la variable Fuerza Explosiva como
de la variable Salto de Potro en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club
Perpetuo Socorro, Truijillo, Peru, segun nivel

Variable Fuerza Explosiva

Dimensién Indicador Deficiente % Regular % Bueno % Excelente %
Explosividad Test de salto vertical 52 946 1 L8 2 36 0 0.0
P Test de salto horizontal 54 08.2 1 1.8 0 0.0 0 0.0

Test de salto vertical con

; o 26 473 13 236 13 273 1 1.8
Potencia contra movimiento
Test de recorndo de Carrera 1 18 1 1.8 13 236 40 728
Test de abdominales en 30 13 236 9 164 30 545 3 5.5
segundos
Test de flexiones de brazos en 13 236 4 73 26 473 12 218
Resistencia 30 segundos
Test de sentadillas en 30 5 16 3 55 313 60.0 17 30.9
segundos
Test de saltos de potro 27 491 7 127 21 382 0 00
continios
Di .. Variable Salto de Potro
imensién
Indicador Deficiente % Regular % Bueno % Excelente %
Tiempo de Test de salto de potro con
P medicion del tiempo de 29 527 7 127 19 345 0 0.0
contacto
contacto

Test de salto de potro con

Tiempo de ., . 11 20.0 32 582 12 218 0 0.0
uelo medicion del tiempo de vuelo
Test de apovo 18 327 22 400 15 273 0 0.0
Test de salto de potro con
Velocidad medicion de altura 37 67.3 11 200 7 12.7 0 0.0
vertical =~ Test de precision del volteo 13 236 15 273 27 491 0 0.0
Test de aterrizaje 14 255 15 273 26 473 0 0.0

Mota: Elaboracion propia con los resultados obtemdos del software BSfudin, version 4.3.2.

Figura 1

Barras agrupadas de la dimension Explosividad de la variable Fuerza Explosiva
en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo Socorro, Trujillo,
Peru, segun nivel
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Figura 2
Barras agrupadas de la dimensién Potencia de la variable Fuerza Explosiva en
atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afos del club Perpetuo Socorro, Trujillo,
Peru, segun nivel
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Figura 3

Barras agrupadas de la dimension Resistencia de la variable Fuerza Explosiva en
atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo Socorro, Trujillo,

Peru, segun nivel

Indicadores de la dimension: Resistencia

Test de abdominales en 30 segundos | | 'est de flexiones de brazos en 30
segundos
60 54 .5%
47.3%
401
23.6% 23.6% 21.8%
20 16.4%
5.5% 7.3% Nivel
2 o] . M Deficiente
§ |Testde sentadillas en 30 segundos || Test de saltos de potro continuos Regular
8.l = Bueno
60.0% 49.1% M Excelente
o 38.2%
30.9%
201 12.7%
3.6% 9-9%
| _0 0.0%

Deficiente Regular Bueno Excelente

Figura 4

Deficiente Regular Bueno Excelente

Barras agrupadas de las dimensiones Tiempo de contacto y Tiempo de vuelo de
la variable Salto de Potro en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club
Perpetuo Socorro, Truijillo, Perud, segun nivel

Indicador de la dimensién:

Tiempo de contacto vuelo

Indicadores de la dimensién: Tiempo de

Z;slticeif“ :ng:ed:uﬁ?;gocon medicion Ji'z‘siﬁge; :?:ngdveugfum con medicién Te st d e ap Oy o |
801 58.2%
52.7%
40.0%
1 34.5% Nivel
o 32.7% M Deficiente
i 21.8% M Excelente
20.0% )
204
12.7%
o 0.0% 0.0% 0.0%

Deficiente Regular Bueno Excelente

Deficiente Regular Bueno Excelente Deficiente Regular Bueno Excelente
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Figura 5

Barras agrupadas de la dimension Velocidad Vertical de la variable Salto de Potro
en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo Socorro, Trujillo,
Peru, segun nivel

Test de s_a!t'U de potro Test de precision del volteo Test de aterrizaje
con medicién de altura -
67.3%
604
Nivel
0,
49.1% 47.3% M Deficiente
Regular
Bueno
o 401 B Excelente
g 27 3% ye s 27.3%
23.6% Y
20.0%
20
12.7%
N 0.0% 0.0% 0.0%

Deficiente Regular Bueno Excelente Deficiente Regular Bueno Excelente Deficiente Regular Bueno Excelente

De la tabla 1 y figura 1, visualizamos que los atletas de gimnasia artistica
participantes, presentaron en mayor porcentaje un nivel deficiente en los
indicadores de la dimension Explosividad, representado por el 94.6% (52
participantes) en el indicador Test de salto vertical, y del 98.2% (54 participantes)
en el indicador Test de salto horizontal, en los indicadores de la dimension
Potencia, segun figura 2, el mayor porcentaje de atletas, registraron un nivel
deficiente (26 participantes; 47.3%) en el indicador test de salto vertical con contra
movimiento, y un nivel excelente (40 participantes; 72.8%) en el indicador Test de
recorrido de carrera, en la dimension Resistencia, como se observa en la figura 3,
tanto el indicador test de abdominales en 30 segundos (30 participantes; 54.5%),

como en el indicadores test de flexiones de brazos en 30 segundos (26
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participantes; 47.3%) y en el Test de sentadillas en 30 segundos (33 participantes;
60.0%) los atletas presentaron el nivel bueno, en tanto que, en el indicador test de
saltos e potro continuos, los atletas alcanzaron en mayor porcentaje nivel
deficiente, cuyo porcentaje en representacion fue del 49.1% (27 participantes), en
la dimensién Tiempo de contacto, la figura 4, el indicador Test de salto de potro
con medicién del tiempo de contacto, los atletas participantes, se encontraron en
un nivel deficiente (29 participantes; 52.7%), en cuanto a los indicadores de la
dimension Tiempo de vuelo, como se muestra visibiliza en la figura 4, tanto en el
indicador Test de salto de potro con medicion del tiempo de vuelo, como en el test
de apoyo, presentaron en mayor porcentaje el nivel regular, con porcentaje de
representacion del 58.2% (32 participantes) y 40.0% (22 participantes)
respectivamente, finalmente en la dimensién Velocidad vertical, la figura 5, nos
permitié conocer que los atletas, se posicionaron en mayor porcentaje en el nivel
deficiente en el indicador Test de salto de potro con medicion de altura, en tanto
gue, en los indicadores test de precision del volteo (49.1%, 27 participantes), como
en el indicador test de aterrizaje (47.3%; 26 participantes) registraron el nivel

bueno.

Tabla 2
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de las variables de la Fuerza
Explosiva y la Técnica del Salto en Potro en atletas de gimnasia artistica de 8y 9

afos del club Perpetuo Socorro, Trujillo, Peru

Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov

Variable - -
Estadistico gl Sig.
Fuerza Explosiva 0.096 55 0.003
Técnica del Salto en Potro 0.155 55 0.002
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Dimensiones de la Técnica Kolmogorov-Smirnov

del Salto en Potro Estadistico gl Sig.
Tiempo de contacto 0.342 55 0.000

Tiempo de vuelo 0.160 55 0.000

Velocidad vertical 0.173 55 0.000

Conforme a la tabla 2, encontramos que el p-valor de significancia de la prueba
de normalidad para muestra grandes (n=50) Kolmogorov-Smirnov, presentd un
valor menor que 0.05 (p<0.05), tanto para la variable Fuerza Explosiva
(p=0.0003<0.05), como la variable Técnica del Salto en Potro (p=0.002<0.05), asi
también como para las dimensiones de la variable Técnica del Salto en Potro,
como son: Tiempo de contacto (p=0.000<0.05), Tiempo de vuelo (p=0.000<0.05)
y Velocidad vertical (p=0.000<0.05), de modo que, para cuantificar la relacién en
los objetivos de investigacion se aplicara la prueba de correlaciéon de Spearman.
General:

Establecer relacion entre el entrenamiento de la fuerza explosiva y la técnica del
salto en potro en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo
Socorro, Truijillo, Peru.

Tabla 3

Prueba de correlacion de Spearman entre la Fuerza Explosiva y la Técnica del
salto en potro en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo

Socorro, Truijillo, Peru

Correlacion Coeficiente de .S'g'
. . - (bilateral N
Variable Variable correlacion )
Fuerza Salto de potro 0.587 0.000* 55
Explosiva

*La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia con los resultados obtenidos del software RStudio version 4.2.2.

Mirando los resultados de la tabla 3, el p-valor de significancia de la prueba de

correlacién de Spearman, alcanzé un valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01), es
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decir, dando a conocer que existe relacion significativa entre la variable Fuerza
Explosiva y la variable Salto de potro, relacién que resulté ser significativa al 1%
de significancia, asi también, el valor del coeficiente de correlacion, presento signo
positivo (rs = 0.587), existiendo por tanto una relacion positiva entre la variable
Fuerza Explosiva y la variable Salto de potro, presentando una fuerza de
asociacion moderada positiva (ver anexo 3).

Objetivo especifico 1: Determinar la relacién entre el entrenamiento de la
fuerza explosiva y el tiempo de contacto en la técnica salto de potro en los
atletas de Gimnasia Artistica del Club Perpetuo Socorro, Trujillo, Pera.

Tabla 4

Prueba de correlacién de Spearman entre la Fuerza Explosiva y el Tiempo de
contacto en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo

Socorro, Trujillo, Peru

Correlacion Coeficiente de Sig.

Variable Dimension correlacion (bilateral) N
Fuerza Tiempo de contacto 0.472 0.000* 55
Explosiva

Visualizando los resultados de la tabla 4, encontramos que la prueba de
correlacion de Spearman registr6 un p-valor de significancia menor que 0.01
(p=0.000<0.01), de modo que existe relacion significativa entre la variable Fuerza
Explosiva y la dimension Tiempo de contacto, relacion que es significativa al 1%
de significancia, ademas el coeficiente de correlacién, mostré un signo positivo
(rs = 0.472), existiendo por ende una relacion positiva entre la variable Fuerza
Explosiva y la dimension Tiempo de contacto, cuya relacion present6 una fuerza

de asociacion baja positiva (ver anexo 3).
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Objetivo especifico 2: Determinar la relacién entre entrenamiento de la fuerza
explosiva y el tiempo de vuelo en la técnica del salto de potro en las atletas de
Gimnasia Artistica del Club Perpetuo Socorro, Trujillo, Pera.

Tabla 5

Prueba de correlacion de Spearman entre la Fuerza Explosiva y el Tiempo de

vuelo en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afos del club Perpetuo Socorro,

Trujillo, Peru
Correlacion Coeficiente de Sig.
Variable Dimension correlacion (bilateral)
Fuerza Tiempo de vuelo 0.559 0.000* 55
Explosiva

El p-valor de significancia de la prueba de correlacion de Spearman, alcanz6 un
valor menor que 0.05 (p=0.000<0.01), generando el rechazo de la hipétesis nula
(Hy: ps = 0), de modo que existe relacion significativa entre la variable Fuerza
Explosiva y la dimension Tiempo de vuelo, relacién que resultd ser significativa al
1% de significancia, asi también, el signo del coeficiente de correlacion resultd ser
positivo (rg = 0.559), por lo que existe una relacién positiva entre la variable
Fuerza Explosiva y la dimension Tiempo de vuelo, cuya fuerza de asociaciéon es
moderada positiva (ver anexo 3).

Objetivo especifico 3: Determinar la relacién entre el entrenamiento de la
fuerza explosiva y la velocidad vertical en la técnica del salto de potro en las

Atletas de Gimnasia Artistica del Club Perpetuo Socorro, Trujillo, Pera.
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Tabla 6

Prueba de correlacion de Spearman entre la Fuerza Explosiva y la Velocidad

vertical en atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo Socorro,

Trujillo, Peru
Correlacion Coeficiente de Sig. N
Variable Dimension correlacion (bilateral)
Fuerz_a Velocidad vertical 0.514 0.000* 55
Explosiva

*La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Visibilizando los resultados de la tabla 6, el p-valor de significancia de la prueba
de correlacién de Spearman, registr6 un valor menor que 0.05 (p=0.000<0.05),
conllevando al rechazo de la hipoétesis nula (Hy: ps = 0), por lo que se confirma la
existencia de una relacion significativa entre la variable Fuerza Explosiva y la
dimension Velocidad vertical, relacion que es significativa al 1% de significancia,
como también, al presentar un signo positivo el coeficiente de correlacion (rs =
0.514), muestra que la relacion es positiva entre la variable Fuerza Explosiva y la
dimensién Velocidad vertical, ademas, se muestra que la fuerza de asociacion es

moderada positiva (ver anexo 3)
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V. DISCUSION

Este estudio, aborda la problematica que enfrentan los nifios de 8 a 9 afios
de un club de Trujillo. Al respecto el estudio tuvo como objetivo principal, de
establecer la relacién entre la fuerza explosiva y la técnica del salto en potro en
atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo Socorro de la ciudad
de Trujillo; identificando una relacibn moderada positiva y de naturaleza
significativa entre las variables de estudio (r; = 0.587). Estos hallazgos se
corresponden parcialmente con los de (Brito Acosta, 2019) que descubrié una
asociacion entre el abordaje de una planificacién de ejercicios de trampolin (cama
elastica) en el incremento de habilidades en la técnica de manos libres en nifios
ecuatorianos. En suma, Barreto etal, (2023) reportd asociaciones
estadisticamente fuertes entre las puntuaciones y las fases de movimiento uno
(es decir, desde el ultimo paso sobre la alfombra hasta el contacto inicial de ambos
pies con el mini trampolin), fase dos (6sea, desde el contacto inicial hasta el
despegue en el mini trampolin), fase cuatro (en otras palabras , desde el contacto
inicial de ambas manos con la mesa de salto hasta el despegue en la mesa de
salto) y asociaciones moderadas con la fase de movimiento seis vale decir, desde
la posicion del cuerpo doblado hasta el aterrizaje con ambos pies en la plataforma
de aterrizaje); esto sugiere que la presencia de multiples prototipos de movimiento
gue producen una puntuacion exitosa y la asociacion moderada a fuerte de las
variaciones de movimiento a lo largo de las fases uno, dos, cuatro y seis con las
puntuaciones de los jueces. Por su parte, Jackson et al., (2021) reportaron una
estrecha concordancia entre la simulacion y el rendimiento registrado con una
diferencia general del 13,5%, descubriendo de este modo, que el modelo de
simulacién de dos estados era capaz de replicar el rendimiento en el despegue y
también de replicar caracteristicas clave de la fase de contacto, como el
movimiento normal y tangencial de las manos de los atletas gimnastas
participantes. Corlaci et al., (2020) y Green, (2021) corroboran también, que los
deportistas mas completos cuentan con al menos dos saltos de alto valor técnico
y mayor dificultad en sus carteras deportivas.

Estos resultados son muy prometedores porque sugieren que la simulacion
de dos estados podria ser una herramienta Gtil para mejorar el rendimiento de los

atletas gimnastas. Ademas, esta tecnologia también podria ser util para identificar
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y corregir errores en la técnica de los atletas, lo que podria ayudarles a evitar
lesiones y mejorar su desempefio en general. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que la simulacion de dos estados es solo una herramienta mas en el
arsenal de entrenadores y atletas. Aunque puede ser util para mejorar el
rendimiento, no es un sustituto de la préctica real en el campo. Los atletas aun
necesitan trabajar duro y entrenar regularmente para mejorar su técnica y
habilidades.

Al respecto de la correspondencia de estos resultados, se puede enfatizar,
por un lado, que es importante enfatizar en la correspondencia de estos
resultados, dado que la practica de ejercicios en trampolin puede ser beneficiosa
para el desarrollo de habilidades gimnasticas en nifios. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que cada nifio es diferente y puede tener diferentes
habilidades y capacidades fisicas. Por otro lado, se enfatiza en la importancia de
incorporar el entrenamiento de la fuerza explosiva y la técnica del salto en potro
en la formacion de los jovenes atletas de gimnasia artistica. Ademas, la
investigacion muestra que la implementacion de programas de ejercicios
especificos puede mejorar el desarrollo de habilidades gimnasticas y, por ende, el
rendimiento deportivo en los nifios. Es importante destacar que el estudio también
destaca la relevancia de la evaluacion y seguimiento constante de la técnica de
salto y la fuerza explosiva en los atletas jovenes para asegurar un progreso
adecuado en su formacion. En resumen, estos hallazgos proporcionan
informacion valiosa para los entrenadores y atletas en su blusqueda por mejorar y
alcanzar el éxito en la gimnasia artistica.

En cuanto al objetivo especifico 1, que consistié en determinar la relacién
entre el entrenamiento de la fuerza explosiva y el tiempo de contacto en la técnica
salto de potro en los nifios atletas participantes, los resultados indican la presencia
de una relacioén positiva entre la variable Fuerza Explosiva y la dimensién Tiempo
de contacto, cuya relacion presentd una fuerza de asociacion baja positiva (rs =
0.472). Los resultados se corresponden con los presentados por Pérez y Gracia,
(2022) corroborando que el entrenamiento sobre la fuerza explosiva en las piernas
y brazos es beneficioso en los participantes. Este tipo de entrenamiento no solo
mejora la potencia muscular, sino que también permite un mayor control del

equilibrio y coordinacién en movimientos rapidos. Ademas, se ha demostrado que

27



el entrenamiento de fuerza explosiva puede prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento deportivo en disciplinas como el baloncesto, voleibol y fatbol.

Por otro lado, en lo referente al objetivo especifico 2, que consistio en
determinar la relacion entre entrenamiento de la fuerza explosiva y el tiempo de
vuelo en la técnica del salto de potro en los nifios atletas participantes, se encontrd
gue existe una relacién positiva entre la variable Fuerza Explosiva y la dimension
Tiempo de vuelo, cuya fuerza de asociacion es moderada positiva (rs = 0.559).
Estos hallazgos también se corresponden parcialmente con los de Mamani-Jilaja
et al., (2022) que demostré una relacion significativa entre la evaluacion de un
programa de entrenamiento y el estado fisico en las nifias participantes. En la
misma linea, Bradshaw et al., (2021) en su estudio sobre gimnasia artistica
encontrd que la velocidad de aproximacién (-18 a-2 m, CV = 2,4-7,8%) y el tiempo
de contacto con la tabla (CV = 3,5%) fueron medidas menos variables al tener en
cuenta las diferencias de rendimiento dia a dia, que el tiempo previo al vuelo (CV
= 17,7%) y tiempo de contacto en la mesa (CV = 20,5%); lo cual también se
corresponden con los hallazgos del presente estudio donde segun el indicador
Test de salto de potro con medicion del tiempo de vuelo, como en el test de apoyo,
presentaron en mayor porcentaje el nivel regular, con porcentaje de
representacion del 58.2% (32 participantes) y 40.0% (22 participantes)
respectivamente.

De forma conjunta, estos hallazgos representan que la fuerza explosiva tiene
una relacién significativa con el tiempo de vuelo, lo cual puede ser til para los
entrenadores que deben mediar de estrategias con el propdsito de mejorar el
desemperfio de los nifios atletas en la técnica del salto de potro y la capacidad de
generar potencia en el movimiento. Ademas, es fundamental que los entrenadores
de gimnasia artistica incluyan planificaciones de entrenamiento especificos para
mejorar la fuerza explosiva de los nifios atletas, lo que puede tener un impacto
positivo en su rendimiento y logros deportivos a largo plazo.

Finalmente, en cuanto al objetivo especifico 3, el de determinar la relacion
entre el entrenamiento de la fuerza explosiva y la velocidad vertical en la técnica
del salto de potro en los nifios atletas participantes, los resultados de esta
investigacion prueban que hay una relacion positiva entre la variable Fuerza

Explosiva y la dimensién Velocidad vertical, ademas, se muestra que la fuerza de
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asociacion es moderada positiva (rs = 0.514). Estos hallazgos se corresponden
con los presentados por Bernal-Florez y Sanchez-Diaz, (2020) que demostré una
relacion significativa entre la utilizacién del método de pliométrico y el desempefio
en los saltos de caballete en nifios atletas participantes, estos resultados
obtenidos en ambos estudios indican que la aplicacion de ejercicios pliométricos
en nifios atletas puede ser una estrategia efectiva para mejorar su rendimiento en
saltos de caballete. Ademas, Scharer et al., (2019) reporté en su estudio que la
velocidad de carrera se correlaciond significativamente con la puntuacion de
dificultad (D-) y la altura de vuelo para todos los estilos de salto (r < 0,80); en el
caso de los hombres la velocidad de carrera se correlaciond significativamente
con la puntuacion D, la altura y la longitud del vuelo de Tsukahara (r < 0,69) y los
saltos de Yurchenko unicamente (r < 0,65). Del mismo modo estos resultados
guardan similitud con los hallazgos del presente estudio, puntualizando sus
hallazgos segun género.

Estos resultados enfatizan la importancia de la implementacién de ejercicios
de entrenamiento de fuerza explosiva en atletas que buscan mejorar su
rendimiento en saltos de potro. Ademas, la relacién positiva entre la fuerza
explosiva y la velocidad vertical en la técnica del salto de potro sugiere que la
mejora de la primera variable puede tener un impacto significativo en el
desempeifio en la segunda. Por lo tanto, es importante que los entrenadores y los
padres de los nifios atletas consideren la inclusidn de ejercicios pliométricos en su
plan de entrenamiento para maximizar su potencial en este deporte. Asimismo, se
debe tener en cuenta que la relacion entre estas variables puede variar segun el
género, lo que puede requerir enfoques de entrenamiento diferenciados.

En sintesis, el presente estudio contribuye a la comprensién de la relacién
entre el entrenamiento de la fuerza explosiva y la técnica del salto en potro en
atletas de gimnasia artistica de 8 y 9 afios del club Perpetuo Socorro de la ciudad
de Trujillo. Los resultados demuestran una relacion positiva entre la fuerza
explosiva y las dimensiones de tiempo de contacto, tiempo de vuelo y velocidad
vertical en la técnica del salto de potro. Estos hallazgos sugieren que el
entrenamiento de la fuerza explosiva puede ser una estrategia efectiva para
mejorar el rendimiento en los saltos de potro. En general, este estudio aporta
informacion valiosa para el campo de la gimnasia artistica y el entrenamiento
deportivo en nifos.
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VI. CONCLUSIONES

En este apartado se presentan las conclusiones, sintetizando los resultados

obtenidos del proceso de investigacion.

1. En este trabajo se establecié que, existe una relacion moderada positiva
significativa entre las variables de estudio con respecto al objetivo general, ya
gue se aplicé la Prueba de correlacion de Spearman ,demostrando que
alcanz6 un valor significativo >0.587,por lo tanto servira para que los
entrenadores y directivos de centros de gimnasia artistica disefien e
implementen programas de entrenamiento mas efectivos y personalizados
para mejorar la técnica y la fuerza explosiva de sus atletas en esta disciplina

deportiva .

2. Con respecto al primer objetivo especifico, existe una relacibn moderada
positiva entre la fuerza explosiva y el tiempo de contacto, por lo que se
encontro resultados deficientes del 52.7% (29 participantes) en el indicador
medicion del tiempo de contacto, lo que permite enfatizar en la importancia de
trabajar en el desarrollo de la fuerza explosiva en edades tempranas para

mejorar el desempefio en esta técnica.

3. Finalmente, en relacion al segundo y tercer objetivo , también se encontrd
evidencia de una relacion positiva significativa ,ademéas se demostré mediante
resultados que el 58.2% (32 participantes) tiene un nivel Regular en la
dimension de tiempo de vuelo en el test de apoyo, asimismo en la dimension
Velocidad vertical se encontré un nivel deficiente del 49.1%, (27 participantes),
en el indicador test de precision del volteo ,lo que significa que se debe dar
importancia de la preparacion fisica para el desarrollo de sus habilidades en la

gimnasia artistica.
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VIl. RECOMENDACIONES

En este ultimo capitulo, se brindaran sugerencias especificas para mejorar el

entrenamiento del tema en concreto.

Se recomienda a los entrenadores y directivos del Club Perpetuo Socorro
disefiar programas de entrenamiento mas personalizados que tengan en
cuenta la relacion encontrada entre la fuerza explosiva y la técnica del salto
de potro en gimnasia artistica. Esto permitira a los atletas enfocarse en
mejorar especificamente las areas que necesitan mas atencion, lo que

llevara a un desarrollo mas eficaz de sus habilidades en esta disciplina.

Que los directivos y entrenadores se centren en el desarrollo de la fuerza
explosiva desde edades tempranas. Esto no solo mejorara su técnica en el
salto de potro, sino que también contribuird a un mejor desempefio en otros

movimientos acrobéticos de la gimnasia artistica.

Que los entrenadores deben estar bien informados y se capaciten para
disefiar programas de entrenamiento seguros y efectivos. Esto incluye saber
cdmo ajustar los entrenamientos de acuerdo con la edad y nivel de habilidad

de cada atleta.

Finalmente, se sugiere realizar investigaciones mas profundas para
comprender mejor la relacion entre la técnica del salto de potro y otras
dimensiones relevantes ya que es un area de interés en la gimnasia artistica.
Esto podria incluir la identificacion de ejercicios especificos y efectivos para
brindar una imagen mas completa de la preparacion fisica técnica y su

impacto en el rendimiento de los atletas.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Def. conceptual Def. operacional. Dimensiones | Indicadores items | Niveles o
rangos
La fuerza explosiva es la | Esta destreza se optimiza Test de salto vertical 1,2,3,4
capacidad manifestada a través de actividades o . -
P Explosividad | Test de salto horizontal 1,2,3,4 | 1: Deficiente
en una unidad de fuerza | planificadas de
en poco tiempo; Esta entrenamiento fisico que Test de salto vertical con contra 1,234 | 2: Regular
Fuerza definicién implica el considera dimensiones Potencia movimiento 3: Bueno
explosiva trabajo de dos como la fuerza muscular Test de recorrido de Carrera 1234 | 4. Excolente
magnitudes explosiva, la potenciay la '
_ . , Prueba de abdominales en 30 1,2,3,4
fundamentales: la fuerza | resistencia muscular. La
. . . L. . n
y la velocidad hasta investigacion sera segundos
conseguir la mayor evaluada mediante un . . Prueba de flexiones de brazosen 30 | 1,2,3,4
Resistencia
fuerza en poco tiempo cuestionario. segundos
(Penfa, et al., 2022). ,
Prueba de sentadillas en 30 1,2,3,4
segundos
Test de saltos de potro continuos 1,2,3,4




Salto de potro

Es una disciplina
deportiva vinculada a la
gimnasia artistica
acrobatica, que usa
aparatos que requieren
mas fuerzay
entrenamiento.
Considera fases como:
despegue, primer vuelo,
repulsion, segundo vuelo

y aterrizaje.

(Mufioz Rojas, 2018).

Desarrolla un conjunto de
ejercicios o rutinas
planificadas para dominar
la técnica para cada una
de sus etapas
constitutivas. En la
investigacion sera
evaluada mediante un

cuestionario

Test de salto de potro con medicion 1,2,3,4
: del tiempo de contacto

Tiempo de P

contacto

Tiempo de Test de salto de potro con medicion 1,2,3,4

vuelo del tiempo de vuelo
Test de apoyo 1,2,3,4
Test de salto de potro con medicion 1,2,3,4

. de alt

Velocidad © afura

vertical Test de precision del volteo 1,2,3,4
test de aterrizaje 1,2,3,4

1: Deficiente
2: Regular
3: Bueno

4: Excelente




Anexo 2. Instrumentos de Recoleccidon de datos

Test Para Evaluar La Fuerza Explosiva

Instruccién.

Marca con un aspa los casilleros que consideres adecuado, segun tu criterio y
de acuerdo con los enunciados propuestos.

Objetivo.

Recoger informacién sobre el trabajo en fuerza explosiva.

Escala Valorativa:

N° | Valoracion Puntos

1 Deficiente 0

2 | Regular 5

3 Bueno 9

4 Excelente 10

N | Dimensiones /Indicadores Item puntos

Dimension 1: Explosividad 11234

1 | Test de Salto vertical

2 | Test de Salto horizontal

Dimension 2: Potencia

3 | Test de salto vertical con contra
movimiento

4 | Test de recorrido de Carrera

Dimension 3: Resistencia

Test de abdominales en 30 segundos

Test de flexiones de brazos en 30 segundos

Test de sentadillas en 30 segundos

00| O O

Test de saltos de potro continuos




Instrumento de la variable: Salto al Potro

TEST PARA EVALUAR EL SALTO DE POTRO
Instruccion.
Marca con un aspa los casilleros que consideres adecuado, segun tu criterio y
de acuerdo con los enunciados propuestos.
Objetivo.
Recoger informacion sobre el trabajo en la técnica salto de potro

Escala Valorativa:

N° | Valoracion Puntos
1 Deficiente 0
2 Regular 5
3 Bueno 9
4 Excelente 10
N  Dimension /Indicadores Item puntos

1234

Dimension 1: Tiempo de contacto

1 [Test de salto de potro con medicion del
tiempo de contacto

Dimension 2: Tiempo de vuelo

2 [Test de salto de potro con medicion del
tiempo de vuelo

3 Test de apoyo

Dimension 3: Velocidad vertical

4 [Test de salto de potro con medicion de
altura

5 Test de precision del volteo

6 Test de aterrizaje




Anexo 3. Modelo de consentimiento informado de los apoderados de los
participantes.
CONSENTIMIENTO INFORMADO del APODERADO

Titulo de la investigacion:
Fuerza explosiva y la técnica del salto de potro en las atletas de Gimnasia

Artistica de menores del Club Perpetuo Socorro, Trujillo, Pera
Investigadora: Ruiz Carridén, Paula Leonor
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“La fuerza explosiva y la técnica del salto al potro en las atletas de Gimnasia
Artistica de menores del Club Perpetuo Socorro, Trujillo, Per”, cuyo objetivo es
establecer la relacion entre la fuerza explosiva y la técnica del salto de potro en
atletas menores de gimnasia artistica del Club Perpetuo Socorro, Truijillo, Peru.
Esta investigacion es desarrollada por una estudiante de pregrado de la
Escuela profesional de ciencias del deporte de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo. La misma que ha sido evaluada y aprobada por los asesores y
directores de Escuela de Ciencias del deporte; asimismo, se cuenta con el
permiso de los directivos Club Perpetuo Socorro, Trujillo.
La presente investigacion se centra en el estudio académico y cientifico de la
fuerza explosiva como un factor fundamental para mejorar la ejecucion de la
técnica del salto al potro de las menores atletas del gimnasio que tienen el interés
de practicar este importante deporte. De alli, que se percibe un gran impacto en
la mejora del rendimiento y calidad participativa de las jovenes deportistas.
Si usted acepta la participacion de menor hijo (a) en la presente investigacion,
se realizard el siguiente procedimiento investigativo:
1. Se realizara test donde se recogera datos informativos y algunas preguntas
sobre la investigacién: La fuerza explosiva y la técnica del salto al potro en las
atletas de Gimnasia Artistica de menores del Club Perpetuo Socorro, Trujillo,
Perd, en un solo momento.

2. Esta prueba tendra un tiempo aproximado de 60 minutos y se reali:

en el ambiente del Club Perpetuo Socorro, Truijillo, Peru.

3. Las pruebas seran codificadas y anénimas.



Asimismo, su hijo (a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior
a que su hijo (a) haya aceptado participar, puede dejar de participar sin ningin
problema.

La participacion de su hijo (a) en la investigacion NO causaré riesgo o dafio en
la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad tiene la libertad de responderlas o no.

Los resultados de la investigacion seran alcanzados al Club Perpetuo Socorro
una vez que sea concluida. Cabe mencionar que no se recibira ningan beneficio
econdémico, personal ni de ninguna otra indole por la ejecucion de la
investigacion. Sin embargo, los resultados del estudio seran beneficiosos tanto
para los deportistas, como para la institucion y la colectividad deportiva.
Asimismo, nos comprometemos a mantener la confidencialidad de la informacién
obtenida y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion.
Por ello, los datos permaneceran bajo custodia de la investigadora principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Si usted considera pertinente realizar algunas preguntas sobre la investigacion
contactar con la investigadora: Ruiz Carribn, Paula, cuyo email es
ruizcarrionpaola@gmail.com, y asesor Blanco Juan Jesus, cuyo email es
jjblanco@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento:

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
Hija Nicol Villanueva Leyva que participe en la investigacion.

Nombres y apellidos de la madre. Violeta Leyva Guzman

Trujillo: 11de octubre del 2023

Hora: 2pm



Formato para la obtencion del consentimiento
informado

Titulo de la investigacion: Fuerza explosiva y la técnica del salto de potro en
las atletas de Gimnasia Artistica de menores del Club Perpetuo Socorro, Truijillo,

Peru

Investigador principal: Ruiz Carrion Paula Leonor
Asesor: Blanco Juan Jesus

Propdsito del estudio
Respetuosamente me dirijo a usted para saludarlo y felicitarlo por el trabajo que

viene realizando en favor (Poblacion), asi mismo invitarlo a participar en la
investigacion titulada Fuerza explosiva y la técnica del salto de potro en las
atletas de Gimnasia Artistica de menores del Club Perpetuo Socorro, Truijillo,
Peru, cuyo proposito es dar conocer Fuerza explosiva y la técnica del salto de
potro. Esta investigacion es desarrollada por mi persona estudiante de la facultad
de Derechos y Humanidades de la carrera profesional Ciencias del Deporte, de
la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad.

Procedimiento del estudio si

(Mediante la evaluacion: Test)

Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacién. No recibird ningun beneficio
econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a afectar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Informacion especifica: (Objetivos generales y especificos)



Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente
Asesor Blanco Juan Jesus, al correo electronico
jjblanco@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo mi
participacion y la publicacion de la identidad de mi academia Perpetuo
Socorro en la investigacion.

Victor Alejandro Azariero Diaz

Administrador de la academia Perpetuo Socorro

Trujillo 01 de octubre del 2023

Anexo 4. Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de
contenido del cuestionario de fuerza explosiva y técnica del salto de potro. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al que hacer, por tal motivo agradecemos su valiosa colaboracion
1.Datos generales del juez

Nombre del juez: Arteaga Guado, Michael Benetty
Grado profesional: Maestria
Area de formacion académica: Deporte
Areas de experiencia profesional: | Director juvenil del club Cesar Vallejo
Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de experiencia profesional | 5 afios
en el area:
Experiencia en Investigacion Titulo del estudio realizado. Lic. Ciencias del
Psicométrica: (si corresponde) Deporte
Entrenador con licencia B, de la FPD

1.2 Datos generales del juez

\ Nombre del juez: Martinez Gonzalez, Yordangel




Grado profesional:

Master

Area de formacién académica:

Deporte

Areas de experiencia profesional:

Ciencias Medicas

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional

en el area:

5 afos

1.3 Datos generales del juez

Nombre del juez:

Wendy Andreina Cordero Martinez

Grado profesional: Magister
Area de formacion académica: Deporte
Areas de experiencia profesional: | Docente

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

en el area:

Tiempo de experiencia profesional

5 afios

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Fuerza explosiva y técnica del salto de potro

Autora:

Ruiz Carrion Paula Leonor

Procedencia

Administracion

Tiempo de aplicacion:

120 minutos

Ambito de aplicacion

Significacion

4. Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Fuerza explosiva

e Explosividad
e Potencia
e Resistencia

La fuerza explosiva es la capacidad
manifestada en una unidad de fuerza
en poco tiempo

Salto de Potro

e Tiempo de contacto
e Tiempo de vuelo
e Velocidad vertical

Es una disciplina deportiva vinculada a
la gimnasia artistica acrobatica, que
usa aparatos que requieren mas

fuerza y entrenamiento.




5.-Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el test para evaluar, la fuerza explosiva y

técnica de salto de potro elaborado por Ruiz Carrion Paula Leonor en el afio

2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones
comprende o una modificacién muy grande en el uso

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de estas

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy

adecuadas. especifica de algunos de los términos del
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la
El item tiene cumple con el criterio) dimension.

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con

midiendo. la dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con
nivel) la dimension que esta midiendo
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminac Jue se
El item es esencial vea afectada la medicion ¢ 'mension.

o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es relativamente importante.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escalade 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




N | Dimensiones /Indicadores Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
Dimension 1: Explosividad 112|3|4(1(2|3(4|1(2|3|4

1 | Test de salto vertical X X X

2 | Test de salto horizontal X X X
Dimension 2: Potencia

3 | Test de salto vertical con contra movimiento X X X

4 | Test de recorrido de Carrera X X X
Dimension 3: Resistencia

5 |Test de abdominales en 30 segundos X X X

6 |Test de flexiones de brazos en 30 segundos X X X

7 | Test de sentadillas en 30 segundos X X X

8 | Test de saltos de potro continuos X X X
Dimensién 4: Tiempo de contacto

9 | Test de salto de potro con medicion del tiempo X X X
de contacto

Dimension 5: Tiempo de vuelo

10 | Test de salto de potro con medicion del tiempo X X X
de vuelo

11 | Test de apoyo X X X
Dimensién 6: Velocidad vertical X X X

12 | Test de salto de potro con medicion de altura X X X

13 | Test de precision del volteo X X X

14 | test de aterrizaje X X X




OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (x) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )

Trujillo, 03 de octubre de 2023

Mg : Arteaga Guado, Michael Benetty
DNI 1 47283968

Especialidad : Mg. Ciencias del Deporte

E-mail : rteagagQ@ge ucvvirtual.edu.pe




N | Dimensiones /Indicadores Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
Dimension 1: Explosividad 1/2|3|4|1(2|3(4]1(2|3|4

1 | Test de salto vertical X X X

2 | Test de salto horizontal X X X
Dimension 2: Potencia

3 | Test de salto vertical con contra movimiento X X X

4 | Test de recorrido de Carrera X X X
Dimension 3: Resistencia

5 |Test de abdominales en 30 segundos X X X

6 |Test de flexiones de brazos en 30 segundos X X X

7 | Test de sentadillas en 30 segundos X X X

8 | Test de saltos de potro continuos X X X
Dimension 4: Tiempo de contacto

9 | Test de salto de potro con medicion del tiempo X X X
de contacto

Dimension 5: Tiempo de vuelo

10 | Test de salto de potro con medicién del tiempo X X X
de vuelo

11 | Test de apoyo X X X
Dimensién 6: Velocidad vertical X X X

12 | Test de salto de potro con medicién de altura X X X

13 | Test de precision del volteo X X X

14 | test de aterrizaje X X X




OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (x) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )

Trujillo, 03 de octubre de 2023.

MSc : Martinez Gonzalez, Yordangel

DNI : 48997386
Especialidad : Ciencias Medicas
E-mail : Ymartinez@ucvvirtual.edu.pe

Firma:



mailto:Ymartinez@ucvvirtual.edu.pe

N | Dimensiones /Indicadores Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
Dimensién 1: Explosividad 1/2|3|4|1(2|3(4]|1(2|3|4

1 | Test de salto vertical X X X

2 | Test de salto horizontal X X X
Dimension 2: Potencia

3 | Test de salto vertical con contra movimiento X X X

4 | Test de recorrido de Carrera X X X
Dimension 3: Resistencia

5 |Test de abdominales en 30 segundos X X X

6 |Test de flexiones de brazos en 30 segundos X X X

7 | Test de sentadillas en 30 segundos X X X

8 | Test de saltos de potro continuos X X X
Dimension 4: Tiempo de contacto

9 | Test de salto de potro con medicién del tiempo X X X
de contacto

Dimension 5: Tiempo de vuelo

10 | Test de salto de potro con medicién del tiempo X X X
de vuelo

11 | Test de apoyo X X X
Dimension 6: Velocidad vertical X X X

12 | Test de salto de potro con medicién de altura X X X

13 | Test de precision del volteo X X X

14 | test de aterrizaje X X X




OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (x) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )

Trujillo,4 de octubre de 2023.

Mg : Wendy Andreina Cordero Martinez

C.E : 003201442

Especialidad : Preparacion Fisica magister en gerencia educativa
E-mail : Wendyandreinacorderomartinez04@gmail.com

Firma




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Martinez Gonzélez, Yordangel con DNI N°48997386 Master en atencion
integral a la mujer, de profesion Enfermero desempefidandome actualmente como
Docente en la universidad Cesar Vallejo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado la investigacion de R
Carrion Paula Leonor, denominada “Fuerza explosiva y la técnica del salto
potro en atletas de gimnasia artistica de menores, Trujillo-Pertd “con fines de
Validacion los instrumentos:

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gqycacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

TITULO DE LICENCIADO EN ENFERMERIA
Fecha de Diploma: 23/07/2009
TIPO:

¢ RECONOCIMIENTO

MARTINEZ GONZALEZ, INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS
YORDANGEL Fecha de Resolucion de MEDICAS DE CAMAGUEY
DNI 48997386 Reconocimiento: 28/11/2014 CUBA

Muodalidad de estudios:

Duracién de estudios:

TITULO DE MASTER EN ATENCION INTEGRAL
ALAMUJER

Fecha de Diploma: 14/05/2011

TIPO:

MARTINEZ GONZALEZ, * RECONOCIMIENTO UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS
YQRDANGEL Fecha de Resolucion de DELAS TUNAS
DNI 48997386 CUBA

Reconocimiento: 28/01/2019

Muodalidad de estudios:
Duracién de estudios:




Yo, Wendy Andreina Cordero Martinez con C.E: 003201442 Magister en
gerencia educativa, de profesion desempefidandome actualmente como Docente
en la universidad la catdlica.

Por medio de la presente hago constar que he revisado la investigacion de Ruiz
Carrion Paula Leonor, denominada “Fuerza explosiva y la técnica del salto de
potro en atletas de gimnasia artistica de menores, Trujillo-Peru “con fines de
Validacion los instrumentos:

GRADUADO CORDERO MARTINEZ,
WENDY ANDREINA
PAS 107576970

GRADO O TITULOTITULO DE
PROFESOR - ESPECIALIDAD:
EDUCACION FISICA

Fecha de Diploma: 15/07/2005
TIPO:

o RECONOCIMIENTO

Fecha de Resolucion de
Reconocimiento: 28/08/2019

Modalidad de estudios:
Duracion de estudios:

INSTITUCION UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA EXPERIMENTAL
LIBERTADOR

VENEZUELA



Instrumento: Fuerza explosiva

Dimension 1: Explosividad

1.Test de salto vertical (10 Puntos)

Dudley Allen Sargent (1849-1924) mide la fuerza explosiva de los musculos del
tren inferior

Edward M. Hartwell (1893)
Esta prueba mide la altura que el gimnasta puede alcanzar con un salto vertical.
Instrucciones:

1. La gimnasta debe colocarse de pie frente a una pared con los brazos
extendidos hacia arriba y marca la altura que alcanza con la punta de los
dedos.

2. Debe saltar lo més alto posible, extendiendo las piernas completamente
durante el salto

3. La altura del salto se mide desde la punta de los dedos de la mano hasta
el suelo.

Edad Altura del Salto vertical
8 afnos 25-30 cm

9 afos 30-35cm

Puntos

10 Si la nifia alcanza una distancia superior al baremo

9 Si lanifla alcanza una distancia igual al baremo

5 Si la nifla alcanza a una distancia cercana al baremo
0 Si la nifia alcanza la distancia inferior al baremo

2.Salto horizontal (10 puntos)

Se utiliza en gimnasia artistica para medir la fuerza explosiva del tren inferior y la
potencia Thomas A. Horrocks (1914)

Esta prueba mide la distancia que el gimnasta puede recorrer con un salto
horizontal.

Procedimiento:



1. La nifia debe colocarse de pie, con los pies separados al ancho de los
hombros, frente a una linea de salida.

2. La nifla debe flexionar las rodillas y realizar un salto lo mas lejos posible,
extendiendo las piernas completamente durante el salto.

3. La distancia del salto se mide desde la linea de salida hasta la marca de
aterrizaje mas cercana

Edad Distancia del Salto (cm)

8 afos 2,5-3m

9 afios 3-3,5m

Puntos

10 Si alcanza una distancia superior al baremo

9 Si alcanza una distancia igual al baremo

5 Si alcanza una distancia cercana a los baremos.
0 Si alcanza una distancia inferior al baremo

Dimensiéon 2: Potencia

3.Salto vertical con contra movimiento (10 puntos)
Bosco, C. (1988). Strength training: Scientific principles and applications. Human
Kinetics), Kraemer, W. J., & Fleck, S. J. (2010).
Objetivo: Evaluar la potencia muscular de las piernas en el salto de potro

Procedimiento:

1. La nifia se coloca frente a la plataforma de salto vertical con los pies
planos en el suelo.

2. La nifia realiza un contra movimiento hacia atras con las piernas,
flexionando las rodillas y llevando los brazos hacia adelante.

3. La nifia extiende las piernas y salta lo mas alto posible, sujetando la pesa
0 mancuerna con las manos.

4. La altura del salto se mide desde la plataforma hasta la cabeza de la nifia.

Edad Altura de Salto
8 afos 25-35cm
9 afos 30-40 cm

Puntos




10 Si la nifia alcanza una altura superior a los baremos
9 Si la nifia alcanza una altura igual a los baremos

5 Si la nifia alcanza una altura cercana a los baremos.
0 Si la nifia alcanza una altura inferior a los baremos

4.-Recorrido de carrera (10 puntos)

(Carmelo Bosco 1983) Esta prueba se utiliza para medir la potencia 'y la
velocidad de las nifias de gimnasia artistica.

Procedimiento:

1. La nifia debe colocarse en la linea de salida y, a la sefial del
cronometrador, debe recorrer una distancia de 20 metros lo mas rapido
posible.

2. Eltiempo se mide desde que la nifia cruza la linea de salida hasta que
cruza la linea de meta.

Edad Tiempo (s
8 afios 4,5-5,0
9 afos 4,0-4,5

Puntos
10 Si la nifla alcanza un tiempo menor a los baremos
9 Si la nifla alcanza un tiempo igual g a los baremos
5 Si la nifla alcanza un tiempo cercano a los baremos
0 Si la nifia alcanza un tiempo superior a los baremos

Dimensiéon 3: Resistencia muscular

(Dudley Sargent)

Estas pruebas consisten en realizar el mayor nimero posible de un tiempo de 30
segundos.

5.Test de abdominales en 30 segundos (10 puntos)
Procedimiento:

La nifia debe colocarse boca arriba, con las rodillas flexionadas y los pies
apoyados en el suelo.



La nifia, debe colocar las manos detras de la cabeza y elevar el torso hasta tocar
las rodillas con las manos.

6.Test de flexiones de brazos en 30 segundos (10 puntos)

Procedimiento:

La nifla debe colocarse boca abajo, con las manos separadas al ancho de los
hombros y los pies apoyados en el suelo. Luego, debe flexionar los brazos y
bajar el cuerpo hasta que el pecho toque el suelo

7.Test de sentadillas en 30 segundos (10 puntos)

Procedimiento:

La nifia debe colocarse de pie, con los pies separados al ancho de los hombros
y las manos en las caderas. A continuacion, debe flexionar las rodillas y bajar el
cuerpo hasta que los muslos queden paralelos al suelo.

Procedimiento:

1. La nifia se coloca en la posicion adecuada para realizar el ejercicio.

2. La nifia comienza a realizar el ejercicio y el entrenador cuenta el nimero
de repeticiones.

3. La prueba finaliza cuando la nifia no puede realizar mas repeticiones.

Edad Repeticiones

8 anos 15-20repeticiones

9 anos 20-25 repeticiones

Puntos

10 Si la nifia alcanza un namero de repeticiones superior a los
baremos.

9 Si la nifia alcanza un namero de repeticiones igual a los
baremos.

5 Si la nifia alcanza un namero de repeticiones cercano a los
baremos.

0 Si la nifia alcanza un nimero de repeticiones inferior a los
baremos.

8-Test saltos de potro continuos (10 puntos)
Dudley Sargent
Objetivo: Medir la resistencia muscular de las piernas en el salto de potro.



Procedimiento:

1. Lanifia se impulsa con los pies y salta sobre el potro, apoyando las
manos en el colchoén.

2. La nifia realiza un volteo completo y aterriza con los pies en el suelo.

3. La prueba finaliza cuando la nifia no puede realizar mas saltos.

Edad Numero de saltos

8 afos 10-15 saltos

9 afos 15-20 saltos

Puntos

10 Si la nifia alcanza un numero de saltos superior a los
baremos.

9 Si la nifia alcanza un numero de saltos igual a los baremos

5 Si la nifia alcanza un nimero de saltos cercano a los baremos.

0 Si la nifia alcanza un numero de saltos inferior a los baremos.

SALTO DE POTRO
Dimensién 1: Tiempo de contacto

1.Salto de potro con medicion del tiempo de contacto
(Carmelo Bosco)

Objetivo: Evaluar el tiempo de contacto en el salto de potro

Procedimiento:

1. La nifia debe realizar una carrera de 25 metros y saltar sobre el potro,
realizando un elemento acrobatico.

2. Un sensor de tiempo se coloca en el potro para medir el tiempo que la nifia
permanece en contacto con el potro.

3. El crondmetro se pone en marcha en el momento en que la nifia toca el potro
y se detiene en el momento en que despega.

4.-La prueba se repite tres veces y se toma el mejor resultado



Edad Tiempo de contacto(ms)

8 afios 200-250

9 afos 250-300

Puntos

10 Si la nifia alcanza un tiempo de contacto inferior a los baremos
9 Si la nifia alcanza un tiempo de contacto igual a los baremos

5 Si la nifia alcanza un tiempo de contacto cercano a los baremos.
0 Si la nifia alcanza un tiempo de contacto superior a los baremos.

Dimensién 2: Tiempo de vuelo

2-Salto de potro con medicion del tiempo de vuelo (10 puntos)

(Carmelo Bosco)

Objetivo: Evaluar el tiempo de vuelo en el salto de potro

Procedimiento:

La nifia se coloca frente al potro con los pies planos en el suelo.

La nifia se impulsa con los pies y salta sobre el potro, apoyando las manos

en el colchodn.

La nifia realiza un volteo completo y aterriza con los pies en el suelo.

El cronébmetro se pone en marcha en el momento en que la nifia salta del
potro y se detiene en el momento en que toca el suelo.

La prueba se repite tres veces y se toma el mejor resultado.

Edad Tiempo de vuelo (ms)

8 afnos 200-250

9 afos 250-300

Puntos

10 Si la nifa alcanza un tiempo de vuelo inferior a los baremos.
9 Si la nifa alcanza un tiempo de vuelo igual a los barem:

5 Si la nifla alcanza un tiempo de vuelo cercano a los

baremos.




0 Si la nifia alcanza un tiempo de vuelo superior a los
baremos

3.Apoyo (10 puntos)
(Carmelo Bosco)

Esta prueba mide la estabilidad del apoyo del gimnasta.

Procedimiento:

1. La nifia se coloca frente al potro con los pies planos en el suelo.

2. La nifla se impulsa con los pies y salta sobre el potro, apoyando las
manos en el colchodn.

3. Eltiempo del apoyo es el tiempo que tarda la nifia en apoyar las manos
en el colchdn desde que sus pies dejan el suelo.

Edad Tiempo del apoyo

8 afos 0,2-0,3 segundos

9 afos 0,3-0,4 segundos

Puntos

10 Si la nifia alcanza un tiempo inferior a los baremos.
9 Si la nifia alcanza un tiempo igual a los baremos

5 Si la nifla alcanza un tiempo cercano a los baremos.
0 Si la nifla alcanza un tiempo superior a los baremos.

Dimensién 3: Velocidad vertical
4- Salto de potro con medicién de la altura
(Carmelo Bosco)

Objetivo: Evaluar la velocidad vertical en el salto de potro

Procedimiento:

1. La nifia se coloca frente al potro con los pies planos en el suelo.

2. Lanifa se impulsa con los pies y salta sobre el potro, apoyando las
manos en el colchon.

La nifla realiza un volteo completo y aterriza con los pies en el suelo.

4. La cinta métrica se coloca en el punto mas alto del salto.



5. La altura del salto se mide desde la cinta métrica hasta el suelo.

Edad Altura (cm)

8 afos 40-45

9 aflos 45-50

Puntos

10 Si la nifia alcanza una altura superior a los baremos.
9 Si la nifia alcanza una altura igual a los baremos

5 Si la nifla alcanza una altura cercana a los baremos.
0 Si la nifla alcanza una altura inferior a los baremos

5.test de precision del volteo
Carmelo Bosco

Procedimiento:

La nifla debe colocarse en el borde del potro, con los pies juntos y las manos a
la altura de los hombros.

La nifla debe realizar un volteo de adelante a atras, intentando aterrizar en el
centro del potro.

Un juez mide la distancia que se desvia la nifia del centro del potro.

Edad Distancia (cm)

8 afos 10-15

9 afos 15-20

Puntos

10 La nifia aterriza en el centro del potro.

9 La nifia aterriza entre igual del centro del potro

5 La nifia aterriza entre 0y 10 cm del centro del potro.
0 La nifia aterriza a mas de 20 cm del centro del potro

6.test de aterrizaje (10 puntos)
(Carmelo Bosco 1983) Esta prueba mide la técnica de aterrizaje de las nifias de
gimnasia artistica



Procedimiento:

1. La nifia realiza un salto de potro con un volteo completo.

2. La nifa aterriza con los pies en el suelo.
Puntuacion:
Se basa en los siguientes criterios:

e Eje: La nifia debe aterrizar con los pies en el suelo, manteniendo un eje
vertical.

o Fluidez: El aterrizaje debe ser fluido y sin interrupciones.
« Control: La nifa debe controlar el aterrizaje en todo momento.

e Seguridad: La nifia debe aterrizar de forma segura, sin perder el equilibrio
0 caerse.

« Posicidn de los pies: Los pies deben estar juntos y paralelos al suelo.

« Posicidn de las rodillas: Las rodillas deben estar flexionadas para
absorber el impacto del aterrizaje.

o Posicion de la espalda: La espalda debe estar recta.
« Posicion del cuello: El cuello debe estar erguido.

o Posiciéon de la cabeza: La cabeza debe estar mirando hacia adelante.

Edad Puntos

8 afos 1-5

9 afos 6-10

Puntos

10 Si la nifia alcanza una puntuacion superior a los
baremos.

9 Si la nifia alcanza una puntuacion igual a los baremos.

5 Si la nifia alcanza una puntuacién cercana a los baremos.

0 Si la nifia alcanza una puntuacion inferior a los baremos.




Anexo 6. Ficha de recoleccion de datos

Tabla: Test de salto vertical

Club de gimnasia Perpetuo Socorro

. Altura Altura .
Ne Nombres y Apellidos Edad con Salto Puntaje
1 | Valeria 8 1.69 1.85 0
2 | Emili Nicol 8 1.57 1.73 0
3 | Estrella 8 1.56 1.72 0
4 | Antonella 8 1.59 1.85 0
5 | Luciana 8 1.58 1.68 0
6 Renata 8 1.64 1.82 0
7 | Rosa 8 1.57 1.78 0
8 | Raziel 8 1.68 1.94 0
9 | Cristel Guadalupe 8 1.54 1.74 0
10 | Valeria 8 1.61 1.90 0
11 | Kaleccia 8 1.54 1.82 0
12 | Luna Alexandra 8 1.55 1.76 0
13 | Flavia 8 1.53 1.76 0
14 | Brunela 8 1.55 1.77 0
15 | Vanesa Sami 8 1.52 1.78 0
16 | Briana Valentina 8 1.45 1.68 5
17 | Mariana Isabella 8 1.59 1.73 0
18 | Arantza 8 1.51 1.70 0
19 | Valeria 8 1.62 1.92 9
20 | Mia Alejandra 8 1.55 1.68 0
21 | Gabriela Sofia 8 1.61 1.77 0
22 | Damaris Maréale 8 1.53 1.72 0
23 | Noemi 8 1.60 1.73 0
24 | Daphne 9 1.93 2.07 0
25 | Shessira 9 1.83 2.05 0
26 | Natalia Sofia 9 1.74 2.00 0
27 | Sofia Valeska 9 1.61 1.86 0
28 | Anghela 9 1.81 2.15 9
29 | Luanna Pierina 9 1.75 1.97 0
30 | Flavia 9 1.81 2.01 0
31 | Ariana 9 1.79 2.00 0
32 | Valentina 9 1.70 1.90 0
33 | Zoé 9 1.75 2.00 0
34 | Sofia 9 1.98 2.28 0
35 | Jimena 9 2.00 2.32 0
36 | Sofia 9 1.90 2.23 0
37 | Jazmin 9 1.81 2.04 0
38 | Luanna 9 1.80 2.10 0
39 | Kartangel 9 1.82 2.09 0
40 | Paloma 9 1.83 2.11 0
41 | Nicol 9 1.79 2.08 0
42 | Valeria 9 1.82 2.12 0
43 | Dafne 9 1.94 2.30 0
44 | Fatima 9 1.96 2.27 0
45 | Fatima 9 1.88 2.12 0




Anexo 7. Reglas para interpretar el tamafio del coeficiente de correlacion

Tamafio de la .

. Interpretacion
Correlacion
(i.g(()))a 1.00 (-0.90a- Correlacion bien alta positiva (negativa)
8';8)61 0.90 (-0.70a- Correlacion alta positiva (negativa)
8'3830'70 (-0.50a- Correlacion moderada positiva (negativa)
8'28)61 050 (-0.30a- Correlacion baja positiva (negativa)
0.00 a2 0.30 (0.00 a - o . ~
0.30) Si existe correlacion, es pequefia

Fuente: Elaboracion propia a partir de Hinkle, D.E., Wiersma, W. &Jurs, S.G. (2003)



Anexo 8. Bases de datos
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Anexo 9. Evidencias de la ejecucioén de las pruebas
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