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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue establecer el efecto del programa pliométrico para la 

condición física en estudiantes universitarios, la metodología fue cuantitativa, con un 

diseño cuasi experimental pre y postest con un grupo control, el instrumento para la 

recolección de datos fue una batería de test físicos con confiabilidad y que fue 

revalidado por juicio de expertos. La muestra fue conformada por setenta estudiantes 

divididos en dos grupos de 35 estudiantes en grupo control y experimental 

respectivamente. Los resultados descriptivos muestran que tanto en el grupo control 

(19,33) como en el experimental (19,5) partieron de puntuaciones parecidas en la 

condición física general y luego de la aplicación del programa pliométrico se observa 

que el grupo control mantiene su puntuación (19,31) mientras que el grupo experimental 

mejoró en su puntuación (21,36). Se concluye que la aplicación del programa 

pliométrico tiene efectos significativos en la mejora de la condición física de los 

estudiantes universitarios.  

Palabras clave: Pliometría, potencia, flexibilidad, fuerza, condición física. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to establish the effect of the plyometric program for 

the physical condition in university students, the methodology was quantitative, with a 

quasi-experimental design before and after with a control group, the instrument for data 

collection was a battery of physical tests with reliability and that was revalidated by 

expert judgment. The sample consisted of seventy students divided into two groups of 

35 students in control and experimental group respectively. The descriptive results show 

that both the control group (19.33) and the experimental group (19.5) started from similar 

scores in the general physical condition and after the application of the plyometric 

program it is observed that the control group maintains its score (19.31) while the 

experimental group improved its score (21.36). It is concluded that the application of the 

plyometric program has significant effects in improving the physical condition of 

university students. 

Keywords: Plyometrics, power, flexibility, strength, physical condition. 


