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RESUMEN 

La investigación surgió luego de observar que en las aulas de preescolar la 

música y la expresión corporal eran consideradas estrategias, cuando debería 

estar inserta en todas las actividades. Por ello el objetivo fue Determinar la 

relación que existe entre la música infantil y la expresión corporal en niños de 4 

años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. Además, la 

investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel descriptivo, de 

carácter no experimental y con un corte transversal. La población estuvo 

conformada por 100 niños y la muestra compuesta por 80 niños y niñas. La 

técnica empleada fue la observación y se utilizó el instrumento de guía de 

observación. Los resultados obtenidos fueron que, si existe una relación directa 

y significativa entre la música y la expresión corporal, ya que el coeficiente de 

Rho de Spearman fue de ,950. Se concluyó que, a mayor utilización de la música, 

promueve el desarrollo de la expresión corporal, lo que indica que los docentes 

deben profundizar la enseñanza en relación a la música logrando estimular la 

expresión corporal, permitiéndoles mejorar su comunicación no verbal con sus 

pares y con los adultos, además contribuye a desarrollar habilidades en el 

desarrollo físico e integral.   

Palabras clave: Música infantil, Expresión corporal, Cognitiva 
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ABSTRACT 

The research arose after observing that in preschool classrooms music and body 

expression were considered strategies, when they should be included in all 

activities. Therefore, the objective was to determine the relationship that exists 

between children's music and body expression in 4-year-old children of EI. N°025 

Peruvian Mexican Confraternity, 2023. In addition, the research had a 

quantitative approach, basic type, descriptive level, non-experimental in nature 

and with a cross section. The population was made up of 100 children and the 

sample was made up of 80 boys and girls. The technique used was observation 

and the observation guide instrument was used. The results obtained were that 

there is a direct and significant relationship between music and body expression, 

since Spearman's Rho coefficient was .950. It was concluded that the greater the 

use of music, the greater the development of body expression, which indicates 

that teachers must deepen their teaching in relation to music, managing to 

stimulate body expression, allowing them to improve their non-verbal 

communication with their peers. and with adults, it also contributes to developing 

skills in physical and comprehensive development. 

Keywords: Children's music, Body expression, Cognitive.
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I. INTRODUCCIÓN 

 La enseñanza musical favorece el factor intelectual e integral. Así mismo 

integrar competencias en el desarrollo del niño, puesto que el lenguaje corporal permitió 

conocer sus emociones a través de sus representaciones, desarrollo beneficiando la 

autoestima, en este contexto se observó un porcentaje importante de docentes de nivel 

inicial que no consideraban su desarrollo en las sesiones diarias de trabajo. 

A nivel Internacional, UNESCO (2023) refiere que aún hay limitaciones en el 

acceso a derechos como de la cultura ya sea por desigualdad territorial o económica. 

Puesto que no todos los estudiantes tienen la capacidad de recibir formación artística 

en su etapa de formación. Además, en un estudio se evidencio que Uruguay- 

Montevideo es una de las muchas localidades y países que tiene esta problemática 

donde se pretende ayudar a 11 escuelas de la región norte. 

OCDE (2022) en consecuencia a los resultados el Perú se encontró en bajo 

rendimiento entre los estudiantes en las áreas de matemática, comunicación y ciencias, 

lo cual se evaluó en el sector educativo para lograr una solución. Según Acosta (2021) 

realizó en España un estudio de las dificultades del lenguaje oral y corporal donde se 

evidenció que el 7% de la población infantil padece de trastornos específicos del 

lenguaje. Además, en Ámsterdam Colas et al. (2020) refiere en su investigación que el 

déficit del lenguaje corporal perjudica al 7% de la población infantil, mencionando que 

a los infantes de 3 años no se le puede diagnosticar algún problema en su lenguaje. 

Alvarado (2019) manifestó sobre la música que se encuentra en decadencia ya 

que muchos colegios no consideran tener una adecuada educación. Además, Vanegas 

y zhagui (2022) realizó en Ecuador una investigación donde la enseñanza musical es 

considerada como una estrategia didáctica y que contribuye en su desarrollo integral 

del infante en varios aspectos, cognitivos como intelectuales. 

A nivel nacional, MINEDU (2018) mencionó en relación a la expresión corporal 

que el niño debe tener uno de los logros, que es desenvolverse mediante las gestos, 

posturas y tono y expresión de las sensaciones en su vida cotidiana. Así mismo, las 

pruebas ECE (2019) de las regiones: Arequipa, Moquegua y Tacna estuvieron en los 

primeros lugares en la materia de comunicación y matemática, presentando un nivel 

logrado, alcanzando un poco más del 50% pero el resto de regiones aún se encuentra 

por debajo. Aunado a ello, estos resultados pueden mejorarse desde la primera etapa 
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de los niños con ayuda de la música y diversas expresiones artísticas como una 

estrategia para que pueda ayudar en el proceso del crecimiento corporal en los infantes 

siendo fundamental y así fortalezca su desarrollo integral.  

De manera local, en el colegio Confraternidad Peruano Mexicano, los niños 

presentaron problemas para expresarse con el cuerpo luego de haber pasado por 

aislamiento social interactuando solo a través de plataformas virtuales observando 

problemas de lateralidad, no hacen uso de su cuerpo para manifestar algo en clase, 

tienen posturas inadecuadas y tampoco realizan ejercicios. Además, les cuesta 

entender el lenguaje corporal presentando problemas de socialización. Por ello se debe 

tener en cuenta que los colegios son pieza clave de su formación, para que logren un 

mejor desenvolvimiento expresivo entre otras habilidades para desarrollar y así no 

conlleve a otro tipo de problemas en los estudiantes como bajo rendimiento académico 

entre otras áreas. 

Como problema se necesitó conocer ¿Qué relación existe entre la música infantil 

y la expresión corporal en niños de 4 años de la IE N°025 Confraternidad Peruano 

Mexicano,2023? De la misma manera los siguientes objetivos específicos: ¿Qué 

relación existe entre la música infantil y la dimensión expresiva, dimensión comunicativa 

y dimensión cognitiva? En cuanto a justificación teórica se concurrió a estudios 

recientes de revistas científicas enfocadas en las teorías de Akoschky quien sostuvo 3 

componentes muy importantes el ritmo, melodía y movimiento corporal y los postulados 

de método kodaly, método Dalcroze, pascual cuyas teorías tienen relación con la 

música, resaltando también a Timón y Hormigo donde nos da a conocer la expresión 

corporal un conocimiento más profundo. Asimismo, la revisación de estas teorías brindó 

un cimiento para obtener más información siendo revisado y evaluados para mejorar la 

música y la expresión corporal. 

Se justificó en lo práctico, como punto de partida se beneficiará a la escuela 

observada para que los resultados sean analizados y se hagan propuestas de mejora, 

a la comunidad científica que puede tomar nuestro estudio como antecedente para 

plantear nuevos estudios en diferentes contextos. Así mismo la justificación social 

reveló cómo se encuentra el crecimiento de la música y lenguaje corporal y que 

actividades se debe promover para fortalecer esas habilidades en los niños de inicial. 

En cuanto a la metodología, el instrumento fue adaptado y sometido a revisión que 
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garantizó que la información recogida de respuestas a las variables de estudio y sus 

dimensiones de forma óptima. 

Aunado a ello, las ideas expuestas permitieron formular el siguiente objetivo 

general: Determinar la relación que existe entre la música infantil y la expresión corporal 

en niños de 4 años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. En cuanto 

a específicos fueron los siguientes: Determinar la relación que existe entre la música 

infantil y la dimensión expresiva, comunicativa y cognitiva. 

Este estudio presentó las siguientes hipótesis general: Existe relación entre la 

música infantil y la expresión corporal en niños de 4 años de la IE. N°025 Confraternidad 

Peruano Mexicano, 2023. y como hipótesis específica: Existe relación entre la música 

infantil y la dimensión expresiva, comunicativa y cognitiva. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Se elaboró en base a trabajos previos relacionados al tema de estudio: A nivel 

internacional, Sánchez (2022) determinó las posibilidades de indagar sobre la música 

y la educación corporal en la etapa infantil. La metodología empleada fue una revisión 

bibliográfica, donde la propuesta fue centrarse en las actividades lúdicas entre la 

música y el movimiento del cuerpo. Llegando a la conclusión que es fundamental 

trabajar el movimiento corporal y la música en conjunto para poder alcanzar desarrollar 

las habilidades y para también obtener el aprendizaje globalizado del que se menciona 

en la educación. 

Considerando a Ordinola et al. (2022) elaboraron un modelo musical para las 

habilidades motrices. Siendo cuantitativo, descriptivo y no experimental, cuya muestra 

fue de 30 alumnos aplicándose un test. El resultado fue que los estudiantes están en 

los siguientes niveles: 56% nivel bajo, 37% nivel medio y 7% nivel alto. Concluyendo si 

existe un nivel de habilidades motrices por debajo del promedio, puesto que es 

necesario proponer un modelo lúdico musical más elaborado, considerando la música, 

los juegos, y físicos. 

 Tamayo (2019) estudió la repercusión de la expresión corporal en el crecimiento 

motriz grueso. La investigación es descriptiva con enfoque cuantitativo. La muestra por 

23 niños. Los resultados obtenidos fueron que evidencian dificultad en los ejercicios de 

lateralidad, equilibrio y coordinación, por ello afecta la expresión corporal en infantes. A 

modo de conclusión se refiere que se necesita mejorar el área motriz grueso y realizar 

actividades lúdicas. 

Ferenc (2019) evaluó las consecuencias de la enseñanza musical en como 

favorece el lenguaje oral, fue correlacional, enfoque cuantitativo, su muestra de 30. Los 

resultados evidenciaron que no se muestra diferencias significativas entre la música y 

la clase regular. Concluyendo que se debe ampliar la educación musical en los salones 

para mejora en lingüísticas y habilidades musicales. 

Bernabé y Martínez (2021) analizaron sobre el movimiento del cuerpo por medio 

de la música en etapa infantil. Donde la investigación fue por el sentido de utilidad para 

mejorar los procesos educativos siendo de revisión bibliográfica. Asimismo, la 

propuesta fue enfocarse en la música y en los movimientos. Concluyendo que los seres 
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humanos aun necesitamos tener un adecuado conocimiento para desarrollarnos y que 

aún se tiene que seguir fomentando la educación musical. 

A nivel nacional, Quispe y Challco (2021) determinaron si la música tiene relación 

con la expresión corporal, siendo correlacional, de diseño de clase descriptiva 

correlacional y transversal. La muestra de 25 estudiantes cuyo instrumento empleado 

fue el cuestionario conformado por 30 ítems, donde el resultado fue que el 76 % de los 

estudiantes indican un nivel bajo en las canciones infantiles y un 72% nivel bajo en la 

expresión corporal. Concluyendo que hay un valor de coeficiente de correlación que 

resulta de manera positiva y que se debe considerar el uso de estrategia que ayuden 

en el desarrollo del infante. 

Bazán (2020) determinó si presentan relación las canciones infantiles y la 

vocalización. Fue cuantitativo, correlacional y no experimental, su muestra de 6 

docentes, 10 infantes. Por medio de una guía de observación. Donde el resultado 

demostró que mediante la música infantil se tiene una buena enseñanza que favorece 

en cuanto a la vocalización, concluyendo que presentan un nivel de correlación entre 

ambas variables. 

Mamani, E. (2022) analizó si se vincula la música infantil y la expresión oral en 

infantes. Siendo cuantitativo, básica, corte transversal y de nivel correlacional, cuya 

muestra fue de 30 estudiantes medido por medio de un cuestionario. Donde se obtuvo 

que las canciones infantiles se encuentran en proceso de 40% y la expresión oral en 

60% de logro previsto. Concluyendo que existe relación simbólica en ambas variables 

del estudio. 

Aguilar (2019) analizó la música y la expresión corporal en infantes. La 

investigación fue cuantitativo, básica, correlacional, transversal. Evaluaron a 80 niños y 

el instrumento que se empleó fue ficha de observación. Donde arrojó que tienen 

relación en la expresiva y la primera variable con una significancia de 0,000 rechazando 

la H0 y aceptando H1. A modo de conclusión si presentan relación en las variables de 

estudio ya que la prueba arrojó que ambas variables son directamente equivalentes 

porque favorecen de modo positivo y están relacionadas. 

Arámbulo (2023) estudió si la música se vincula en el desarrollo psicomotor. La 

investigación es de enfoque cuantitativo, no experimental, básica y correlacional. 

Aplicándose a 83 niños y la técnica que se empleó fue la observación mediante una 
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ficha de observación. Lo resultados fueron que se evidencia que hay relación en las 

dos variables. A modo de conclusión se evidenció relación significativa, pero no con la 

socialización, psicomotor porque falta interacción entre los niños por miedo en la 

participación de baile, canto y movimiento corporal.  

El estudio de investigación se fundó en las siguientes teorías de diferentes 

autores por lo que apoyará a brinda más información sobre estudios ya existentes de 

las dos variables de estudio, difundiendo iniciativas y mejoría. La música infantil es un 

medio de expresión y forma de comunicarse donde mediante los ritmos infantiles se 

puede experimentar sensaciones y sentimientos que dan aprendizaje y está conectado 

a la correlación con el entorno que rodea. Así mismo se cataloga a las melodías hacía 

los oyentes que comprenden edades desde 0 a 12 años, siendo la música fundamental 

en la etapa de los niños considerada como una técnica entretenida de aprender y 

adquirir conocimientos donde las personas se comunican, sienten y se expresan y 

donde se puede trabajar los movimientos libres mientras se escucha diferentes 

canciones (Akoschky, 2008).  

Una de las definiciones de la música es que es considerada como un arte, ciencia 

o lenguaje y brinda distintos contenidos relacionados a los sentidos, afecto, sentimiento, 

inteligencia, lenguaje, moral y sensorialidad, siendo el arte de mezclar los sonidos en 

el tiempo y la participación a los fenómenos sociales donde es caracterizada por un 

gran impacto tecnológico musical en la vida del arte (Pascual, 2006). 

La música es parte de la formación de los niños y en el componente educativo 

por ello en el currículo de educación se debe considerar las actividades de aprendizaje 

apropiadas para fomentar y desarrollar capacidades musicales en los niños, puesto que 

a los niños les gusta aprender cualquier actividad con música siendo entretenida y 

dinámica para los niños (Crespi, 2011). Cabe resaltar a Velecela (2019) alegó que la 

música es muy importante porque ayuda a estimular la creatividad, memoria, los 

sentidos y expresión, ello también mejora el aprendizaje. Aunado a ello, la preparación 

del niño debe ser la adecuada. Ello ayudará a que su rendimiento escolar mejore, de 

tal manera que debe empezar desde casa.  

Considerando a Kodaly manifestó que el método Kodály está basado en el canto 

coral, como un aprendizaje de la música, por medio de la interpretación de las melodías 

que corresponden al arraigo cultural de cada pueblo desde el juego y rondas musicales, 
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donde los niños aprenden y comprenden hacer música y la entienden por medio del 

canto, aprenden el pulso, el ritmo, el tempo, afirmando que la música debe encontrarse 

en el centro del currículo. Así mismo da a conocer de la alfabetización musical donde 

las personas tenemos la habilidad y el derecho para pensar sonidos musicales, escribir 

de la forma como aprendemos desde muy pequeños (Dávila, 2017). Cabe resaltar a 

Dalcroze manifestó que la metodología Dalcroze se basa en el uso de las actividades 

que fortalezcan el cuerpo, la mente. Así mismo, emplea distintos elementos 

pedagógicos como la utilización de pentagramas dibujados en el piso donde hace que 

le niño pueda ubicarse y reconocer las notas, también como Kodály emplean los 

elementos de la lengua materna como imágenes, palabras y motivos rítmicos dando 

importancia a las vivencias musicales obteniendo habilidades para el niño (Serafín, 

2016). 

Para Jean Piaget la cognición musical tiene que obtenerse en el aula por medio 

del crecimiento imaginativo. Puesto que la inteligencia musical va progresando de 

acuerdo a la persona en cómo se familiarice con la música. Asimismo, los componentes 

musicales serán parte de la habilidad musical de los niños, puesto que la programación 

musical se comprueba en la innovación de sonidos musicales y la razón de los niños, 

refiriéndose a la etapa sensomotriz esencial para captar símbolos musicales, ya que el 

niño lo que observa imita así que se puede beneficiar con la creación de sonidos 

musicales y el reconocimiento de símbolos musicales (Coello, 2018). 

La importancia de la música como lo sustenta Gardner la música contribuye al 

desarrollo de diferenciación de sonidos, capacidad memorística, la concentración, a la 

perfección motora y exploración del propio cuerpo. Puesto que desarrolla el léxico, 

emociones, fomenta la creatividad, facilita la asimilación, la expresión de sentimientos, 

las relaciones interpersonales y la asimilación de información. Las investigaciones 

sobre la psicología de la música tales como: melodía, ritmo, armonía, timbre están 

siendo abordados desde distintos planteamientos metodológicos (Coello, 2018). En 

enfoque de juegos musicales está contextualizado en la teoría culturalista de Vygotski 

menciona que el niño puede crear su zona de desarrollo próximo, de manera lúdica 

siendo el instrumento apropiado que establece su desarrollo utilizando recursos del 

ambiente, donde el niño en el juego toma una posición por encima de su edad promedio, 

y realiza función que no le pertenece, siendo padres, abuelos, policías, enfermeros 

entre otros. Simbolizando las funciones sociales requiere someterse su actitud usual y 
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haciendo que sea un objeto de la conciencia del niño por lo que se encuentra más allá 

de su propio desarrollo (Valerio, 2019). 

Botella y Gimeno (2015) explicaron el vínculo de la psicología, la cognición 

musical y la percepción, considerándolo como la interrelación de la música y la mente 

de las personas, centrada en la forma en que el ser humano evoluciona la información 

musical sin tener en cuenta la información que se obtiene el contexto de la 

interpretación y comprensión, analizando los elementos del lenguaje musical, armonía, 

timbre, ritmo, melodía, etc. Abordándolos desde diferentes puntos de vista. 

Ante lo mencionado, Akoschky (2008) manifestó que la música nos envuelve, 

rodea y acompaña. Puesto que transmite emociones y comunica su carácter 

dependiendo del estado de ánimo o el momento de acompañamiento. Así mismo para 

conocer la música debemos indagar sobre ella sobre los elementos que intervienen y 

la composición, siendo considerada una estrategia entretenida y divertida para los niños 

donde por medio de ello nos comunicamos y expresamos sentimientos y emociones. 

En las actividades musicales se trabajan distintas formas que favorecen al niño a 

desarrollar su sentido rítmico, corporalmente lo cual están integradas de forma 

equitativa y relevante relacionada con la edad e intereses de los niños.  

Entre las dimensiones que conforman la variable de educación musical se 

presentan 3 elementos, la primera dimensión ritmo donde las canciones siempre se 

encuentran acompañadas de sonidos, acentos y melodías por lo que los niños después 

de escuchar, transmitirán emociones de alegría, así mismo el ritmo a la vez determina 

el movimiento por medio del baile. La segunda dimensión melodía donde los niños 

encuentran por medio de ello un amplio campo de expresión. Al reproducir una canción 

una de las tareas más usuales es que el niño al cantar imita con su voz la manera 

melódica y es acompañada por texto, las reconocen, memorizan y con el tiempo 

alcanzan reconocer algunas de sus características. La tercera y última dimensión es el 

movimiento corporal relacionado con la escucha musical, siendo un medio de expresión 

que conforma la construcción de conocimientos en la música infantil, donde los niños 

requieren desarrollar capacidades motrices y se tiene que transmitir a los niños 

actividades expresivas para poder trabajar la parte motriz (Akoschky, 2008).  

Motos (2006) conceptualizó la expresión corporal como la expresión de razonar 

y se transmite por medio del movimiento con una finalidad comunicativa, dando a 
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conocer que se realizar mediante la herramienta del cuerpo con un propósito de brindar 

un significado. Según Ccoicca (2018) la definición de expresión corporal se atribuye a 

la forma de contacto y también puede desarrollarse por medio de la expresión verbal, 

donde empezó con la evolución de la danza, siendo una actividad entendida como 

movimientos ensayados o repentinos. 

Morales (2016) manifestó que se debe impulsar a los infantes, la práctica de 

ejercicios corporales, donde debe constituir la estimulación de la postura, la 

coordinación, el equilibrio, entre otras. También es importante que uno conozca su 

cuerpo y los movimientos que pueda realizar. Estas actividades deben realizarse en 

espacios muy amplios donde el niño pueda realizar movimientos de su cuerpo sin 

problema alguno con la superficie, sugiere que es preferible que se realicen en la calle, 

campos abiertos para evitar ruidos o molestias, ya que estos ejercicios requieren de 

relajación y así poder conectarse con el medio, donde ellos realicen movimientos libres, 

creativos y su imaginación se expanda. 

Leni et al. (2015) abordaron sobre un factor esencial en la realización de 

actividades del movimiento corporal, siendo el tema de los juegos, la exploración de 

materiales, para entender el funcionamiento del cuerpo. Cabe destacar que el juego 

cumple un rol muy importante en el niño, donde la realización de los niños en las 

actividades motrices actúa como un proceso metodológico donde el docente obtiene 

más comprensión del planteamiento elaborado y el propósito siempre será diferente de 

cada niño, es así que los docentes deben hacer que el niño se integre, mencionando 

también la importancia de las emociones y sentimientos por medio de la comprensión 

del cuerpo como manera del lenguaje como expresión.  

Vicciana y Arteaga plasmaron la relación de la actividad de baile con el desarrollo 

cognitivo y motriz, en la manera en cómo se relaciona el aprendizaje por medio del baile 

y el aspecto motriz, donde aprendemos y a la vez desarrollamos nuestra motricidad 

siendo un elemento favorable. Por ello, es importante las aportaciones de los autores 

mostrando las relaciones de danza y aprendizaje (Valerio, 2016).  

Cabe resaltar Ausubel dio a conocer el aprendizaje como una alternativa de crear 

una relación en base a lo que adquirieron y aprendieron los niños en diferentes 

situaciones. El entendimiento es una función que se plasma como soporte para nuevos 

descubrimientos que se centran es un sistema. Mencionó diversos significados como 
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lógicos, psicológicos donde el primero se entiende que el contenido tenga lógica y el 

segundo en la predisposición de obtener ideas instruidas por los docentes hacía los 

niños (Ruano, 2004). 

Considerando a Henri Wallon refiere que el movimiento es la emoción 

exteriorizada ya que se encuentra de manera vinculada a la motricidad. Define dos 

elementos esenciales en relación al movimiento el primero es la relación con respecto 

al mundo de afuera y el segundo la tonalidad de la expresión y relación con el otro a 

nivel de las relaciones cognitivas y afectivas. Puesto que, el movimiento de la persona 

es diferente en su manera de regular la motricidad y coordinarla ya que en todas las 

personas es de diferente manera, afirma que el ser humano se expresa mediante 

gestos que aparecen de acuerdo a sus necesidades de relación que tienen y que hablar 

de movimiento es parte del contexto de motricidad, encontrándose en la capacidad de 

la persona de realizar movimientos libres. De tal manera, que favorece su desarrollo 

emocional, físico e intelectual, por ello los docentes deben dar gran relevancia a la 

motricidad y propiciar espacios para los infantes donde puedan conocerse y el lugar 

donde están, considerando el juego como principal actividad ya que motiva el lenguaje 

gestual y el movimiento, por medio de imitación creatividad, imaginación (Alcocer y 

Díaz, 2015). 

Le Boulch manifiesto sobre los aspectos cognitivos, afectivos y motores del 

cuerpo que está dentro del esquema corporal. Así mismo una adecuada integración 

corporal ayuda en el uso del movimiento como un recurso comunicativo y expresivo. 

Puesto que el esquema corporal ayuda para la construcción a la expresión corporal 

formando parte las percepciones del cuerpo (Córdoba, 2018). 

Benítez y Hormigo (2010) manifestaron sobre la expresión corporal que es una 

forma de expresarse y es un lenguaje que transmite de diferentes formas y niveles 

logrando obtener la integración social, cognitiva, afectiva, física entre otras del ser 

humano, puesto que es la forma de dialogar de las personas y comunicarse. Aunado a 

ello, reconoce el cuerpo y movimiento como elementos. La primera dimensión 

expresivo, entendiendo que es la habilidad para poder adquirir conocimiento y poder 

relacionarlo en diversas situaciones, implicando estimular y reconocer lo que se puede 

percibir, la segunda es comunicativo, donde la persona se expresa por medio de las 

relaciones del entorno que se encuentra, dándose las comunicaciones mediante el 
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lenguaje corporal como la danza, canción dramatizada, mimo, clau. Puesto que cuando 

el niño realiza esas actividades comunica sus vivencias y emociones por medio del 

lenguaje y gestual. La última dimensión cognitiva donde para manifestar el modo de 

pensar se requiere de un proceso mental, como finalidad pretende decir lo que 

pensamos, aprendemos o recordamos, ya que al trasmitir un mensaje estamos 

haciendo uso del lenguaje relacionándose con el área cognitiva de los seres humanos. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación:  

Fue básica ya que no hubo manipulación de variables. Referida a la indagación 

de entender e incrementar la cognición sobre un fenómeno o campo determinado, 

además es muy necesario para la ejecución de la ciencia, iniciando de una base teórica 

ya valido (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.1.2 Diseño de investigación: 

Se elaboró el diseño no experimental. Cabe mencionar Arias (2016) se basó en 

que no habrá ninguna manipulación de las variables solo se elaborará la caracterización 

de la variable. Por ello, se planteó observar las variables: con el propósito de valorizar 

las respuestas. 

Se empleó el nivel descriptivo. Considerando a Hernández et al., (2014) alegó 

que se define y resume por medio de medidas de posición, donde la investigación es 

observada en el ambiente natural, siendo la medición de la variable en agrupación a 

sus dimensiones. El enfoque fue cuantitativo. Según Bodgdan y Taylor (2000) 

mencionaron que la finalidad es evaluar la variable en una enumeración numérica. 

Considerando a Hernández et al. (2014) caracterizó de una forma teórica a las dos 

variables que se estudian. 

Por último, se desarrolló con un corte transversal. Considerando a Sánchez et 

al. (2018) manifestó que es aquella que tiene como propósito almacenar y adjuntar 

datos en el momento y especificando para el estudio de variables. 

El método fue el hipotético deductivo, se combinó el momento racional y la 

deducción. Aunado a ello, Marfull (2017) manifestó es un mecanismo que va mejorar el 

conocimiento científico, donde se establecieron hipótesis, lo cual fueron comprobadas 

y refutadas.  

El paradigma que se empleó fue el paradigma positivista. Según Ramos (2015) 

se basó en la verificación de conocimiento por medio de predicciones, en síntesis, 

plantearse hipótesis para que luego puedan ser comprobadas, mediante datos 

estadísticos o parámetros de una variable por medio de la expresión numérica. 
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3.2. Variables y Operacionalización 

Variable 1: La música infantil 

Definición conceptual:  

La música infantil es el medio de comunicación y expresión donde nos envuelve, 

rodea y acompaña. Puesto que transmite emociones y comunica el carácter anímico de 

la persona. Para lograr conocer la música se debe indagar sobre ella con los elementos 

que involucran e intervienen, siendo considerada como una técnica o estrategia 

divertida y entretenida para los niños, ya que mediante ello nos expresaremos y 

comunicaremos, transmitiendo emociones y sentimientos (Akoschky, 2008). 

Definición Operacional: 

Con respecto a la medición de la variable se realizó una guía de observación a 

80 infantes como muestra donde se presentó 3 dimensiones: Ritmo, Melodía y 

Movimiento Corporal, la primera constituido por 7 ítem, por 5 ítem y la última dimensión 

por 7 ítem. Asimismo, fue con la escala de Likert de 3 alternativas, donde fue valorado 

de la siguiente manera: 1= nunca, 2= algunas veces y 3= siempre (Mendoza, 2015). 

Dimensión 1: Ritmo 

Indicador 1: Pulso 

Indicador 2: Tiempo 

Indicador 3: Acento 

Dimensión 2: Melodía 

Indicador 1: Duración 

Indicador 2: Altura 

Dimensión 3: Movimiento Corporal 

Indicador 1: Escucha musical 

Indicador 2: Desplazamiento 

Indicador 3: Expresión 

Variable 2: La expresión corporal 

Definición conceptual: 

La expresión corporal es la manera autentica de expresión, siendo comprendida 

como el lenguaje que transmite y distingue en distintos niveles ya que logra integración 

social, cognitiva, física y afectiva de la persona, siendo una forma más usual de 
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comunicarse en los seres humanos, siendo una comunicación básica de la condición 

persona. Asimismo, la expresión corporal reconocer el cuerpo y movimiento (Benítez y 

Hormigo, 2010). 

 

Definición Operacional: 

Se aplicó una guía de observación a 80 infantes que representan la muestra. Por 

ello, fueron 3 dimensiones: Expresivo, Comunicativo y Cognitivo, donde la primera 

estaba conformada por 7 ítem, por 5 ítem y la última dimensión por 5 ítem. Donde fue 

mediante la escala de Likert de 3 alternativa: nunca=1, algunas veces=2, siempre=3. 

Dimensión 1: Expresivo 

Indicador 1: Conciencia corporal 

Indicador 2: Coordinación 

Dimensión 2: Comunicativo 

Indicador 1: Lenguaje corporal 

Indicador 2: Socialización 

Dimensión 3: Cognitivo 

Indicador 1: Conocimiento Corporal 

Indicador 2: Manifestación de emociones 

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1  Población: Se desarrolló a 100 niños y niñas de 4 años. Cabe mencionar que 

en los criterios fueron los siguientes: 

Inclusión: Infantes que tiene la edad de 4 años, que están presentes en el aula  

Exclusión: Infantes que no tienen la edad establecida para el estudio, que no se 

encuentran en el aula.  

Tabla 1 

Población de estudiantes de 4 años 

I.E. I AULA NIÑOS NIÑAS TOTAL 

N° 025 Confraternidad 
Peruano Mexicano Margaritas 15 20 35 

 Dalias 15 20 35 

 Tulipanes 15 15 30 
TOTAL   44 44 100 

Nota: Estudiantes 2023. 
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3.3.2 Muestra: Fue compuesto por 80 niños de 4 años del nivel inicial, siendo una 

muestra no aleatoria o por oportunidad. Según López (2004) es selección que se 

considera simbólica del total y que es elegida para aplicar en el estudio. 

3.3.3. Muestreo: Se realizó el muestreo censal, constituido por 80 niños de 4 años. 

Según Ramírez (2012) manifestó que se refiere a las unidades de estudio que 

pertenecen a la muestra y que no se aplica formula  

3.3.4 Unidad de análisis: Según Arias (2016) manifestó que es el elemento 

fundamental donde se examina. Por ello, la unidad del estudio fue los niños (as). 

3.4 Técnica e instrumentos de recolección de datos: Se realizó la observación para 

visualizar la clase y recopilar los datos requeridos. Según Arias (2016) la técnica de la 

observación tiene como finalidad conocer la evidencia de un modo directo. Se realizó 

la guía de observación, adaptado por las investigadoras de la presente tesis, donde 

midieron las tres dimensiones de cada variable, de la variable Educación musical, las 

dimensiones son ritmo, melodía y movimiento corporal, de la segunda variable: 

expresivo, comunicativo y cognitivo y está conformado cada instrumento por 19 ítems. 

La escala de rango de los dos instrumentos es: nunca (1), algunas veces (2) y siempre 

(3).  

Tabla 2 

Ficha técnica de la música infantil 

Ficha Técnica 

-Título: Guía de observación educación musical  

-Autora: Benancio, Flores, Evelyn Doris 

-Adaptado por: Catasi Mamani, Asigla Victoria y Mercedes Rodríguez, 

Marisol Lila 

-Objetivo: Determinar la relación de las variables 

-Sitio de aplicación: I.E. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano. 

-Tiempo: 40 minutos 

-Forma de aplicación: Directa 

- Año: 2023 
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Tabla 3 

Ficha técnica de la expresión corporal 

Ficha Técnica 

-Título: Guía de observación expresión corporal  

-Autora: Benancio, Flores, Evelyn Doris 

-Adaptado por: Catasi Mamani, Asigla Victoria y Mercedes Rodríguez, 

Marisol Lila 

-Objetivo: Determinar la relación de las variables 

-Sitio de aplicación: I.E. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano. 

-Tiempo: 40 minutos 

-Forma de aplicación: Directa 

- Año: 2023 

 

Validez: Se realizó instrumentos lo cual fueron evaluados por especialistas a juicios de 

expertos, según los objetivos del estudio para ver si era conveniente aplicarlo de 

acuerdo a la edad y relevancia del estudio planteado. Según Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018) Es un método que tiene de intención conocer si es adecuado para que 

procesa en la aplicación y ejecución. 

Tabla 4 

Validación de expertos 

N° Apellidos y nombres expertos DNI 
Años de 

Experiencia  
Opinión de la 
Aplicabilidad 

01   Mtra. Maihuire Chipana Marina 40146606 Más de 5 años Aplicable 
02 Dra. Cuccho Leiva Patricia 43560138 Más de 5 años Aplicable 
03 Dra. Torres Murga María Rosa 43543981 Más de 5 años Aplicable 

 

Confiabilidad: Se realizó la prueba piloto con 20 infantes por medio del Alfa de 

Cronbach arrojando en la primera ,705 y la segunda ,728 de la misma manera una alta 

confiabilidad. Según Behar (2008) manifestó que es un símbolo que le da valor y es 

aceptado para que sea apto para la ejecución. 

3.5. Procedimientos 

Se gestionó primero un permiso a la universidad de la escuela inicial para la 

aplicación del estudio, luego una carta a la Institución E. llamado consentimiento 

informado para tener acceso y aplicar el instrumento a los infantes, luego de ejecutar el 
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instrumento y habiendo pasado por la confiabilidad y validez se coordinó la fecha para 

adjuntar los datos y a la vez se preparó los recursos para aplicar el instrumento, se 

aplicó el instrumento, se revisó, depuró la información para ordenarla en el programa, 

no teniendo inconvenientes para aplicar. 

3.6. Método de análisis de datos  

Se elaboró un análisis cuantitativo, siendo empapelados y analizados de un 

modo estadístico, utilizando el programa estadístico que facilitó adquirir los resultados. 

Además, se utilizó otros programas para poder procesar la información. Resaltando a 

Hernández et al. (2014) manifestó que la información se procesa por medio de 

programa, para tener los resultados que deseamos. 

3.7. Aspectos éticos 

Se obedeció los principios justos, como la reservación de datos conseguidos, el 

secreto de infantes que llegaron a involucrarse, lo establecido siendo parcial y objetivos 

en la labor académica. En síntesis, se acató a las guías brindadas por la Universidad, 

principios de la bioética con gran inclinación a que ayude en el ámbito educacional. Se 

respetó el manual APA actualizado para aclarar la información en el estudio. 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 5 

Variable la música Infantil 

 

Música Infantil 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 7 8,8% 8,8% 8,8% 

 Medio 65 81,3% 81,3% 90,0% 

 Alto 8 10,0% 10,0% 100,0% 

  Total 80 100,0% 100,0   

 

Figura 1 

La Música Infantil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se analizó que el 81.30% de los niños tienen un nivel medio en la música infantil. Solo 

el 10.00% tienen un nivel alto. Finalmente, un 8,8% tiene un nivel bajo. 

 

 

 

 

LA MUSICA INFANTIL 

LA MUSICA INFANTIL 
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Tabla 6 

Expresión corporal 

 

Expresión corporal 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 5 6,3% 6,3% 6,3% 

 Medio 67 83,8% 83,8% 90,0% 

 Alto 8 10,0% 10,0% 100,0% 

  Total 80 100,0% 100,0   

 

Figura 2 

Expresión Corporal 

 

Se apreció que el 83,80% de los niños tienen un nivel medio en la variable expresión 

corporal. El 6,3% tiene un nivel bajo y el 10.00% restante tienen un nivel alto. 
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Tabla 7  

Prueba de normalidad 

  Kolmogorov Smirnov 

Prueba de normalidad           estadístico gl Sig. 

La musical infantil ,411 80 ,000 

Ritmo ,443 80 ,000 

Melodía ,342 80 ,000 

Movimiento Corporal ,438 80 ,000 

    

Expresión corporal ,437 80 ,000 

Expresivo ,410 80 ,000 

Comunicativo ,347 80 ,000 

Cognitivo ,329 80 ,000 

    

Nota: Corrección de significación de Lilliefors 

 

Se apreció que al ser la muestra mayor a 50, (80 niños), realizó el test de Kolmogorov-

Smirnov. Los resultados mostraron un valor de significancia de 0,000 en la variable la 

música infantil y 0.000 en la variable expresión corporal. El nivel de significancia fue 

menor que 0.05 por lo que la distribución no es normal y se tuvo que emplear una 

prueba no paramétrica para el contraste de hipótesis, específicamente el Rho de 

Spearman 
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Tabla 8 

Correlación entre la música infantil y la expresión corporal. 

      Música 
Expresión 
corporal 

Rho de 
Spearman La música infantil  

Coeficiente de 
Correlación 1,000 ,950 

  Sig. (bilateral)  ,000 

  N 80 80 

     

 Expresión Corporal 
Coeficiente de 
Correlación ,950 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000  

    N 80 80 

Nota: La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

H1: Existe relación entre la música infantil y la expresión corporal en niños de 4 años de la IE. 

N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

H0: No existe relación entre la música infantil y la expresión corporal en niños de 4 

años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

En la tabla 8 se observa la existencia de una relación rs= ,950** entre las variables la 

música infantil y la expresión corporal, existiendo una relación positiva, con un nivel de 

correlación muy buena 

Como el valor de significancia observada es p=0,000 es menor al valor de la 

significancia teórica α=0.05, nos permite señalar que hay relación entre las variables, 

por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. Es decir, Existe relación entre la música infantil 

y la expresión corporal en niños de 4 años de la I.E. N°025 Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023. 
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Tabla 9 

Correlación entre la música infantil y la dimensión expresiva 

      
Edu. 

Musical Expresivo 

Rho de 
Spearman La música infantil 

Coeficiente de 
Correlación 1,000 ,557 

  Sig. (bilateral)  ,000 

  N 80 80 

     

 Expresivo 
Coeficiente de 
Correlación ,557 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 

    N 80 80 

Nota: La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

H1: Existe relación entre la música infantil y la dimensión expresiva en niños de 4 

años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

H0: No existe relación entre la música infantil y la dimensión expresiva en niños de 4 

años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

En la tabla 9 se observa la existencia de una relación rs= ,557** entre la variable la 

música infantil y la dimensión expresiva, existiendo una relación positiva, con un nivel 

de correlación moderada. 

Como el valor de significancia observada es p=0,000 es menor al valor de la 

significancia teórica α=0.05, nos permite señalar que hay relación entre la variable y la 

dimensión, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. Es decir, Existe relación entre la 

música infantil y la dimensión expresiva en niños de 4 años de la I.E. N°025 

Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 
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Tabla 10 

Correlación entre la música infantil y la dimensión comunicativa  

 

      

Edu. 

Musical Comunicativo 

Rho de 

Spearman La música infantil 

Coeficiente de 

Correlación 1,000 ,630 

  Sig. (bilateral)  ,000 

  N 80 80 

     

 Comunicativo 

Coeficiente de 

Correlación ,630 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 

    N 80 80 

Nota: La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

H1: Existe relación entre la música infantil y la dimensión comunicativa en niños de 4 

años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

H0: No existe relación entre la música infantil y la dimensión comunicativa en niños de 

4 años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

En la tabla 10 se observa la existencia de una relación rs= ,630** entre la variable la 

música infantil y la dimensión comunicativa, existiendo una relación positiva, con un 

nivel de correlación buena. 

Como el valor de significancia observada es p=0,000 es menor al valor de la 

significancia teórica α=0.05, nos permite señalar que hay relación entre la variable y la 

dimensión, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. Es decir, Existe relación entre la 

música infantil y la dimensión comunicativa en niños de 4 años de la I.E. N°025 

Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 
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Tabla 11 

Correlación entre la música infantil y la dimensión cognitiva  

 

      
Edu. 
Musical Cognitivo 

Rho de 
Spearman La música infantil  

Coeficiente de 
Correlación 1,000 ,566 

  Sig. (bilateral)  ,000 

  N 80 80 

     

 Cognitivo 
Coeficiente de 
Correlación ,566 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 

    N 80 80 

Nota: La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

H1: Existe relación entre la música infantil y la dimensión cognitiva en niños de 4 años 

de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

H0: No existe relación entre la música infantil y la dimensión cognitiva en niños de 4 

años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 

En la tabla 11 se observa la existencia de una relación rs= ,566** entre la variable la 

música infantil y la dimensión cognitiva, existiendo una relación positiva, con un nivel 

de correlación moderada 

Como el valor de significancia observada es p=0,000 es menor al valor de la 

significancia teórica α=0.05, nos permite señalar que hay relación entre la variable y la 

dimensión, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. Es decir, Existe relación entre la 

música infantil y la dimensión cognitiva en niños de 4 años de la I.E. N°025 

Confraternidad Peruano Mexicano, 2023. 
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V. DISCUSIÓN  

 

Se realizó un rigoroso análisis descriptivo correlacional entre la música infantil y 

la expresión corporal, donde su finalidad fue determinar la relación de ambas variables. 

Con respecto a la prueba de normalidad se obtuvo la Sig. de 0.000 en ambas variables 

en donde se acepta la H1, determinándose en las variables que presentan una relación 

positiva y muy buena entre la música y la expresión corporal, según el Rho de 

Spearman fue de ,950.  

Los hallazgos tienen similitud con Quispe y Challco (2021) que tuvieron como 

resultado que las variables presentaron relación moderada buena, concluyendo que es 

significativa entre la variable de canciones musicales y expresión corporal lo que 

significa se la aceptó la H1 y rechazó la H0. También coinciden con el estudio de Aguilar 

(2019) donde el resultado fue que presentan relación significativa entre ambas variables 

con una Sig. 0,000, concluyendo que aún se debe fomentar la enseñanza musical en 

los infantes porque será beneficioso para su desarrollo integral del niño. De tal manera 

también coinciden con Arambulo (2023) donde obtuvieron como resultado que ambas 

variables tienen relación presentando significancia donde el valor observado es p= ,826 

es menos a la Sig. α= 0,05, evidenciando la relación plasmada en el presente estudio. 

También corrobora con el estudio de Bazán (2020) concluyendo que la música favorece 

una mejor expresividad y que es necesario que el infante sea motivado con 

acompañamiento musical en la formación de su desarrollo para lograre así un 

aprendizaje significativo. Estos hallazgos difieren con Ferenc (2019) en donde no se 

evidencia semejanzas significativas concluyendo que se debe ampliar las habilidades 

musicales. Aunado a ello, se consolidan con el aporte de Jean Piaget (1987) en donde 

refiere que la cognición musical se adquiere en el aula y que el conocimiento musical 

se va progresando en cuanto el niño familiarice. 

Se observó que entre la música infantil y la dimensión expresiva existe una 

correlación elevada ya que el coeficiente de correlación de Rho de Spearman fue de 

,557. Además, el nivel de Sig. (p=0,000 < α=0.05) eso indica que se acepta la hipótesis 

especifica planteada en la investigación en síntesis si existe una relación positiva y 

moderada entre la música y la dimensión expresiva en niños. Estos resultados 

coinciden con las investigaciones de Aguilar (2019) quién concluyó en relación 

significativa entre la música y la dimensión expresiva según el valor rho=0, 692. Siendo 
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positiva y moderada donde se acepta la hipótesis específica del estudio. Además, se 

asemeja a Mamani (2022) presentó que hay relación en el positiva en su segundo 

objetivo. Aceptando la H1 planteada de la investigación. También coinciden con 

Sánchez (2022) quién encontró una relación entre la música y la expresividad en los 

infantes, obteniendo una correlación elevada. Así mismo con Aguilar (2019) obtuvo 

como resultado que presentan una correlación elevada, donde el rho de spearman fue 

de ,555. También coincide con el estudio de Arámbulo (2023) concluyó que si presentan 

relación la variable música con la expresividad y acepta la H1 y rechaza la H0. Además, 

alega sobre los métodos de enseñanza que no se están considerando en diversos 

colegios que es incluir la música en todo momento. Estos hallazgos difieren con los 

estudios de Ordinola et al. (2022) ya que obtiene como resultado que no presentan 

relación la música y la dimensión expresiva, aceptando la H0 y rechazando la H1. 

Aunado a ello, se consolida con el aporte de Ausubel (1963) en donde manifestó que 

el aprendizaje es como una opción de poder realizar e imaginar relación a lo que se 

adquiere y se aprende con los docentes. 

Se observo según el segundo propósito específico que la música infantil y la 

dimensión comunicativa, donde el Rho de Spearman fue de ,630. eso indica que 

aceptamos la H1 del estudio, presentaron relación positiva buena con la música y la 

dimensión comunicativa. Estos resultados coinciden con Ferenc (2019) quién concluye 

que es importante la música en la vida del infante y por ende se debe ampliar la 

enseñanza musical para mejorar la habilidad lingüística y las habilidades musicales. 

También guardan similitud con los resultados de Quispe y Challco (2021) donde se 

obtuvo como resultado que presentan un nivel de relación positivo logrando una 

confiabilidad de 95%, donde el rho de spearman arrojó equivalente a ,716, aceptando 

la H1 y rechazando la H0.  

También se asemejan a los resultados de Ordinola et al. (2022) quiénes 

concluyen que tienen un nivel positivo en cuanto a la música y la dimensión 

comunicativa y además la utilidad de crear modelos lúdicos para trabajar la música en 

el aula. Asimismo, corrobora con Mamani (2022) que obtuvo un nivel de confianza de 

95%, llegando a concluir que si presentan relación la música y la dimensión 

comunicativa. Estos hallazgos se consolidan con el aporte de Gardner (1943) manifestó 

que la música es la facultad de apreciar las maneras musicales y que favorece en su 

desarrollo. 
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Se observo que entre la música infantil y la cognitiva, se obtuvo que tienen 

correlación positiva moderada, aceptando la H1 y rechazando la H0. Coinciden con 

Arámbulo (2023) que hay relación positiva y que los infantes se encuentran 

desarrollando la parte cognitiva en conjunto con la música. También corrobora con el 

estudio de Aguilar (2019) en donde se obtiene que si existe correlación donde rho de 

spearman arrojó ,715, llegando a concluir que existe relación y que aún se tiene que 

seguir desarrollando la música en los infantes para que fortalezca la expresión corporal. 

Considerando el estudio de Bazán (2020) concluyó que presentan similitud siendo 

moderada positiva es así que se aceptó la H1 y se anuló la H0, considerando que aún 

se tiene que fortalecer la educación musical y el movimiento en los infantes.  

Aunado a ello se asemeja con Ferenc (2019) concluyó la importancia de la 

música en las personas y que se debe incluir en todas las materias como una estrategia 

para desarrollar las capacidades y habilidades en los infantes y además que los 

docentes bene capacitarse para poder implementar en su planificación la música en 

todas las áreas. Estos resultados también se asemejan a los de Ordinola et al. (2022) 

concluyeron que la música ayuda a desarrollar la expresión corporal del infante y 

también hace que el niño sea más seguro y tenga bien formada su autonomía, siendo 

más seguro de si mismo y logrando resolver sus conflictos de una manera más 

adecuada y asertiva. Cabe resaltar que no coinciden con el estudio de Bernabé y 

Martínez (2019) obtuvieron que no presentan correlación, concluyendo que es 

importante considerar la música en el desarrollo del infante para que pueda tener un 

desarrollo integral que se requiere. Estos hallazgos se consolidan con el aporte de Jean 

Piaget (1987) refirió que la cognición musical debe someterse en la conciencia del 

infante y en la elaboración de la escucha musical. 

Con respecto, a las restricciones que se tuvo en el estudio, fue el tiempo de 

elaboración del trabajo para hacer las correcciones ya que se tenía que realizar otras 

actividades en los demás cursos de la carrera y corregir cada observación dada por la 

asesora, así mismo la coordinación con la directora del colegio y la accesibilidad a los 

niños para aplicar nuestro instrumento, por lo que cambiamos de Institución educativa.  

Sin embrago frente a los obstáculos que se presentó se logró coordinar mejor 

entre las investigadoras y corregir el trabajo y a la vez tener acceso a la otra institución 
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para aplicar el instrumento y poder almacenar la información que se necesitaba para 

nuestro objetivo de la investigación. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera 

Se llega a concluir que la musical infantil y la expresión corporal presentan una relación 

positiva muy buena. Ello implica que la música se relaciona de manera favorable con el 

niño, permitiendo mejorar en la exploración de su cuerpo, capacidad memorística, 

concentración entre otras habilidades que le ayudan en su desarrollo y los docentes 

tienen que buscar las estrategias necesarias de acuerdo a sus necesidades. 

Segunda 

Con respecto a los hallazgos obtenidos se concluye que la música infantil y la dimensión 

expresiva presentan una relación positiva moderada. Ello implica que las expresiones 

son importantes en los niños por que permite crear su propio aprendizaje en base a las 

experiencias y a la vez mejorando sus habilidades de comunicación, se les tiene q 

seguir enseñando en compañía de la música para fortalecer su aprendizaje. 

 

Tercera  

Se concluyó en el segundo objetivo específico que la música infantil y la dimensión 

comunicativa presentan una relación positiva buena. La dimensión comunicativa en el 

infante es dirigida a expresar ideas y conocimientos de lo que sienten o piensan, 

permitiendo que los infantes establecer diálogos con sus pares. 

 

Cuarta 

Se concluye que la música y la dimensión cognitiva presentan una relación positiva 

moderada. Ello implica que la música infantil permite un aprendizaje significativo en el 

niño, favoreciendo la construcción del conocimiento del infante siendo más capaces de 

crear y transformar la realidad para actuar, analizar, por medio de canciones lúdicas. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera 

A los maestros de educación, profundizar la enseñanza cotidianamente en cuanto a 

música en conjunto con la expresión corporal, buscando las estrategias y métodos 

necesarios para brindar una enseñanza de calidad, fortaleciendo todas las áreas que 

deben ser incluidas con la música, logrando un desarrollo integral. 

Segunda 

A los directores, capacitar a sus docentes para que elaboren actividades de aprendizaje 

sobre la dimensión expresiva, tomando en cuenta la música como una enseñanza 

siempre presente en cada actividad que realicen. 

Tercera  

A los futuros investigadores, considerar en sus estudios la dimensión comunicativa y la 

música para fortalecer el movimiento corporal y así mismo considerar las variables de 

estudio como tema de investigación. 

Cuarta 

A los padres de Familia o responsables del menor reforzar desde su casa la parte 

cognitiva del infante y también tomar en cuenta la música como una estrategia. 
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ANEXOS 
Anexo 1. Tabla de Operacionalización de Variables 

Variable Definición conceptual Dimensiones Indicador Ítems Instrumento Escala 

Música infantil 

la música nos envuelve, 

rodea y acompaña. Puesto 

que transmite emociones y 

comunica su carácter 

dependiendo del estado de 

ánimo o el momento de 

acompañamiento. Así 

mismo para conocer la 

música debemos indagar 

sobre ella sobre los 

elementos que intervienen y 

la composición, siendo 

considerada una estrategia 

entretenida y divertida para 

los niños donde por medio 

de ello nos comunicamos y 

expresamos sentimientos y 

emociones (Akoschky, 

2008) 

Ritmo 

Esta dimensión ritmo se refiere a 

las canciones que siempre se 

encuentran acompañadas de 

sonidos, acentos y melodías por 

lo que los niños después de 

escuchar, transmitirán 

emociones de alegría, así mismo 

el ritmo a la vez determina el 

movimiento por medio del baile 

(Akoschky, 2008). 

Pulso • Acompaña con palmas el pulso que contiene una 
canción. 

• Marca el pulso de una canción con ayuda de sus pies. 

• Marca el pulso de una canción utilizando un 
instrumento musical. 

Ficha de 

Observación 

1 = Nunca 

2 = Algunas 

veces 

3 = Siempre 

 

Tiempo • Baila respetando el tiempo musical (rápido-lento) 

• Toca la pandereta respetando el tiempo de una 
canción. 

Acento • Diferencia el acento de una canción a través de 
palmadas  

• Marca el acento de una canción utilizando 
instrumentos musicales (tambor, pandereta). 

Melodía 

La segunda dimensión melodía 

donde los niños encuentran por 

medio de ello un amplio campo 

de expresión. Al reproducir una 

canción una de las tareas más 

usuales es que el niño al cantar 

imita con su voz la manera 

melódica y es acompañada por 

texto, las reconocen, memorizan 

y con el tiempo alcanzan 

reconocer algunas de sus 

características (Akoschky, 

2008). 

Duración • Diferencia los sonidos de mayor duración y poca 
duración de una canción  

• Realiza líneas largas y cortas de acuerdo a los sonidos 
que escucha 

Altura • Conoce los sonidos graves y agudos escuchando 
instrumentos musicales como: (contrabajo, violín). 

• Pinta los instrumentos musicales que emiten sonidos 
graves y agudos. 

• Imita con la voz sonidos graves y agudos en una 
canción. 

Movimiento Corporal 

Es el movimiento corporal 

relacionado con la escucha 

musical, siendo un medio de 

expresión que conforma la 

construcción de conocimientos 

en la música infantil, donde los 

niños requieren desarrollar 

capacidades motrices y se tiene 

que transmitir a los niños 

actividades expresivas para 

Escucha 

musical 

• Presta atención en las actividades musicales. 

• Presenta dificultad al escuchar los diferentes sonidos 
de los instrumentos musicales. 

 

 

Desplazamiento 

 

 

• Se desplaza libremente para crear su propia 
coreografía. 

• Ejecuta movimientos espontáneos al escuchar 
diferentes ritmos musicales 

Expresión • Expresa sus emociones cuando esta (alegre, triste, 
enojado). 
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poder trabajar la parte motriz 

(Akoschky, 2008). 

• Muestra alegría al escuchar música infantil. 

• Expresa si le agrado o no, la música que escucho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresión 

Corporal 

 

 

La expresión corporal es 

una manera autentica de 

expresión, considerado 

como un lenguaje que 

transmite y percibe en 

diferentes niveles, ya que 

alcanza la integración físico, 

social, cognitivo y afectivo 

de la persona, siendo la 

manera más antigua de 

comunicarnos en las 

personas es decir 

comunicación básica de la 

condición de la persona. Así 

mismo, la expresión 

corporal reconoce el 

movimiento y el cuerpo 

como elementos de 

comunicación y expresión 

(Benítez y Hormigo, 2010). 

Expresivo 

La primera dimensión expresivo, 

entendiendo que es la habilidad 

para poder adquirir conocimiento 

y poder relacionarlo en diversas 

situaciones, implicando estimular 

y reconocer lo que se puede 

percibir (Benítez y Hormigo, 

2010). 

Conciencia 

corporal 

• Imita movimientos con distintas partes del cuerpo  

• Vivencia distintas sensaciones con su cuerpo (camina 
descalzo, en tierra, arena). 

Coordinación • Mueve partes gruesas de su cuerpo como: tronco, 
brazos, y piernas. 

• Mueve las partes finas de su cuerpo como: mano, 
dedo, cuello y nariz. 

• Adopta diferentes posiciones con su cuerpo. 

• Coordina sus movimientos al desplazarse. 

• Logra la relajación al final de cada actividad corporal. 

Comunicativo 
La segunda dimensión es 
comunicativa, donde la persona 
se expresa por medio de las 
relaciones del entorno que se 
encuentra, dándose las 
comunicaciones mediante el 
lenguaje corporal como la danza, 
canción dramatizada, mimo, 
clau. Puesto que cuando el niño 
realiza esas actividades 
comunica sus vivencias y 
emociones por medio del 
lenguaje y gestual (Benítez y 
Hormigo, 2010). 

Lenguaje 

Corporal 

 

• Se comunica a través de posturas y movimiento del 
cuerpo.  

• Se expresa a través de gestos y movimientos  

• Manifiesta estados de ánimo en cada actividad 
corporal. 

• Ejecuta movimientos corporales indicados por la 
docente. 

Socialización • Muestra seguridad al comunicarse con sus 
compañeros. 

• Establece relaciones sociales con su entorno sin 
dificultad. 

Cognitivo 
La dimensión cognitiva donde 
para manifestar el modo de 
pensar se requiere de un 
proceso mental, como finalidad 
pretende decir lo que pensamos, 
aprendemos o recordamos, ya 
que al trasmitir un mensaje 
estamos haciendo uso del 
lenguaje relacionándose con el 
área cognitiva de los seres 
humanos (Benítez y Hormigo, 
2010). 

Conocimiento 

Corporal 

• Diferencia las principales partes de su cuerpo.  

• Diferencia los órganos de los sentidos  

• Localiza las zonas de su cuerpo que posibilitan 
movimiento. 

• Representa mediante el dibujo la figura humana. 

Manifestación 

de emociones 

• Muestra alegría al escuchar música infantil. 

• Manifiesta estado de ánimo: alegría, tristeza, enojo. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA: 

 “La música infantil y la expresión corporal en niños de 4 años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano Mexicano, 2023” 

 
PROBLEMA  OBJETIVOS  VARIABLE  DIMENSIONES  INDICADORES 

Problema General 

¿Qué relación existe entre la 

música infantil y la expresión 

corporal en niños de 4 años 

de la IE N°025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023? 

Problemas Específicos 

¿Qué relación existe entre la 

música infantil y la dimensión 

expresiva, en niños de 4 

años de la IE N° 025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023? 

¿Qué relación existe entre la 

música infantil y dimensión 

comunicativa en niños de 4 

años de la IE N° 025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023? 

¿Qué relación existe entre la 

música infantil y dimensión 

cognitiva en niños de 4 años 

de la IE N° 025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023? 

 

 

Objetivo General 

Determinar la relación que 

existe entre la música infantil 

y la expresión corporal en 

niños de 4 años de una IE. 

N°025 Confraternidad 

Peruano Mexicano, 2023. 

Objetivos Específicos 

Determinar la relación que 

existe entre la música infantil 

y la dimensión expresiva en 

niños de 4 años de una IE. 

N°025 Confraternidad 

Peruano Mexicano, 2023. 

Determinar la relación que 

existe entre la música infantil 

y la dimensión comunicativa 

en niños de 4 años de una 

IE. N°025 Confraternidad 

Peruano Mexicano, 2023. 

Determinar la relación que 

existe entre la música infantil 

y la dimensión cognitiva en 

niños de 4 años de una IE. 

N°025 Confraternidad 

Peruano Mexicano, 2023. 

 

Hipótesis General 

Existe relación entre la 

música infantil y la expresión 

corporal en niños de 4 años 

de una IE. N°025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023. 

Hipótesis especifico 

Existe relación entre la 

música infantil y la dimensión 

expresiva en niños de 4 años 

de una IE. N°025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023. 

Existe relación entre la 

música infantil y la dimensión 

comunicativa en niños de 4 

años de una IE. N°025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023. 

 Existe relación entre la 

música infantil y la dimensión 

cognitiva en niños de 4 años 

de una IE. N°025 

Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023. 

La música 

Infantil 

La música nos envuelve, rodea y 

acompaña. Puesto que transmite 

emociones y comunica su carácter 

dependiendo del estado de ánimo o 

el momento de acompañamiento 

(Akoschky, 2008). 

Ritmo 

Pulso 

Tiempo 

Acento 

Melodía 
Duración 

Altura 

Movimiento 

Corporal 

Escucha musical 

Desplazamiento 

Expresión 

 

 

 

Expresión 

Corporal 

La expresión corporal que es una 

forma de expresarse y es un lenguaje 

que transmite de diferentes formas y 

niveles logrando obtener la 

integración social, cognitiva, afectiva, 

física entre otras del ser humano, 

puesto que es la forma de dialogar de 

las personas y comunicarse (Benitez 

y hormigo, 2010). 

 

Expresivo 

Conciencia corporal 

Coordinación 

Comunicativo Lenguaje corporal 

Socialización 

Cognitivo Conocimiento corporal 

Manifestación de 
emociones 

HIPÓTESIS DEFINICIÓN CONCEPTUAL



 

 
 

Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

INSTRUMENTO 

FICHA DE OBSERVACIÓN DE LA EDUCACIÓN MUSICAL 

El presente instrumento de investigación se trata sobre La música infantil y la 

expresión corporal en niños de 4 años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023. 

 

 

DIMENSIÓN: RÍTMO 

N° ÍTEMS 
NUNCA 

(1) 

ALGUNAS 

VECES 

(2) 

SIEMPRE 

(3) 

01 
Acompaña con palmas el pulso que contiene una 

canción  

   

02 Marca el pulso de una canción con ayuda de sus pies    

03 
Marca el pulso de una canción utilizando un instrumento 

musical  

   

04 Baila respetando el tiempo musical (rápido-lento)    

05 Toca la pandereta respetando el tiempo de una canción     

06 
Diferencia el acento de una canción a través de 

palmadas 

   

07 
Marca el acento de una canción utilizando instrumentos 

musicales (tambor, pandereta) 

   

 

DIMENSIÓNE 2: MELODÍA 

N° ÍTEMS 
NUNCA 

(1) 

ALGUNAS 

VECES 

(2) 

SIEMPRE 

(3) 

08 
Diferencia los sonidos de mayor duración y poca 

duración de una canción 

   

09 
Realiza líneas largas y cortas de acuerdo a los sonidos 

que escucha 

   

10 
Conoce los sonidos graves y agudos escuchando 

instrumentos musicales como: (contrabajo, violín) 

   



 

 
 

11 
Pinta los instrumentos musicales que emiten sonidos 

graves y agudos. 

   

12 
 Imita con la voz sonidos graves y agudos en una 

canción. 

   

 

 

DIMENSIÓN 3: MOVIMIENTO CORPORAL 

N° ÍTEMS 
NUNCA 

(1) 

ALGUNAS 

VECES 

(2) 

SIEMPRE 

(3) 

13 Presta atención en las actividades musicales.    

14 
Presenta dificultad al escuchar los diferentes sonidos de 

los instrumentos musicales 

   

15 Se desplaza libremente para crear su propia coreografía.    

16 
Ejecuta movimientos espontáneos al escuchar 

diferentes ritmos musicales 

   

17 
Expresa sus emociones cuando esta (alegre, triste, 

enojado). 

   

18 Muestra alegría al escuchar música infantil.    

19 Expresa si le agrado o no, la música que escucho    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

INSTRUMENTO 

FICHA DE OBSERVACIÓN DE LA EXPRESIÓN MUSICAL 

El presente instrumento de investigación se trata sobre: La música infantil y la 

expresión corporal en niños de 4 años de la IE. N°025 Confraternidad Peruano 

Mexicano, 2023. 

 

DIMENSIÓN: EXPRESIVO 

N° ÍTEMS 
NUNCA 

(1) 

ALGUNAS 

VECES 

(2) 

SIEMPRE 

(3) 

01 Imita movimientos con distintas partes del cuerpo     

02 
Vivencia distintas sensaciones con su cuerpo (camina 

descalzo, en tierra, arena.) 

   

03 
Mueve partes gruesas de su cuerpo como: tronco, 

brazos, y piernas 

   

04 
Mueve las partes finas de su cuerpo como: mano, dedo, 

cuello y nariz 

   

05 Adopta diferentes posiciones con su cuerpo    

06 Coordina sus movimientos al desplazarse    

07 Logra la relajación al final de cada actividad corporal    

 

DIMENSIÓNE 2: COMUNICATIVO 

N° ÍTEMS 
NUNCA 

(1) 

ALGUNAS 

VECES 

(2) 

SIEMPRE 

(3) 

08 
Se comunica a través de posturas y movimiento del 

cuerpo.  

   

09 Se expresa a través de gestos y movimientos    

10 Manifiesta estados de ánimo en cada actividad corporal    

11 
Ejecuta movimientos corporales indicados por la 

docente 

   

12  Muestra seguridad al comunicarse con sus compañeros    

13 
Establece relaciones sociales con su entorno sin 

dificultad 

   

 



 

 
 

 

DIMENSIÓN 3: COGNITIVO 

N° ÍTEMS 
NUNCA 

(1) 

ALGUNAS 

VECES 

(2) 

SIEMPRE 

(3) 

14 Diferencia las principales partes de su cuerpo.     

15 Diferencia los órganos de los sentidos    

16 
Localiza las zonas de su cuerpo que posibilitan 

movimiento 

   

17 Representa mediante el dibujo la figura humana    

18 Muestra alegría al escuchar música infantil    

19 Manifiesta estado de ánimo: alegría, tristeza, enojo    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 3. Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV. 

 

 

 

 



 

 
 

Consentimiento de los Padres de Familia 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 4. Evaluación por juicio de expertos. 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5. Alfa de Cronbach instrumento variable la música infantil



 

 
 

Alfa de Cronbach instrumento variable expresión corporal. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


