i\l-‘]‘ Universidad Cesar Vallejo

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

La obligacion alimentaria y el impacto al Principio del Interés Superior
del Nifio en el Pera, 2020

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
Abogada

AUTORA:
Zavaleta Caja, Rossana Andrea (orcid.org/0000-0002-1677-7717)

ASESOR:
Mg. Méndez Ibafiez, Gesell Edinson Leihgton (orcid.org/0000-0003-4897-195X)

LINEA DE INVESTIGACION:
Derechos de familia, derechos reales, contratos y responsabilidad civil contractual

y extracontractual y resolucion de conflictos

LINEA DE ACCION DE RESPONSABILIDAD UNIVERSITARIA:
Fortalecimiento de la democracia, liderazgo y ciudadania

TARAPOTO - PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-1677-7717
https://orcid.org/0000-0003-4897-195X

DEDICATORIA

A Dios, por permitirme haber llegado a este
dia, a mis padres de los cuales estoy
infinitamente agradecida por el apoyo
incondicional que me han brindado, y a mi
hermana por también haberme mostrado su
apoyo cuando mas lo necesitaba.

Rossana Andrea.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, por haberme guiado en
esta etapa de mi vida. Un agradecimiento
especial a mi familia por haberme dado la
oportunidad de estudiar esta carrera y no
dejarme caer en el proceso. Al docente del
curso y a todas las personas que me han
apoyado dentro de mi investigacion,
dandome las facilidades para poder concretar
este proyecto.

Rossana Andrea



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MENDEZ IBANEZ GESELL EDINSON LEIHGTON, docente de la FACULTAD DE
DERECHO Y HUMANIDADES de la escuela profesional de DERECHO de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "La obligacion alimentaria y
el impacto al Principio del Interés Superior del Nifio en el Pera, 2020", cuyo autor es
ZAVALETA CAJA ROSSANA ANDREA, constato que la investigacion tiene un indice

de similitud de 17%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para el
uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo cual
me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César
Vallejo.

TARAPOTO, 18 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GESELL EDINSON LEIHGTON MENDEZ IBANEZ Firmado electrénicamente
ORCID: 0000-0003-4897-195X 2023 12:03:36

Caddigo documento Trilce: TRI - 0598318

iv

oo INVESTIGA
'm'. uUcv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, ZAVALETA CAJA ROSSANA ANDREA estudiante de la FACULTAD DE DERECHO
Y HUMANIDADES de la escuela profesional de DERECHO de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - TARAPOTO, declaro bajo juramento que todos los datos e
informacion que acompafan la Tesis titulada: "La obligacion alimentaria y el impacto al

Principio del Interés Superior del Nifio en el Perd, 2020", es de mi autoria, por lo tanto,

declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda

cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro

grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados,

ni copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombresy
Apellidos

Firma

ZAVALETA CAJA ROSSANA ANDREA
DNI: 76240538

ORCID: 0000-0002-1677-7717

Firmado electrébnicamente
por: ZAVALETA123 el
04-08-2023 10:58:19

Cddigo documento Trilce: INV - 1586352

\Y

oo INVESTIGA
'm" Ucv



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA ..ottt i
DEDIC AT ORI A e e e nnaas i
AGRADECIMIENTO ..t e e e e e e e e e e e eaaaas iii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR.......ooiiiiiieeeicee e iv
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR .....coviiiiiiiieeee e v
INDICE DE CONTENIDOS ...ttt nesnenenenes vi
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt vii
S U1 viii
AB ST RA T e e e e e e e e e e e e rern e aaee X
I, INTRODUCCION .....ooviiiiiiciecieceecte et ete ettt et aeete et ete et eaesteeaeeaeeae e 1
1. MARCO TEORICO ....ooviivieeceicecee ettt ettt ste et sae s 4
NI, METODOLOGIA ..ottt ettt 12
3.1. Tipoy disefio de iNVESHIgAaCION...........cceeviiiiiiiiiiie e e 12
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion..............ccccccvvvvenn.. 12
3.3, ESCENArio de @StUAIO .......uuiiiiiieiiiiiiiiiiii e 13
3.4, PartiCIPANTES .....ceiiiiiiiiiiieiiiee et 13
3.5. Técnicas e instrumento de recoleccion de datosS...........ccccoccvvveeeiiiiiineennns 13
3.6, ProCeadimIENTO........cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 14
3.7, RIQOI CIENTIFICO ..eiiiiieiiiiii e e e 14
3.8. Método de analisis de datosS...........ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 15
3.9, ASPECIOS BLICOS ....ceiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt 15
IV. RESULTADOS Y DISCUSION ......cooviiiiieeiieeeeeeeee e, 16
V. CONCLUSIONES ... e e e 36
VI.  RECOMENDACIONES ... . e e e 37
REFERENCIAS ... ettt e et e e e e e e e e eet e eaeeen 38

vi



INDICE DE TABLAS

Tabla N° 1. Categorias y SUDCAtEQOIIas. .......ccceevvieeriiiiiiiiie e e e 12

Tabla N° 2. Resultados del primer objetivo eSpecifiCo...........cceuvvviiiiiiieeeieeeiiiinn, 16

Vil



RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general analizar de qué manera la obligacion
alimentaria impacta en el Principio de Interés Superior del Nifio en el Peru, 2020. El
Cadigo Civil de 1984 y el Cédigo del Nifio y Adolescente son los que reconocen que
los alimentos son todos los sustentos necesarios que el nifio y adolescente
necesitan para asegurar el buen desarrollo fisico y emocional. La metodologia fue
de tipo basica con disefio en teoria fundamentada, el enfoque aplicado en la
investigacion fue cualitativa, los instrumentos de recoleccion de datos fueron la guia
de andlisis documental y entrevista a expertos. El resultado principal indicé que El
estudio de la vulneracion del derecho de alimentos desde una perspectiva
comparada implica analizar cdmo se protege y garantiza este derecho fundamental
en diferentes sistemas legales y jurisdicciones. Llegando a concluir que la incorrecta
interpretacion del Principio del Interés Superior del Nifio puede tener mdultiples
consecuencias negativas. Entre ellas se incluye el riesgo de desigualdad y
exclusion social, ya que los menores que no reciben una pension alimenticia
adecuada pueden experimentar condiciones de vida precarias en comparacion con

otros ninos.

Palabras clave: Obligacion alimentaria, principio de interés superior del nifio,

desarrollo emocional, desarrollo fisico.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to analyze how the food obligation
impacts the Principle of Superior Interest of the Child in Peru, 2020. The Civil Code
of 1984 and the Child and Adolescent Code are those that recognize that food is all
the necessary supports that the child and adolescent need to ensure good physical
and emotional development. The methodology was of a basic type with a grounded
theory design, the approach applied in the research was qualitative, the data
collection instruments were the documentary analysis guide and interview with
experts. The main result indicated that The study of the violation of the right to food
from a comparative perspective implies analyzing how this fundamental right is
protected and guaranteed in different legal systems and jurisdictions. Coming to the
conclusion that the incorrect interpretation of the Principle of the Best Interest of the
Child can have multiple negative consequences. These include the risk of inequality
and social exclusion, as children who do not receive adequate child support may

experience poor living conditions compared to other children.

Keywords: Food obligation, Principle of Best Interest of the Child, emotional

development, physical development



INTRODUCCION

La problematica que existe sobre el tema es, que hay un nivel muy alto de
indice sobre los casos de padres de familia que tienen establecidos en su
contra sentencias judiciales o acuerdos plasmados en procesos de
conciliacion extrajudicial sobre lo pactado de acuerdo al pago por alimentos
en el que este, tiene el deber y obligacion con sus hijos, sin embargo;
incumplen, generando asi una gran afectacion a sus derechos que predomina
en nifos y adolescentes con respecto a la calidad de vida que deben tener, al
no recibir puntualmente su pension por alimentos (Salazar, 2021).

En Chile, la irresponsabilidad por parte del padre que tiene como
responsabilidad de pasarle econédmicamente pension alimenticia a su hijo
dispone de una carga para la madre y una gran vulneracion al derecho que
todo nifio y adolescente tiene, ya que es el padre que tiene una percepcion de
facilidad para evitar el pago de su obligacién, mas aun de la poca eficiencia
gue demuestran tener las medidas judiciales que se emplean para asi lograr
el cumplimiento, asimismo, los érganos del Estado no son céleres para que
lleven a cabo el trdmite de las érdenes que emiten los tribunales de familia
(Vicufa, 2022).

En Ecuador, no son ajenos tampoco a esta problemética porque la
vulnerabilidad de sus derechos que cuentan cada nifios, nifias y adolescentes
es un hecho concreto que ha ido incrementando con el pasar del tiempo y
comienza a ser preocupante ya que se da a raiz de la irresponsabilidad de
sus mismos padres por no cumplir con las obligaciones que tienen,
demostrando de esa manera la falta de empatia, valores e incluso moral que
tienen, frenando asi el desarrollo integro de sus propios hijos (Davis, 2017).
Asi pues, en nuestro pais, el Codigo Civil de 1984 y el Cdodigo del Nifio y
Adolescente son los que reconocen que los alimentos son todos los sustentos
necesarios que el nifo y adolescente necesitan para asegurar el buen
desarrollo fisico y emocional del menor llevando asi una buena calidad de vida
en cuanto a lo que se refiere a vestimenta, educacion, asistencia metica, etc.
En ese sentido, se tiene a ambos cuerpos normativos que establecen que es
deber y obligaciébn de los padres brindar todos los recursos y medios

necesarios para que el menor pueda crecer en un ambiente sano, de manera



saludable y en armonia; por tal motivo se reconoce que, de darse el caso de
no cumplir de tal responsabilidad, el demandado tiene que regirse a las leyes
peruanas por hacer una violacion a las normas establecidas por la ley.
Teniendo como problema que el incumplimiento por parte de los padres a
hacerse responsables sobre la obligacion que tienen lo estan incumpliendo,
teniendo asi un gran auge de sentencias de obligaciones alimentarias que no
se vienen cumpliendo pese a encontrarse normado en la Constitucion del
Peru, de acuerdo al Cédigo Civil peruano y en el Derecho Supranacional,
teniendo asi una gran vulneracion sobre estos derechos fundamentales de
nifios y adolescentes para su buen desarrollo fisico e intelectual (Amanqui,
2017).

Frente a la situacion generada en parrafos precedentes, se plantea como
problema general: ¢De qué manera la obligacion alimentaria impacta en el
Principio de Interés Superior del Nifio en el Pera, 2020?

La investigacién cuenta con la justificacion tedrica el mismo que se halla
fundamentada en los estudiso absoluto de las teorias acerca de la vulneracion
gue existe a la obligacién alimentaria, su repercusion al principio de Interés
Superior del Nifio en el Peru, teniendo como apoyo a la informacion central
gue se obtuvo de las diferentes fuentes de consultas. Las diversas posturas
traidas a colacion indica sustancialmente la falta de cumplimiento del derecho
gue posee cada nifio y nifia a una buena salud, afectando su desarrollo fisico
y mental y su capacidad para acceder a una educacion adecuada. Ademas,
puede provocar problemas de salud, inseguridad alimentaria y malnutricion, lo
gue puede tener consecuencia a tiempo no muy lejana en su salud y bienestar
de los infantes.

La justificacion préactica se realiz6é por el motivo de hallarse una obligacién
de lograr el nivel de conocimiento sobre la vulneracion que se da sobre el
derecho de alimentos y el impacto que tiene con la principal obligacion de
mejora en los Nifios del Peru, asimismo, investigar exhaustivamente debido a
gue estas situaciones son contrarias a los Intereses de los Nifios, que busca
asegurar la comodidad y la proteccién de los menores de edad. Es necesario
tomar medidas efectivas para garantizar el cumplimiento del derecho de tener

una mejor alimentacion y proteger los derechos de los nifios en el Peru.



Esto implica poner en marcha un plan que impulse el acceso a los alimentos y
servicios basicos, y fortalecer los mecanismos legales para garantizar su
cumplimiento.

Con la justificacion metodologica implico la utilizacion de una metodologia
interdisciplinaria que permita recopilar y analizar informacion cualitativa sobre
la situacion actual en el pais; comprendiendo la perspectiva y las experiencias
de los nifilos que han experimentado la vulneracion del derecho de alimentos.
Se realizé entrevistas a profundidad, grupos focales vy talleres participativos
con nifos, niflas y sus familias para recopilar informacion sobre las barreras y
desafios que enfrentan para acceder a alimentos y servicios basicos, asi como
las consecuencias que esto tiene en su vida cotidiana. Asimismo, se utilizé
datos de fuentes oficiales de politicas publicas y programas que se han
implementado en el pais para garantizar que se cumpla el derecho a la
alimentacion y su impacto en la situacion de los menores, incluyendo la
revision de leyes, reglamentos e informes.

Esto permiti6 identificar los desafios y barreras que enfrentan hoy en dia cada
nifio y nifias respecto con el derecho de alimentos, de tal manera valorar la
efectividad de cada politica y programas implementados para garantizar su
cumplimiento y proteger los derechos de los infantes.

Respecto a los objetivos, se plantedé como objetivo general: Analizar de qué
manera la obligacion alimentaria impacta en el Principio de Interés Superior
del Nifio en el Perq, 2020; mientras que los objetivos especificos son: O1:
Estudiar la vulneracion al derecho de alimentos desde una Gptica comparada,
guia de analisis documental; O2: Investigar exhaustivamente la aplicacion
juridica del Principio de Interés Superior del Nifio en el Perq, guia de analisis
documental; O3: Identificar las consecuencias que acarrea la vulneracion al
derecho de alimentos de los menores a través de la incorrecta interpretacion
del Principio del Interés Superior del Nifio en el Peru, guia de entrevista a
expertos. En la investigacion cualitativa, se puede omitir la formulacion de
hipétesis, ya que no se hacen suposiciones y el propdsito es examinar
subjetivamente las interpretaciones de las personas sobre el fenbmeno de la

vida real que se estudia. Por tanto, no hay nada mensurable.



MARCO TEORICO

En principio se parte los estudios realizados que tengan relacion, recopilando
informacion a través de los articulos cientificos indexados; desde los
antecedentes internacionales, tenemos al autor Recuenco, (2020). Cuyo
objetivo fue examinar el proceso de reconocimiento y aplicacién de decisiones
judiciales relacionadas con asuntos familiares. La metodologia fue
estructurada desde el tipo basica, con un nivel descriptivo — analitico a partir
de los documentos juridicos de alimentos. El resultado principal indico que las
sentencias extranjeras que han sido reconocidas en Espafa tienen el mismo
efecto legal que una sentencia dictada por un tribunal espafiol, pero en el
ambito del derecho de familia, estas sentencias pueden ser modificadas si
surgen circunstancias que alteren significativamente la decisién tomada en
base a la particularidad especificas del caso en el momento en que se emitié
dicha sentencia. La conclusion fue que, en el &mbito del derecho de familia,
los reglamentos europeos ya se han implementado en practicamente todos

los juzgados y tribunales de Espafa.

Medina, (2021). El objetivo fue establecer mecanismos juridicos para la
seguridad alimentaria en aras de salvaguardar la integridad del menor. La
metodologia implico la revision de literatura formado por revistas como Web
of Science y synthesis. El resultado mostr6 que el concepto de seguridad
alimentaria ha evolucionado incorpora aspectos relacionados con la calidad
nutricional, la integracién cultural, perspectivas de género, la sostenibilidad de
los sistemas alimentarios e incluso la comprobacién de estos alimentos como
un derecho humano. Llegando a concluir, la soberania alimentaria, que es
mas reivindicativa y movilizadora, ha tenido que definir con mayor precisién
su enfoque, contenido y orientacién. Esto ha permitido que pase de una clara
y abierta contradiccion con el concepto de seguridad alimentaria a convertirse
en una estrategia de superacion y absorcion, e incluso se ha reflejado en

algunas leyes de América Latina.

Céardenas, & Sepulveda, (2020). El objetivo fue analizar las consecuencias
generadas por el no cumplimiento del deber de revelar el patrimonio, segun lo

registrado en el apartado 5° inciso primero de la Ley N° 14.908. Esto puede



dar lugar a la emision de una sentencia de alimentos que resulte injusta. La
metodologia fue revision cientifica de articulos confiables bajo las el titulo
esbozado. El resultado muestra que, si el alimentante incumple sus
obligaciones o deberes relacionados, lo cual resulta en una fijacién injusta de
los alimentos 0 en una sentencia justa que se vuelve ineficaz, sera
responsable civilmente de los dafios que estén directamente relacionados con
su conducta ilicita. Concluyendo que, en caso de que no haya una tercera
persona que compense la disminucion de los alimentos necesarios, el
alimentante debera compensar la diferencia entre los alimentos efectivamente
establecidos y los que se debieron establecer si no hubiera habido falsedad,
multiplicada por el periodo de tiempo que transcurra desde la emision de la

sentencia injusta hasta la sentencia que ajuste los alimentos adecuadamente.

Aznar, (2021). Con el objetivo de identificar las disputas legales que surgen
con respecto al derecho de alimentos y la pension distribuida en el ambito del
Derecho Civil. Aplicando la metodologia de revision cientifica de articulos
confiables bajo las dos categorias esbozados en el titulo. Como resultado
principal se tuvo que la obligacién legal y ética de hacerles llegar a los hijos
imprescindiblemente para su sustento, vivienda, vestimenta, atencibn meédica
y educacion recae en el progenitor y se conoce como pension de alimentos.
Esta obligacion esta dada en el Art. 93 y 142 y del Cod. Civil, y se extiende
tanto a menores hijos como a mayores de edad. Autor que concluyo en que
las disputas pueden surgir debido a interpretaciones divergentes de las leyes,
discrepancias en la fijacion de montos considerados a pagar, desacuerdos
sobre la duracién de las obligaciones, entre otros factores.

Madrifian, (2020). El objetivo fue analizar las consecuencias de la ineficacia
de la pension alimentaria hacia estos hijos mayores a través de la doctrina
internacional. La metodologia comprendio la revision cientifica de articulos
confiables bajo las dos categorias esbozados en el titulo. Teniendo como
resultado principal que los conflictos pueden incluir cuestiones como la
extension de la responsabilidad alimentaria, la determinacién de la solvencia
econdémica del progenitor para cumplir con la pension, la justificacion de la
necesidad del hijo mayor de edad y la evaluacion de su propia capacidad para

generar ingresos, entre otros aspectos. Concluyendo que estas controversias
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requieren un analisis minucioso de los fundamentos legales, la jurisprudencia

y la particularidad de cada caso para llegar a una resolucion justa y equitativa.

Teniendo como estudios en el Peru, con el autor Baldino, (2020). El objetivo
fue Establecer limites minimos y maximos que garanticen el cumplimiento de
las necesidades fundamentales de los beneficiarios de la pensién alimenticia.
La metodologia fue ejecutada con un nivel descriptivo — correlacional;
interpretando las limitaciones que conlleva la obligacion alimentaria el mismo
que afecta al menor. El resultado indic6 que uno de los principales desafios
de la legislacion actual es el tope maximo establecido para la fijacién de una
pension alimentaria en casos de relaciones parentales. El autor concluye que
esta situacion crea un incentivo negativo para los progenitores al momento de
tomar la decision del total de hijos a concebir, ya que no permite relacionar

sus ingresos con la decision de procrear.

Tejada, (2021). Su proposito fue determinar si el incumplimiento de las
obligaciones parentales por la practica del principio de oportunidad viola el
derecho del nifilo en crianza temporal en el Estado peruano una vida que
alcance su plenitud de crecimiento en buen estado de salud. Para lograr este
objetivo, el estudio desarrollé un disefio transversal no experimental a nivel
relacional. El resultado optado fue que, en la actualidad, el sistema juridico
busca proteger a la familia como un bien juridico, lo que implica que el Estado
debe encontrar un equilibrio entre los aspectos juridicos y sociales. El objetivo
es reducir las denuncias por falta de asistencia familiar. Recientemente, se ha
observado que solo 10 de los 34 individuos condenados cumplen
efectivamente la pena de prision. Concluyendo de que, para el caso de
omision de asistencia familiar, delitos o incumplimiento de obligaciones
alimentarias, se debe considerar la aplicacion del principio de oportunidad.
Esto implica que se llegue a un acuerdo entre el acusado y la demandante

para realizar pagos fraccionados en cuotas.



Mendoza, (2022). La metodologia fue con enfoque cuantitativo, lo que busca
adquirir una comprension de los fendmenos al examinarlos desde la
perspectiva de los involucrados en su entorno natural. Los resultados
muestran que los derechos humanos son reconocidos globalmente y
respaldados por acuerdos y tratados internacionales. Los estados tienen el
compromiso de implementar medidas concretas para asegurar la inclusion
social de los nifios y proteger su interés superior en todas las politicas y
acciones relacionadas con ellos. Llegando a concluir que, esto implica
garantizar la disponibilidad a los servicios de calidad, como educacion, salud
y proteccion social, y eliminar cualquier forma de discriminacion o exclusion

gue pueda obstaculizar su desarrollo.

Asimismo, se cuenta con los antecedentes locales, bajo los fundamentos de
Veladsquez, (2021). El resultado revelé una correlacion alta y significativa,
medida por el coeficiente de correlacién de Pearson, que alcanz6 un valor de
0.814 con un nivel de significancia de 0.01. Este investigador llega a la
conclusién de que aplicando el principio de oportunidad, si se omite la
asistencia familiar, es decir, se logra el 100 por ciento de efectividad en el
pago. Sin embargo, se pueden observar algunas inconsistencias en las

caracteristicas de quienes son acusados de no brindar apoyo a sus familias.

Del mismo modo, la investigacion cuenta con las teorias relacionadas y
debidamente fundamentada. En principio, se tiene la Teoria de la Familia,
desde hace mucho tiempo se lo venia considerando como la base de la
sociedad en la que se inculca con valores, deberes y responsabilidades a cada
uno de los miembros que lo integran, haciéndolo de manera conservadora.
Por parte de los autores Oliva, & Villa, (2020) la familia viene siendo la
integracion de dos o mas de personas que se compone mediante una unidad
cultural, espiritual, y socio-econdémica, ya que forma lazos que van mas alla
del vinculo de sangre, las bases forjadas entre cada miembro les hace sentirse
parte del otro, compartiendo entre ellos, metas, anhelos, suefios, actividades,
asi como también momentos melancélicos, teniendo que los estilos de vida y

costumbres son diferentes en cada familia por los que los vuelve Unicos.



Cabe precisar que la teoria de la familia es una rama de la sociologia que
busca entender la estructura, funciones y dindmicas de las relaciones
familiares. La familia es fundamental en todas las sociedades humanas, y
como tal, fue objeto de estudio de diferentes disciplinas a lo largo de todo este
tiempo, incluyendo la antropologia, la psicologia y la historia. Sin embargo, la
sociologia ha sido la disciplina que mas ha contribuido a la teoria de la familia.
Aunado a ello, se enfoca en diversos aspectos de las relaciones familiares,
como la estructura, los roles y compromisos de los miembros de la familia, las
dindmicas de poder y conflicto, las relaciones de género, la socializacion de

los nifios, y la incorporacion cultural, social en la familia. (Corchado, 2017).

Por ello es que la citada teoria es importante porque nos permite entender las
complejas dinamicas que se dan en las relaciones familiares, y nos
proporciona herramientas para analizar y abordar problemas que afectan a las
familias, como la violencia doméstica, la ruptura familiar, el abuso infantil y la
desigualdad de género. Siendo que ademas es relevante para comprender
como la familia se relaciona con otros aspectos de la sociedad. Por ejemplo,
la teoria de la familia nos ayuda a entender coémo la estructura de la familia
influye en la distribucion de recursos econdémicos y la movilidad social, y cémo
la cultura afectan las normas y practicas familiares. (Bezanilla, & Amparo,
2013).

Por sus lado los autores Simkin, & Becerra, (2019) indican que la familia tiene
ciertas funciones como es preparar a cada integrante de su familia para que
ocupe y desempefie roles dentro de la sociedad, ensefarles a desenvolverse,
inculcarles valores, derechos y responsabilidades que tienen como personas
y ciudadanos, Esta socializacion los convierte activos miembros para la
sociedad, por tanto, convierte a la familia en un sistema biopsicosocial, el cual
su principal objetivo se basa en que se tiene que responder a las actividades
que dentro de la sociedad se va enfrentando, teniéndolo en ello como un
espacio de apoyo para desarrollar habilidades que te permitan interactuar y

conectarte con los demas.



Esta teoria se vincula con el tema investigado en el sentido de que cuando se
rompe el lazo familiar entre los conyuges son los hijos los que mas sufren ya
gue después del desquebraja miento que se da entre los padres uno de ellos
solicita al 6érgano jurisdiccional que se dé la pensién de alimentos al menor el
cual es necesario que cumpla con el deber que tiene para solventar las
necesidades del nifio y cuando se llega a dar el incumplimiento de dicho deber,
en general es por los rencores que quedaron entre los padres, teniendo como

consecuencia la vulneracion del derecho de alimentos que tiene el nifio.

En relacién a la teoria de los alimentos, el autor Garcia, (2012) enfatiza que
se da dentro de las relaciones familiares, es decir, producto de la relacion
sentimental que tiene la pareja nace su hijo y con ello, por lo tanto, nacen
reciprocas obligaciones y derechos. Se basa en que es el derecho que tiene
todo hijo de percibir por ley, considerandolo como un factor indispensable del
nifio, nifla y adolescente que necesita para su desarrollo fisico y emocional,
asimismo, es lo necesario para su subsistencia teniendo que requiere de otros

factores como son: salud, educacion, recreacion, alimentacion, entre otros.

La teoria de los alimentos se fundamenta en un principio ayuda en la familia,
gue obliga a los miembros de la familia a ayudarse unos a otros en caso de
necesidad. Segun esta teoria, los alimentos son una expresion de esta
obligacién de solidaridad, cubran necesidades basicas como alimentacion,

vestido, vivienda, transporte y educacion sanitaria (Martinell, 1994).

La teoria se aplica en diferentes contextos legales. En el derecho civil y de
familia, la teoria de los alimentos se aplica para establecer la responsabilidad
de un padre de facilitar comida para sus hijos pequefos, asi como para
establecer la obligacion de los cényuges de proporcionar alimentos al otro
conyuge en caso de separacion. En el derecho laboral, la teoria de los
alimentos se aplica para establecer la obligacion del empleador de
proporcionar alimentos y alojamiento a sus trabajadores en ciertas
circunstancias, como en el caso de trabajadores migrantes o en condiciones
de trabajo peligrosas. En el derecho penal, la teoria de los alimentos se aplica
para establecer la obligacién del acusado de proporcionar alimentos a la

victima de un delito, dado el caso de maltrato doméstica. (Moros, 2002).



Ante lo descrito, es menester fundamentar que el derecho a la alimentacion
para menores de edad es una obligacibn que tienen los padres de
proporcionar una contribucion econémica para cumplir con los hijos menores,
como alimentacioén, vestimenta, vivienda, salud y educacion. Esta obligacion
esta plasmada en la mayoria de los ordenamientos juridicos cada pais,
basandose en el principio de solidaridad familiar, que obliga a los
miembros de la familia a ayudarse mutuamente en caso de necesidad
(Jusidman, 2014).

En el Peru, el Codigo Civil define el derecho de los menores a la alimentacion
y determina una responsabilidad en cada padre de abastecer con alimentos
a sus niflos mientras no puedan proveerse por si mismos y en algunos casos,
puede extenderse incluso mas alla de la mayoria de edad si el hijo esta
estudiando o tiene alguna discapacidad. Para hacer valer el derecho de
alimentos, el representante legal del menor de edad, normalmente la madre,
puede solicitar una pensién alimenticia al padre en una demanda de
alimentos. El juez evaluara los ingresos y gastos de ambas partes para
establecer la cantidad de la pensién alimenticia, la cual se fijar4 en base a la
obligatoriedad del menor de edad y la capacidad financiera del padre. (Robles,
et al, 2021).

Es importante resaltar que los padres no pueden renunciar a su obligacion de
proporcionar alimentos a sus hijos menores de edad, ya que el derecho de los
menores a la alimentacion es un derecho inalienable, el padre puede ser
sancionado con multas, prision o medidas coercitivas para garantizar el

cumplimiento de la obligacion alimentaria.
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Bases conceptuales.

Derecho de alimentos. Es una obligacion que tienen ciertas personas de
proporcionar una contribucion econdmica a otra persona para satisfacer sus
necesidades basicas como alimentacion, vestido, vivienda, transporte y
educacion para la salud, este debersurge enrelacion con las relaciones
familiaresy se basa en el principio de solidaridad familiar, que obliga a

los miembros de la familia a ayudarse mutuamente en tiempos dificiles.

Juzgado de Familia. Es un érgano jurisdiccional especializado que tiene como
funcion resolver conflictos relacionados con el derecho de familia. Estos
juzgados se encargan de conocer y decidir sobre asuntos relacionados con el
matrimonio, el divorcio, la patria potestad, la custodia de los hijos, el régimen

de visitas, el derecho de alimentos, entre otros.

El interés superior del nifio: son principios, derechos y normas procesales que
establecen que todas las decisiones y acciones que afecten a nifios y jovenes
deben priorizar su bienestar y sus derechos humanos. Esto implica asegurar
qgue cualquier medida tomada no los perjudique directa o indirectamente.

Debido proceso. Es una definicién juridica refiriéndose a un conjunto de
garantias y derechos que deben ser respetados en cualquier procedimiento
legal o administrativo en un Estado de derecho. Estas garantias tienen como
objetivo asegurar que cualquier persona involucrada en un proceso tenga un
juicio justo y equitativo, en el cual se respeten sus derechos fundamentales y

se le otorgue la oportunidad de defenderse y ser escuchado.

Conyuges. Se refiere a las dos personas que estan legalmente casadas entre
si. Es decir, son aquellas personas que han contraido matrimonio civil o
religioso y que han obtenido un reconocimiento legal de su union por parte del

Estado o de la institucién religiosa correspondiente.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo.

La naturaleza del estudio fue basica: los investigadores partieron de un
problema e intentaron encontrar soluciones sobre una base mas profunda.
(Muntane, 2002). En este sentido, el trabajo de investigacion explora el analisis
de las obligaciones alimenticias y su efecto al Principio del Interés Superior del
Nifio en el Peru, durante el periodo 2020.

Disefio.

El disefio de la investigacidon se ha desarrollado con base en una sélida teoria e
implementado en la formacion de una teoria que revela los problemas sociales
a través de un enfoque natural, brindando asi informacion detallada sobre la
falta de conocimiento que pueda contribuir de manera confiable a la realidad
presentada. (Bustamante, 2015). Este enfoque es cualitativo porque ocupa una
existencia esencial y dinamica preparada por un enfoque multicontextual;
favorece un andlisis detallado de enfoques importantes que emergen de la

realidad objeto de estudio.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Como categoria del estudio se fundamentan bajo el titulo planteado, el mismo
que se desarrolla con las subcategorias, teniendo como resultado en la tabla

siguiente:

Tabla 1. Categorias y subcategorias.

Categoria 1: Obligacion alimentaria Categoria 2: Interés Superior del Nifio
e Naturaleza juridica

e Derecho comparado

e Responsabilidad parental

e Convenciéon sobre los Derechos del
Nifio

¢ Reglamento nacional

e Aplicacion juridica

Fuente: La autora
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3.3. Escenario de estudio

Efectuando un escenario por medio del contexto nacional conforme a la
problematica planteada, partiendo en razén a la vulneracion al derecho de
alimentacion y su incidencia al Principio del Interés Superior del Nifio en el Peru
durante el periodo 2020. Cabe precisar que la informacion fue coadyuvada con
fuentes oficiales de politicas publicas y programas que se han implementado en
el pais para garantizar la ejecucion del derecho de alimentacion y su impacto en

la situacion de los menores.

3.4. Participantes

Participaron tres expertos en derecho civil y de familia que validaron los
instrumentos utilizados en el estudio, los cuales se describen en el anexo
correspondiente. De igual forma, participaron expertos - entendidos en la materia
en el procedimiento de entrevistas en profundidad que se dieron planificadas en

cuanto a los objetivos.

3.5. Técnicas e instrumento de recolecciéon de datos

Técnicas: Para ka encuesta son parte esencial de la correcta recogida de datos.
Para citar la idea de (Castafieda, et al. 2021), “un método de investigacion es
un procedimiento sistematico [...] su propadsito es explicar qué estudiar, por qué,
por qué y como se debe estudiar el método utilizado (pag. 19).

Instrumento: Como procedimiento empleado para la investigacion consistio en
la utilizacion de un instrumento basado en analisis de documentos y entrevistas
a expertos. Se realiz0 detalladamente en documentos de diferentes formas,
permitiendo un valor para el desarrollo del trabajo. Caso la entrevista se dieron
con pregunta abierta para que cada encuestado tuviera la oportunidad de
hacerlo, brindar informacion detallada, que luego fue comparada con los
resultados del trabajo de investigacion.
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3.6. Procedimiento

Los procedimientos realizados en el estudio se llevaron a cabo utilizando
meétodos cientificos utilizados para los fines de este estudio. Por tal motivo, fue
necesario delimitar areas de investigacion con el fin de esclarecer la

problematica, metas y objetivos cientificos del tema de investigacion.

Método Descriptivo — Explicativo.

Para este tipo de situacion surge cuando es necesario explicar la guia de un
problema inicialmente identificado, el cual puede ser considerado una debilidad.
Luego, se lleva a cabo un estudio de caracter cientifico para abordar el problema
en cuestion y se proponen soluciones especificas para resolverlo. (Hernandez,
2012).

Método Deductivo.

Se emple6 un método Se buscd obtener informacion de diferentes tipos de
bibliografia Le permite analizar de una manera mas completa, lo que le permite
sacar conclusiones mas precisas y Utiles y obtener una comprensién mas
profunda del propédsito de su investigacion. Ademas, se recopild6 data de
informes, bibliotecas, leyes y redes globales para su uso en el desarrollo. Este
enfoque es adecuado siempre y cuando se utilicen las definiciones de los
términos previamente establecidos para obtener informacion de mayor
relevancia. (Ortiz, 2017).

3.7. Rigor cientifico

Fundamentos establecen un marco para el rigor cientifico que se espera de la
investigacion: Sostenibilidad loégica: Relaciones entre categorias vy
subcategorias establecidas en el marco tedrico se utiliz6 como base para la
fundamentacion. (Suarez, 2007). Confiabilidad: Se refiere al nivel de
confiabilidad que se espera de una fuente de informacion de una publicacion
cientifica. (Suarez, 2007). Transferibilidad: El trabajo se ha basado en la idea de
que las conclusiones obtenidas pueden ser transferidas a otros contextos

similares, y utilizadas en futuras investigaciones cientificas (Suarez, 2007). En
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consecuencia, se puso énfasis en el uso de herramientas y métodos cientificos
apropiados para desarrollar un proyecto final que pudiera considerarse material

cientifico valido.

3.8. Método de analisis de datos

Utilizando un enfoque de revision tedrica para tratar ampliamente las
preguntas de investigacion. Los investigadores utilizan su destreza y
competencias profesionales en integrar y sistematizacion del conocimiento
adquiridos y estructurar la arquitectura tedrica. Los métodos de andlisis tedrico
implican el uso de procedimientos técnicos especificos para lograr este objetivo
(Hernandez, 2011).

3.9. Aspectos éticos

Este estudio cumple con los requisitos éticos necesarios para cualquier
investigacion, ya que la investigacion realizada arrojo informacion cientifica
confiable. Ademas, no existe ninguna violacion de las normas de ética en
investigacion de nuestra universidad. Se evitd todo tipo de plagio, citando
correctamente todas las fuentes, siguiendo las normas de la APA 7. Se tiene
en cuenta los principios éticos, bajo lo expuesto a través de la honestidad en la
presentacion de los datos, resultados y conclusiones de la investigacion,
evitando la falsificacion, fabricacion o tergiversacion de informacion. Asimismo,
se tiene en cuenta la integridad, manteniendo altos estandares de integridad y
ética para cada una del proceso de la investigacion, desde la concepcion del

proyecto hasta la publicacion de los resultados.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccion se describen los resultados obtenidos del analisis de los
instrumentos utilizados en el estudio. Estos documentos incluyen documentos
como jurisprudencia, sentencias y expedientes procesales. Ademas, este
resultado se obtuvo a partir de entrevistas a expertos en el tema. En este sentido
se han obtenido los resultados del primer objetivo concreto: Estudiar la

vulneracion al derecho de alimentos desde una Optica comparada.

Tabla 2. Cumplimento del primer objetivo

internacional establece los

criterios para determinar la

Pero si

el demandante y

el beneficiario de

la pension
alimenticia viven en

Jurisprude Resumen Analisis Resultado
ncia/ parcial
Casuistica
Convencion | El objetivo es asegurar el | Cuando el | Como
Interamerica | cumplimiento efectivo de | alimentante 'y el | resultado del
na sobre | las obligaciones ahrr_]éentarlol N0 | analisis
Obligacione alimentarias a favor del rijls elge”rgterzgg‘no efectuado a la
acreedor solo si éste | Pals, 1a proteccior Convencion
S . . . de la obligacion '
reside o esta domiciliado | . . se tiene que
Alimentarias | en un Estado Contratante y | 2 mcnana > AN
Montevid . €Y | vuelve un tema de | en el ambito
(Montevideo | el deudor tiene su domicilio | jyterss del  derecho
, Uruguay — | habitual y posee bienes 0 | internacional, lo que | ge familia, los
15 de julio rentas de .otras partes hallevadoalaﬂrma alimentos son
de 1989. contratantes; Para | de Varios una
Vigencia: 20 lograrlo, el Tratado prevé | acuerdos internacio bligacis
q 9 ' e | Una serie de mecanismos | hales ~ facilitan ©! .|IgaC|on
€ enerode | ge cooperacién juridica | la solicitud 'y el | €V que
2006) extraterritorial. cobro de alimentos | implica la
El derecho procesal en estos casos. responsabilid

ad moral de
un individuo
de proveer a
un  pariente

competencia y la : :

_ paises diferentes cercano  los
competencia , surgen conflictos | medios
administrativa sobre el | €1 cuanto a la | necesarios

determinacion de la | para su
conocimiento de asuntos | gytoridad subsistencia
relacionados con | competente, el |y desarrollo
L . . derecho aplicable y | cuando lo
obligaciones alimentarias, los procedimientos | necesite.

y también determina como

juridicos que se

Esto permite
gue se pueda
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elegir el derecho
sustantivo que se aplica en

tales situaciones.

deben seguir. Este
problema surge
porgue dos
jurisdicciones
internacionales
soberanas podrian
reclamar la fijacion y
ejecucion de la
cuota de alimentos.
El derecho siempre

ha estado
preocupado por la
situacion de
debilidad de
aguellas personas
gue no pueden

procurar su propia

subsistencia. Para
atender a estas
personas, el
derecho ha
desarrollado
herramientas y
mecanismos
juridicos, como la
obligacion
alimentaria, para
ayudar a aquellos
gue no pueden

trabajar debido a su
minoria de edad,
discapacidad fisica

o] mental, o]
cualquier otra
causa. La
solidaridad humana
ha adoptado
diversas formas
para ayudar a
satisfacer las
necesidades

basicas de estas
personas, como la
caridad, la piedad,
el deber moral, la
flantropia 'y el
asistencialismo

hacer cumplir
legalmente la
obligacion de
un sujeto de
proporcionar
una
contribucion
financiera o
en  especie
para apoyar a
otra persona
gue no puede
generar
ingresos o]
carece de
bienes.  Sin
embargo, la
capacidad de
hacer cumplir
y cobrar una
pensioén
alimenticia se
ve limitada
cuando el
deudor reside
o tiene bienes
en otro pais,
lo que implica
una
jurisdiccion
territorial
diferente v,
por lo tanto,
diferentes
normas
sustantivas y
procesales.
En el mundo
globalizado
actual, la
cooperacion
juridica
internacional
es esencial
para proteger
la dignidad de
todos los
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estatal. La
obligacion
alimentaria, que es
establecida por el
derecho positivo,
busca a un pariente
con capacidad
econdmica
suficiente dentro de
la familia del
necesitado para
proporcionar apoyo
financiero para su
manutencion, y este
aporte se conoce
como alimentos.

miembros de
la familia,
especialment
e los mas
vulnerables.
Se han
suscrito
convenciones
y tratados
internacional
es para
abordar este
tema, pero
aun existen
conflictos en
cuanto a la
normativa
aplicable y la
autoridad
competente
para conocer
de estos
casos.

Sentencia
N° 334-15-
SEP-CC -
Corte
Constitucion
al del
Ecuador

La sefiora Maria Dolores
Jiménez Guerra ha
interpuesto una  accion
extraordinaria de proteccion
contra la decision judicial
emitida el 02 de septiembre
de 2011 por la Sala de lo
Civil, Laboral, Mercantil,
Inquilinato, Nifiez y
Adolescencia de la Corte
Provincial de Justicia de
Imbabura en el proceso de
apelacion al auto del
incidente de extincion de
pension alimenticia
presentado por el abogado
Walter Patricio Mier Méndez
en el juicio verbal sumario N.°
417-90 en contra de Maria
Dolores Jiménez Guerra. La
decision

En Ecuador, la
obligacién de pagar
pensién alimenticia
se extingue
automaticamente
cuando el hijo
alcanza la mayoria
de edad, es decir, a
los 18 afios. La ley
ecuatoriana
establece que, una
vez que el hio
cumpla los 18 afios,
el obligado a pagar
la pension ya no
tiene la obligacion
legal de hacerlo,
salvo que existan
circunstancias
excepcionales,

como una
enfermedad o]
discapacidad que

De acuerdo al
analisis
realizado, se
obtiene como
resultado que
si  bien la
obligacion de
pagar la
pension
alimenticia
cesa
automaticam
ente cuando
el alimentado
alcanza la
mayoria de
edad. Sin
embargo, es
importante
sefalar que la
obligacion de
pagar la
pension
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Afirmé la decision del Juez S
egundo Civil Imbabura, que

declar6 justificada la
terminacion de la pensién
alimenticia de

su hijo, Michael
Alejandro Mir Jiménez, por s
u mayoria de edad.

impidan al hijo
proveer su propio
sustento. En caso
de que el padre o
madre que esté
obligado a pagar la
pensién se niegue a
hacerlo 0 a

reconocer la
extincion de la
obligacion

alimenticia, el hijo
mayor de edad
puede iniciar un
proceso judicial
para reclamar el

cumplimiento  de
sus derechos y la
extincion de la
pension alimenticia.
Es importante
destacar que la
extincion de la
pensién alimenticia
por mayoria de
edad en Ecuador es
automdtica y no
requiere de una
sentencia judicial
para ser efectiva,
salvo que el
obligado a pagar la
pensién se niegue a
reconocerla 0
existan
circunstancias
excepcionales que

justifiguen la
continuacion de la
obligacion.

alimenticia
puede
extenderse
mas alla de la
mayoria de
edad en
ciertas
circunstancia
S. Por
ejemplo, si el
alimentado
continla sus
estudios
universitarios
0 técnicos, y
demuestra
gue no tiene
los  medios
econoémicos
para sufragar
los gastos de
su educacion
y
manutencion,
el juez puede
ordenar que
se continde
con el pago
de la pensién
alimenticia
hasta que el
alimentado
culmine sus
estudios 0]
adquiera una
profesion  u
oficio que le
permita
generar
ingresos para
su sustento.

Casacion
3016-2002,
Loreto

El caso versa sobre Ila
materia de alimentos -
exoneracion de la misma. El

obligado alegé la

La casacion resulta
ser un medio idéneo
para comparar con

las demas

Como
resultado del
analisis
efectuado ala
casacion se
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exoneracion toda vez que el

alimentario no estaba
cursando estudios
secundarios exitosos. Es

evidente que los estudiantes
de 18 afios de cuarto afio de
secundaria

educacion no

obtienen muy buenos
resultados. Porque, dada su
edad,

completado su

deberia haber
educacion
secundaria. Sin embargo, la
casacion no fue fundada
debido a que las razones
esgrimidas no presentaban
Las razones
enumeradas en el inciso del
articulo 386, parrafos 1y 2
de la Ley de Procedimiento

Penal.

resoluciones
internacionales,
debido a que se ha
logrado evidenciar
que en el pais de
Ecuador la persona
alimentista deja de
percibir cuando este
cumple la mayoria
de edad, es decir, a
la edad de 18 afios,
lo que demuestra
que la persona se
gueda en estado de

indefension, siendo

esto una
vulneracion en
contra de  sus
derechos

constitucionales vy
sobre todo en los

estudios que desea

seguir para  su
desarrollo

profesional, tal
como indica la

casacion peruana
"Si el

menor de edad, la

deudor es
manutencion

incluye aspectos
como la educacion,
y el demandante es
de edad,

pero asiste a la

mayor

escuela secundaria,

puede inferir

que la
pérdida de la
pension  de
alimentos

debido a la
falta de éxito
académico o
educativo de
un alimentista
no es un
criterio
cominmente
utilizado.La
pensioén
alimenticia
generalmente
se basa en el
principio  de
proporcionar
el  sustento
béasico y
adecuado
para el
beneficiario,
como
alimentos,
vivienda y
educacion,
hasta que
alcance la
mayoria de
edad o se
cumplan
ciertas
condiciones
establecidas
en la orden
de  pension
alimenticia. Si
bien  puede
haber casos
en los que las
condiciones
especificas
de la orden
de pension
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gue es un requisito
previo para la

educacion".

alimenticia
incluyan
requisitos
educativos o
de éxito
académico,
esto variara
segun las
circunstancia
S y la
legislacion
aplicable en
cada
jurisdiccion.
Si existe una
preocupacién
legitima en
cuanto al
cumplimiento
de las
obligaciones
relacionadas
con la
pension
alimenticia,
es importante
buscar
asesoramient
o legal para
obtener una
evaluacion
precisa y
obtener
orientacion
adecuada
para el caso
en cuestion.

Resultados: El estudio de la vulneracion del derecho de alimentos desde una
perspectiva comparada implica analizar como se protege y garantiza este derecho
fundamental en diferentes sistemas legales vy jurisdicciones. La comparacion puede
realizarse entre distintos paises, regiones o incluso dentro de un mismo pais,
considerando las diferencias en las leyes, regulaciones y practicas relacionadas con
la pension alimenticia. Un enfoque comparado permite examinar las similitudes y
diferencias en cuanto a los derechos y obligaciones de los alimentistas, asi como los
mecanismos legales para asegurar su cumplimiento. Esto puede incluir el estudio de
las leyes nacionales, los tratados internacionales y las convenciones que protegen el
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derecho de alimentos, asi como los sistemas de justicia y los procedimientos legales
relacionados. La comparacion también puede abordar cuestiones relacionadas con
los criterios para determinar el monto de la pension alimenticia, la duracion de la
obligacién, los procedimientos de maodificacion de la orden, las sanciones por
incumplimiento y las medidas de ejecucion disponibles. Al examinar como diferentes
jurisdicciones abordan estas cuestiones, se pueden identificar mejores practicas y
desafios comunes en la proteccion del derecho de alimentos. Ademas, el estudio
comparativo puede considerar los aspectos socioeconémicos y culturales que
influyen en la aplicacion de las leyes de alimentos en diferentes contextos. Esto
implica examinar como factores como el nivel de desarrollo econdomico, las
estructuras familiares, las normas culturales y las politicas publicas afectan la
capacidad de las personas para recibir y cumplir con la pension alimenticia.

Tabla 3. Resultados del segundo objetivo especifico

Jurisprudencia/

Casuistica

Resumen

Anédlisis

Resultado

parcial

Sentencia recaida
en el Exp N°4937-
2014-PHC/TC
JUNIN

La sentencia del
Tribunal
Constitucional
resolvié a favor de
la demanda de
habeas corpus
presentada por la
abuela de la menor
N. I. B. P. La
sentencia ordend
la entrega de la
menor a su abuela,
dejando sin efecto
las  resoluciones
administrativas y
judiciales que
habian dispuesto
su internamiento
en un centro de
atencion
residencial. El
Tribunal

La sentencia del
Tribunal

Constitucional en
el caso de Ila
menorN.l.B. P.es
un ejemplo de
coémo el derecho a
la proteccion de la
familia y el interés
superior del nifio
deben ser
considerados en la
toma de
decisiones que
afectan a menores
de edad. En este
caso, el Tribunal

Constitucional
consider6 que la
medida de

internamiento de la
menor en un

Utiliz6 el principio
del interés superior
del nifio como un
criterio basico para
la toma de
decisiones que
afectan a menores
de edad. El
Tribunal
Constitucional
sefiald6 que este
principio debe ser
considerado de

manera transversal
en todas las
decisiones que
involucren a
menores, y que
exige una
actuacion

"garantista” por

parte de todas las
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Constitucional
consider6 que la
medida de

internamiento

vulnero el derecho
de la menor a vivir
en familia y a ser
protegida  contra
toda forma de
violencia. Ademas,
la sentencia
destac6 que la
medida de
internamiento  no
se bas6é en una
evaluacién integral
de la situacién de
la menor y que no
se respetd el
derecho de Ila
abuela a ser oida
en el proceso.

centro de atencion
residencial no fue
adecuada ni
proporcional, ya
que no se baso en
una evaluacion
integral de la
situacion de la
menor y no se
respet6 el derecho
de la abuela a ser
oida en el proceso.

instituciones

publicas y
privadas. En este
caso, el Tribunal

Constitucional
consideré que la
medida de

internamiento de la
menor en un centro

de atencion
residencialno
garantizaba su

proteccion efectiva
contra la violencia
sexual que habia
sufrido, y que la
entrega a  su

abuela era la
medida mas
adecuada para
proteger su

integridad personal
y psicolégica.

Casacion N°1251-
2020 Lima Norte.
Emitida por la Sala
Civil Permanente
de la Corte
Supremad

e la Republica.

El recurrente
interpuso  recurso
de casacién contra
la sentencia de
segunda instancia

gue confimé la
sentencia de
primera instancia
que declara
fundada la
demanda

La sentencia
destaca la
importancia del

contacto entre un
padre y su hija
para el desarrollo
saludable de la
personalidad de la
menor. La Corte
Suprema ha
reconocido que el
régimen de visitas
es un derecho
fundamental tanto
del padre como de
la hija, y que
cualquier decision
gue se tome al
respecto debe
estar basada en
pruebas solidas y
en el interés

La Corte Suprema
ha reconocido que
el régimen de
visitas es un
derecho

fundamental tanto
del padre como de
la hija, pero que
cualquier decision
gue se tome al
respecto debe
estar basada en
pruebas soélidas y
en el interés
superior de la

menor. La Corte
Suprema ha

destacado la
importancia del

contacto entre un
padre y su hija para
el desarrollo
saludable de Ila
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superior de la
menor.

personalidad de la
menor, y ha
reconocido que la

figura paternal
constante es
esencial para el
desarrollo

emaocional de la
menor. La Corte
Suprema ha

valorado con base
en un examen de

los informes
psicoldgicos del
demandante, el

demandadoy el
menor, de manera

consistente y
teniendo en cuenta
los mejores
intereses de las
partes,

encontramos que
existen buenas
razones para
cambiar el régimen
de visitas

acordados por las
partes para decidir
por el menor.

Casacion N°1312-
2020. Cajamarca.
Emitida por la Sala
Civil Permanente
de la Corte
Suprema de la
Republica.

El recurrente de
iniciales J.0.M.G,
padre del menor de
iniciales H.M.S.C
interpone  recurso
de casacioén ante la
sentencia de
segunda instancia

gue confirma la
primera al declarar
fundada la
demanda de
tenencia a favor de
la madre. Dicho
recurso de
casacion fue

En este caso, la
opinién del menor
no ha sido tomada
en cuenta debido a

que, se ha
priorizado el
Interés  Superior
del Nifio. Yaque, a
pesar de las
diversas

declaraciones del
menor donde este
manifiesta que su
madre la maltrata,
la abandond y que
se encuentra en

El principio de
interés superior del
nifio ha sido
aplicado en dicha
sentencia, esto en
concordancia con
el articulo IX del
Cbédigo de los
Nifios y
Adolescentes, por
ello, a pesar la
reiterada  opinion
del menor sobre su
decisién de querer
convivir con su
padre, existen
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declarado
infundado.

sintonia con su
padre, se ha
logrado corroborar
a través de otros
medios

probatorios, entre
ellos, la pericia
psicoldgica, que el
accionar del menor
en confrontacion
con sus dicho es

otros medios de
prueba  técnicos
cientificos que
pueden permitir
dilucidar si es que
el menor se
encuentra alienado
0 coaccionado a la
voluntad de una
parte de los
progenitores.

dispar, no
representando lo
que este

manifiesta a lo que
realmente siente,
por ello, se aplico
el interés superior
del nifio para que
asi la sala en
cuestiéon pueda
dictar la tenencia y
custodia a la
madre, ya que, su
padre no le
proporciona los
ambientes
adecuados para su
correcto y normal
desenvolvimiento.

Resultado: Todas las decisiones y acciones que involucren a un nifio o0 a una nifia
deben ser tomadas considerando su bienestar y desarrollo integral como prioridad
absoluta. La aplicacion juridica de este principio implica que los sistemas legales y
judiciales deben garantizar que los derechos y necesidades de los nifios sean
protegidos y promovidos en cualquier situacion que los afecte, ya sea en el &mbito
familiar, social o institucional. El principio de Interés Superior del Nifio se encuentra
consagrada en la legislacion nacional en el articulo IX del Codigo de los Nifios y
Adolescentes, este se debe aplicar de manera general a todos los casos donde se
litiguen los derechos de este, debido a que, al ser los nifios el cimiento para la
construccion futura de una sociedad, debe gozar de proteccion méxima, por ello, los
organos jurisdiccionales no deben dejarse sorprender por actitudes que busquen
contrariar lo estipulado para gozar de prerrogativas que solo perjudican a los
menores.
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Tabla 4. Resultados del tercer objetivo especifico

Preguntas Entrevistado 1 Entrevistado 2 Entrevistado 3
¢ Coémo se | La proteccion del | Para obtener perspectivas | En el Reino Unido,
protege el | derecho a una | mas desarrolladas debe | el derecho a una

pension alimenticia | tomarse en cuenta la | pension
derecho a una varia segun el | experiencia internacional, | alimenticia se
pension sistema juridico de | verbigracia, en Alemania, el | conoce como
alimenticia desde | cada pais, por | derecho a wuna pension | "maintenance” Yy
ol derecho ejemplo, . en | alimenticia se conoce como puede . ser
Estados Unidos, el | "Unterhalt". La pensién | establecido
comparado? derecho a una | alimenticia se establece | mediante un
pensién alimenticia | mediante una combinacién | acuerdo entre las
se conoce como |de pautas legales vy | partes o mediante

"child support" o
"spousal support".
Generalmente, se
establece

mediante una
orden judicial vy
puede ser
calculado

utiizando  pautas
especificas
establecidas  por

cada estado. Las
violaciones a la
orden de pensién
alimenticia pueden
tener
consecuencias
legales, como la
retencién de
ingresos o bienes
del deudor.

acuerdos entre las partes.
En caso de incumplimiento,
se pueden tomar medidas
de ejecucién, como el
embargo de bienes o la
retencion de salarios

una orden judicial.
Existen

organismos
especializados,
como la Child
Maintenance
Service (Servicio
de Manutencién
de Menores), que
ayudan a las
personas a
establecer y hacer
cumplir las
obligaciones  de
pensién
alimenticia.

¢Cual es el

impacto de Ila

El derecho a una
pension de
alimentos y su

Si el nifio no tiene apoyo
suficiente, puede haber falta
de

La falta de una
pension de
alimentos estable
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vulneracion  del
derecho
alimenticio en los
menores

alimentistas?

vulneracion es un
arraigado
problema en el
pais, esto puede
generar falta de
acceso a una
alimentacion
adecuada para los
menores

alimentistas,
asimismo  puede
llevar a una

nutricion deficiente
en los menores.
Esto puede
resultar un retraso
en el crecimiento y

recursos econémicos para

cubrir las  necesidades
basicas del menor, como
alimentacion, vestimenta,
vivienda, atencién médica y
educacién. Esto  puede
resultar en una calidad de
vida deficiente y limitar sus
oportunidades de desarrollo.

y regular puede
generar estrés y
tension en el
hogar del menor.
Puede  provocar
disputas y
conflictos entre los
padres, lo que
afecta

negativamente el
ambiente familiar y
la estabilidad
emocional de los
menores.

Asimismo, la
ausencia de la
misma aumenta el

desarrollo, riesgo de pobreza
deficiencias y exclusién social
vitaminicas, para los menores
debilidad fisica, alimentistas.
disminucion de la Pueden
capacidad de experimentar
aprendizaje y privaciones
problemas de materiales y
salud a largo sociales en
plazo. comparacion con
sus pares, lo que
puede afectar su
autoestima,
relaciones
sociales y
oportunidades
futuras.
¢Como se aplica | Estd consagrado | EI principio del interés | Este principio se
el principio de | €N la legislacién y | superior del nifio debe | aplica en los
, . _ se aplica  en | aplicarse estrictamente en | procesos donde
Interés  superior diversos ambitos | los procesos de cualquier | se debatan o
del nifo en el| para proteger vy | naturaleza en los que se | tengan que ver los
Peri? promover los | encuentren en juego sus | derechos de los
derechos de los | derechos, teniendo su | nifios y
nifos. Por ejemplo, | méxima expresion en la Ley | adolescentes, por
en lo que respecta | N° 27337, el Cdodigo de los | ejemplo, en los
a los casos de| Nifios y Adolescentes Yy | procesos por
divorcio, otros instrumentos legales | tenencia,

separacion de los

establecen los principios y

alimentos, justicia
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padres o conflictos
relacionados con
la custodia, el
principio de interés
superior del nifio
es un factor
determinante  en
las decisiones
judiciales. Los
jueces deben
evaluar la situacion
particular de cada
nino y considerar
su bienestar fisico,

emocional y
psicolégico al
determinar la
custodia, el

régimen de visitas
y otras cuestiones
relacionadas.

directrices para la proteccion
de los derechos de los nifios
en Perl, y las decisiones
judiciales y las politicas
publicas se basan en estos
fundamentos para
garantizar el interés superior
del nifio en todas las
situaciones que les
conciernen.

juvenil, entre
otros. Asimismo,
el Perl cuenta con
el Ministerio de la

Mujer y
Poblaciones

Vulnerables, que
no solo protege a
los ya
mencionados, sino
también a los
nifos y

adolescentes, asi
como su
desarrollo integral;
personal y social.

¢El principio del
interés  superior
del nifio en el
Peri suele ser
considerado por
los 6rganos
jurisdiccionales al
momento de
emitir sentencia?

Si, el principio de
interés superior del

nifio suele ser
considerado  por
los 6rganos
jurisdiccionales en
el Pert al
momento de emitir
sentencias

relacionadas con
casos gue
involucran a nifos,
nifnas y
adolescentes. El
principio esta

reconocido en la
Constitucion  del
Pera y en diversas
normativas, como
la Ley N° 27337, el
Cbédigo de los
Nifios y
Adolescentes, y
otros instrumentos
internacionales de

No se puede afirmar a
cabalidad que el principio de
interés superior del nifio esta
consagrado se cumpla
estrictamente en todos los
juzgados del Peru, asi este
se encuentre reconocido en
la legislacion peruana, su
aplicacion puede variar en la
practica. Algunos &rganos
jurisdiccionales pueden
darle una consideraciéon
adecuada, teniendo en
cuenta el bienestar de los
ninos como factor
determinante en sus
decisiones. Sin embargo, en
otros casos, puede haber
situaciones en las que este
principio no sea plenamente
considerado o se subordine
a otros intereses 0
consideraciones.

En general, los
organos

jurisdiccionales en
el Perd suelen
considerar y
aplicar el principio
de interés superior
del nifio al emitir
sentencias. Existe
un reconocimiento

legal y normativo

claro de este
principio, y los
jueces estan

conscientes de su
importancia en la
proteccion de los
derechos de los
nifios. Por lo tanto,
se espera que los

organos
jurisdiccionales
realicen un
analisis

exhaustivo de
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proteccion de los cada caso,
derechos de los evaluando los
ninos  ratificados factores
por el pais. relevantes y
tomando
decisiones gue
prioricen el
bienestar y
desarrollo integral
del nifio.
¢Cuales son las | La incorrecta | Una incorrecta | La incorrecta
consecuencias interpretacion  del | interpretacion del Principio | interpretacion del
que acarrea la | Principio del | del Interés Superior del Nifio | Principio del
vulneracion al | Interés  Superior | en casos de vulneracion del | Interés Superior
derecho de | del Nifio en | derecho de alimentos puede | del Nifio en casos
alimentos de los | relacion con el | contribuir a la desigualdad y | de incumplimiento
menores a través | derecho de | la exclusion social de los | del derecho de
de la incorrecta | alimentos puede | menores. Si no se garantiza | alimentos puede
interpretacion del | tener una pension alimenticia | tener un impacto
Principio del | consecuencias adecuada, los menores | negativo en la
Interés Superior | negativas en el | pueden verse privados de | relacion de los
del Nifio en el | bienestar de los | recursos economicos | menores con sus
Pera? menores. Si los | necesarios para acceder a | progenitores. Sila
organos oportunidades educativas, | pension
jurisdiccionales no | atencion médica y | alimenticia no se
consideran condiciones de vida dignas. | cumple
adecuadamente Esto puede perpetuar la | correctamente,
este principio al | brecha entre aquellos que | puede generar
emitir  sentencias | pueden  satisfacer  sus | conflictos y
relacionadas con | necesidades y aquellos que | tensiones entre los
la pension | no, generando | padres, afectando
alimenticia, los | desigualdades y|la convivencia
menores pueden | perpetuando  ciclos de | pacifica @y el
enfrentar pobreza. bienestar
dificultades  para emocional de los
cubrir sus menores.
necesidades Ademas, la falta
basicas, como de recursos
alimentacion, econdmicos
vivienda, atencidn puede dificultar la
médica y participacion
educacion.  Esto activa de los
puede tener un progenitores en la

impacto directo en
su salud fisica y
emocional, asi

vida de los hijos, lo
cual puede ser
perjudicial para el
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como en su desarrollo de una
desarrollo integral. relacién saludable
y afectiva.

Resultados: La experiencia internacional refleja que el Perl no se encuentra vorazmente
desactualizado con respecto a las nuevas tendencias del derecho alimenticio, ya que
nuestro pais cuenta con esas alternativas legales ya, sin embargo, la forma de ejecutar las
mismas si varia, por cuanto los recursos humanos son los que desvarian, asi como la carga
procesal. La falta de una pensién alimenticia suficiente puede resultar en una privacion de
las necesidades esenciales de los menores, como una alimentacién adecuada, una vivienda
adecuada, ropa, atencién médica y educacién. Esto puede comprometer su bienestar fisico,
emocional y su desarrollo integral. Del mismo modo, el poco recurso econémico para
sustentar gastos en alimentacién y la atencién médica necesaria esta afecto negativamente
en la salud de los menores. Pueden experimentar problemas de nutricion, deficiencias en
su desarrollo y estar en mayor riesgo de enfermedades.
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Discusioén

El primer objetivo especifico se desprende los resultados en la manera que el
estudio de la vulneracion del derecho de alimentos desde una perspectiva

comparada implica analizar cOmo se protege y garantiza este derecho

fundamental en diferentes sistemas legales y jurisdicciones. La comparacion
puede realizarse entre distintos paises, regiones o incluso dentro de un mismo
pais, considerando las diferencias en las leyes, regulaciones y practicas
relacionadas con la pension alimenticia. Un enfoque comparado permite
examinar las similitudes, asi como los mecanismos legales para asegurar su
cumplimiento. Esto puede incluir el estudio de las leyes nacionales, los tratados
internacionales y las convenciones que protegen el derecho de alimentos, asi
como los sistemas de justicia y los procedimientos legales relacionados. La
comparacion también puede abordar cuestiones relacionadas con los principios
que establecen la pension alimenticia, la duracién de la obligacién, los
procedimientos de modificacion de la orden, las sanciones por incumplimiento y
las medidas de ejecucion disponibles. Al examinar cémo diferentes
jurisdicciones abordan estas cuestiones, se pueden identificar mejores practicas
y desafios comunes en la proteccién del derecho de alimentos. Ademas, el
estudio comparativo puede considerar los aspectos socioeconémicos Yy
culturales que influyen en la aplicacién de las leyes de alimentos en diferentes
contextos. Esto implica examinar cdmo factores como el nivel de desarrollo
econOémico, las estructuras familiares, las normas culturales y las politicas
publicas perjudican la capacidad del hombre para recibir y cumplir con la

pension alimenticia.

En consecuencia, se relaciona con lo esbozado con el antecedente de Madrifian,
M. (2020). El cual indica que los conflictos pueden incluir cuestiones como la
extension de la obligacion alimentaria mas alla de la mayoria de edad, la
determinacion de cumplir con la pension, la justificacion de la necesidad del hijo
mayor de edad y la evaluacion de su propia capacidad para generar ingresos,
entre otros aspectos. Por lo que, estas controversias requieren un analisis
minucioso de los fundamentos legales, la jurisprudencia y las circunstancias

particulares de cada caso para llegar a una resolucion justa y equitativa.

El mismo que ademas se relaciona y tiene vinculacion directa con la teoria de
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los alimentos, se basa en que es el derecho que tiene todo hijo de percibir por

ley, considerandolo como un factor indispensable para la vida del nifio y
adolescente que necesita para su desarrollo fisico y emocional, asimismo, es lo
necesario para su subsistencia teniendo que requiere de otros factores como
son: salud, educacion, recreacion, alimentacion, entre otros (Garcia, D. 2012).

La teoria se aplica en diferentes contextos legales. En el derecho civil y de
familia, la teoria de los alimentos se aplica para establecer las responsabilidades
de los padres en brindar alimentos a sus hijos menores, asi como para
establecer la obligacion de los conyuges de proveer alimentos al otro cényuge
en caso de divorcio o separacién. En el derecho laboral, la teoria de los
alimentos se aplica para establecer la obligacion del empleador de proporcionar
alimentos y alojamiento a sus trabajadores en ciertas circunstancias, como en
el caso de trabajadores migrantes o en condiciones de trabajo peligrosas. En el
derecho penal, la teoria de los alimentos se aplica para establecer la obligacién
del acusado de proporcionar alimentos a la victima de un delito, como en el caso

de la violencia doméstica. (Moros, M. 2002).

En el Peru, el derecho de alimentos para el menor de edad se regula en el
Cadigo Civil, que establece que los padres tienen la obligacion de proporcionar
alimentos a sus hijos menores de edad mientras no puedan proveerse por si
mismos. Esta obligacién se extiende hasta que el hijo alcance la mayoria de
edad, y en algunos casos, puede extenderse incluso mas alla de la mayoria de
edad si el hijo esta estudiando o tiene alguna discapacidad. Para hacer valer el
derecho de alimentos, el representante legal del menor de edad, normalmente
la madre, puede solicitar una pension alimenticia al padre en una demanda de

alimentos.

Asimismo, el 2do objetivo especifico fue investigar exhaustivamente la
aplicacion juridica del Principio de Interés Superior del Nifio en el Peru a través
de la guia de analisis documental, donde se obtuvo como resultado que, todas
las decisiones y acciones que involucren a un nifio 0 a una nifla deben ser
tomadas considerando su bienestar y desarrollo integral como prioridad
absoluta. La aplicacién juridica de este principio implica que los sistemas legales

y judiciales deben garantizar que los derechos y necesidades de los nifios sean

protegidos y promovidos en cualquier situacion que los afecte, ya sea en el
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ambito familiar, social o institucional, este se debe aplicar de manera general a
todos los casos donde se litiguen los derechos de este, debido a que, al ser los
nifios el cimiento para la construccion futura de una sociedad, debe gozar de
proteccion maxima, por ello, los 6rganos jurisdiccionales no deben dejarse
sorprender por actitudes que busquen contrariar lo estipulado para gozar de

prerrogativas que solo perjudican a los menores.

Dicho resultado se condice con lo expresado en el antecedente del autor Aznar,
A. que obtuvo que la obligacion legal y ética de proporcionar a los hijos los
medios necesarios para su sustento, vivienda, vestimenta, atencion meédica y
educacion recae en el progenitor y se conoce como pensién de alimentos. Esta
obligacion esté establecida en los articulos 93 y 142 y siguientes del Codigo
Civil, y se extiende tanto a los hijos menores como a los mayores de edad. Las
disputas pueden surgir debido a interpretaciones divergentes de las leyes,
discrepancias en la determinacion de los montos a pagar, desacuerdos sobre la
duracion de las obligaciones, entre otros factores.

Este antecedente se vincula que los niflos tienen numerosos beneficios para la
proteccion y promocién de los derechos de los nifios, garantizando que los
derechos fundamentales de los nifilos sean prioritarios en todas las decisiones 'y
acciones que les conciernen. Esto asegura que su bienestar y desarrollo integral
sean considerados como una prioridad absoluta, promoviendo la proteccion y el
respeto de sus derechos.

Asimismo, lo obtenido se condice con la teoria de los alimentos donde el autor
Garcia, D. enfatiza que se da dentro de las relaciones familiares, es decir,
producto de la relacion sentimental que tiene la pareja nace su hijo y con ello,
por lo tanto, nacen reciprocas obligaciones y derechos. Se basa en que es el
derecho que tiene todo hijo de percibir por ley, considerandolo como un factor
indispensable para la vida del nifio, nifia y adolescente que necesita para su
desarrollo fisico y emocional, asimismo, es lo necesario para su subsistencia
teniendo que requiere de otros factores como son: salud, educacion, recreacion,

alimentacion, entre otros.

La teoria de los alimentos se relaciona estrechamente con la pensién de
alimentos, ya que esta Ultima es una manifestacion practica de los principios y

conceptos establecidos en la teoria de los alimentos. La teoria de los alimentos
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abarca el estudio de las obligaciones alimentarias, es decir, las
responsabilidades que recaen en una persona para proveer los medios
necesarios para la subsistencia y bienestar de otra. Por cuanto la pension de
alimentos es una obligacion legal impuesta a una persona, generalmente un
progenitor, de proporcionar recursos econdmicos para cubrir las necesidades

bésicas de un hijo o dependiente que no puede sustentarse por si mismo.

Por ultimo del tercer objetivo especifico que fue, identificar las consecuencias
que acarrea la vulneracion al derecho de alimentos de los menores a través de
la incorrecta interpretacién del Principio del Interés Superior del Nifio en el Peru,
guia de entrevista a expertos, se desprendid que la experiencia internacional
refleja que el Perl no se encuentra vorazmente desactualizado con respecto a
las nuevas tendencias del derecho alimenticio, ya que nuestro pais cuenta con
esas alternativas legales ya, sin embargo, la forma de ejecutar las mismas si
varia, por cuanto los recursos humanos son los que desvarian, asi como la
carga procesal. La falta de una pension alimenticia suficiente puede resultar en
una privacion de las necesidades esenciales de los menores, como una
alimentacion adecuada, una vivienda adecuada, ropa, atencion médica y
educacion. Esto puede comprometer su bienestar fisico, emocional y su
desarrollo integral. Del mismo modo, la escasez de recursos econémicos para
cubrir la alimentacion y la atencibn médica necesaria puede tener un impacto
negativo en la salud de los menores. Pueden experimentar problemas de
nutricion, deficiencias en su desarrollo y estar en mayor riesgo de

enfermedades.

Lo obtenido se condice con lo postulado por el autor Medina que mostr6 que el
concepto de seguridad alimentaria ha evolucionado, incorporando aspectos. Se
vincula debido a que, los alimentos son un concepto que ha evolucionado con
el tiempo, no solo siendo la obligacion lo que el menor utilice para nutrirse y
alimentarse, sino un compendio de conceptos como el entretenimiento,
vestimenta, educacion, entre otros.

Asimismo, esto también se vincula con la teoria de los alimentos del autor
Jusidman, C., que manifiesta que para el menor de edad es una obligacién que
tienen los padres de proporcionar una contribucion economica para satisfacer

las necesidades basicas de sus hijos menores de edad, como alimentacién,
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vestimenta, vivienda, salud y educacion. Esta obligacion establecida en la
mayoria de los ordenamientos juridicos del mundo, incluido el Perq, se basa en
el principio de solidaridad familiar, que obliga alos miembros de la familia

a ayudarse mutuamente en caso de necesidad.

La teoria de los alimentos se vincula porque establece que es responsabilidad
de aquellos que tienen la capacidad economica de cubrir las necesidades de los
menores. Estas necesidades incluyen una alimentacion adecuada, una vivienda
adecuada, ropa, atencion meédica y educacion. Cuando una pension alimenticia
no es suficiente para cubrir estas necesidades, los menores pueden
experimentar una privacion que compromete su bienestar fisico, emocional y su

desarrollo integral.
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5.1

5.2.

5.3.

5.4.

CONCLUSIONES

Las violaciones del derecho a la alimentacion tienen implicaciones
directas para los principios de bienestar infantil en Perud. Si no se cumple
la obligacién de pagar una pension alimentaria adecuada, el bienestar y
el desarrollo general del menor corren peligro. La falta presupuesto no
permite cubrir vivienda, atencion meédica y educacion, compromete su

salud fisica, emocional y su acceso a oportunidades de desarrollo.

El estudio de la vulneracion al derecho de alimentos desde una
perspectiva comparada proporciona una guia de analisis documental
valiosa. Al examinar como se aborda esta problematica en diferentes
contextos legales y culturales, se pueden identificar patrones, mejores
practicas y desafios comunes. Esto permite comprender la complejidad
de la vulneracion del derecho de alimentos y buscar soluciones efectivas
para proteger los derechos de los beneficiarios, permitiendo ampliar la
vision y a generar conciencia sobre los diferentes enfoques utilizados en

otros paises.

Mediante un analisis documental riguroso, se pudo examinar como se ha
interpretado los casos estudiados. Esto proporciona una base solida para
evaluar la coherenciay consistencia de uso al sistema juridico, generando

como principio a primar dentro de la praxis judicial.

La incorrecta explicacion del Principio del Interés Superior del Nifio
puede tener multiples consecuencias negativas. Entre ellas se incluye el
riesgo de desigualdad y exclusién social, ya que los menores que no
reciben una pensién alimenticia adecuada pueden experimentar
condiciones de vida precarias en comparacion con otros nifios, lo que

afecta su bienestar y puede perpetuar la brecha socioecondmica.

36



VI.

6.1.

6.2.

RECOMENDACIONES

Al Poder Judicial refuerce su compromiso con la proteccion de los
derechos de los menores y promueva una interpretacion y aplicacion
efectiva del Principio del Interés Superior del Nifio en los casos
relacionados con la obligacion alimentaria. Por ello, es fundamental llevar
a cabo programas de sensibilizacion y capacitacion dirigidos a los jueces
y demas actores del sistema judicial. Estos programas deben resaltar la
importancia del Principio del Interés Superior del Nifio y la obligacion

alimentaria en el contexto de los menores.

A las Universidades tanto Estatales como Privadas incluyan el estudio de
la obligacion alimentaria en sus programas académicos relacionados con
el derecho, trabajo social, psicologia u otras disciplinas afines. Esto
permitird que los futuros profesionales adquieran un conocimiento sélido
sobre este temay estén preparados para abordarlo de manera efectiva en
su practica profesional. Asi como fomentar la investigacion y el analisis

académico sobre la obligacién alimentaria y el impacto.
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