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RESUMEN

La actual investigacion trata sobre la importancia de la recuperacion y el descanso en
el rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles categoria sub 15 de la EFF Sao
Paulo, la cual tiene como objetivo general determinar la influencia de la
recuperacion y el descanso en el rendimiento deportivo de estos futbolistas
juveniles, llevandose a analizar 60 jugadores de esta categoria. La metodologia de
esta investigacion es de tipo aplicada, disefio no experimental, enfoque
cuantitativo y nivel correlacional. Entonces, para la valoracion del descanso se
utilizé un cuestionario de preguntas cerradas, el test de Liam, para medir la
recuperacion en base a un indice variabilidad de frecuencia cardiaca, y, por ultimo,
el test de Course Navette con un esquema de resultados de competencias para
evaluar el rendimiento deportivo. Entonces, segun los resultados estadisticos del
coeficiente de correlacion Spearman se confirmdé que hay una correlacion positiva
moderada de 0.409. En conclusién, se comprueba la hipétesis donde, el
rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles de la categoria Sub 15 es
influenciado por la recuperacion y el descanso que estos mantienen, indicando
gue la combinacion de descanso y recuperacion son clave para maximizar el

rendimiento de estos futbolistas.

Palabras clave: Descanso, recuperacion, rendimiento deportivo.



ABSTRACT

The current research deals with the importance of recovery and rest in the sports
performance of youth soccer players under 15 category of the EFF Sao Paulo, which
has the general objective of determining the influence of recovery and rest in the sports
performance of these youth footballers, leading to the analysis of 60 players in this
category. The methodology of this research is applied, non-experimental design,
guantitative approach and correlational level. Then, to assess rest, a questionnaire with
closed questions was used, the Liam test, to measure recovery based on a heart rate
variability index, and, finally, the Course Navette test with a results scheme
of competencies to evaluate sports performance. Then, according to the statistical
results of the Spearman correlation coefficient, it was confirmed that there is a
moderate positive correlation of 0.409. In conclusion, the hypothesis is verified where
the sporting performance of youth soccer players in the Under 15 category is
influenced by the recovery and rest they maintain, indicating that the combination of

rest and recovery are key to maximizing the performance of these soccer players.

Keywords: Rest, recovery, sports performance.



l. INTRODUCCION

La practica en el futbol es cada vez mayor en la actualidad, sobre todo en las etapas
de formacién, donde muchos nifios pasan por las academias de fatbol, por ello es
importante sefialar, que cuando lleguen a la fase juvenil ya sean ascendidos y
promovidos a equipos competitivos buscando mejores oportunidades, por ello, los
jugadores deben tener un mejor rendimiento dentro de las competencias deportivas.
En tal sentido, Bohdrquez eat al. (2017) aporta que el rendimiento o desempefio
deportivo viene siendo el resultado de la actividad en el deporte, sobre todo en los
competitivos, que se cristaliza en las magnitudes que se dan a la actividad deportiva

segun reglas preestablecidas.

En este sentido, también es importante sefialar que, en cuanto a rendimiento en el
futbol, se plantea cumplir con objetivos de campeones segun la liga donde se esté
desarrollando, no obstante, existen deficiencias en nuestro pais, tal es el caso que al
llegar a la competencia profesional se reflejan los resultados en los torneos
internacionales, por ello Chumpitaz eat al. (2021) menciona que, en términos de
desempenio internacional, los clubes de fatbol peruano se ubican en ultimo lugar y
aunque algunos clubes aun se desempefian mejor que otros, se evidencia que su

contribucion sigue siendo débil.

Por lo tanto, Haller et al. (2022) indica que en este deporte los jugadores de todos los
niveles pueden enfrentarse a grandes cargas de trabajo durante las semanas de
entrenamiento o competencia, lo que aumenta la necesidad de estrategias de
recuperacion. Entonces una buena recuperacion nos brindaria una
supercompensacion para superar un nivel de rendimiento previo, apelando al equilibrio
gue el cuerpo busca entre el ejercicio y la recuperacién, todo ello tras el entrenamiento

y el descanso estricto.

Enfocandonos en el mismo contexto, Mata-Ordofiez et al., (2018) realizé estudio sobre
la recuperacion del atleta, describiendo que un buen descanso es una parte integral

del rendimiento y la salud de un atleta, mencionando que algunos expertos ahora lo



plantean como una buena estrategia de recuperacién por sus efectos restauradores y

fisiologicos.

Entonces, enfocandonos en el contexto de la poblacion juvenil a estudiar, se esta
presenciando que los futbolistas juveniles vienen desarrollando actividades
extradeportivas, alterando la recuperacion y descanso que deberian tener estos
jugadores después del entrenamiento y los partidos. Asimismo, Fullagar et al. (2023)
menciona que los mejores atletas y entrenadores creen que el suefio es la estrategia
de recuperacién mas importante considerandose esencial para un rendimiento 6éptimo,
pero a pesar de esta importancia percibida, existen muchas condiciones que pueden
afectar la calidad del suefio en los atletas llegando a alterar el rendimiento y la

recuperacion.

En tal sentido, se observé que los futbolistas juveniles de la EFF Sao Paulo categoria
sub 15 tienen problemas con los topes de responsabilidad y la disciplina, entonces, no
se enfocan en una recuperacion y descanso apropiado para este deporte y se llega a

observar un bajo rendimiento deportivo por parte de los entrenadores.

Por ello, se tiene entendido que, si no llevaron unos buenos habitos de descanso en
edades tempranas, puede ser mas dificil en la etapa juvenil, no obstante, estos
futbolistas mantienen una idea que por ser juveniles no se van fatigar o cansar,
gastando las horas de descanso y recuperacion en actividades que no le benefician
en su rendimiento deportivo. En tal sentido, es importante recalcar algunas actividades
gue evitan el descanso en estas edades, como el enamoramiento, juegos ludicos,
redes sociales, entre otras; dejando ver su bajo rendimiento tanto en los
entrenamientos como en las competencias. Entonces, no tienen en cuenta que un
descanso equilibrado, y en especial el que se produce en el cuerpo durante el suefio,

gue les ayudara a mantenerse fisicamente estables.

Ante lo mencionado, este proyecto de investigacion busca enfocarse en la importancia
de la recuperacion y descanso en el rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles

categoria sub 15. Entonces ante lo expuesto, se resume en la siguiente pregunta de



investigacion: ¢ Cémo influye la recuperacion y descanso en el rendimiento deportivo

de futbolistas juveniles categoria sub 157

Entonces, la justificacion tedrica busca proporcionar una base cientifica sélida para la
gestion del tiempo de recuperacion y descanso, contribuyendo asi a la salud integral y
el rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles. Por ello, en la justificacidn practica,
el descanso y la recuperacion son elementos esenciales para optimizar el rendimiento
deportivo. Ademas, justificacién social, se basa en que la aplicacion de estos hallazgos
no solo beneficiard a los deportistas en su busqueda de excelencia, sino también
ofrecera a los entrenadores, padres y profesionales del deporte las herramientas
necesarias para guiar y potenciar el desarrollo de sus deportistas. La justificacién
metodologica, se centra en la recopilacion de datos a través de técnicas como
encuestas, evaluaciones fisicas y analisis estadisticos, permitiendo asi una
comprension mas profunda de los habitos de recuperacion y descanso. Y finalmente,
en el ambito deportivo busca proponer estrategias para mejorar el rendimiento en el

deporte.

Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo general determinar la influencia de la
recuperacion y el descanso en el rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles
categoria sub 15, y tiene tres objetivos especificos, siendo el primer objetivo, recopilar
datos de la recuperacion y descanso de los futbolistas juveniles categoria sub 15 de la
EFF Sao Paulo., el segundo, evaluar el rendimiento deportivo de los futbolistas
juveniles categoria sub 15. Y finalmente, el tercero, comparar las los resultados de
descanso y recuperacion con el rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles
categoria sub 15. En tal sentido, se considera un objetivo complementario enfocado
en determinar el conocimiento de los entrenadores de los futbolistas juveniles
categoria sub 15, sobre laimportancia de la recuperacién y descanso en el rendimiento

deportivo de sus jugadores.

Como planteamiento de hipétesis, se considera que el rendimiento deportivo de los
futbolistas juveniles de la categoria Sub 15 de la EFF Sao Paulo es influenciado por la

recuperacion y el descanso que estos mantienen.



1. MARCO TEORICO
Una busqueda en profundidad en varias plataformas dio como resultado la extraccion

de varios antecedentes internacionales.

Enfocandose en un método de recuperacion viable para los deportistas, segun Paucar
eat al. (2022) cuyo objetivo fue demostrar si el entrenamiento funcional permite que
los jugadores de futbol sub-12 se recuperen después del partido, teniendo como
poblacion a 21 jugadores de futbol sub-12 que se sometieron a una intervencién de
ejercicio funcional propuesta y examiné dos momentos del juego para medir el indice
de fatiga, y consultando a trece expertos concluyeron que el uso del entrenamiento
funcional disminuye el indice de fatiga y es una alternativa eficaz para la recuperacion

post-partido en el futbol.

Asi mismo, segun Diéguez (2018) en su estudio nos menciona que tuvo como objetivo
medir la percepcion de la fatiga y aplicar diferentes estrategias de recuperacion para
mejorar el rendimiento y la condicion fisica en deportistas aficionados, y este estudio
introdujo estrategias de recuperacion especificas en sujetos que eran jugadores
aficionados de futbol sala, por lo que, el rendimiento y la condicion fisica de los sujetos
mejoraron tanto en el entrenamiento como en la competicion, siendo el test de Bogue,
el cuestionario de salud y el CMJ, herramientas fiables y validas para monitoreando la
fatiga en los sujetos, donde encontramos que diferentes estrategias de recuperacion
redujeron la fatiga y mejoran el rendimiento posterior en el entrenamiento y la

competencia.

Por otro lado, Ruffino, (2020) evalué los habitos alimentarios y descanso en su estudio,
donde participan mujeres deportistas segun el enfoque relacionado tanto con el
rendimiento deportivo como un mejor estilo de vida, enfocado en la salud. Menciona
gue de acuerdo con este enfoque, los pilares principales del andlisis son: nutricion,
ejercicio y descanso, donde los datos se obtuvieron de cuestionarios
autoadministrados a 11 atletas de la Liga Nacional de Baloncesto Argentino sobre
factores nutricionales y de hidratacion, el descanso, el uso de suplementos

nutricionales y el conocimiento de los habitos nutricionales de los deportistas, llegando



a la conclusion de la importancia de los hébitos de los deportistas en su rendimiento y
salud, teniendo la necesidad de orientar y asesorar a los deportistas en las

instalaciones deportivas sobre estos temas.

De igual manera, Gaviria eat. al (2020) centra su investigacion en el uso de técnicas
de recuperacién que los jugadores de futbol utilizan con mayor frecuencia después del
entrenamiento y la competencia atlética. Por ello, el objetivo era investigar los
diferentes protocolos o estrategias de recuperacion mas utilizados tras el
entrenamiento de futbol y obtener resultados agrupando las estrategias de
recuperacion. Entonces, los métodos de recuperacion activa y pasiva, son idéneos
después del entrenamiento y durante la fase de competencia, especialmente en este
deporte, es uno de los principios basicos del entrenamiento e imprescindible para que

la recuperacion ayude a mejorar el rendimiento deportivo y prevenir lesiones.

En tal sentido, Garcia (2019) propone la fisioterapia como un método de recuperacion
para los deportistas, afirmando que la fisioterapia viene siendo una herramienta
fundamental en el cuidado de todos los deportistas, sin importar la categoria, donde
se presta gran atencion a la preparacion, competicion y recuperacion del atleta para
conseguir el maximo rendimiento en la prueba a través de la mejora y el esfuerzo en
los entrenamientos diarios. Ademas, Lopez y Chaparro, (2020) cuyo propdsito de su
estudio fue determinar el nivel de recuperacion del estrés en jévenes deportistas de la
escuela de fatbol Talento Nuevo Futbol de Suba utilizando la version en espafiol y
puntajes del de estrés-recuperacion para deportistas (RESTQ-SPORT), siendo los
factores estresantes, la fatiga, la condicion fisica y las lesiones tienen el mayor impacto
en la poblacién estudiada, que es la que menos contribuye a la recuperacion de los

atletas, lo que corresponde a la calidad del suefio.

En la misma linea, Acuario y Villacreces (2022) utiliz6 una metodologia en la que
entrevistd a varios fisioterapeutas para conocer mas sobre su experiencia en el
tratamiento de lesiones y la recuperacion de atletas. Por ello, disefiado para la
recuperacion del musculo de manera instantanea, se ha desarrollado el cambio de

temperatura del agua de agua fria a agua caliente para reducir la inflamacion. la



tension muscular y masajes para la eliminacion de acido lactico que se produce en los

musculos.

Ahora bien, Ortufio (2015) utilizé el test Course Navette para calcular el consumo
maximo de oxigeno de un individuo, donde destacdé que en varios estudios los
participantes con menor rendimiento tenian menor fuerza, velocidad, agilidad e indice
de masa corporal, siendo la circunferencia de la cintura y la prevalencia de sobrepeso

y obesidad son 2-3 veces menores que los participantes con un rendimiento mas alto.

Asimismo, Almagro (2022) evalu6 el rendimiento fisico a través del desarrollo de la
capacidad aerdbica, se aplicé el instrumento a una muestra de 48 estudiantes
masculinos y femeninos, por lo que se demostr6 que habia diferencias en los
resultados de los parametros del test de Course Navette.; hallando un aumento
significativo en la distancia, el tiempo acumulado y la velocidad alcanzada, respecto a
los niveles el autor considero alto medio y bajo teniendo asi que 37 estudiantes, que
representaban el 77,1% de toda la muestra de estudio, se encontraban en un nivel de

rendimiento "bajo" antes de la intervencion.

A nivel nacional, Alvarado y Alzamora (2021), en base a los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Lima 2019, proponen la implementacion y construccion de una
serie de complejos deportivos en diferentes regiones, en los que se celebre cada
deporte y se genere un ambiente de entretenimiento posterior al evento. Dedicada a
satisfacer las necesidades de los deportistas y perfeccionar su rendimiento deportivo.
En respuesta a esta problematica, el proyecto “Sala de Atletas en Bellavista Callao”,
estd enfocado en los atletas peruanos que necesitan quedarse en Lima para
prepararse y recuperarse, ayudando a atletas que vienen a Lima temporalmente para

participar en varios deportes y pueden pasar la noche durante la competencia.

De igual forma, Oblitas (2019) en su estudio disefié un programa enfocado en la
recreacion y la actividad fisica donde busca promover un mejor estilo de vida en
alumnos de primer afio de la Universidad Nacional de Trujillo, enfocado en el
cumplimiento de la nueva Ley de Universidades N° 30220, que incluye a las

universidades como promotoras de un mejor estilo de vida, deporte y ocio, donde se



realizé una encuesta a 80 estudiantes donde los programas de formacién se basaron
en la teoria del descanso y la recuperacion, basado también en estudios sociales de
Bandura, teoria de modelo saludable. Teniendo como ejes la alimentacién, salud

mental, suefio, tiempo libre y actividades deportivas.

A nivel local, Salazar (2020), en su tesis “Espacio Arquitectonico para el Desarrollo
Integral del Deporte Infantil y Juvenil en la Region El Porvenir 2018, se enfoca en la
definicion de un espacio arquitectonico para el desarrollo integral del deporte infantil y
juvenil. Se consideré una muestra aleatoria simple de 381 nifios y adolescentes de 6
a 17 afos utilizando una barra de error de 0,05, siendo 95% confiable. Entonces, en
un estudio cualitativo utilizando herramientas de entrevista a expertos en las areas de
ciencias del deporte, psicologia y nutricidn, se extrajo una muestra no probabilistica y
se concluyeron que los espacios arquitectonicos disefiados para el desarrollo holistico
del esfuerzo fisico que satisfacen las necesidades de las personas, tales como

ejercicio, descanso, practica deportiva.

Ahora bien, centrandonos en el contexto y la problematica de la investigacion, nos
centrandonos en algunas teorias relacionadas al tema de investigacion, por ello nos
enfocamos en los tiempos de suefio y la calidad de recuperacion, donde Alfaro (2022)
menciona que el tiempo de entrenamiento y su carga, pueden afectar la calidad del
suefio de un deportista, por lo que el proposito de su trabajo consistié en identificar las
ventajas y desventajas del entrenamiento, concluyendo que las horas antes de
acostarse modifican negativamente la arquitectura del suefio , por lo que los atletas
pasan menos tiempo en la region NREM del suefio, donde se segregan mas hormonas
relacionadas con la recuperacion. Asi mismo, Arazi et al. (2019) indica que los atletas
deben considerar dormir lo suficiente por la noche antes de comenzar las tareas
fisicas. En el mismo contexto Clemente et al. (2021) menciona que el suefio parece
desempeiar un papel importante en la limitacidbn del rendimiento, la carga de
entrenamiento y el riesgo de lesiones de los jugadores de futbol, siendo estos factores
son algunos de los determinantes del futbol y por supuesto es importante conocer los

parametros de bienestar que afectan a estos factores para maximizar el rendimiento.



Seguidamente, Rueda et al. (2023) centrados en la personalidad antropométrica y la
forma fisica para desarrollar un plan de descanso que permita a los deportistas
recuperarse por completo, fisica y mentalmente para rendir al 100% en cada
entrenamiento o rutina, han llegado a la conclusién de que el rendimiento se puede
cuantificar en cada seccidn y representa un aprendizaje mas éptimo en relacion con el

valor fisico del atleta.

Es por ello que, Doherty et al. (2019) nos refiere que el suefio es un estado de
comportamiento profundo y revocable donde el individuo esta perceptualmente
desconectado de su entorno y no responde a €l. Entonces, teniendo en cuenta el
descanso y su un énfasis en el rendimiento deportivo, Romaratezabala et al. (2019)
menciona en su estudio que los jugadores mas estresados 0 con peor suefio rinden
menos, segun un pretest centrado en el rendimiento fisico, y también indica que el
calentamiento puede tener un efecto positivo en la mitigacion de los efectos
secundarios, especialmente en los jugadores que experimentan mayor estrés y falta
de descanso al dormir. Asi mismo, Vitale et al. (2019) aporta que la falta de suefio o
descanso claramente tiene efectos negativos en el rendimiento en el deporte, incluido
el tiempo de reaccidn en las cualidades y capacidades fisicas. Es por ello que, Eccles
y Kazmier (2019) destacan que los atletas tienen un proceso de descanso que incluye

el suefio y el descanso despierto, incluido el no pensar en su deporte.

En tal sentido, Giralt et al. (2007) llevé a cabo un analisis de la prueba funcional de
Liam en un grupo de estudiantes de segundo afio de Medicina de Artemisa para
evaluar su nivel de entrenamiento, recuperacion y aptitud cardiovascular. La mayoria
de los estudiantes, el 77,8%, estaban fisicamente preparados y el restante no,

indicando la influencia que tiene la recuperacion con el rendimiento.

Entonces, Nogueira eat al. (2021) hace referencia que para continuar con un
rendimiento deportivo y tener la energia suficiente, es necesaria una adecuada
recuperacion, sobre todo si hablamos de personas que no practican deporte
profesional, debido a que la fatiga es una condicion multifactorial, donde se manifiesta

como un desequilibrio entre las exigencias del deporte, el rendimiento fisico y



psicolégico de los participantes. Ademés, Balk y Englert (2020) indican que el
desarrollo de habilidades de autocontrol para la recuperacion, beneficia a los
deportistas en su recuperacion fisica y mental del entrenamiento o durante la
competicién, que conlleva efectos positivos a largo plazo en una mejor salud y
bienestar para un buen rendimiento. Igualmente, Altarriba et al. (2020) menciona que,
en casi todos los deportes, la recuperacion mas rapida posible o la restauracién del

nivel de rendimiento al nivel anterior, se considera el factor determinante del éxito.

Siguiendo la misma linea de recuperacién, Bowtell y Kelly, (2019) recalcan que es
importante identificar estrategias de apoyo eficaces de recuperacion entre intensas
sesiones de entrenamiento, sobre todo durante la pretemporada cuando se han
completado varias sesiones de entrenamiento en el mismo dia y entre los partidos de
la competencia. Entonces Loch et al. (2019) menciona lo importante que es
implementar estrategias de recuperacion mental puede abrir mas oportunidades para
mejorar el rendimiento mental y especifico del deporte al minimizar el estrés mental y
optimizar sistematicamente la recuperacion. Entonces Ceccarelli et al. (2019) recalca
gue la autocompasion promueve respuestas fisiologicas y psicolégicas adaptativas en
los atletas relacionadas con recordar el fracaso en el deporte y puede influir en la

mejora del rendimiento, la recuperacion y la salud.

Para Bobadilla eat al. (2019) menciona que los deportistas necesitan un periodo de
descanso entre estimulos para que el cuerpo tenga tiempo de recuperarse, adaptarse
y aprovechar al maximo el entrenamiento, y es importante para el entrenamiento
deportivo implementar métodos alternativos de prueba y evaluacion que regulen de

manera efectiva la recuperacion del atleta.

Teniendo en cuenta las técnicas enfocadas a la recuperacion total e integral de los
deportistas, Lopez y Chaparro (2020) mencionan que los deportistas pueden llegar una
pérdida de forma fisica, que representa el espacio al final de un largo periodo y de
darle prioridad a unas largas vacaciones sedentarias, en el que todo lo trabajado

enfocado a una meta deseada, queda limitada.



Ahora bien, Jackub eat al. (2021) argumenta que la recuperacion posterior al
entrenamiento requiere no solo las opciones de tratamiento correctas, sino también el
equipo adecuado, pero el impacto no siempre es preciso. Muchos clubes deportivos o
atletas en deportes individuales, no cuentan con las instalaciones o equipamiento
adecuado para su recuperacion. Por ello, Mata-Ordofiez (2019) menciona que
optimizar la recuperacién en periodo corto se considera importante para los atletas que
entrenan o compiten con un tiempo limitado que tienen para recuperarse. Asi mismo,
Field et al.,, (2021) nos menciona que los futbolistas profesionales tienen varios
objetivos destinados a mejorar la recuperacion, pero existe una desconexién entre la
eficacia percibida de muchas estrategias de recuperacion y la frecuencia con la que se
utilizan. Entonces, Selmi et al. (2022) recomiendan monitorear psicométricamente el
estado de recuperacion de los futbolistas antes de cada entrenamiento o partido para

detectar signos tempranos de fatiga y optimizar un entrenamiento de alto nivel.

Enfocandose en el aspecto de recuperacion tras las lesiones y su pronta recuperacion
con el fin de volver a las competencias deportivas, Barbuzano (2019) recomienda la
aplicacion de una fisioterapia eficaz, siendo importante considerar todos los aspectos
emocionales y fisicos para lograr la recuperacion completa del paciente en el menor
tiempo posible. Haciendo énfasis en lo anterior, Pollock et al. (2019) indica que,
aunque las pautas de entrenamiento siguen principios cientificos de entrenamiento,
las recomendaciones del protocolo de recuperacion estan justificadas para reducir el
riesgo de lesiones y sobreentrenamiento. Entonces teniendo en cuenta los descansos
necesarios, Balk y De Jonge (2021) también hacen un énfasis en el desapego fisico,
gue significa abstenerse de actividades deportivas, con el fin de una mejor

recuperacion fisica y mental de las exigencias en los deportes.

Ademas, Nufiez (2019), en su investigacion nos propone la implementacion de un plan
de entrenamiento que integre el Test de Course Navette para mejorar su rendimiento
en los deportistas. De igual manera, Aguilera eat al. (2007) en su investigacion indica
gue cuando se utilizan pruebas de resistencia aerébica, siendo el Test de Course
Navette, Cooper y Bank of Balke, se encontré que la prueba Course Navette es la mas

facil de implementar, cuyos objetivos son alcanzar determinado rendimiento deportivo.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, de disefio no experimental, enfoque
cuantitativo y de nivel correlacional, teniendo como objetivo la recopilacion de datos,
la recopilacion de informacion y el uso de métodos de evaluacion para determinar lo
importante que es el descanso y la recuperacion en el rendimiento deportivo de la

poblacion especifica.

Doénde:
M = Futbolistas juveniles categoria sub 15 EFF Sao Paulo

D = Recoleccion de datos

3.2. Variable y operacionalizacion
Variables independientes: Descanso y recuperacion

Variable dependiente: Rendimiento deportivo

Definicion conceptual: Como primera variable independiente tenemos el
descanso, viene a ser un inactividad fisica y mental en un estado donde la
persona se va a sentir, mas joven y capaz de reanudar sus actividades diarias,
Roca (2019). Mientras que la recuperacion no se trata solo de relajacion, sino
también de procesos en los que restablece los recursos psiquicos y fisicos del
cuerpo, permitiendo que estos fondos sean grabados nuevamente, Caldera
(2019). Es por ello que, para Damian eat al. (2019) el rendimiento deportivo se
puede definir como el resultado de un acto o actividad deportiva, teniendo en
cuenta el tiempo transcurrido en la competencia de un atleta, los puntos

obtenidos y/o las victorias, y el resultado final de una ejecucion motriz.
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- Definicion operacional: Durante la primera fase, se aplicd un cuestionario
para evaluar el descanso a través de 10 preguntas enfocadas en actividades
extradeportivas antes y después del entrenamiento. Siguiendo con la segunda
fase, se aplico el test de Liam para medir la recuperacién, haciendo un énfasis
cardiovascular y muscular de los futbolistas juveniles. Entonces, para la tercera
fase aplicd el test fisico de Course Navette y un esquema de valoracion
enfocado en los resultados de los partidos disputados para medir el rendimiento
deportivo. Al concluir, se organiz6 en tablas la informacién recopilada en cada
etapa con el fin de derivar los resultados y conclusiones de la investigacion.

- Dimensiones: Actividades relajacion, suefio, Test de Liam, parte fisica: Test
de Course Navette, parte técnico- tactico y estrategia.

. Indicadores: Sauna, masajes, reposo diario, acostarse temprano, horas de
suefo, actividades extradeportivas como salir de fiesta, videojuego, salidas con
enamorada, capacidad de recuperacion, frecuencia cardiaca, pausas pasivas,
Condicion fisica, Mayor tiempo de recorrido, velocidad en Km/h, alineacion,
control, pase y cambio de resultados.

.Escala de mediciéon: Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Esta poblacién se compone de los jugadores juveniles que integran la categoria sub-

15 en la academia de futbol Sao Paulo, ubicada en la ciudad de Truijillo.

Para las muestras se utilizO una técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Por ello, Otzen y Manterola (2017) indican que este muestreo permite
elegir casos gque son tipicos de la poblacién, donde la muestra se limita a solo esos
casos y a la gran variabilidad de la poblacion, entonces la cantidad de la muestra es
menor. De modo que la muestra estara conformada por 60 futbolistas juveniles

categoria sub-15 de la escuela de fatbol Sao Paulo en la ciudad de Truijillo.
Este proyecto incluye los siguientes criterios de investigacion:

*Criterio de inclusién
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*Futbolistas juveniles de EFF Sao Paulo
» Jugadores mayores de 2 afos de competencia.
« Jugadores con 1 afio menos en edad cronoldgica.

- Investigacion sobre el descanso deportivo

* Investigacion sobre recuperacién deportiva

« Estudio de factores de rendimiento deportivo

Criterios de Exclusion

» Jugadores de otras disciplinas deportivas

+ Jugadores de futbol con lesiones o enfermedades graves.

Unidad de analisis

En este proyecto fueron evaluados 60 futbolistas juveniles categoria sub-15 de la

EFF Sao Paulo en la ciudad de Truijillo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Entonces, Hernandez y Duana (2020) conciben a los métodos y herramientas como
los elementos de aseguramiento practico en la investigacion, por ello, el método hace
factible seguir la investigacion y representa el conjunto de medios por los cuales se
lleva a cabo el método. Se recopilaron datos de las actividades extradeportivas de los

jugadores y se ordenara de forma estadistica la informacion.

Se utilizé un cuestionario enfocado en estas actividades para la evaluacion del
descanso, basandose en 10 preguntas cerradas, con diferentes opciones de
respuesta, que permitan brindarnos la informacion de sus actividades antes y después

de entrenamiento y/o partidos de competencia.

Entonces, el Test de Liam se uso para evaluar la recuperacion de un jugador, donde
las puntuaciones son P1, P2, P4, P5, P6, siendo pulsos en cada minuto de la

recuperacion. Por ello, Giralt eat al. (2007) mencionan que este test mide una
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respuesta cardiovascular, ademas de ello también evalla la capacidad de una
recuperacion cardiaca. Por consiguiente, segun Rodriguez eat al. (2022) enfocandose
en la variabilidad del ritmo cardiaco y siendo una medida de la consistencia entre los
latidos del corazén, se indica que, en cuanto menos consistentes son los latidos (mayor

variabilidad), menos estrés hay y mas recuperado esta el cuerpo.

Para medir el rendimiento deportivo se emple6 una prueba de Course-Navette de 20
metros y su puntuacion se realizé en incrementos de 1 minuto, donde segun Bermejo
y Bravo (2021) muestra qué futbolistas profesionales alcanzan el VO2max. 60-70
ml/kg/min, por lo que esta estimacion aumenta la importancia del rendimiento del
jugador. En este sentido, el presente estudio analiza los resultados de los valores y los
compara con algunos estandares, principalmente entre futbolistas jovenes,
enfatizando la importancia de una la evaluacion, por ello, en base a los resultados se
pueden realizar programas de entrenamiento para mejorar la capacidad fisica y
optimizar el rendimiento deportivo. En base a todo este planteamiento, se envié un

consentimiento informado previo a la ejecucion del cuestionario y test.

3.5. Procedimientos
Esta investigacion se realiz6 por etapas, donde en la primera fase se solicito el permiso

al gerente del club, luego se envié una solicitud de consentimiento para los apoderados
de los jugadores por ser menores de edad. En la segunda etapa se explicé el formato
de evaluacion del cuestionario, el Test de Liam y el Test de Course Navette. Luego, se
planteod la fecha de evaluacion en concordancia con la planificacion del entrenador a
cargo. Entonces, el cuestionario, el test de Liam y el test de Course Navette se
evaluaron individualmente. Y finalmente, los resultados de estas evaluaciones estan

disponibles para jugadores, entrenadores y padres de familia.

3.6. Métodos de analisis de datos
Los resultados se muestran en el programa SPSS V25, donde se utilizaron las tablas

de comparacién y las cifras estadisticas para obtener una evaluacion de resultados.
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Los test de evaluacion tienen su propio baremo, es por ello que los resultados
obtenidos de cada test fueron tabulados y comparados en las diferentes tablas de
SPSS V25, para posteriormente obtener resultados y conclusiones en base a los

objetivos.

3.7. Aspectos éticos
Considerando los elementos éticos, el presente proyecto se realiz6 en base a la ética

en la investigacion y siguiéndole todos los métodos de investigacion, por lo que este
estudio sigue siendo una base confiable. Se respet6 la confidencialidad de los datos
enviando una solicitud de consentimiento para preservar la autenticidad de las
respuestas y la aceptacion de los datos proporcionados por la poblacién investigada,
lo cual fue voluntario en base a lo informado previamente. Segun Cuyamaca (2022),
la investigacion cuantitativa debe ser orientada a seguir tres ejes en base a la ética de

la investigacion: "disponibilidad de datos, transparencia de produccion y analitica”.
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RESULTADOS
NIVELES DE LA VARIABLE DESCANSO
Tabla N° 1. Resultados de los niveles de la variable descanso

ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY MALO 8 13.3%
MALO 26 43.3%
REGULAR 16 26.7%
BUENO 10 16.7%
TOTAL 60 100.0%

Fuente: Resultados del SPSS v.25
Elaboracion propia

Figura N° 1. Niveles de la variable descanso
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Fuente: Resultados del SPSS v.25

Elaboracion propia
INTERPRETACION:
Los niveles que tiene a variable descanso se puede notar que el nivel muy malo tiene
el 13.33% correspondiente a 8 deportistas, el nivel malo tiene un porcentaje del
43.33% lo que equivale a 26 encuestados, el nivel regular tiene un 26.67% equivalente
a 16 encuestados, el nivel buen cuenta con 16.67% porque 10 encuestados lo

representan, por ultimo, del nivel muy bueno no se contd con ningln encuestado.
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NIVELES DE LA VARIABLE RECUPERACION (TEST DE LIAM)

Tabla N° 2. Resultados de los niveles del Test Liam

ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY MALO I 11,7%
MALO 28 46,7%
REGULAR 16 26,7%
BUENO 9 15,0%
TOTAL 60 100,0%

Fuente: Resultados del SPSS v.25
Elaboracion propia

Figura N° 2. Niveles de la variable Recuperacion
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Fuente: Resultados del SPSS v.25

Elaboracién propia

INTERPRETACION:

Los niveles que tiene a variable Test Liam se puedo notar que el nivel muy malo tiene
el 11.67% correspondiente a 7 deportistas, el nivel malo tiene un porcentaje del
46.67% lo que equivale a 28 deportistas, el nivel regular tiene un 26.67% equivalente
a 16 deportistas, el nivel bueno cuenta con 15% lo que equivale a 9 deportistas

encuestados, por ultimo, del nivel muy bueno no se contd con ninguin encuestado.
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NIVELES DE LA VARIABLE RENDIMIENTO DEPORTIVO (TEST DE COURSE
NAVETTE Y ESQUEMA DE RESULTADOS DE PARTIDOS)

Tabla N° 3. Resultados de los niveles del Test Course Navette

ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY MALO 4 6.7
MALO 33 55.0
REGULAR 19 31.7
BUENO 4 6.7

MUY BUENO 0 0%
TOTAL 60 100.0

Fuente: Resultados del SPSS v.25

Elaboracion propia

Figura N° 3. Niveles de la variable Rendimiento Deportivo (Test Course Navette)
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Fuente: Resultados del SPSS v.25

Elaboracion propia
Los niveles que tiene la variable Test Course Navette se pudieron notar que el nivel
muy malo tiene el 6.67% correspondiente a 4 evaluados, el nivel malo tiene un
porcentaje del 55% lo que equivale a 33 evaluados, el nivel regular tiene un 31.67%
equivalente a 19 evaluados, el nivel bueno cuenta con 6,67% lo que equivale a 4

evaluados, por ultimo, del nivel muy bueno no se contd con ningun evaluados.
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Tabla N° 4. Resultados de los partidos en niveles

ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY MALO 1 16.67%
MALO 3 50.00%
REGULAR 0 0.00%
BUENO 0 0.00%
MUY BUENO 2 33.33%
TOTAL 6 100.00%

Fuente: Resultados del SPSS v.25

Elaboracion propia

Figura N| 4. Niveles de los partidos jugados

Frecuencia
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1
0
MUY MALO WALO

Fuente: Resultados del SPSS v.25

Elaboracion propia

INTERPRETACION:

MUY BUENO

Los niveles que se obtuvo de acuerdo con los partidos jugados se pudieron notar que

el nivel muy malo cuenta con el 16.67% correspondiente a un partido donde se perdio,

el nivel malo tiene un porcentaje del 50% lo que equivale a 3 partidos empatados, el

nivel regular y bueno cuentan con 0%, por ultimo, del nivel muy bueno corresponde al

33.33% ya que se ganaron dos partidos.
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ANALISIS INFERENCIAL

PRUEBA DE NORMALIDAD DE DESCANSO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Por ser la muestra mayor de 50 datos, para la aplicacion se utilizé el Test de
Normalidad Kolmogorov - Smirnov, de esta manera mediante su significancia se podra
determinar si se presenta la distribucién normal en los datos.

Decision:

p>=0,05 Los datos se distribuyen de forma normal.

p<=0,05 Los datos no se distribuyen de forma normal

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistic
o] al Sig. |Estadistico gl Sig.
DESCANSO ,259 60 ,000 ,869 60 ,000
RENDIMIENTO ,321 60 ,000 ,818 60 ,000
DEPORTIVO

La conclusion es que los datos exhiben una distribucion no normal, dado que p > 0.05.
Como resultado, se rechaza la hipétesis nula de normalidad y se opto por una prueba
estadistica no paramétrica para analizar la relacion entre variables, especificamente la
correlacién de Rho de Spearman.

CORRELACION DE DESCANSO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Decision estadistica:

Debido a que p = 0,000 es menor que 0,05, se rechaza la hipotesis nula Ho, y se
acepta la hipotesis alterna H1

H1: El rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles de la categoria Sub 15 de la

EFF Sao Paulo esinfluenciado por la recuperacion y el descanso que estos mantienen.

HO: El rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles de la categoria Sub 15 de la
EFF Sao Paulo no es influenciado por la recuperacion y el descanso que estos

mantienen.
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Correlaciones

DESCANSO | NAVETTE

Rho de DESCANSO Coeficiente de 1,000 ,409™
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . ,001

N 60 60

RENDIMIENTO Coeficiente de ,409™ 1,000
DEPORTIVO correlacién

Sig. (bilateral) ,001 .

N 60 60

Se observa que la significancia obtenida fue menor a 0.05 y la prueba de correlacion

de Spearman fue de 0,409 permite sefialar que no hay una correlacion nula, por lo

tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir, si existe

relacion directa entre las dos variables en estudio y su grado de correlacion es

moderado.

PRUEBA DE NORMALIDAD DE RECUPERACION (TEST LIAM) Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO (TEST COURSE NAVETTE)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
TEST DE LIAM 277 60 ,000 ,861 60 ,000
TEST C. NAVETTE ,321 60 ,000 ,818 60 ,000

Se concluye que:

Los datos siguen una distribucion normal, dado que p > 0.05. Por lo tanto, se acepta

la hipotesis nula de normalidad. En este andlisis de la relacién entre variables, se

empled una prueba estadistica paramétrica, siendo la correlacién de Rho de Spearman

la seleccionada en este caso.
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CORRELACION DE RECUPERACION Y RENDIMIENTO

Decision estadistica:

Debido a que p = 0,000 es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula Ho, y se
acepta la hipotesis alterna H1

H1: El rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles de la categoria Sub 15 de la

EFF Sao Paulo esinfluenciado por la recuperacion y el descanso que estos mantienen.

HO: El rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles de la categoria Sub 15 de la

EFF Sao Paulo no es influenciado por la recuperacion y el descanso que estos

mantienen.
Correlaciones
LIAM NAVETTE
Rho de RECUPERACION | Coeficiente de 1,000 ,330"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,010
N 60 60
RENDIMIENTO | Coeficiente de ,330" 1,000
DEPORTIVO correlacion
Sig. (bilateral) ,010 .
N 60 60

Se observa que la significancia obtenida fue menor a 0.05 teniendo como valor 0,010
y la prueba de correlaciéon de Spearman fue de 0,330 lo que permite sefialar que se
rechazala hipétesis nulay se acepta la hipotesis alterna, si existe relacion directa entre

las dos variables en estudio y su grado de correlacidon es bajo.
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DISCUSION

Con el objetivo de evaluar cdmo el descanso y la recuperacion influyen en el
rendimiento deportivo, se llevo a cabo un andlisis de normalidad. En esta investigacion,
se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar si los datos exhiben una
distribucién normal. Esta eleccion se basé en el tamafio de la muestra, que consistio
en 60 individuos, y los resultados obtenidos mostraron valores superiores a 0.05. Por
esta razdn, se llevo a cabo el analisis no paramétrico utilizando la correlacion de Rho
de Spearman, y se encontré una significancia de 0.001, lo que sugiere que existe una
relacion entre las dos variables. Por otro lado, para nuestra segunda variable
dependiente se evaluo con el Test de Liam, el cual también se realizé con Kolmogorov-
Smirnov, donde los valores también fueron menores a 0.05, por lo cual se realiz6 con
Rho de Spearman, en el cual se tuvo una significancia de 0.010 indicando que hay
relacion entre recuperacion y rendimiento en los deportistas.

Ademas, Ruffino (2020) quien evaluo los habitos alimentarios y descanso, donde
participan mujeres deportistas segun el enfoque relacionado con el rendimiento
deportivo, la mayoria de los deportistas afirmaron que la valoracion de la calidad de
suefo que tenian era muy buena es decir tenian un buen descanso lo cual ayuda a su
rendimiento. Asi mismo, Diéguez (2018) en su estudio nos menciona que al aplicar
diferentes estrategias de recuperacion mejorara el rendimiento y la condicion fisica en
deportistas y su estudio introdujo estrategias de recuperacion especificas las cuales
se aplicaron para lograr resultados favorables.

Por otro lado, los autores Lopez y Chaparro (2020) determinaron el nivel de
recuperacion del estrés en jovenes deportistas utilizando la version en espafiol y
puntajes del de estrés-recuperacion para deportistas, siendo los factores estresantes,
la fatiga, la condicion fisica y las lesiones los que tienen el mayor impacto en la
poblacién estudiada, que es el que menos contribuye a la recuperacion de los atletas,
lo que corresponde a la calidad del suefio. Entonces, se relaciona con el aporte tedérico
del autor Alfaro (2022) el cual menciona que en el suefio se agregan mas hormonas
relacionadas a la recuperacion de un deportista, lo que puede influir en su rendimiento.
Una vez aplicado el cuestionario de la variable descanso a los 60 individuos de la

muestra se obtuvieron los siguientes resultados, el nivel muy malo tiene el 13.33%, el
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nivel malo tiene un porcentaje del 43.33%, el nivel regular tiene un 26.67%, el nivel
bueno cuenta con 16.67%, por ultimo, del nivel muy bueno no se conté con ningun
encuestado.

Entonces, comparandolo con el autor Ruffino, (2020) quien tras su andlisis del test tuvo
los valores obtenidos del indice de calidad de suefio corresponden a un 55%, con
valores entre 0 y 5 no tienen problemas para dormir; un 27%, con valores entre 6y 7
tienen que tener atencion médica para descansar y 18% con valores entre 8 y 14
requieren atencion y tratamiento médico por lo cual su rendimiento no era tan bueno.
Asi mismo, Arazi et al. (2019) y Clemente et al. (2021) indican que los atletas deben
tener en cuenta que deben dormir lo suficiente por la noche antes de comenzar a
entrenar, ya que el suefio parece tener un impacto significativo en el rendimiento.
Asimismo, los resultados de la variable recuperaciéon evaluado con el Test de Liam se
obtuvieron resultados de 11.67%, 46.67%, 26.67%, 15% y 0% en los niveles muy malo,
malo, regular, bueno y muy bueno respectivamente, indicando que no todos los
evaluados tienen una frecuencia cardiaca y recuperacion estable, de igual manera el
autor Giralt et al. (2007) llevo a cabo un analisis de la prueba funcional de Liam en un
grupo de estudiantes de segundo afio de Medicina de Artemisa para evaluar su nivel
de entrenamiento, recuperacion y aptitud cardiovascular, donde la mayoria de los
estudiantes, el 77,8%, estaban fisicamente preparados y el restante no, indicando la
influencia que tiene la recuperacion con el rendimiento deportivo

Ademas, Paucar eat al. (2022) cuyo objetivo fue determinar si el entrenamiento
funcional ayuda a los jugadores de fatbol sub-12 a recuperarse después de un partido,
se les administré una intervencion de ejercicio funcional y se examinaron dos
momentos del juego para medir el indice de fatiga. Entonces, después de consultar a
trece expertos, se descubrié que el ejercicio funcional reduce el indice de fatiga la cual
es una alternativa eficaz para la recuperacion.

Al evaluar el rendimiento de los deportistas mediante el test Course Navette se hallo
gue la mayoria de los evaluados tenian un nivel malo, esto porque sus niveles de
descanso y recuperacién no se encontraba bien, por ello, Ortufio (2015) aplicé el test
mencionado para calcular el consumo maximo de oxigeno de un individuo en donde

destac6 que en varios estudios, los participantes con un rendimiento mas bajo tuvieron
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niveles de fuerza, velocidad, agilidad, menor indice de masa corporal, perimetro de
cintura y una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 2 a 3 veces menor que los
participantes con un rendimiento mas alto.

Por otro lado, Nufiez (2019), realizo el test y al comparar los valores obtenidos de la
primera y segunda evaluacién se encontraron diferencias significativas en los
resultados indicando que la resistencia en el futbol se puede mejorar mediante la
implementacion de un plan de entrenamiento que integre el Test de Course Navette
para mejorar su rendimiento. Ademas, los autores Aguilar, Aguilera eat al. (2007) en
su investigacion indica que cuando se utilizan pruebas de resistencia aerébica, siendo
el Test de Course Navette, Cooper y Bank of Balke, se encontr6 que la prueba Course
Navette es la més facil de implementar.

Asimismo, el autor Almagro (2022) el cual evaluo el rendimiento fisico a través del
desarrollo de la capacidad aerdbica, se aplico el instrumento a una muestra de 48
estudiantes masculinos y femeninos, obteniendo asi que hubo diferencias en los
resultados de los parametros de prueba de Course Navette; hallando un aumento
significativo en la distancia, el tiempo acumulado y la velocidad alcanzada, respecto a
los niveles el autor considero alto medio y bajo teniendo asi que 37 estudiantes, que
representaban el 77,1% de toda la muestra de estudio, se encontraban en un nivel de
rendimiento "bajo" antes de la intervencion. Sin embargo, el 32,4% de estos 37
estudiantes se mantuvieron en el mismo nivel "bajo" después de la intervencion, el
54,1% subid a un nivel "medio" y el 13,5% a un nivel “alto” de rendimiento fisico,
concluyendo asi que el test de Navette es efectivo y ayuda a mejorar el rendimiento
de los deportistas.

Por ello, Altarriba et al. (2020) menciona que, en casi todos los deportes, la
recuperacion mas rapida posible o la restauracion del nivel de rendimiento al nivel
anterior, se considera el factor determinante del éxito.

Por ultimo, al comparar los datos de descanso y recuperacion evaluados en 5 niveles,
muy malo, malo, regular, bueno y muy bueno, se puede decir que en la variable
descanso el nivel que predomina es el malo con un 47.3% y en la variable de
recuperacion evaluado con el test Liam el nivel que predominé fue malo con un 46.3%,

es decir que los deportistas evaluados no se encuentran bien, todo esto influyendo en
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su rendimiento en el cual el nivel que predomino también fue el malo, teniendo relacion
significativa, por lo cual se puede decir que si los deportistas no tienen un buen
descanso, ya sea en el suefio o actividades de relajacion su rendimiento sera malo.

Por otro lado, en su recuperacién también se tiene que tomar medidas para que sea
eficaz, al aplicar el test de Navette se puede aumentar el rendimiento de los
deportistas, tal y como lo afirma autor Almagro (2022) quien tuvo buenos resultados
aplicando dicho test después de la intervencion, el 54,1% subié a un nivel "medio"y el
13,5% a un nivel “alto” de rendimiento fisico quedando claro el aporte que brinda su
ejecuciéon. Reafirmando con los aportes teéricos de los siguientes autores como,
Doherty et al. (2019) segun ellos, un suefio es un estado de comportamiento profundo
y revocable en el que la persona se siente desconectada de su entorno y no responde
a él. Por lo tanto, teniendo en cuenta el descanso y su enfoque en el rendimiento
deportivo, ademas Nogueira eat al. (2021) hace referencia que una recuperacion
adecuada es esencial para mantener la energia y el rendimiento deportivo,

especialmente para las personas que no practican deporte de profesion.

26



CONCLUSIONES

En este Ultimo capitulo se presentan las conclusiones de la investigacién, sintetizando
los resultados obtenidos en el estudio, demostrando el planteamiento de los objetivos
especificos y la hipétesis.

1. Al haber realizado las evaluaciones a la variable descanso, la cual fue evaluada
por un cuestionario a los 60 deportistas, donde se evalué de acuerdo con los
niveles muy malo 33%, malo 43.33%, regular 26.67%, bueno 16.67% y muy
bueno 0%. Entonces, se indica que los jugadores que experimentan un
resultado malo en el periodo de descanso tienden a mostrar un rendimiento
deportivo desmejorado.

2. Al evaluar la recuperacion se obtuvo que el 46.67% de los jugadores tiene mala
recuperacion, indicando que existe una relacion positiva entre la recuperacion y
el rendimiento de los futbolistas juveniles.

3. Se llevaron a cabo evaluaciones utilizando la prueba de Course Navette y los
partidos disputados para analizar el rendimiento deportivo de los futbolistas de
la categoria sub-15. En ambas instancias, prevalecié un nivel deficiente, con
resultados del 55% y 50%, respectivamente. Estos hallazgos indican que hay
influencia de la calidad del descanso y la recuperacion en el rendimiento de los
deportistas.

4. Entonces, se comprueba la hipotesis positiva donde, el rendimiento deportivo
de los futbolistas juveniles de la categoria Sub 15 de la EFF Sao Paulo es
influenciado por la recuperacion y el descanso que estos mantienen. Por ello,
la combinacién de descanso adecuado y estrategias de recuperacion efectivas

es clave para maximizar el potencial de los futbolistas juveniles sub 15.
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RECOMENDACIONES

En el presente apartado se realizan las recomendaciones de la presente investigacion

para mejorar y aportar mayor informacion en futuras investigaciones.

Se sugiere a los entrenadores realizar encuestas sobre el descanso teniendo
en cuenta preguntas que vayan relacionadas con el suefio y las actividades de
relajacion que desarrollan y tomar en cuenta el Test de Liam para evaluar a sus
deportistas y de esa forma aumentar el rendimiento grupal e individual.

Los entrenadores deben estar evaluando periédicamente sobre el descanso y
recuperacion de sus jugadores, para ver qué deficiencias hay por mejorar.
También es importante evaluar el rendimiento de los deportistas individual y
grupalmente, tomando como referencia el Test de Navette y adicionar otros test
los cuales ayudan a mejorar su rendimiento, de esa forma se podran obtener
resultados favorables cuando se enfrenten a otros equipos.

Los entrenadores deben medir, controlar y evaluar el descanso y la capacidad
de recuperacion en sus jugadores, ya que influyen en su rendimiento.
Entonces los futuros investigadores deben tomar en cuenta los Test de Liam o
Course Navette, para tener un mejor analisis y mejores resultados respecto al
rendimiento, ya que su aplicacion dentro de los deportistas mejora
notablemente su rendimiento como ya se ha visto también en otras

investigaciones.
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ANEXOS

ANEXO 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala

El descanso es un estado de Sauna
actividad mental y fisica reducida | Actividades relajacion Masajes
que hace que el sujeto se sienta Reposo diario
renovado, mas joven y capaz de

Descanso reanudar sus actividades diarias. Acostarse temprano Ordinal
Roca (2019). Horas de suefio

Suefio Actividades extradeportivas como salir de
fiesta, videojuegos, salir con enamorada,
etc.

La recuperacion no se trata solo Capacidad de recuperacion
de relajacién, sino también de
procesos en los que restablece los

Recuperacion recursos pSiql."i.COS y fisicos del Test de Liam Frecuencia cardiaca Ordinal
cuerpo, permitiendo que estos
fondos sean grabados _
nuevamente, Caldera (2019). Pausas pasivas
Para Damian (2019) el Condicion fisica
rendimiento deportivo se puede Mayor tiempo de recorrido
definir como el resultado de un Mayor tiempo de recorrido
acto o actividad deportiva, Mayor tiempo de recorrido
teniendo en cuenta el tiempo | Test de Course Navette

Rendimiento transcurrido en la competencia de Ordinal

deportivo

un atleta, los puntos obtenidos y/o
las victorias, y el resultado final de
una ejecucion motriz.

Trabajo técnico- tactico

Alineacion, Control, Pase

Estrategia

Cambio de resultados




Anexo 1.2 Matriz de consistencia

TiTULO FORMULACION OBIJETIVO OBIJETIVO VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES POBLACION Y TIPO DE
DEL PROBLEMA GENERAL ESPECIFICO MUESTRA INVESTIGACIO
N
Import ¢Como influye la | Determinar la p Recopilar datos de la | Descanso Actividades Masajes, Reposo diario, Reposo Diario,
ancia recuperacion y | importancia de | recuperacion y relajacion sauna.
dela descanso en el | la recuperacién | descanso de los P: Futbolistas
Recup rendimiento y el descanso | futbolistas juveniles Acostarse temprano, Actividades juveniles de la
eracio deportivo de los | en el | categoria sub 15 de la extradeportivas como salir de fiesta, categoria sub-
ny futbolistas rendimiento EFF Sao Paulo. Suefio videojuegos, salir con enamorada, etc. 15dela
Descan juveniles categoria | deportivo de escuela de
soen sub 15? los futbolistas P Evaluar el fatbol Sao
el juveniles rendimiento Recuperacion Test de Liam Capacidad de recuperacion Paulo de la
Rendi categoria sub | deportivo de los ciudad de
miento 15. futbolistas  juveniles Frecuencia cardiaca Trujillo.
Deport categoria sub 15 de la )
ivo de EFE. Pausas pasivas
Futboli .
stas » Comparar los - M: 60 Aplicada
Juvenil resultados de Test de Course Condicidn fisica futbolistas
es descanso y Navette Mavor ti 4 i juveniles
Catego recuperacion con el ayortiempo de recorrido categoria sub-
ria Sub rendimiento Velocidad en KM/H 15dela
15 deportivo de los escuela de
futbolistas juveniles Distancia en metros recorridos futbol Sao
categoria sub 15. Paulo enla
ciudad de
Trujillo

Rendimiento
deportivo

Trabajo técnico-
tdctico. Estrategia

Alineacion, Control, Pase
Cambio de resultados

Cambio de resultados




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE DESCANSO Y ACTIVIDADES EXTRADEPORTIVAS

Nombre y apellido:
Edad:
indicaciones:

- Sea lo mas sincero posible en la respuesta
- Marque con x dentro de recuadro segun su respuesta

- No haga borrones

Deportista N°: ......

N iTEMS

o

Sl

NO

Actividades de relajacion

1 Entreno en el horario
adecuado y planteado por el
entrenador

2 Asisto a centros de relajacion (Sauna,
masajes).

3 Después de los partidos de

competencia, tengo un dia de
descanso anies de volver entrenar

Tengo tiempo libre para reposar
durante el dia.

Me acuesto a dormir temprano después
5 de entrenar

Actividades extradeportivas

Juego videojuegos en las noches.

- Salgo con mi pareja antes o
después del entrenamiento.

Trabajo durante el dia, antes de

8 asistir a los entrenamientos y/o
competencias.
Salgo con mis amigos hasta después de
9 la media noche.

1 Salgo a divertirme en fiestas los fines
0 de semana.

BAREMO:

- Los puntos validos en “Actividades de relajacion” son equivalentes a “SlI” mientras que en

“Actividades extradeportivas” son equivalentes a
“Puntos Condicién |
1 Muy malo
2 Malo
3 Regular
4 Bueno
5 amas Muy bueno
e-e-¢ INVESTIGA

"o

oo UCV

“NO”.

Resultado

Puntos Condicion
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TEST DE LIAM
METODOLOGIA DE LA PRUEBA DE LIAM

» Se toma el pulso en reposo durante 15 segundos

» Carga Fisica: se realiza una carrera en el lugar a una frecuencia de dos pasos por

segundo durante un minuto exacto para un total de 120 pasos por minutos. Tener en

cuenta y esto es importante las piernas se flexionan por la rodilla, tratando de tocar

con los talones los gluteos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
« MUY BUENO: si el pulso es igual al de reposo en el sequndo minuto.
« BUEMNO: si se recupera en el tercer minuto

« ACEPTABLE: si en el tercer minuto supera en uno o dos pulsaciones
respecto a la de reposo

« POBRE: cuando el pulso en el segundo minuto supera al de reposo
en 3 o 4 pulsaciones y no se alcanza este valor hasta el 4to minuto.

+ MALQO: si se realiza el test con una frecuencia pasos muy lenta o no
se termina la carga o se recupera en el 6to minuto

INESTABILIDAD CARDIACA: si en el primer minuto de la recuperacion
existe una aceleracion en 35 pulsaciones por minutos se recomienda una
consulta medica.

indice: MB B ACEPT P M

Pulso Pr Pe P1 P2 P3 P4 PS5 P6

| TEST DE LIAM

63 148 BAIO
72 173 MEDIO
73 158 BAJO
83 145 MEDIO
72 120 BAJO
81 172 MEDIO
62 129 BAJO
87 115 MEDIO
93 153 BAIO
57 140 MEDIO
57 150 BAJO

w e || r | {w |k fw fw i || m e

87 160 MEDIO
86 154 BAIO
78 150 MEDIO
54 100 BAIO
64 100 MEDIO
oo INVESTIGA
oo

oo UCV
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=/

TEST DE COURSE NAVETTE
Indicaciones metodoldgicas:

- Tomar una medida de 20 metros de un punto A un punto B (ver imagen 3), dejando

entre 1y 3 metros pasados en cada punto.
TEST DE COURSE NAVETTE
- Verificar que el evaluado toque cada punto correctamente.

- La prueba es incremental-progresiva, y debe conservarse la velocidad adecuada para
llegar en tiempo a cada punto de acuerdo al audio; evitando que sobre o falte tiempo

durante los arribos y salidas.

Hombre
Bomis Somis NP
848 B
Medio RIS TARNINE Y.

N 5B 4 |
T 24omenos | 250menos. o ——

Mujer

1=

TEST DE COURSE NAVETTE
EAD (A) RESULTADD NIVE
14 4 10 2 608 39437 MEDID
15 ] 12 10 1358 48 209 _
14 3 a5 8 441 367428 BAJD
15 5 105 9 783 40.496 MEDID
15 3 9.5 8 441 34954 BAJD
15 12 14 12 2241 59.893 EXCHENTE
14 3 95 8 441 36.7428 BAJD
15 5 105 -] 783 40496 MEDID
15 6 11 =} 966 43 267 _
14 3 9.5 ] 441 36.7428 BAJD
14 41 10 8 608 39.437 MEDID
15 3 9.5 8 441 34954 BAJD
15 5 105 9 783 40.496 MEDID
14 2 =} 8 283 34,0486 BAJD
15 3 a5 8 441 34954 BAJD
15 7 115 10 1158 46.038 _
oo INVESTIGA

L A AU
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ESQUEMA DE RESULTADOS DE PARTIDOS

Esquema de evaluacion de Rendimiento Deportivo
Entidad deportiva
Categoria
Tomeo de participacion
(Federado)
Entrenador a cargo:
Partidos de competencia Goles F) |Goles(C) [Puntaje |Resultado |Fecha |Firma del entrenader
Total

Para Damian (2019) el rendimiento deportivo se puede definir como &l resultada de un acto o actividad deportiva, tenienda en cuenta el tiempo
franscurrido en la competencia de un atleta, los puntos oblenidos ylo las victorias, y el resultado final de una ejecucion motriz.

Baremo

Del 100% de los puntas disputadas, si se consigue hasta el 20% de los puntos obtenidos es un rendimienta “Muy Malg” , hasta del 40% { Mala), hasta el 60%
(Regular) hasta el 80% (Buena) y hasta el 100% | Excelente] hacla abajo es considerado un rendimiento "Malo”.

Partidos Puntos
Ganado 3
Empate 1
Perdidn 0
Partidos jugados
Puntos obtenidos
Resultado de
rendimiento
A INVESTIGA

oo UCV
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ANEXO 3.
Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Importancia de la Recuperacién y Descanso en el Rendimiento
Deportivo de Futbolistas Juveniles Categoria Sub 15.

Investigador: Paredes Niquin Eber Wilder

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada “Importancia de la
Recuperacion y Descanso en el Rendimiento Deportivo de Futbolistas Juveniles Categoria
Sub 15.”, cuyo objetivo es determinar la importancia de la recuperacion y descanso en el
rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles categoria sub 15 .Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Ciencias del Deporte,
de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion EFF Sao Paulo.

Donde se esta presenciando que los futbolistas juveniles categoria sub 15 vienen
desarrollando actividades extradeportivas, alterando la recuperacion y descanso que deberian

tener estos jugadores después del entrenamiento y los partidos.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

Se realizar4d una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion:” Importancia de la Recuperacion y Descanso en el

Rendimiento Deportivo de Futbolistas Juveniles Categoria Sub 15”.

Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado 60 minutos y se realizara en el estadio
Club del pueblo donde entrena

la institucion EFF Sao Paulo.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un namero de

identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

* Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el padre o

madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.

o.%.¢ INVESTIGA

oo UCV
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar
puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participaciéon de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo
tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de
la investigacion. No recibird ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informaciéon recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera
de lainvestigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado

un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
Paredes Niquin Eber Wilder, email: eber-1420@hotmail.com y docente asesor Dr.
Blanco Juan Jesus, email:

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

NOomMbre y apellidos: .. ..o

FeCna Y NOra: .o

o.%.¢ INVESTIGA

oo UCV
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Anexo 4. Matriz Evaluacion por juicio de expertos.

CUESTIONARIO DE DESCANSO Y ACTIVIDADES EXTRADEPORTIVAS

Nombre y apellido:
Edad:
indicaciones:

Sea lo mas sincero posible en la respuesta
Marque con x dentro de recuadro segun su respuesta

No haga borrones

Deportista N°: ......

V]

iTEMS

Sl

NO

Actividades de relajacion

Entrenc en el horario
adecuado y planteado por el
entrenador

N

Asisto a centros de relajacion (Sauna,
masajes).

Después de los partidos de
competencia, tengo un dia de
descanso anies de voiver entrenar

Tengo tiempo libre para reposar
durante el dia.

Me acuesto a2 dormir temprano después
de entrenar

Actividades extradeportivas

Juego videojuegos en las noches.

~J

Salgo con mi pareja antes o
después del enirenamiento.

Trabajo durante el dia, antes de
asistir a los entrenamientos y/o
competencias.

1
0

Salgo con mis amigos hasta después de
la media noche.

~ Salgo a divertirme en fiestas los fines

de semana.

BAREMO:
Los puntos validos en “Actividades de relajacion” son equivalentes a “Sl” mientras que en
“Actividades extradeportivas” son equivalentes a “NO”".

“Puntos Caondicidn

1 Muy malo

2 Malo

3 Regular

4 Bueno

5 a mas Muy bueno

A INVESTIGA

oo UCV

Resultado

Puntos

Condicion
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Descanso y
Actividades Extradeportivas”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico
y deportivo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Ana Maria del Pilar Horna Merino

Grado profesional: | Maestria( ) Doctor (x)
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ()
Deportiva ( X)

IDocente en Educacion Fisica

Areas de experiencia profesional: [Especialista en Educacion Fisica

Institucion donde labora: VIGEL SANTA
/;;(}@@;\ Tiempo de experiencia profesional en | 2ad4afos | )
/.a/’/ \%\q ' elarea: | Masde 5afos (X)
[\ '\\ Experiencia en Investigacion | Ninguna
\ 4,

2. Proposito de la evaluacion:

oeoe INVESTIGA

L A AU
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Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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3. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de Descanso y Actividades Extradeportivas”,
elaborado por Eber Wilder Paredes Niquin en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio Elitem no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
. - modificacion muy grande en el uso de las
E(I)m . EII:ZI: S0/ 2 Balonlel palabras de acuerdo con su significado o por la
f acilr%eme o8 ordenacion de estas.
decir, su sintéctica ; — -

L 1 Se requiere una modificacion muy especifica
yseménticasan | 3. Moderaddo mive de algunos de los términos del item.
adecuadas.

. Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis
4, Alto nivel Soniiaia.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la
- cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA L — - ——
Elitemtiene |2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial lejana
P relacion logica con | acuerdo) con la dimension.
~ o et El flem tiene Una relacion moderada con |
indicador que esté | 3, Acuerdo (moderado nivel) LB T e
midiendo. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
/ El item puede ser eliminado sin que se vea
Ty SIS e afectada |a medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
oimportante, es | < °% puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con €l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o.o.¢ INVESTIGA

oo UCV
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ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9920-2811

Validez del experto 1 - Descanso

Constancia de validez del cuestionario de DESCANSO Y ACTIVIDADES EXTRADEPORTIVAS
Apellidos y nombres del experto validador: Ana Maria del Pilar Horna Merino DNI: 32973997

Especialidad del validador: Especialista en Educacion Fisica

NO

Dimensiones/items

IClaridad Coherencia

Relevancia

Observacione
s/
Recomendacio
nes

Dimension 1: Actividades de
relajacion

Entreno en el horario
adecuado y planteado por el
lentrenador

Asisto a centros de relajacion
(Sauna, masajes).

Después de los partidos de
competencia, tengo un dia de
descanso antes de volver
entrenar

Tengo tiempo libre para
reposar durante el dia.

Me acuesto a dormir después
de entrenar

Dimension 2: Actividades
lextradeportivas

Juego videojuegos en las
noches.

Salgo con mi pareja antes o
después del entrenamiento

Trabajo durante el dia, antes
de asistir a los
entrenamientos y/o
competencias.

Salgo con mis amigos hasta
después de la media noche.

10

Salgo a divertirme en fiestas
los fines de semana.

Observaciones (S| HAY SUFICIENTE): Ninguno

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( X)

[ ‘“L
— = ;

Dra.

Ana Maria del Pilar Horna Merino

DNI: 32973997
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9920-2811

A INVESTIGA
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APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( )

NO APLICABLE ( )

Trujillo, 26 de septiembre del 2023
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Descanso y
Actividades Extradeportivas”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico
y deportivo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Jorge Martin Lu Saavedra

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ( )
Deportiva ( X )

: Docente en Educacion Fisica
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Instituto Superior Pedagégico Piblico Chimbote

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion | Ninguna

2. Proposito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

A INVESTIGA
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Validez del experto 2 - Descanso

Apellidos y nombres del experto validador: Jorge Martin Lu Saavedra DNI: 32916897
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7020-1981 Especialidad del validador: Especialista en Educacién Fisica

Claridad Coherencia Relevancia Observacione
s/
Recomendacio
nes

N° Dimensiones/items

=
N
(7]
ESY
=
N
w
£y
=
N
«
-

Dimension 1: Actividades de
relajacion

1 |Entreno en el horario X X X
ladecuado y planteado por el
lentrenador

2 |Asisto a centros de relajacion X X x
(Sauna, masajes).
3 [Después de los partidos de = X X
competencia, tengo un dia de
descanso antes de volver
entrenar

4 [Tengo tiempo libre para =S X X
reposar durante el dia.
5 |Me acuesto a dormir después X X X
de entrenar
Dimension 2: Actividades 1 2 B 4 N 2 B3 4 1 2 8B 4
lextradeportivas

6 Wuego videojuegos en las X % X
noches.

7 |Salgo con mi pareja antes o S X =
después del entrenamiento

8 [Trabajo durante el dia, antes X X X

de asistir a los
lentrenamientos y/o
competencias.

9 [Salgo con mis amigos hasta X X X
después de la media noche.
10 | Salgo a divertirme en fiestas X X X

los fines de semana.
Observaciones (SI HAY SUFICIENTE): Ninguno

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR( ) NO APLICABLE( )

Truijillo, 26 de septiembre del 2023

DNI: 32916897
ORCID: https://orcid.org/ 0000-0001-7020-1981

A INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Descanso y
Actividades Extradeportivas”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico
y deportivo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Miguel De La Rosa Chumbes

Grado profesional:

Maestria ( x ) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X ) Organizacional ()

Deportiva ( X))

Areas de experiencia profesional:

Docente en Educacion Fisica

Institucién donde labora; | Colegio San Isidro Chosica
] /Q/}:’EE;QQ Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
/ .,7‘/ \\\ el area: Mas de 5 afos ( X)
L |

Experiencia en Investigacion

Ninguna

2. Propdsito de la evaluacion:

oeoe INVESTIGA

L A AU
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Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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Validez del experto 3 - Descanso

Constancia de validez del cuestionario de DESCANSO Y ACTIVIDADES EXTRADEPORTIVAS
Apellidos y nombres del experto validador: Miguel De La Rosa Chumbes DNI: 15726782
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1791-3776 Especialidad del validador: Especialista en Educacién Fisica

Claridad Coherencia Relevancia Observacione
s/
Recomendacio
nes

N° Dimensiones/items

=
N
()
FSY
=3
N
w
£y
=
N
(]
E S

IDimensién 1: Actividades de
relajacion

1 |[Entreno en el horario X X X
ladecuado y planteado por el
lentrenador

2 |Asisto a centros de relajacion X X X
(Sauna, masajes).
3 |Después de los partidos de R = 2]
competencia, tengo un dia de
descanso antes de volver
entrenar

4 [Tengo tiempo libre para X B X
reposar durante el dia.
5 [Me acuesto a dormir después X X X
de entrenar
Dimension 2: Actividades 1 2 B 4 1 2 B3 4 1 2 B 4
lextradeportivas

6 (Juego videojuegos en las = & B
noches.

7 |Salgo con mi pareja antes o 2 X 2
después del entrenamiento

8 [Trabajo durante el dia, antes % X X

de asistir a los
lentrenamientos y/o
competencias.

9 [Salgo con mis amigos hasta X X X
después de la media noche.
10| Salgo a divertirme en fiestas 2 s X

los fines de semana.
Observaciones (S| HAY SUFICIENTE): Ninguno

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR( ) NO APLICABLE ( )

/\
/e Trujillo, 26 de septiembre del 2023
iz S

Mg. Miguel De La Rosa Chumbes
DNI: 15726782
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1791-3776

A INVESTIGA

oo UCV
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Instrumento de variable Rendimiento Deportivo

Esquema de evaluacion de Rendimiento Deportivo
Entidad deportiva
Categoria
Torneo de participacion
(Federado)
Entrenador a cargo:
Partidos de competencia Goles {F) |Gales{C) |Puntaje |Resultado |Fecha |Firma del entrenadar
Total

Para Damian (2019) el rendimiento deportivo se puede definir como el resultado de un acto o actividad deporfiva, teniendo en cuenta el iempo
transcurrido en la competencia de un atleta, los puntos obtenidos yio las victorias, v el resultado final de una ejecucion motriz.

Baremo

Del 100% de los puntos disputadas, si se consigue hasta el 20% de los puntos obtenidos es un rendimiento “Muy Malo” , hasta del 40% | Mala), hasta el 60%
(Regular) hasta el 80% (Bueno) y hasta el 100% | Excelente) hacla abajo es considerade un rendimiento “Malo”.

Partidos Puntos
Gzanado 3
Empate 1
Perdida 0
Partidos jugados
Puntos obtenidos
Resultado de
rendimiento
A INVESTIGA

oo UCV
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Rendimiento deportivo”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico y deportivo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. D

neral | juez

Nombre del juez:

Ana Maria del Pilar Horna Merino

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X ) Organizacional ( )

Deportiva ( X )

Areas de experiencia profesional:

Docente en Educacion Fisica

Especialista en Educacion Fisica

Institucion donde labora:

UGEL SANTA

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a4 afios ( )

Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion

Ninguna

A INVESTIGA

oo UCV

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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3. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién. a usted le presento el cuestionario “ Rendimiento deportivo”, elaborado por Eber Wilder
Paredes Niquin en el afio 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
. s modificacibn muy grande en el uso de las
E:)mprelrthr: e palabras de acuerdo con su significado o por la
fAcilmente, o8 ordenacion de estas.
decir, su sintactica ; —_—— -
2 s A Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel algun?)s ool aplsons itemy P
adecuadas. )
4. Alto nivel Ecljg;:g;: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COI-'IEREN Cia 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
El teon iane acuerdo) la dimensién
relacion l6gica con )
la dimensién o . ; ”
indicador que est4 | 3. Acuerdo (moderado nivel) Si'n']‘::;]gﬁ”eug”si ri‘:g'g’i‘ dr:e?%irada 20
midiendo. q )
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
S El item puede ser eliminado sin que se vea
T e cuvpisEarEl et afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

incluido.

2..Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

A INVESTIGA
UCV

[ o o J

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brindesus
observaciones que considere pertinente
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Validez del experto 1 — Rendimiento Deportivo
Constancia de validez del cuestionario de RENDIMIENTO DEPORTIVO
Apellidos y nombres del experto validador: Ana Maria del Pilar Horna Merino DNI: 32973997

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9920-2811

Especialidad del validador: Especialista en Educacion Fisica

. i Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
o| Dimensiones/items ;
N Recomendaciones
Dimensién 1: Resultado 1 2 3 4 1 R B 4 [ R B
deportivo
1 |Partidos ganados X X
2 |Partidos Perdidos X S
3 |Partidos empatados X X
4 (Goles a favor y en contra X X i
5 |Puntaje obtenido X X
Dimension 2: Competencia 1 2 3 4 1 2 B 4 1 2 B
6 [Partidos disputados X
7 [Puntaje disputado is P
8 [Tipo de competencia relevante X x
especifica
9 [Constancia de firma y validez X X
10 | Partidos por fechas X K
Observaciones (S| HAY SUFICIENTE): Ninguno
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )
Trujillo, 26 de septiembre del 2023
LU 4
Dra. Ana Maria del Pilar Homa Merino
DNI: 32973997
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9920-2811
o.o.¢ INVESTIGA
oo |JCV
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Rendimiento deportivo”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico y deportivo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. D

neral | juez

Nombre del juez:

Jorge Martin Lu Saavedra

Grado profesional: Maestria( x ) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X ) Organizacional ( )

Deportiva ( X )

Areas de experiencia profesional:

Docente en Educacion Fisica

Instituciéon donde labora:

Instituto Superior Pedagégico Publico Chimbote

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afios ( )

el area: M43s de 5 afios (X )
Experiencia en Investigacién Ninguna
2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

A INVESTIGA

oo UCV
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Validez del experto 2 — Rendimiento deportivo

Constancia de validez del cuestionario de RENDIMIENTO DEPORTIVO
Apellidos y nombres del experto validador: Jorge Martin Lu Saavedra DNI: 32916897

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7020-1981

Especialidad del validador: Especialista en Educacion Fisica

. . Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
o| Dimensiones/items .
N Recomendaciones
Dimensién 1: Resultado 1(2(3(4(1[|2|3|4|1]|2|3]| 4
deportivo
1 |Partidos ganados X X %
2 [Partidos Perdidos & % S
3 | Partidos empatados ® 2 L
4 Goles a favor y en contra % % R
5 |Puntaje obtenido L % x
Dimension 2: Competencia 1(2(3(4(1[(2(3|4|1]|2|3]| 4
6 [Partidos disputados % % S
7 |Puntaje disputado X % X
8 [Tipo de competencia relevante ® A X
especifica
9 [Constancia de firma y validez X X X
10 | Partidos por fechas X X X
Observaciones (S| HAY SUFICIENTE): Ninguno
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NOAPLICABLE ( )
Trujillo, 26 de septiembre del 2023
DNI: 32916897
ORCID: https://orcid.org/ 0000-0001-7020-1981
o.o.¢ INVESTIGA
oo |JCV
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Rendimiento deportivo™. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico y deportivo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. D neral | juez

Nombre del juez:

Miguel De La Rosa Chumbes

Deportiva ( X )

Grado profesional: Maestria( x ) Doctor ()
Clinica () Social (
Area de formacién académica:
Educativa (X ) Organizacional (

Areas de experiencia profesional:

Docente en Educacion Fisica

Institucién donde labora:

Colegio San Isidro Chosica

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios (
RS
/(gt‘« ‘-»ﬁg\,\ el drea: Mas de 5 afios (X )
"
‘-\ \ / Experiencia en Investigaciéon | Ninguna
Ol (7
\:i‘zgn?,;u@‘ b
=2

A

A INVESTIGA

oo UCV

Propoésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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Validez del experto 3 — Rendimiento deportivo

Constancia de validez de RENDIMIENTO DEPORTIVO

Apellidos y nombres del experto validador: Miguel De La Rosa Chumbes DNI: 15726782
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1791-3776 Especialidad del validador: Especialista en Educacion Fisica

. i Claridad ICoherencia Relevancia Observaciones/
o| Dimensiones/items .
N Recomendaciones
Dimensién 1: Resultado 1123 (4|1(2|3|4|1|2|3]| 4
deportivo
1 |Partidos ganados X X X
2 |Partidos Perdidos S A 2
3 |Partidos empatados € o -
4 Goles a favor y en contra ® % X
5 |Puntaje obtenido X X X
Dimension 2: Competencia 1)12(3(4|1[|2|3|4|1|2|3]| 4
6 [Partidos disputados % x 2l
7 [Puntaje disputado X X =
8 [Tipo de competencia relevante * X X
especifica
9 [Constancia de firma y validez X X X
10 | Partidos por fechas ® X X
Observaciones (S| HAY SUFICIENTE): Ninguno
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )
Trujillo, 26 de septiembre del 2023
Mg. Miguel De La Rosa Chumbes
DNI; 15726782
ORCID: https:/forcid.org/0000-0002-1791-3776
o.o.¢ INVESTIGA

oo UCV
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CONSTANCIA DE SUNEDU DE LOS EXPERTOS VALIDADORES

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria v Registro de Grados v Titulos, a traves del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados v Titulos, deja constancia gue la informacian contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados v Titulos administrada por la Sunedu.

INF ORMACION DEL CIUDADANQ
Apellidos

MNombres

Tipo de Docurmento de ldentidad
MNumero de Documento de ldentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre

Rectar
Secretario General
Directora De La Escuela

INF ORMACION DEL DIPLOMA
Grado Academico
Denominacian

DE LA ROSA CHUMBES
MIGUEL ANGEL

DI

15726782

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIGQUE
GUZMAN Y VALLE

LUIS ALBERTQ RODRIGUEZ DE LOS RIOS
SEGUNDO EMILIO ROJAS SAENZ
LIDA VIOLETA ASENCIOS TRUJILLO

MAESTRO
MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

MENCION: DOCENCIA UNIVERSITARIA

Fecha de Expedicion 17110116
Resalucidnifcta 2341-2016 -R-UNE
Diplorma UNEQOOOZE91
Fecha Matricula 2910372011

Fecha Eagreso 2710312014

Fecha de emisién de la constancia:

[ ] 04 de Octubre de 2023
7 2
__.:—/Zéﬂf F

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Wnidad de Registre de Gradas y Titules
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001480767 Superier Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia MNacional de
Educacion Superior Universitaria - Sunedu (www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos
o teléfono celular enfocando al cédigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y
Cedificados Digitales. v su Reglamento aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-
PCM.

(") El presente documento deja constancia anicamente del registro del Grado o Titulo que se
sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiaao de Surco -

INVESTIGA
UCv

Imll
[ & o
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria v Registro de Grados y Titulos, a traves del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, dgja constancia gue la informacian contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANQO

Apellidos DE LA ROSA CHUMBES
Mombres MIGUEL ANGEL

Tipo de Documento de ldentidad DN

Mumero de Documento de ldentidad 15726782

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Maombre UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE

Rector MAXIMO JUAN TUTUY ASPAUZA

Secretario General SEGUNDO EMILIO ROJAS SAENZ

Decano JOSE FRANCISCO MORAN DE LOS SANTOS

INFORMACION DEL DIPLOMA

Titula profesional LICEMCIADO EN EDUCACION
EDUCACION FISICA

Fecha de Expedicidn 0910352011

Resolucion/ Acta 0548-2011-R-UNE

Diploma A1073415

Fecha de emisidén de la constancia:
[ ] 04 de Octubre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registre de Grados y Titules

. Superintendencia Nacional de Educacidn
CODIGO VIRTUAL 0001480768 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de
Educacién Supetior Universitaria - Sunedu (www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos
o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y
Certificados Digitales, y su Reglamentoaprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-
PCM.

{(*) El presente documento deja constancia tnicamente del registro del Grado o Titulo que se
sefiala.

o.%.¢ INVESTIGA

oo UCV
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Ministerio de Educacion

PERU

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitana

Direccion de Documentacion @
infarmacion Universitaria y

Registro de Grados y Tulos

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apslidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de IdenSdad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rectora

Secretario General

Director (E)

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicidn
Resclucidn/Acta

Diploma

Fecha Maticula

Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0001480588

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Dreccidn de Documentacidn e Informacidn Universitaria y Registro de Grados y Tilulos, a través del
Ejecutivo de fa Unidad de Regstro de Grados y Titulos, daja constancia que |a informacion contenida en este
documenio se encusntra inscrita en ol Registra Naconal de Grados y Titulos administrada por [a Sunedu.

HORNA MERINO

ANA MARIA DEL PILAR
DNI

32973997

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA
AMERICA ODAR ROSARIO

MARIO AUGUSTO MERCHAN GORDILLO
GUILLERMO BELISARIO SALDARA ROJAS

DOCTOR

DOCTOR EN EDUCACION
11/08/22
§86.2022-CU-R-UNS
001585505

05/08/2018

27108/2021

Fecha de emision de la constancia:
04 de Octubre de 2023

_—'y#-’-—’-

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencla Naclonal de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esia constancia puede sef werficada en ¢f siio wob de la Superiniendenca Nacionad de Educacidn Supercr Universilana - Sunedu

W sunedu gob pe), utizando leckom de codigos o 1ekéiono colular enfocando al codgo QR Bl coluar debe poseer un safware gratdn

descargado desde inemet

Documento electrdniod emitido en of marco de & Ley N* Ley N* 27269 - Ley de Fimmas y Ceiicades Dighales, y su Reglameni

aprobade medante Decreto Supremo N* 052-2008-FCM

{*) €l presente documento deja constancia dricamente del regaaro del Grado o Titdo que se sefiala.

%% INVESTIGA

oo UCV
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S

Dirgccin da Documen Lasikm &
Infarmacicn Universiaria y
Registro de Grados y TRulos

Supenmiendancia Nacienal o

Mnisterio de Educacion | e .rprifim Suparior Universitana

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccidn de Documentacidn & Informagidn Universilaria y Regisiro de Grados y Tilulos, a ravés de|
Ejpculivo de la Unidad de Regsiro de Grados y Tibulos. deja conslancia que |a informacion confernida en este
documenio s= sncuenira inscrita &n & Registro Macional de Grados y Tilulos adminisirada por la Sunedu

IMFORMACION DEL CILUDADAND

Apalidos HORMA MERIND
Nambres AMA MARIA DEL PILAR
Tioo de Documento de [deridad DN

Numero de Documentn de |denfdad 32977047

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Mambre UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUZ GALLO
Rectora OLINDA LUZMILA VIGD VARGAS

Secrelario General FREDDY WIDMAR HERMANDEZ RENGIFO
Decanc JOSE WILDER HERRERA VARGAS

INFORMACION DEL DIPLOMA

Tilule profesi onal LICENCIADA EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE
EDUCACION FISICA
Fecha de Expadician 230121
Reszolucianiicla 2.201-CU
Diglama UNPRG-FACHSE-2021-0031
Fecha de emizién de [a constancia:
[ ] B4 de Octubre de 2023
-'-lll-..
e,
S
ROLANDD RWNZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
J Superintendencia Nacional de Educacion
CODIG0 VIRTUAL 3001480804 Supsror Universitaria - Sunadu

Esti oonstancis pusde ser wefcads en ol sl web o la Superimendencia Macional de Educacidn Supensr Lnivemsians - Sunodu
[rerw. Snadu gob.pe). wilizands |leciom o oddipes o lekidond celular emiccando al codigo QR El colular debe posesr un sofwang graiiie
descargad dasde intemel

Documenio shecindnoe emibids on o marco de la Loy N° Loy N° 27269 - Loy do Fimnas v Conifcades Digitabis, y oo Roglamsms
apdo bad mod anne Docrois Suprenms N° 052 2008-FCR

[] El priesaiih Ooumants Sija constania Gneamemie Gl negsin del Gradd o Tiluk guie S0 s ak.

%% INVESTIGA
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Direccion de Documentacion ¢

Supernntendencia Nacional de
: R YL informacion Unitversitaria y

Educacion Superior Universitana

pE RU Mmnisteno de Educacion

Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS

La Direccidn de Documentacidn e Informacidn Universitaria y Registro de Grados y Tildos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Regstro de Grados y Titulos, deja conslancia que |a informacion contenida en este
documenio s« encuenira inscrita en &l Registro Naconal de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apelbdos LU SAAVEDRA
Nombres JORGE MARTIN
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de |denSdad 32916897

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO

Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretario Genaral SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Diracior De La Escusla De Posgrado PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académeco MAESTRO
Denomnacion MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y
GESTION EDUCATIVA
Fecha de Expedicidn 071217
Rescucion/Acta 0372.2017.UCV
Doploma 052.021298
Fecha Matricula 05/01/2008
Fecha Egreso 27112/2006
Fecha de emision de la constancia:
™ T 04 de Octubre de 2023
)
/ F “
e s
ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO

CODIGO VIRTUAL 0001480760

Unidad deo Registro de Grados y Titulos
Superintendencla Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verficada en ¢ stio webd de la Suparniendenca Nacionadl de Educacién Supericr Univarsitaria - Sunedu
W, sunedu gob pe). utiizando lectom de 0odigos © teiddono celular enfocando al codgo OR. Bl coluar debe posesr un sofware gratin
descargado desde intemet

Documento alectrdnioo emitido en o marco de & Ley N* Ley N 27260 - Loy de Fimas y Cenificades Diglales, y su Regamen
probato medante Decreto Supremo N* 062-2008-FCM

INVESTIGA
Ucv

Imll
[ & o
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Direccion de Documentacion @
Informacion Universitaria y
Rogistro de Grados y Titulos

’ Superntandencia Nacional de

! < CaCH O
Ministerio de Educacion |eqyraeiin Superior Universitana

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccidn de Documentacidn e Informacdn Universitaria y Registro de Grados y Tilulos, a través del
Ejecutivo da la Unidad de Regstro de Grados y Titulos, deja constancia que |a informacion contenida en este
documenio s& encuentta inscrita en &l Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apelidos LU SAAVEDRA
Nombres JORGE MARTIN
Tipo de Documentlo de |dentidad DNI
Numero de Documento de dentidad 32916897
INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombee UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector DR. SIGIFREDO ORBEGOSO VENEGAS
Prof. Secretario General: PROF. VICTOR SANTISTEBAN CHAVEZ
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