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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre asertividad sexual,
la alexitimia y violencia de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo. El
trabajo fue de tipo basico, no experimental, correlacional. La muestra con la que se trabajo fue
de 381 estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo, cuyas edades oscilan entre 18 a 30
afios. Se utilizaron los siguientes instrumentos: Sexual Assertiveness Scale (SAS) elaborado
por Contreras (2019), Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) elaborado por Aguero (2022)
y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) elaborado por Raiser y Manzanares-
Medina (2022). Se lograron establecer correlaciones significativas y muy significativas (p <
.05, p < .01) entre las variables y entre sus dimensiones. Por otro lado, se evidencio la
predominancia de nivel medio de asertividad sexual y alexitimia, mientras que en la variable
violencia predomino el nivel bajo, corroborando asi que los jévenes estudiantes tienden a

normalizar las conductas violentas dentro de sus relaciones de pareja.

Palabras clave: Asertividad sexual, alexitimia, violencia de pareja, universitarios,

comunicacion, sexualidad, prevencion, emociones, ITS.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between sexual assertiveness,
alexithymia and intimate partner violence in university students in the city of Trujillo. The work
was basic, non-experimental, correlational. The sample we worked with was 381 university
students from the city of Trujillo, whose ages range from 18 to 30 years. The following
instruments were used: Sexual Assertiveness Scale (SAS) developed by Contreras (2019),
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) developed by Aguero (2022) and the Boyfriend Violence
Questionnaire (CUVINO) developed by Raiser and Manzanares. Medina (2022). Significant
and very significant correlations (p < .05, p <.01) were established between the variables and
between their dimensions. On the other hand, the predominance of a medium level of sexual
assertiveness and alexithymia was evident, while the low level predominated in the violence
variable, thus corroborating that young students tend to normalize violent behaviors within their

relationships.

Keywords: Sexual assertiveness, alexithymia, intimate partner violence, university students,

communication, sexuality, prevention, emotions, STD.



I. INTRODUCCION

En la actualidad, la sexualidad tiene un rol esencial en la vida de todo ser
humano, puesto que se presenta a lo largo de su evolucién, comprende al sexo,
roles de género, intimidad, goce sexual, erotismo, orientacion sexual y procreacion,
expresandose mediante fantasias, deseos, pensamientos, valores, actitudes,
relaciones interpersonales y conductas, Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2022).

Al mencionar la sexualidad se hizo hincapié en la actividad sexual de los seres
humanos, segun Aguirre y Restrepo (2022) quienes refirieron que, es cualquier acto
realizado por un individuo para resolver sus impulsos sexuales, si no hay una buena
orientacion y comprension del goce sexual, esto conllevara al sujeto a la
enfermedad, en relaciones forzadas y violentas sin respetar los derechos de la

pareja, generando una gran problematica en los jovenes que inician su vida sexual.

Por ello es importante hablar de asertividad sexual la cual, es definida como
aquella destreza que posee la persona para dar inicio 0 negarse ante una actividad
sexual, asi como el uso de métodos anticonceptivos y la negociacion de las
conductas sexuales deseadas (Lafaurie y Sanchez, 2018), esta capacidad es
propia del ser humano es por ello que se ven involucradas las habilidades sociales
delindividuo que son las conductas que hacen posible la interaccién (Rosas-Castro,
2021).

Asi mismo los universitarios en esa etapa buscan establecer relaciones
interpersonales, intercambiar informacion, el cual es compartido en diferentes areas
de sus vidas, con el objetivo de establecer una relacion agradable y estable,
expresando sus deseos respetando los ideales de la otra persona (Londofio y
Mejia, 2021). Sobre todo, en las relaciones amorosas y sexuales las cuales
ayudaran a los jovenes a mantener una comunicacion adecuada, para expresar
emociones, sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y defender derechos
personales, resolver problemas y minimizar la probabilidad de futuros problemas

en sus relaciones (Rodriguez et al.,2023).

Sin embargo, no todos los jévenes desarrollan dicha habilidad puesto que,

presentan dificultad para expresar emociones y sentimientos, presentando escasa



inteligencia emocional, conllevando a no poder mantener relaciones
interpersonales estables (Martinez-Ramon et al., 2018). Esta complicacion es
denominada alexitimia (AL), la cual es definida como la dificultad para distinguir y
expresar las emociones y sentimientos experimentados, es aquella incapacidad
para diferenciar las sensaciones corporales asociadas a las emociones y los
sentimientos, asimismo hay una restriccion en el proceso de imaginacion, ademas
tiene percepcioén centrada en todo lo externo, manteniendo un pensamiento racional
(Di Tella et al., 2020).

De esta manera se ha evidenciado en los ultimos afios una evolucién constante
en lainvestigacion relacionada a la alexitimia orientada a poblaciones clinicas como
no clinicas. Ademas, se evidencia un vinculo marcado entre los rasgos alexitimicos
y la incapacidad para procesar los estados mentales y emociones de otros
individuos, lo cual se denomina cognicion social. Estas habilidades se relacionan al
ambito social donde los individuos a través de este desarrollan habilidades sociales
gue le permiten percibir la relacion existente entre uno mismo y sus pares, para que
de esta manera se implemente una interaccion social adecuada, identificando
creencias e intenciones de los demas, al no desarrollar estas capacidades hay
consecuencias dentro del ambito personal, social, sentimental y sexual debido a
gue al no reconocer las emociones propias y de los demas generan una percepcion

de apatia e indiferencia hacia los otros (Di Tella et al., 2020).

Asimismo se ha logrado establecer que hay una relacion entre la alexitimia con
los roles de género tradicionales enfocados en el sexo masculino y la masculinidad
donde una muestra de universitarios se obtuvo que el 32% tiene presencia de
alexitimia donde el 37.50% de ellos fueron varones y el 26.67% mujeres, diversas
investigaciones refieren que hay una asociacion con la lateralizacion del cerebro
del hombre, debido a que la poblacion femenina tiende a tener una mayor
flexibilidad en la comunicacion entre los hemisferios cerebrales, a diferencia de la
poblacién masculina que presenta dificultad para procesar las informacion que
respecta a las emociones. Otro vinculo hallado es la agresividad, debido a que se
atribuye a la alexitimia agente de riesgo dentro de la violencia experimentada,
debido a que la deficiencia para reconocer sentimientos puede incentivar estados

emocionales enfocados en la ira y disforia, lo cual se atribuye como un factor



dominante asociado a la conducta agresiva en adolescentes y jovenes (Galagarza
y Arias, 2017).

Por otro lado, en una poblacion de estudiantes universitarios se hallé que un
total del 32.92% de la muestra reportd presencia de alexitimia, del cual, el 43.26%
de ellos tuvieron una cohesién familiar del tipo semirelacional lo que infiere una
separacion emocional dentro de su nucleo familiar, de igual manera el 43.26% tuvo
una adaptabilidad familiar del tipo cadtico relacionandose con un liderazgo ineficaz
con disciplinas poco efectivas e impulsividad en las decisiones parentales. En la
actualidad se ha presenciado su prevalencia en pacientes psicosomaticos, sin
embargo, esta presente en diversos desordenes psiquiatricos y fisicos, siendo su
mayor presencia en pacientes psoriasis, trastornos gastrointestinales, trastornos
alimentarios y en consumidores de sustancias psicoactivas, siendo
mayoritariamente en aquellos que son dependientes de las drogas con una

diferencia cuatro veces mayor de los que no lo son (Galagarza y Arias, 2017).

Una persona con AL en sus relaciones de pareja tiende a generar un estado de
ira y frustracion en los momentos de necesidad de afecto u discrepancias debido a
la falta de capacidad que presentan estos individuos para comprender dichas
situaciones y brindar una respuesta adecuada, por lo tanto, tiende a recibir una
actitud hostil de parte de su pareja sentimental. Asimismo, Moral y Ramos (2015)
argumentaron que una relaciéon entre la depresion, desajuste y alexitimia donde se
estaria mediando la violencia hacia la pareja de acuerdo a los conflictos no
solucionados. Estas agresiones potencian un estado de sensacion de inseguridad

y desapego lo que llevaria a un desajuste en las relaciones de pareja.

Asi como se puede evidenciar que al no desarrollar la habilidad de asertividad
sexual y presentar alexitimia conllevara a la persona a incurrir en casos de

violencia, en este sentido violencia en las relaciones de pareja.

La violencia de pareja es aquel dafio infligido dentro de la relacion intima, este
dafio puede ser fisico, psicoldgico y sexual, afectando la integridad de la persona,
influye mucho el aspecto cultural, el patrimonio o economia y la religién. Esta
violencia no solo lo sufren las mujeres dentro de la relacion, sino que también los
hombres en bajos porcentajes (Observatorio Nacional de la Violencia contra las

Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, 2021).



Es asi que los universitarios al establecer relaciones sentimentales presentan
diversas probleméticas como el incurrir en violencia psicologica a través de
chantajes tratando de tomar el control de la pareja para que esta pueda someterse
a sus pretensiones (Carranza y Galicia, 2020).

En el campo universitario el acoso sexual y hostigamiento se producen de
manera invisible, puesto que las victimas no saben cémo enfrentarse a dicha
violencia por miedo o para no enfrentarse a problemas institucionales (Lizama-
Lefno y Hurtado, 2019).

Dentro de la problematica, se encontr6 que en Estados Unidos se reporta la
existencia del abuso a estudiantes del sexo femenino de todas las edades,
refiiendo que un promedio de cinco mujeres, una de ellas es victima de dicho
acometimiento, asi mismo, se han revelado estudios donde se confirmo que las
estudiantes tienden a presentar un porcentaje de riesgo mayor de padecer una
agresion sexual en sus primeros semestres de la universidad (Oficina para la Salud
de la Mujer [OASH], 2021).

Por otro lado, Alonso-Ruido et al. (2021) manifestaron que los alumnos
presentan un menor conocimiento en cuanto al acoso sexual, no suelen recibir una
formacion que les permita emplear herramientas para poder identificar dichas
situaciones y combatirlas, es asi, que un promedio elevado de estudiantes perciben
el acoso sexual como algo usual dentro del ambito académico, pero que, se
encuentra oculto, también se distinguen actitudes pesimistas por parte de los
docentes donde no hay una predisposicion para interponerse ante alguna situacion

de acoso.

Por su parte Bautista (2022) refiri6 que, la violencia de género dentro de las
universidades de México es un problema de gran impacto para la sociedad ya que
se ha vuelto una préctica cotidiana, muchas universitarias se atrevieron a denunciar
violencia psicoldgica y sexual ejercida por compafieros y por docentes, alzando su
voz de protesta mediante huelgas para que las universidades generen leyes y

politicas contra la violencia universitaria respetando sus derechos.

La Organizacibn Panamericana de la salud (OPS, 2020), manifestd que la

mayoria de los asesinatos ejercidos en contra de las mujeres son en un 38%



realizados por sus parejas sentimentales, asimismo se determind que en promedio
una de cada tres mujeres ha sido victima de agresiones sexuales y/o fisicas,
generalmente producidos por su pareja, trayendo como consecuencia problemas
psicolégicos, lesiones, privacion e intentos de suicidios.

En Peru La Defensoria del Pueblo (2022) hallé que, en enero del mismo afio, se
produjeron 4 muertes violentas, 5 tentativas de asesinato y 16 feminicidios,
teniendo como victimarios a la pareja, ademas las zonas donde mas se han
denunciado estos actos han sido Lambayeque (64), Junin (49), Cusco (55) y Lima
(170).

En consonancia con el Ministerio Pablico Fiscalia de la Nacién (MPEN, 2022)
registraron a nivel nacional, un aumento en las denuncias relacionadas a delitos de
agresion sexual desde el afio 2016 (50.3%), 2017 (54.1%), 2018 (56,3%), 2019
(57.8%), 2020 (60.9%) y 2021 (61.3%), mientras que en el afio 2022 se registraron

a nivel local unos 58 casos de feminicidio en la region La Libertad.

En base a la problematica presentada se puede inferir que los estudiantes
universitarios de la ciudad de Truijillo, se encuentran expuestos a diversos factores
de riesgo a nivel social, familiar, emocional y sexual; estos pueden conllevar a que
experimenten problemas de asertividad sexual, alexitimia y violencia en pareja,
entre los que destacan: carencia de habilidades sociales, bajo control de impulsos,
inhabilidad para expresar y/o reconocer emociones, manipulacion, problemas en el

ambito sexual, coaccidn, victimizacion, violencia fisica, psicolégica y sexual.

En base a lo mencionado y asumiendo la relevancia de la problematica
planteada, se genera el interés de las investigadoras formulandose la siguiente
pregunta ¢ Existe relacion entre la de asertividad sexual, la alexitimia y la violencia
pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo?, el presente trabajo de
investigacion se justifica porque, permitird conocer acerca de la importancia de la
asertividad sexual, la alexitimia y la violencia de pareja, al establecer relaciones
intimas, estas variables no han sido muy estudiadas en el contexto universitario,
asi mismo el trabajo de investigacion servira a futuros estudiantes y profesionales
como un antecedente para sus posibles estudios en poblaciones similares. Por lo
anteriormente mencionado, las investigadoras buscan determinar la relacion

existente que hay entre asertividad sexual, la alexitimia y la violencia de pareja en



universitarios de la ciudad de Trujillo ya que estas variables son fundamentales en
el rol que desempefia la sexualidad en los jovenes universitarios, en como ellos
establecen relaciones interpersonales y asertivas. Asimismo, se justifica porque
sera beneficioso directamente para psicélogos clinicos, terapeutas sexuales,
profesionales de la salud e indirectamente como una medida para la aplicacion de
programas psicoeducativos como también programas para la prevencion y
promocion de la salud reproductiva y sexual. Por ende, seria de utilidad para la
sociedad debido a que generaria una comunidad sostenible consiguiendo asi un
desarrollo en relacién a la sexualidad y satisfaccion dentro de las relaciones de
pareja respetando los derechos de pareja. Por otro lado se justifica debido a que es
un tema de suma importancia para la psicologia como también para el bienestar
sexual y reproductivo, ayudando a determinar cuales son aquellos factores de
riesgo alos que se encuentran propensos los universitarios en cuanto su sexualidad
y relaciones interpersonales que establecen, con ello se podran evitar
enfermedades de caracter sexual, embarazos no planificados o comportamientos
sexuales no saludables, abusos o actos de violencia en dicha poblacion, como

también afecciones emocionales o psicoldgicas.

Es por ello que se planteé como objetivo general determinar la relacion entre
asertividad sexual, la alexitimia y violencia de pareja en estudiantes universitarios
de la ciudad de Trujillo, por otro lado, como objetivos especificos se propuso:
Establecer la relacion entre las dimensiones de la asertividad, la alexitimia y la
violencia de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo e identificar
el nivel de asertividad, alexitimia y violencia de pareja en estudiantes universitarios

de la ciudad de Truijillo

Por otro lado, como hipétesis general se planted: Existe relacion significativa
entre asertividad sexual, alexitimia y violencia de pareja en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo; asimismo, como hipotesis especifica se
propuso: Existe relacion entre las dimensiones de asertividad sexual, las
dimensiones de alexitimia y las dimensiones de la violencia de pareja en la muestra

de estudio.



II. MARCO TEORICO

En este capitulo se dan a conocer los estudios previos relacionados a nuestras
variables en el contexto internacional, nacional y local, asimismo se brindara

informacion de las teorias que sustentan muestras variables.

En base a lo mencionado a nivel internacional, Moral y Ramos-Basurto (2015),
realizaron una investigacion en México donde se buscé establecer qué relacion
tiene la alexitimia con violencia ejercida y sufrida en parejas heterosexuales
controlada por la depresion, mediante un trabajo correlacional, para ello tuvieron
como poblacién estudiantes universitarios, donde la muestra se establecio a partir
de un muestreo no probabilisticos del tipo incidental en el cual participaron 120
mujeres y 120 hombres, para medicion de las variables emplearon el cuestionario
de violencia sufrida, la escala de Alexitimia de Toronto, y ejercida de pareja e
inventario de Depresion de Beck (22 ed., IDB-2), encontrando que la variable
alexitimia presenta mayor correlacion con la violencia sufrida que ejercida, asi
mismo la correlacion fue significativa al parcializar la depresion, concluyendo que
la alexitimia es el principal factor de la violencia sufrida y en menor porcentaje para

practicarla, dichos actos causan depresion en la poblacion.

En Brasil se realiz6 una investigacion por Oliveira et al. (2022) siendo la finalidad
analizar la influencia de la alexitimia y la masculinidad en relacién a la conducta
sexual, se tuvo como muestra a un aproximado de 528 hombres cuyas edades
oscilan entre los 18 a 67 afios, donde se evidencio que los individuos con un menor
porcentaje de satisfaccion sexual presenta altos niveles de alexitimia, lo cual se ha
vinculado a trastornos del ambito sexual, ademas abarca de manera negativa en la
vida sexual y en las relaciones de pareja debido a la dificultad para entender las
emociones y brindar un soporte emocional a su pareja lo que conlleva a una relacion
conflictiva y poco satisfactoria, en cuanto a la masculinidad y alexitimia se
determind una correlacién positiva, sobre todo en las partes de restriccion
acunando la creencia de que los hombres no deber expresar sus sentimientos lo

cual incentiva el desarrollo de una conducta alexitimica.



Berenguer et al. (2019), en su investigacién tuvo como muestra un total de 340
portugueses, perteneciendo 228 a la poblacion masculinay el 112 restante fue una
poblacion femenina, donde el objetivo fue analizar qué relacion hay entre la
alexitimia y la conciencia interoceptiva en las diversas variables que abarcan la
funcion sexual en una muestra no clinica de acuerdo a ambos sexos. Se concluyé
gue en las mujeres se correlacioné una menor satisfaccién, problemas para el
orgasmo, angustia sexual y menor excitacion al tener un mayor nivel de alexitimia
relacionada a una menor conciencia interoceptiva. En cuanto a los varones se
correlacioné que a menor conciencia interoceptiva hay mas probabilidades de tener
una dificultad para retrasar la eyaculacion, asimismo mayores niveles de alexitimia
se relacionaron con problemas eréctiles. Se dedujo que, a mayor percepcion y
reconocimiento de los estados corporales, asi como de las emociones son

esenciales para una adecuada funcién sexual.

Una investigacion realizada en Noruega elaborada por Lyvers et al. (2017) tuvo
como muestra un aproximado de 100 participantes donde 63 pertenecieron a la
poblacién femenina y el 37 restante a la poblacion masculina con una edad
promedia entre los 18 y 30 afios de edad, donde se determind que la alexitimia esta
positivamente asociada con el temor a la intimidad, la cual de igual manera explica
la relacion entre los elevados niveles de apego inseguro y alexitimia que se

manifiestan a través del temor a relaciones intimas e insatisfaccion en la relacion.

A nivel nacional Zefia-Nafiez et al. (2022) en su estudio denominado Violencia
durante el enamoramiento en estudiantes universitarios en Perd, tuvo como
finalidad el establecer que conductas de maltrato son administradas durante los
primeros semestres, en estudiantes universitarios y con qué frecuencia se ejerce la
violencia segun su tipo (sexual, fisica y psicologia), teniendo como poblacion 71
estudiantes de ambos sexos, que se encuentran cursando su primer ciclo, mediante
un estudio transversal descriptivo, encontraron que un 57.7% de ellos expuso haber
sufrido violencia psicologica, el 24% recibi6 mensajes con contenido sexual
mediante redes sociales, el 11.3% recibié palabras insinuantes en relacion al sexo
por sus parejas y finalmente el 7% restante refieren ser victimas de agresion sexual,
psicologica y fisica, concluyendo que las estudiantes de sexo femenino son las que

mas perciben estos tipos de violencia.



En Huancavelica se ejecutd una investigacion realizada por Hoces (2023) la cual
tuvo como objetivo analizar la percepcion del acoso sexual y hostigamiento en
estudiantes universitarios pertenecientes al &mbito publico, mediante un disefio no
experimental y de carécter descriptivo, teniendo como muestra un promedio de
4,339 estudiantes de ambos géneros, que tuvieron edades promediadas entre los
20 y 21 pertenecientes a diversas carreras, obteniendo como resultado que el 28%
de estudiantes universitarios ha sufrido acoso y hostigamiento sexual, el 15.4% de
situaciones de acoso se dan porque la victima lo acepta, esto concierne a la
presencia de patrones patriarcales o culturales vinculados al machismo que se
deben restablecer, el 36.3 % estudiantes mujeres tienen conocimiento de hechos
de acoso sexual en su universidad y el 20.3% ha recibido informacion especto del
hostigamiento y acoso sexual, concluyendo que, son pocos los estudiantes que

muestran un pensamiento machista sobre el acoso o conductas de hostigamiento.

En cuanto a la definicion de la variable asertividad sexual (AS) se ha relacionado
como un constructo esencial referido a la sexualidad humana, puesto que se hallo
la conexion entre actividad y la respuesta sexual, asimismo este interviene como
un factor de proteccion sobre los comportamientos sexuales de riesgo e imposicion
sexual (Lopez et al., 2019). Principalmente fue estudiada como un complemento de
asertividad en relacion a las habilidades sociales, sin embargo, se evidencio que la
persona asertiva no se muestra sexualmente asertiva. Por ello se han realizado
diversos estudios detallados tratando de comprender el constructo asertividad
sexual en relacién a los factores psicosexuales y contexto cultural (Lopez et al.,
2019).

En cuanto a la definicion Morokoff et al. (1997) mencionaron que el termino
asertividad sexual esta relacionada con el poder, la satisfaccion o el periodo de la
relacion. Dichos autores investigaron la relacion entre los siguientes tres aspectos
mencionados: el poder de la relacion, la satisfaccidon en la relacion y el periodo de
duracion de dicha relacion. Es aceptable que la variable asertividad sexual llegue a
modificarse de acuerdo a los niveles de poder impuesto dentro de ella y la
satisfaccion dentro de la relacion. Asimismo, el tiempo de duracion de la relacion

genera en las mujeres un fortalecimiento en el desarrollo de su asertividad sexual



debido a la confianza establecida en si misma y en su pareja (Pérez y Rodriguez,
2021).

Por otro lado, Lafaurie y Sdnchez (2018) refirieron que la variable asertividad
sexual se encuentra definida como la destreza que tiene la persona para rechazar
o iniciar la actividad sexual, el poder negociar sobre las conductas deseadas
durante la actividad y el acordar los métodos anticonceptivos que se emplearan.

En cuanto a la teoria tenemos a Morokoff et al. (1990) manifestaron que, dentro
de una relacion sentimental es esencial la implementacion de los roles de género,
debido a que se han evidenciado que la mayoria de problemas dentro del &mbito
sexual estan relacionadas a aquello. Como primer inconveniente tenemos que las
mujeres principalmente tienden a adoptar un rol pasivo dentro de la actividad
sexual, por ende, no presentan una oportunidad de tomar la iniciativa en el acto.
Asimismo, en base a la evidencia, se sugiere que las mujeres en diversos aspectos
suelen tratar de cumplir con los deseos 0 perspectivas de su pareja sentimental.
Otro problema percibido es que cuando la mujer adopta este rol, suele no negarse
a la actividad sexual a pesar de no estar conforme con ello. Segun la evidencia se
resalta que la mujer al no tratar dicha conducta ni negociar generan en ellas
enfermedades de trasmisidon sexual o una inadecuada prevencion para el

embarazo.

Dado que la habilidad de asertividad sexual se encuentra asociada a las
interacciones de la pareja, incluida la negociacion, indagar sobre este tema puede
revelar los motivos ocultos de las relaciones intimas no consentidas, de igual modo,
las relaciones sexuales riesgosas en los contextos sociales, principalmente en
donde los preceptos culturales son tradicionales, los indices de reproductividad y
salud sexual son inquietantes (Osorio et al., 2017). Debido a ellos el papel que
juega el contexto cultural es esencial para la conducta sexual, debido a que los
estereotipos y patrones existentes en los paises latinoamericanos son
predominantes, puesto que se normaliza superioridad masculinay el dominio sobre
las mujeres por medio de agresiones, sexismo, la hipermasculinidad y la sumision
(Lépez et al., 2020).
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En este sentido, es importante mencionar que el constructo asertividad sexual,
fue propuesto para entender las estrategias que las mujeres deben utilizar para que
logren sus objetivos respecto a la sexualidad auténoma (Morokoff et al.,1997). Por
esta razon, las autoras asumen que los sujetos deben tener derecho sobre su
sexualidad, ello basado en el derecho humano de la autonomia donde se pretender
poner a la libertad por sobre la experiencia sexual. Finalmente, Morokoff y
compafiia plantearon la hipotesis de que la victimizacién sexual puede generar
menos asertividad, afectar la capacidad para negarse a realizar una actividad de
indole sexual y también el constructo asertividad sexual puede funcionar como un

aspecto relativo de la personalidad.

Por otra parte, se considera la teoria de los guiones sexuales de Simon y
Gagnon, citado en Sprecher (2002), de acuerdo a esta preposicion, las relaciones
sexuales en los seres humanos deben ser complementarias por ambas partes. Esta
teoria impulso diversas investigaciones como la de Davis et al. (2006) quienes
plantearon que, para la plena satisfaccion se debe conocer las perspectivas y
negociar las preferencias de como y cuando tener relaciones sexuales. También,
Honold (2006) planteo que, para desarrollar la habilidad de asertividad sexual,
todas las parejas deben averiguar qué desean y que disfrutan a la par, teniendo la
capacidad de expresar con franqueza, sabiendo que sus preferencias pueden variar

de acuerdo a su estado animico y disfrutar sus fantasias sin temor.

De igual manera, segun la perspectiva teorica de la Objetificacion propuesta por
Frederickson & Roberts (1997), sefialaron que, usualmente la poblacion femenina
dentro de la sociedad es vistas como un objeto, donde socializan baj6 la vista de
un observador, es decir si perfeccionan su imagen corporal bajo los estandares
sociales les va permitir sentirse mas valoradas. Asimismo, Manago et al. (2015),
mencionaron que, la percepcion corporal errébnea antecede a bajos niveles de
asertividad sexual, sintiéendose inseguros de expresar sus deseos sexuales. En ese
sentido, desde la perspectiva de Gervais y Eagan (2017), afirman que las mujeres
sexualizadas son percibidas como objetos, es decir son deshumanizadas,
perspectiva que mantienen ambos sexos y que, en cuanto a las mujeres, hay un

incremento en el riesgo de mayor propension a los abusos sexuales.
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Para definir las dimensiones se hard mencién a Morokoff et al. (1997) las cuales
sustentaron que, la asertividad sexual es aquella habilidad que posee la persona
para comenzar una vida sexual, oponerse a llevar a cabo una actividad o contacto
del tipo sexual que no sea deseados, prevenir embarazos y ETS, siendo asi una
conducta que permite a la persona obtener una satisfaccién sexual ya sea de uno

mismo como también de la pareja.

En este sentido Morokoff et al. (1997), describieron las tres dimensiones de la
siguiente manera; la primera dimension se refiere al inicio de la conducta sexual,
donde diversos autores lo describen como el proceso circunstancial para el inicio
de la conducta sexual, se enuncian en amor y acuerdo mutuo dentro de la relacion
de pareja. Por otro lado, describe la segunda dimensién de rechazo a la conducta
sexual como la ausencia del deseo sexual, sin embargo, no excluye el placer o la
excitacion, y como ultima dimension encontramos la prevencion donde se busca
evitar embarazos no deseados o contraer alguna ITS con el uso de métodos

anticonceptivos (Villa et al., 2017).

Por otro lado, se presentan los siguientes autores quienes contribuyen con sus

conceptualizaciones de las dimensiones antes mencionadas.

La primera se denomina “inicio” y es definida por Welti (2005) como el proceso
circunstancial para dar inicio a la practica sexual, donde se debe involucrar el amor
y una buena comunicacion llegando a un acuerdo mutuo; asimismo, hace mencion
a gque la comunicacion sobre sexualidad debe ser mas frecuente, abordando temas
como enamoramiento y expresion de afecto para iniciar una conducta sexual
satisfactoria, siendo primordial para enriquecer la relaciéon de pareja basada en
confianza y libertad de expresién en donde ambas partes expresen lo que le gusta
0 no de la actividad sexual. Asi mismo hallamos a la AS de inicio, la cual esta
relacionada con la habilidad que desenvuelve el individuo para realizar el primer
paso hacia la actividad sexual e intima, la cual debe llevarse a cabo con el
consentimiento de ambas partes. En esta etapa el desarrollo de la asertividad
sexual se evidencia en la iniciativa hacia entablar conversaciones en base a los
deseos sexuales dentro de la relacién y tomar el riesgo ante el posible rechazo
(Chéavez y Garrido, 2015).
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La segunda dimension se denomina “rechazo”, el cual es definido por Lépez
(2019) como la capacidad que tiene el ser humano de manifestar su inconformidad
ante un acto sexual. Por lo que, se debe trabajar la habilidad de asertividad sexual
la cual. permite que la persona pueda indicar de forma directa, honesta, empética
y respetuosa el deseo de querer iniciar o rechazar el contacto sexual con la pareja.
La AS de rechazo, la cual potencia el desarrollo del individuo para brindar una
negativa ante una actividad sexual no deseada, dando a respetar asi su derecho a
su sexualidad y su cuerpo, se encontré una relacion entre los derechos humanos
gue establecen la autonomia para decidir si permitir que otro individuo realice
tocamientos sobre tu cuerpo o el realizar este contacto sobre otro en base a su
consentimiento. Se denomina como una capacidad de proteccion con el fin de
evadir el peligro de un acto sexual no deseado, puesto que la persona desarrolla
capacidades conductuales y verbales para brindar una negativa ante dicha

actividad (Torres-Obregon et al., 2017)

La ultima dimension denominada “Prevencion de embarazos — ETS” es definida
por Alfonso et al. (2019) quienes plantearon que, la prevision de enfermedades en
las practicas sexuales requiere de actividades informativas, permitiendo que el
individuo tenga conocimiento de las repercusiones sociales visibles de la
aprobacion o no de esta practica. Por este motivo es importante que el individuo
trabaje la responsabilidad, autoestima, asertividad, empatia, habilidades
comunicativas y de negociacion sobre el buen empleo de los métodos
anticonceptivos que ayudaran a prevenir embarazos no deseados como también

evitar contraer enfermedades de trasmision sexual.

Por su parte, Sierra et al. (2011) sefialaron que, la dimension de inicio se dirige
a la evaluacién de la frecuencia con la que el sujeto inicia la relaciéon sexual
esperada. Respecto a la dimensién de rechazo, indica que se encarga de medir la
frecuencia en la que el sujeto evita la actividad sexual y ejecucion de actos sexuales
no deseadas. Finalmente, el factor de embarazo y enfermedades de caracter
sexual, pretende evaluar la frecuencia en la que el sujeto insta a su pareja al uso

de métodos anticonceptivos.

Moss et al. (2020) refirieron que, al desarrollar de manera adecuada la AS,

genera beneficios en relacion a la comunicacién con el fin de evitar el predominio
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los comportamientos riesgosos dentro de las relaciones, para ello se busca

fomentar relaciones sexuales seguras por medio de la negociacion.

Por consiguiente, la habilidad de asertividad sexual guarda relacion con la
funcion sexual, lo cual quiere decir que a mayores niveles de asertividad sexual se
tiende a tener un mayor goce sexual especificamente en la poblacion femenina,
debido a que tienen una mayor dificultad en el desarrollo de la misma debido a
prejuicios, predisposicién ante lo establecido por la pareja y por aspectos culturales
(Botero et al., 2022)

En cuanto a las conductas riesgosas en el ambito sexual, puede proporcionar a
las personas como refuerzos adecuados cuando estos toman conciencia del
peligro, sin embargo, aumenta el riesgo de contraer consecuencias sociales,
biologicas y psicolégicas, como, por ejemplo: el uso de drogas, consumo de alcohol,
el mantener relaciones sexuales casuales, el no usar proteccion coital, el forzar
tener unarelacion sexual y tener relaciones con multiples personas (Santos-lglesias
et al., 2014).

Por otro lado, la segunda variable denominada Alexitimia se conceptualiza en
base a diversas investigaciones realizadas en pacientes psicosomaticos donde
hubo presencia de una falta de capacidad para exteriorizar sus emociones. Todo
ello implica una dificultad en el proceso y regulacion de las emociones, asi como
un déficit en expresar sentimientos y emociones a los demas, asimismo su
pensamiento esta orientado en base a lo externo y hay presencia de una escasa

imaginacion (Iglesias-Hoyos y Del Castillo, 2017).

En la actualidad hay un debate sobre si este término debe ser denominado como
un variable o constructo que puedan adquirir las personas en algun punto, un rasgo
de la personalidad o un trastorno. Ante ello, se le considera como un déficit en la
regulacion y representacion cognitiva en base a las emociones, donde hay una baja
capacidad para diferenciar y percibir sentimientos, complicacién para diferenciar
entre sensaciones fisicas de acuerdo a la excitacion emocional y sentimientos,
complicaciones para verbalizar sus sentimientos, asi como una fantasia e
imaginacion minimas en relacion a los afectos y un pensamiento basado en la

realidad externa (Romero, 2016).
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Se ha evidenciado una serie de caracteristicas de la AL estan vinculadas a un
sin fin de trastornos, donde se incluyen: estrés postraumético, dolor cronico y abuso
de sustancias, asimismo estan presentes una serie de componentes de la AL en la
poblacion en general (Iglesias-Hoyos y Del Castillo, 2017). Hay unas tres
caracteristicas esenciales: pensamiento ausente o reducido, este se encuentra
relacionado con los sucesos externos donde la persona no posee la habilidad para
enunciar deseos, emociones, motivaciones o0 tensiones, restriccion en la
imaginacion: esto dificulta la ejecucion de sus deseos y déficit en la verbalizacion
de sus sentimientos, es decir hay una limitacién para poder identificar sus estados

emocionales.

Ademas, se ha evidenciado que los estudiantes que obtienen mayores niveles
de alexitimia estan vinculados a sentimientos de soledad y relaciones sociales
donde radica la desconfianza. Asimismo, se determind que la variable esta
negativamente conectada con el apego inseguro y el temor a la intimidad, debido a
gue los individuos suelen malinterpretar las opiniones y/o emociones de los demas,
por ello tienden a no responder de una manera adecuada lo que interfiere en el

cultivo y desarrollo de sus relaciones intimas (Lyvers et al., 2017).

Por consiguiente, Oliveria et al. (2022), mencionaron a Sifneos, quien manifesté
gue este trastorno psicologico ha tenido diversas etiologias donde, este término
puede clasificarse en dos tipos: Alexitimia primaria y Alexitimia secundaria. Donde
la primera es originaria de una alteracion neuroanatdmica en la cual hay una
modificacién en la comunicacion sobre los hemisferios cerebrales, la corteza y el

sistema limbico.

De acuerdo a la alexitimia secundaria se encuentra enfocada en lo psicosocial
donde lo relaciona como producto de un trauma significativo durante la etapa de la
niiez o adultez, experiencia de maltratos fisicos y una falta de apego. Estos
acontecimientos pueden generan cambios notables en la funcion psicolégica, por
ejemplo, afectando el componente emocional, si dicho trauma ocurre antes de la
manifestacion del lenguaje puede presenciarse un déficit en la formulacion de
palabras para exteriorizar los sentimientos o emociones experimentados, por lo que
pueden manifestarse por medio de reacciones impulsivas en la conducta (Oliveria
et al., 2022).
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Gallardo (2018) refiri6 que, se ha vinculado a la alexitimia con una inestable
conciencia emocional, la cual se ha conceptualizado como “analfabetismo
emocional” o “afasia afectiva”. Esto se vincula con aquellas dificultades
relacionadas al medio social que los rodea, concretamente en la distincion y
coordinacion con la afectividad de los demas, asimismo hay un déficit en la

identificacion y distincion de las emociones en la expresion facial de las personas.

De acuerdo a la teoria de la mente o también conocido como mentalizacion, lo
cual hace referencia a la destreza que tiene la persona para predecir, interpretar y
exponer el comportamiento de los demés. Ante ello se plantea la teoria de la mente
afectiva la cual hace mencién en que la persona puede predecir lo que la persona
esta sintiendo o pensando de acuerdo a la situacion y de esta manera aparentar
vivenciar dicha experiencia. Ante ello los alexitimicos tienden a emplear el
conocimiento normativo en base a como se llevan a cabo las interacciones sociales
de acuerdo a la cultura, por este medio es que pueden mantener interacciones
simples con los demas, sin embargo, al haber una relacion intima no suelen inferir
lo que la persona esta experimentando debido a la carencia de comprension
emocional por lo que optan por una respuesta racional de acuerdo a la situacion

experimentada (Gallardo, 2018).

La habilidad para expresarse y fantasear esta estrechamente vinculada como
componente significativo dentro de la vida sexual y relaciones de pareja, por ello se
ha relacionado a la alexitimia con diversos trastornos sexuales como la disfuncion
eréctil. Ante ello al atribuirle las creencias sexuales erroneas llegan a incrementar
los trastornos sexuales, todo ello al adjuntarlo con las creencias conservadoras
sobre las mujeres conllevan a una insatisfaccion dentro de sus relaciones intimas
(Romero, 2016).

Entre la masculinidad y la alexitimia se ha hallado una vinculacién debido a que
un elevado porcentaje de nifios son criados en un ambiente relacionado con la
‘cultura machista”. Donde se predomina la negacion de todo lo que no esta
establecido como “masculino” asi como la restriccion de la expresiéon de sus
emociones y/ sentimientos como el abandono, tristeza y miedo, puesto que desde
lainfancia se ha predeterminado un estereotipo en la poblacion masculina, ante ello

se ha visto una confusion entre la alexitimia con la masculinidad, lo que los conlleva
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a la adopcién de conductas inadecuadas o inclusive brutales y agresivas, como la
perpetuacion, falta de capacidad para buscar ayuda, homofobia y racismo
(Rosostolato, 2019).

De acuerdo al enfoque neurofisiolégico hay presencia de una independencia de
los dos hemisferios, siendo que hay una inadecuada integracion entre el proceso
de informacién del hemisferio derecho con el hemisferio izquierdo. Presentandose
alteraciones en el sistema limbico y el neocértex, evidenciandose que cuando hay
presencia de una alteracion en el proceso de informacién la persona presenta un
déficit en la respuesta emocional en relacidén a las sensaciones experimentadas y
los pensamientos, asimismo debido a esta desconectividad entre los hemisferios
conlleva a que la persona desencadene caracteristicas conductuales vinculadas a

la alexitimia (Meza-Concha et al., 2017).

Segun el modelo psicodinamico la falta de afectividad o cuidados maternales
durante los primero afios de vida del individuo son un factor que puede alterar el
desarrollo cerebral, generando la division total o parcial entre los hemisferios
cerebrales, por ende se evidenciaria una regresion del adulto a la etapa infantil,
adoptandolo como una medida de proteccion frente a situaciones agobiantes
relacionadas a padres e hijos, por ende evitaria experimentar sentimientos de
rechazo o dolor a través de la disminucién y/o bloqueo en sus expresiones

emocionales (Alonso—Fernandez, 2011).

En base al modelo socio cultural, este se centra en la influencia de la cultura
sobre la conducta alexitimica, ligado al primer grupo social con el cual la persona
se vincula, siendo este el nacleo familiar, generan qué la persona con alexitimia
adopte patrones estructurados en relacion a los roles establecidos e influenciados
de acuerdo al ambito social en el que se desenvuelven. Es por ello que las personas
gue estan expuesta a hechos traumaticos, factores econémicos y pobreza, generan
dificultades para establecer relaciones sociales, asi como temor o poca importancia
en la identificacion, reconocimiento y gestion de las emociones (Rojas & Garcia,
2016).

En cuanto a la variable violencia de pareja, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021), la definieron como, las conductas que toman las parejas o ex parejas

infringiendo agravio fisico, psicolégico y sexual, incluyendo la coaccion sexual. Asi
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mismo la agresion ejercida en las relaciones amorosas, se determinan
principalmente por conductas de agresion fisica, sexuales y psicolégicas con el
objetivo de producir control sobre la otra persona (Espinoza et al., 2019).

La violencia en las relaciones sentimentales es la cual se origina en parejas
jovenes, mediante agresiones fisicas y psicolégicas, sin embargo, los jovenes
tienden a normalizar dichas conductas dentro de la relacion como parte de una
destreza para solucién de sus conflictos, es asi que pocos jovenes llegan a
denunciar este tipo de maltratos (Garcia-Carpintero et al., 2018). Asimismo, Vargas
(2017), refiri6 que, con frecuencia las féminas subestiman los malos tratos y solo

llegan a denunciar cuando hay heridas severas o riesgo de muerte.

En cuanto a los tipos de intimidacion, en lo que respecta a violencia psicologica,
Echeburda y Muioz (2017) refieren que los agresores manipulan la mente de la
victima para que asi puedan tomar el control de la relacion, convenciendo a la
pareja que el trato es necesario para mejorar la relacion, la violencia psicolégica se

da mediante chantajes, humillaciones, desvalorizacion de la persona y acoso.

La violencia fisica, es en donde se emplea la fuerza, dafiando el cuerpo de la
otra persona, puede ser a través de golpes, empujones, jaladas de cabello,
rasgufios, etc., también se da mediante la negacion de las necesidades basicas
causando dafio en la salud fisica (Observatorio Nacional de la Violencia Contra las
Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, 2018). Otro tipo de violencia es la
sexual en la cual no hay un consentimiento para iniciar una relacion sexual por ello

es forzosa, y trae consecuencias fisicas y emocionales (ONU Mujeres, 2020).

Por otro lado, la violencia puede ser ejercida por la pareja, es decir es
perpetuada por el compafiero o compariera sexual, se puede presentar de distintas
maneras, causando dafio a la otra persona a nivel sexual, fisico y psicologico, con
el fin de tomar poder en larelacion (Yeray Medrano, 2018). Asi también, la violencia
percibida es aquella que recibe la pareja intima, se da mediante chantajes, golpes,
acoso, intimidacion, sometimiento, relaciones sexuales no consensuadas,
mayormente lo sufren mujeres que optan por tener un papel de sumision en la

relacion (Martinez et al.,2015).
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En cuanto a las teorias, se menciona a Vargas (2017), quien manifestaron que,
la familia emplea un rol esencial en el proceso afectivo y social del nifio, dicha
influencia se da por los estilos de crianza, lo cual va a determinar en las conductas
gue puedan tomar mas adelante, es asi que se sigue un circulo de violencia, si en
el caso vivieron una situacion de agresion habra disminucién de la autoestima,
autorrespeto, problemas psicolégicos y podrian optar por conductas
desadaptativas. Del mismo modo la teoria de aprendizaje de Bandura hace
referencia a que la violencia puede ser aprendida mediante la observacion e
imitacion, esto se puede dar mediante los estilos de crianza, los medios de
comunicacion, es por ello que se sigue el patron de las conductas violentas las

cuales van hacer ejercidas en las relaciones sociales (Villa-Rueda et al., 2022)

Por otro lado, Moreira et al. (2019) hicieron mencién al modelo psicobiologico de
la personalidad, para predecir el comportamiento de los humanos, en este sentido
en la violencia intima de pareja, la cual es marcada por la victimizacion influyendo
en las caracteristicas de la personalidad de las victimas, ocasionando
psicopatologias como: trastorno por estrés post traumatico, ideas delirantes,
paranoia, ansiedad, depresion e ideacion y conducta suicida. La victimizacion es
una manifestacion de las agresiones en las victimas, la cuales siguen un proceso
originando dafio a nivel psicolégico, asi también es cuando se vulneran los
derechos de la persona por actos malvados y premeditados (Hernandez et al.,
2020).
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1. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizo, fue basica lo cual hace referencia a un
estudio puro, es decir, que en esta investigacion no se resuelve ningun problema
de forma rapida, si no que ayuda como base de recopilacion de datos para otros
estudios cientificos como tesis descriptivas, exploratorias o correlacionales (Arias y
Covinos, 2021).

3.1.2. Disefo de investigacién

El presente disefio de investigacion es de caracter no experimental, puesto que
no se realiz6 ninguna modificacion en las variables (Le6n y Montero, 2020).
Asimismo, este fue un disefio descriptivo correlacional, en el cual se interiorizo
sobre los niveles de cada determinado instrumento, ademas se realiz0 una
busqueda para evidenciar el vinculo entre los constructos (Hernandez y Mendoza,
2018).

3.2.Variables y Operacionalizacion
Asertividad Sexual

Definicion conceptual: Morokoff et al. (1997) la definieron como la habilidad que
tiene la persona para comenzar una actividad sexual, negarse a mantener un
contacto no consentido de caracter sexual y prevenir embarazos, siendo asi una
conducta que permite a la persona obtener una satisfaccion sexual ya sea de uno

mismo como también de la pareja.

Definicion operacional: Es el nivel de las puntuaciones obtenidas en las
dimensiones evaluadas por la Escala de Asertividad Sexual (SAS) validada por
Contreras (2019).

Dimensiones: Inicio de relaciones sexuales, Rechazo de relaciones sexuales y

Prevencion de embarazos - ITS.

Escala de medicion: Ordinal.
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Alexitimia
Definicién conceptual: La Alexitimia fue denominada por Taylor et al. (1997) como
la falta de capacidad a nivel cognitivo para percibir las sensaciones vinculadas con

las emociones y afecta la percepcion de los afectos a nivel extrinsecos o

intrinsecos.

Definicién operacional: Es el nivel de los puntajes obtenidos en las dimensiones
evaluadas por la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en cual cuenta con un
total de 20 items (Aglero, 2022). A una mayor puntuacion, se determina mayor

alexitimia.

Dimensiones: Dificultad para diferenciar sentimientos, dificultad para expresar

sentimientos y pensamiento externamente orientado.

Escala de medicién: Ordinal.

Violencia de Pareja

Definicion conceptual de Violencia de Pareja: Es la manifestacion de conductas
a través de las cuales un miembro de la pareja, que forma parte de la relacion,
guebranta la libertad del otro y lo coloca en una situacién de vulnerabilidad que

puede producir dafio, fisico, psicolégico y sexual (Rodriguez et al., 2010).

Definicion operacional de Violencia de Pareja: Es el nivel de las puntuaciones
conseguidas en las dimensiones evaluadas por el cuestionario de violencia entre
novios CUVINO (Raiser y Manzanares-Medina, 2021)

Dimensiones de Violencia de Pareja: Desapego, humillacién y maltrato fisico.

Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacion es un grupo determinado de personas que cumplen una serie de
criterios determinados para delimitar la poblacion elegible (Arias-Gémez et al.,
2016). Por ende, el grupo seleccionado en la investigacién fue establecido

conforme el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) quienes
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manifiestan que la poblacion universitaria estd compuesta por 54,390 jovenes de
ambos sexos, entre las edades de 18 a 30 afios, de tres universidades privadas y
una nacional, residente de la ciudad de Truijillo.

Es por ello importante tener presentes los criterios establecidos para la exclusion

e inclusion, para que la investigacion sea mas fiable.

Criterios de inclusién

Para pertenecer a la poblacion los individuos deben ser mayores de edad, estar
actualmente en una relacién sentimental con una prevalencia de seis meses, tener
una vida sexual activa, ser estudiantes de diferentes universidades en la ciudad de
Trujillo y para finalizar deben ser jovenes universitarios que acepten ser participes

de la investigacion de manera voluntaria.

Criterios de exclusioén

No seran pertenecientes al presente trabajo aquellos estudiantes con
limitaciones sensoperceptivas a nivel visual, los estudiantes universitarios que no
deseen ser parte de la investigacion, aquellos estudiantes que no presenten
disponibilidad de tiempo y los jovenes que no se encuentren estudiando en una

universidad.

3.3.2 Muestra

La muestra es un punto que abarca las caracteristicas semejantes al grupo
seleccionado y se emplea para evaluar el promedio de personas que participara en
la investigacion (lliyasu & Etikan, 2021), es por ello que el tamafio de muestra fue

obtenido con formula de poblacion finita, se relata en la siguiente formula.

Z%.p.qg.N

e?. (N-1)+ Z%.p. g

Se tiene en cuenta: N para el tamafio de la muestra, E para el error, N para la
poblacién, Z para el grado de confianza, p para el porcentaje de aciertos y q para

el porcentaje de errores.

22



Para realizar el célculo se utilizaron N=54,390 Z: 1,96, p=50%, q=50% y E=5%.

Por lo tanto, la muestra seleccionada estuvo conformada por 381 jévenes

universitarios.
3.3.3 Muestreo

Se emple6 el muestreo no probabilistico, porque se considera apropiado la
eleccion de los sujetos de estudio considerando la caracteristica y criterios para el
cumplimiento de la investigacion. Asimismo, es muestreo por conveniencia, ya que,
en la exploracién se puede considerar a las personas que estén dispuestas a
participar, mostrando la disposicion requerida (Otzen y Manterola 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica seleccionada fue la encuesta, la que se conceptualiza como aquella
gue puede emplearse para reunir indagaciones de diversas investigaciones a través
de incognitas a la poblacion establecida, en general, ello implico que el desarrollo
sea de una manera mas sencilla y elocuente, en mayor medida la reciprocidad de
informacion entre los individuos abarca la muestra (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Sexual Assertiveness Scale (SAS)

La Sexual Assertiveness Scale (SAS), creada en el afio 1997 por las autoras
Morokoff, Quina, Harlow, Whitmire, Grimley, Gibson y Burkholder en Estados
Unidos. Posteriormente se realiz6 una adaptacion al espafol por Sierra, Vallejo-
Medina y Santos-Iglesias en el 2011. La administracion de esta escala es individual,
esta dirigida a mayores de edad que tengan una relacién de pareja con actividad
sexual, mayor a seis meses. El objetivo es medir el inicio de la actividad sexual
deseada, el rechazo de la experiencia sexual no deseada, prevencion del embarazo
y enfermedades de transmisién sexual con una pareja habitual, resaltando
habilidades sociales y comunicativas que les permitan desarrollar conductas

adecuadas en el ambito sexual con sus parejas.
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Propiedades psicométricas del instrumento original

Las autoras mencionadas hicieron la construccion del instrumento considerando
la validez del contenido por el criterio de jueces expertos, donde se eliminaron 94
items pues obtuvieron una medida de puntuacion no favorable. De este modo
quedaron 18 items, los cuales conforman la escala definitiva que se subdivide en
tres subescalas, siendo el rango de puntuaciones totales de 0 — 72. En relacién a
la fiabilidad interna se obtuvo un RMSR = .04 y externa r = .65, p < .001,
presentando asi un alto nivel de confiabilidad de .80, .76 y .85 por el método de
consistencia interna y una correlacion de test-retest de .59. La validez del
instrumento fue estudiada en 5 muestras diferentes de mujeres: tres compuestas
por estudiantes universitarias, una de mujeres con conductas sexuales de riesgo y
una del resultado del seguimiento de las estudiantes universitarias y las mujeres de

conductas de riesgo.

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado

Las propiedades psicométricas de la escala de asertividad sexual (SAS)
adaptada Carlos Contreras en Perud, trabajéo con una muestra de 397 estudiantes
universitarios, obteniendo validez por contenido de jueces valores entre 0.90 a 0.97
siendo significativa. La confiabilidad por consistencia interna obtuvo valores de a
0.76y, por otro presenta un modelo trifactorial observando comunalidades de cada
uno de los items son superiores a 0.30 lo que evidencia un adecuado ajuste factorial
(Contreras, 2019).

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

La Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) fue publicada en 1985 por los
autores Taylor, Ryan y Bagby en Canada. La administracion de dicha escala es
autoadministrada, donde la minima edad de los integrantes es de 17 afios a mas.
Esta se emplea para determinar el nivel de alexitimia, la escala presenta un total de
20 items, el cual consta de tres factores, teniendo como primer factor al déficit de
identificacion en relacion a los sentimientos, asi como la diferencia entre las
sensaciones corporales con los sentimientos, por consiguiente, como segundo

factor se encuentran las dificultades para la exteriorizacion verbal de los
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sentimientos, finalmente como ultimo factor esta el pensamiento focalizado en lo
externo. Asimismo, presenta seis posibles respuestas: Muy de acuerdo = 6, De
acuerdo = 5, Ligeramente de acuerdo = 4, Ligeramente en desacuerdo = 3, En
desacuerdo = 2 y Muy en desacuerdo = 1.

Propiedades psicométricas del instrumento original

En relacion a las propiedades psicométricas de la Escala de Alexitimia de
Toronto (TAS) que fue llevada a cabo por Taylor, Ryan y Bagby, los cual ha tenido
dos modificaciones, donde su version original constaba de unos 26 items, sin
embargo, hubo una serie de datos discordantes, lo que obligé que se realice una
segunda revision, siendo su version final conformada por 20 items y una solucion
factorial determinada por tres factores, se realizé un estudio en una poblacion
conformada por 965 estudiantes, donde su estructura factorial fue determinada por
un analisis factorial exploratorio, cuyas cargas factoriales deben ser mayores o
iguales a .35, se obtuvo una consistencia interna de a=0.81, siendo que la
confiabilidad de test-retest se determind de acuerdo a un periodo de tres meses
siendo r=0.77 y p<0.01.

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado

Las propiedades psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)
adaptada a una version al espafol en una poblacion peruana de estudiantes
universitarios por Agiero (2022), donde se obtuvo la validez de contenido por medio
del criterio de jueces, resultando en valores desde .99, siendo estos adecuados.
Asimismo, en relacion a la confiabilidad por consistencia interna se obtuvo a=.952
y a través del andlisis factorial confirmatorio se tuvo Q=.953, dichos resultados

evidencian la fiabilidad de la escala para su aplicacion.

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), fue disefiado en Espafia,
Rodriguez et al. (2010), el cual presenta 42 items, midiendo la violencia que ejercen
y perciben las parejas jovenes, asi mismo el instrumento esta dividido por 8
factores: humillacion, desapego, sexual, coaccidn, fisica, genero, castigo emocional

e instrumental.
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Propiedades psicométricas del instrumento original

En cuanto a sus propiedades psicométricas hallamos que en el proceso de
validez se realiz6 el andlisis exploratorio y confirmatorio, obteniendo un coeficiente
Alfa 0.93, las subescalas perciben entre 0.58 y 0.81, por otro lado, las 6 subescalas
restantes alcanzan valores por encima de 0.70, lo cual indica que el cuestionario

CUVINO es una herramienta de evaluacion valida y confiable.

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), fue adapto en Peru por
Raiser y Manzanares-Medina (2021), para evaluar la evidencia de validez basada
en la estructura interna, se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio, del cual se
obtuvo como resultado adecuados indices de ajuste para el modelo de ocho
factores relacionados (x?/gl = 4.574, CFl = .961, TLI = .956 SRMR = .054, RMSEA
=.085). La validez se obtuvieron coeficiente de alfa y omega que oscilan entre .84
y .91 concluyendo que la prueba presenta buenas propiedades psicométricas en la

poblacién de jovenes peruanos.

3.5.Procedimientos

Para llevar a cabo la presente investigacion se realizd6 un analisis sobre
determinadas problematicas, donde se ejecutd un diagnostico situacional,
posteriormente se establecio la poblacion de universitarios, luego se seleccionaron
los instrumentos a emplear y se corroboraron los estudios realizados en relacion a
sus propiedades psicométricas para obtener la confiabilidad y validez de las escalas
a elegir, luego de ello para realizar la investigacién se procedié a elaborar los
formatos de los instrumentos junto al consentimiento informado, posteriormente se
llevé a cabo la aplicacién de los instrumentos. Una vez finalizada la recoleccion de
las respuestas, se procedid a vaciar los datos obtenidos, a través del programa

Microsoft Office Excel.

3.6.Método de analisis de datos

El andlisis estadistico se realizd, por medio del software JAMOVI 2.3.18, con la

finalidad de comprobar la relacion estadistica entre las variables elegidas.
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Asimismo, se estimaron las frecuencias absolutas y porcentuales, referidas a los

niveles de los constructos investigados y sus dimensiones.

Apaza et al. (2022) refieren que la correlacion es un método estadistico
descriptivo, el cual ayudara a establecer las relaciones que existen entre las
variables a traves de intervalos de confianza. Por ello, en la presente investigacion,
para determinar la correlacion de nuestras variables estudiadas, se emple6 dicho

método.

3.7 Aspectos Eticos

Se hace mencion a la American Psychological Association para la realizacion de
la presente investigacion (APA, 2021), teniendo en cuenta las normas, técnicas y
métodos para llevar a cabo el estudio, por lo que de esta forma se mantiene un
seguimiento digital con la estructura del entendimiento cientifico que asegure la

validez en medida internacional

De igual manera, se contemplo las normas de ética del Colegio de Psicélogos
del Peru (2017) donde menciona que cada investigacion que se lleve a cabo
independientemente de los resultados que se obtengan, se debe prevenir a toda
costa el caer en la falsificacion o plagio. Asimismo, se consideran las medidas
establecidas en el capitulo Il relacionadas a la investigacion, en la que se afirma el
continuar con los dictimenes a nivel intencionalidad, donde se ejecuta el
consentimiento informado en el grupo pertinente en el proceso del trabajo de
investigacion, en caso haya presencia de discapacidad se debera ejercer el

consentimiento de un representante legal.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis descriptivos de Asertividad Sexual, Alexitimia y Violencia de Pareja

Variables M Me DE R gl g2
Asertividad Sexual 58.6 58.0 12.0 63.0 -0.0755 -0.108
Inicio 18.4 18.0 4.1 23.0 -0.0456 0.344
Negociacion 20.3 19.05.46 240 0.164 -0.452
Prevencion de Embarazos — ITS 199 19.0 6.06 24.0 -0.00635 -0.473
Alexitimia 53.3 55.0 14.6 72.0 -0.056 -0.498
Dificultad para diferencias sentimientos 18.1 18.0 7.3 28.0 0.294 -0.822
Dificultad para expresar sentimientos 14.00 14.0 4.97 20.0 -0.0132 -0.891
Pensamiento extremadamente orientado 21.1 21.0 5.78 30.0 -0.0217 -0.385
Violencia de Pareja 244 220863620 25 7.99
Desapego 101 9.0 3.7328.0 221 7.38
Humillacion 787 7.0 3.24 200 2.78 8.83
Maltrato 6.51 6.0 2.29 140 216 5.00

Nota: M: Media; Me: Mediana; DE: Desviacion estdndar; R: Rango; gl: Simetria; g2: curtosis.

En la tabla 1, se observa los estadisticos descriptivos de la tendencia central de

la media, mediana, desviacion estandar y rango. Ademas, de los indices de

distribucion a través de la asimetria y curtosis, lo que demuestra una distribucién

no normal.
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Tabla 2

Relacion que existe entre Asertividad Sexual, Alexitimia y Violencia de pareja en

universitarios de la ciudad de Truijillo.

Asertividad sexual Alexitimia
rho -.137 1
Alexitimia
p .008** -
rho -.215 .342
Violencia de pareja
p .000** .000**

Nota. La correlacion es significativa en el nivel p <.05, p < .01, p <.001

En la tabla 3, se evidencia que la variable Asertividad sexual presenta correlacion
muy significativa (p<.01) e inversa con alexitimia y con violencia de pareja,
respectivamente, lo cual indica que, a mayor asertividad sexual, menor sera la
dificultad para comprender y/o reconocer tanto las emociones como los
sentimientos de los demas, y a la misma vez, menor sera el indice de violencia de
pareja ejercida por los jovenes universitarios de Trujillo. Asi mismo, la variable
alexitimia presenta correlacion muy significativa (p<.01) y directa con la variable
violencia de pareja, lo cual quiere decir que, a mayor alexitimia mayores seran los

indices de violencia de pareja en los jovenes universitarios de Trujillo.
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Tabla 3

Relacion que existe entre Asertividad Sexual y Alexitimia en universitarios de la

ciudad de Trujillo

Dificultad para Dificultad para ~ Pensamiento
diferenciar expresar externamente
sentimientos  sentimientos orientado
rho -.087 .014 .028
Inicio
p .091 .786 .583
rho -.085 -.049 .030
Rechazo
p .099 .345 .554
Prevencién de rhO '100 '364 '254
Embarazos — ITS p 051 000** .000**

Nota. La correlacién es significativa en el nivel p < .05, p <.01, p <.001

En la tabla 4, se haya una correlacion muy significativa (p<.01) e inversa entre la

dimension de prevencion de embarazos - ITS con las dimensiones de Alexitimia:

dificultad para expresar sentimientos y pensamiento externamente orientado, lo

cual indica a mayor dificultad para expresar sentimientos, menor sera la capacidad

para prevenir embarazos e ITS. Por otro lado, mayor sea el pensamiento orientado

(poca cabida a los aspectos afectivos), menor serd la disposicion de prevenir

embarazos e ITS.
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Tabla 4

Relacion que existe entre Asertividad Sexual y Violencia de Pareja en universitarios

de la ciudad de Truijillo.

Desapego Humillacion ~ Maltrato fisico

Inicio de rho -.125 -.119 -.120
relaciones p .015* .020* .019*
sexuales

Rechazo de rho -.101 -.144 -.122
relaciones P .049* .005** .017~*
sexuales

Prevencion de rho -.170 -177 -.168
embarazos — p .000** .000** .000**
ITS

Nota. La correlacién es significativa en el nivel p < .05, p <.01, p <.001

En latabla 5, se evidencia que, en las dimensiones de asertividad sexual y violencia
de pareja, se obtuvo que la dimension de inicio de las relaciones sexuales presenta
correlacion significativa (p<.05) e inversa con las dimensiones de violencia de
pareja. Asi mismo, la dimension de rechazo a las relaciones sexuales presenta
correlacion significativa (p<.05) e inversa con las dimensiones de desapego y
maltrato fisico, asi también presenta correlacion muy significativa (p<.01) e inversa
con humillacién. Por otro lado, la dimensién de prevencion de embarazos — ITS,
presentan correlacion muy significativa (p<.01) e inversa con las dimensiones de

violencia de pareja.
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Tabla 5

Relacion que existe entre Alexitimia y Violencia de Pareja en universitarios de la

ciudad de Trujillo.

Desapego  Humillacion Maltrato

fisico
Dificultad para diferenciar rho 351 215 .253
sentimientos p .000** .000** .000**
Dificultad para expresar rho .307 .190 A71
sentimientos p .000** .000** .000**
Pensamiento externamente rho .204 141 .220
orientado p .000** .000** .000**

Nota. La correlacion es significativa en el nivel p < .05, p < .01, p <.001

En la tabla 6, se evidencia que hay una correlacion muy significativa (p<.01) y
directa entre la dimension de dificultad para diferenciar sentimientos con las
dimensiones de Violencia de pareja, lo cual significaria que a mayor dificultad para
diferenciar sentimientos hay mayor probabilidad de presentar violencia dentro de la
pareja tales como desapego, humillacién y maltrato fisico. Asi mismo en la
dimension de dificultad para expresar sentimientos se ubicd una correlacion muy
significativa (p<.01) y directa con las dimensiones de violencia de pareja, lo cual
implicaria que a mayor dificultad para expresar sentimientos hay una mayor
probabilidad de violencia en la pareja. En cuanto a la dimension de pensamiento
externamente orientado presento una correlacion muy significativa (p<.01) y directa

con las dimensiones de violencia de pareja.
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Tabla 6

Nivel de asertividad sexual en jovenes universitarios de la ciudad de Trujillo

Asertividad Inicio de Rechazo de Prevencién de
sexual relaciones relaciones embarazos - ITS
sexuales sexuales
N % N % N % N %
Bajo 26 6.8 63 16.5 47 12.3 63 16.5
Medio 255 66.9 274 71.9 219 57.5 189 49.6
Alto 100 26.2 44 11.5 115 30.2 129 33.9

Nota. Muestra = 381 jévenes universitarios

En la tabla 6 se puede evidenciar que el nivel predominante de asertividad sexual
en los jovenes universitarios de Trujillo es medio (66.9%), lo cual indica que se
encuentran en vias de alcanzar una adecuada destreza para rechazar o iniciar una
actividad sexual, el poder negociar sobre las conductas deseadas durante la
actividad y el acordar los métodos anticonceptivos que se emplearan. Asi también,
en lo que respecta a la dimension inicio de relaciones sexuales el nivel
predominante es el medio (71.9%), asi mismo en la dimensidon rechazo de
relaciones sexuales el nivel predominante es medio (57.5), al igual que la dimensién

prevencion de embarazos — ITS (49.9%).
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Tabla 7

Nivel de Alexitimia en jévenes universitarios de la ciudad de Trujillo

Dificultad para Dificultad para Pensamiento

Alexitimia diferenciar expresar externamente
sentimientos  sentimientos orientado
N % N % N % N %
Bajo 40 10.5 85 22.3 129 33.9 17 4.5
Medio 258 67.7 205 53.8 246 646 223 58.5
Alto 83 21.8 91 23.9 6 1.6 141 37

Nota. Muestra = 381 jovenes universitarios

En la tabla 7 se puede evidenciar que el nivel predominante de alexitimia en los
jovenes universitarios de Trujillo es medio (67.7), lo cual indica que presentan una
dificultad promedio para el proceso y regulacién de las emociones, asi como una
mediana complicacién para llegar a expresar sentimientos y emociones a los
demas, de igual forma su pensamiento esta orientado en base a lo externo y habria
presencia de una escasa imaginacion. Siendo asi, que en su dimension dificultad
para diferenciar sentimientos el nivel predominante es también medio (53.8%), al
igual que las dimensiones dificultad para expresar sentimientos (64.6%) y en la

dimension pensamiento externamente orientado (58.5%).
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Tabla 8

Nivel de Violencia de pareja en jovenes universitarios de la ciudad de Trujillo

Violencia de L -
) Desapego Humillacion Maltrato fisico
pareja
N % N % N % N %
Bajo 333 874 323 848 349 916 336 88.2
Medio 35 9.2 51 134 25 6.6 26 6.8
Alto 13 3.4 7 1.8 7 1.8 19 5.0

Nota. Muestra = 381 jovenes universitarios

En la tabla 8 se puede evidenciar que el nivel predominante de violencia de pareja
en jovenes universitarios de Trujillo, es bajo (87.4), lo cual indica que, hay una
escaza presencia de conductas que lleguen a infringir agravio fisico, psicologico y
sexual en la pareja. Por lo cual, en las dimensiones de desapego predomina el nivel
bajo (84.8), al igual que las dimensiones de Humillacion (91.6%) y maltrato fisico
(88.2%).
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se plante6 como objetivo general determinar la
relacion entre la Asertividad sexual, Alexitimia y Violencia de pareja en estudiantes
universitarios de la ciudad de Truijillo, obteniendo como resultados que la variable
de Asertividad sexual se encuentra relacionada de manera muy significativa (p<.01)
e inversa con la variable violencia de pareja. A partir de ello, se puede interpretar
gue mientras mayor sea la capacidad de este grupo de universitarios para iniciar o
rechazar una relacion sexual, negociar los métodos anticonceptivos y poder
prevenir embarazos, menor sera su predisposicion para ejercer agresiones fisicas
y verbales hacia sus parejas. Esto es apoyado por Lafaurie y Sanchez (2018),
quienes refieren que la variable asertividad sexual se encuentra definida como la
destreza que tiene la persona para rechazar o iniciar la actividad sexual, el poder
negociar sobre las conductas deseadas durante la actividad y el acordar los
métodos anticonceptivos que se emplearan. El buen desarrollo de asertividad
sexual, trae beneficios a los jévenes en sus relaciones sentimentales, puesto que
mantendran una buena comunicacion para poder negociar y promover las
relaciones sexuales saludables y seguras, evitando conductas de riesgo como la

violencia o caer en un acto forzoso en la intimidad (Cumbre, 2019).

Asi también se encontré relacion que la variable de alexitimia presenta
correlacién muy significativa (p<.01) y directa con la variable de violencia de pareja,
indicando que a mayores grados de alexitimia en los jévenes universitarios de
Trujillo mayores seran los indices de violencia de pareja. Lo cual determinaria que
al no desarrollarse adecuadamente la asertividad sexual dentro de las relaciones
de pareja, habria una mayor probabilidad de niveles elevados de alexitimia en
donde se manifestarian sentimientos de soledad y relaciones sociales en el cual
radica la desconfianza. Debido a que la variable Alexitimia esta negativamente
conectada con el apego inseguro y el temor a la intimidad, debido a que los
individuos suelen malinterpretar las opiniones y/o emociones de los demas, por ello
tienden a no responder de una manera adecuada lo que interfiere en el cultivo y
desarrollo de sus relaciones intimas (Lyvers et al., 2017). De igual forma la
asertividad sexual se encuentra asociada a las interacciones de la pareja y el inicio

de violencia en las relaciones de pareja, debido a que al no establecer una
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adecuada negociacién, acuerdos y/o rechazos no habria una relacion satisfactoria
0 consensuada, esta falta de desarrollo estaria vinculado a los estereotipos y
patrones existentes en los paises latinoamericanos, puesto que se normaliza
superioridad masculina y el dominio sobre las mujeres por medio de agresiones,

sexismo, la hipermasculinidad y la sumisién (Lopez et al., 2020).

En relacion al primer objetivo especifico planteado se obtuvo que hay una
correlacion muy significativa (p<.01) e inversa entre la dimension de prevencion de
embarazos - ITS con las dimensiones de Alexitimia: dificultad para expresar
sentimientos y pensamiento externamente orientado, lo cual indica a mayor
dificultad para expresar sentimientos, menor sera la capacidad para prevenir
embarazos e ITS. Por otro lado, mientras mayor sea el pensamiento orientado
(poca cabida a los aspectos afectivos), menor sera la disposicion de prevenir

embarazos e ITS.

Esto es sustentado por Zorzella et al. (2020) el cual refiere que la falta de
desarrollo de los modelos necesarios para la expresion emocional conlleva a que
la persona al momento de analizar sus sentimientos entre en un estado de
ambivalencia, lo que conllevara a que presente dificultades para manejar
situaciones complejas o comunicarse de una manera adecuada con los demas.
Puesto que el desarrollo de alexitimia genera en la persona una limitacion a su
destreza para poder negociar o afrontar problemas, generando asi un afecto

negativo en sus relaciones sociales.

De igual manera Samur et al. (2013) menciona que la variable alexitimia actla
como un factor problematico debido al efecto negativo que tiene sobre la
comunicacion, la empatia y el proceso emocional del individuo, viéndose afectadas
en mayor medida sus relaciones interpersonales debido a que presentarian una
baja capacidad de dialogar sobre sus relaciones y el cmo comprender o describir
el estado emocional de los demas, debido a esto en el &mbito de prevencion o
sexualidad hay un deterioro de dicha capacidad debido a la falta capacidad para

negociar y/o promover una vida sexual segura (Cumbre, 2019)

Por otro lado, se evidencia que, en las dimensiones de asertividad sexual y

violencia de pareja, se obtuvo que la dimensién de inicio de las relaciones sexuales
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presenta correlacion significativa (p<.05) e inversa con las dimensiones de violencia
de pareja. Asi mismo, la dimension de rechazo a las relaciones sexuales presenta
correlacion significativa (p<.05) e inversa con las dimensiones de desapego y
maltrato fisico, asi también presenta correlacion muy significativa (p<.01) e inversa
con humillacién. Por otro lado, la dimensién de prevencién de embarazos — ITS,
presentan correlacion muy significativa (p<.01) e inversa con las dimensiones de
violencia de pareja. Lo cual quiere decir que, a mayor capacidad de iniciar y
rechazar una relacién sexual, asi como prevenir un embarazo — ITS hay una menor

probabilidad de presentar violencia dentro de la relacion de pareja.

Dichos resultados son relacionados con la investigacion realizada por
Fernandez-Antelo et al. (2020) donde se determind que en mayor medida la
poblacién asimila la violencia en las relaciones de pareja como algo habitual, debido
a que dicha percepcion se ha forjado de acuerdo a modelos familiares y sociales
donde habia predominio de conductas violentas, lo que genera una tolerancia a la
violencia y mayor aceptacion de los abusos hacia su persona, debido a ello una
persona que a desarrollado de manera adecuada su asertividad sexual no
consentira un acto de violencia y pondra un alto ante cualquier hecho que afecte su

integridad.

Asi mismo, Bonifacio (2019) refiere que hay una relacion significativa ente una
personalidad agresiva con el nivel de asertividad sexual de los individuos, puesto
gue las personas con dicha personalidad tienen predisposicion al goce de intimidar,
humillar y/o menospreciar a los demas, lo que genera que tengan problemas en sus
experiencias sexuales, las cuales suelen ser hostiles y con mayor tendencia a

discusiones dentro de las relaciones de pareja.

Por consiguiente, se evidencia que hay una correlacion muy significativa (p<.01)
y directa entre la dimension de dificultad para diferenciar sentimientos con las
dimensiones de violencia de pareja, lo cual significaria que a mayor dificultad para
diferenciar sentimientos hay mayor probabilidad de presentar violencia dentro de la
pareja tales como desapego, humillacién y maltrato fisico. Asi mismo en la
dimension de dificultad para expresar sentimientos se ubic6 una correlacién muy
significativa (p<.01) y directa con las dimensiones de violencia de pareja, lo cual

implicaria que a mayor dificultad para expresar sentimientos hay una mayor
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probabilidad de violencia en la pareja. En cuanto a la dimension de pensamiento
externamente orientado presento una correlacion muy significativa (p<.01) y directa

con las dimensiones de violencia de pareja.

En ese sentido Romero-Martinez y Moya-Albiol (2019), obtuvieron que los
rasgos alexitmicos se encuentran correlacionados de manera directa con la
violencia de pareja, puesto que a mayores grados de alexitimia hay un aumento en
la impulsividad de la persona, asi como un déficit en su destreza cognitiva, siendo
asi que al haber una restriccion en el proceso de identificacion y expresion de sus
emociones, hay una mayor dificultad para poder relacionarse y/o encontrar una
solucion ante algun problema, siendo asi que si nos referimos al contexto social o
de pareja haya una mayor declinacion hacia las conductas violentas, por ello una
persona con rasgos alexitimicos es mas propensa a tomar actitudes agresivas o

verse envuelta en una relacion donde predomina la violencia.

De igual manera Moral y Ramos (2016) se basaron en el modelo socio cultural
donde afirman que, debido a experiencias vinculadas con situaciones violentas, la
persona con alexitimia puede demostrar una indiferencia al querer expresar o
comunicar sus emociones lo cual genera una tendencia a presentar conductas
agresivas o impulsivas lo que puede conllevar a que opten por ejercer la violencia
como medio de expresion, afectando asi de forma fisica y psicoldgica sus

relaciones de pareja.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, identificar el nivel de
asertividad, alexitimia y violencia de pareja en estudiantes universitarios de la
ciudad de Truijillo, se evidencio que el nivel predominante de asertividad sexual es
medio (66.9%), al igual que sus dimensiones inicio de relaciones sexuales el
(71.9%), rechazo de relaciones sexuales (57.5) y prevencion de embarazos — ITS
(49.9%), indicando que, lo jovenes universitarios de Trujillo se encuentran en vias
de alcanzar una adecuada destreza para rechazar o iniciar una actividad sexual, el
poder negociar sobre las conductas deseadas durante la actividad y el acordar los
métodos anticonceptivos que se emplearan. Lafaurie & Sanchez (2018) refieren
que la variable asertividad sexual se encuentra definida como la destreza que tiene

la persona para rechazar o iniciar la actividad sexual, el poder negociar sobre las
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conductas deseadas durante la actividad y el acordar los métodos anticonceptivos

que se emplearan.

Sierra et al. (2011) sefiala que la dimension de inicio se dirige a la evaluacion
de la frecuencia con la que el sujeto comienza la relacién sexual esperada.
Respecto a la dimension de rechazo, indica que se encarga de medir la frecuencia
en la que el sujeto evita la actividad sexual y ejecucidon de actos sexuales no
deseadas. Finalmente, el factor de embarazo y enfermedades de caracter sexual,
pretende evaluar la frecuencia en la que el sujeto insta a su pareja al uso de

meétodos anticonceptivos.

Los resultados hallados se asemejan, con la investigacion hecha por Diaz y
Valencia (2020), quienes obtuvieron niveles medios de asertividad sexual (54.2%)
en una muestra de 332 estudiantes universitarios peruanos, asi mismo en las
dimensiones de inicio (44.9%), rechazo (61.7%) y prevencion de embarazos — ITS
(53.3%), predominando el nivel medio. Asi mismo en la investigacion realizada por
Osorio et al. (2017), en una muestra de 400 jovenes universitarios del area de salud
hallaron que el nivel predominante de asertividad sexual fue el nivel medio (39%),
evidenciando que, los estudiantes universitarios son capaces de practicar actos
sexuales deseados, negarse a mantener relaciones sexuales si no lo desean e
insistir en el uso de métodos anticonceptivos evitando las ITS y embarazos no

deseados.

En cuanto al nivel de alexitimia se evidenciaron predominancia en el nivel medio
en los jovenes universitarios de Trujillo (67.7), ademas en sus dimensiones
dificultad para diferenciar sentimientos (53.8%), dificultad para expresar
sentimientos (64.6%) y en la dimensidn pensamiento externamente orientado
(58.5%), lo cual indica que presentan una dificultad promedio para el proceso y
regulacion de las emociones, asi como una mediana complicacion para llegar a
expresar sentimientos y emociones a los demas, de igual forma su pensamiento

esta orientado en base a lo externo y habria presencia de una escasa imaginacion.

Romero (2016) refiere que, la alexitimia es el déficit en la regulacion y
representacion cognitiva en base a las emociones, donde hay una baja capacidad

para diferenciar y percibir sentimientos, complicacién para diferenciar entre
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sensaciones fisicas de acuerdo a la excitacion emocional y sentimientos,
complicaciones para verbalizar sus sentimientos, asi como una fantasia e
imaginacion minimas en relacion a los afectos y un pensamiento basado en la

realidad externa.

Asi mismo los resultados encontrados, se asimilan a los de Aquino y Corrales
(2020), quienes evidenciaron niveles medios de alexitimia (66.6%) en estudiantes
universitarios de las facultades de ciencias sociales de Arequipa, teniendo como
muestra 359 estudiantes, lo cual indica que aun falta desarrollar ciertas habilidades
y capacidades para que los jovenes puedan identificar y expresar sus sentimientos
de manera abierta y orientar su pensamiento en base a la imaginaciéon y en lo

interno de las emociones.

Por ultimo, en lo que respecta al nivel de violencia de pareja en jovenes
universitarios de Trujillo, se evidencio que (87.4%) de jovenes presentan niveles
bajos, asi también en las dimensiones de desapego (84.8), humillacion (91.6%) y
maltrato fisico (88.2%), lo cual infiere que, hay una escaza presencia de conductas

gue lleguen a infringir agravio fisico, psicolégico y sexual en la pareja.

De igual forma los resultados hallados guardan relacién con la investigacion de
WiIodarczyk et al. (2019), quienes trabajaron con jovenes universitarios de Chile y
Peru, siendo 335 estudiantes chilenos y 465 peruanos, evidenciado que los niveles

de predominancia de violencia son bajos.

A diferencia de otros estudios que se pueden evidenciar niveles altos de
violencia como en el caso de Arévalo y Navarro (2019), quienes hallaron que las
parejas conformadas por jévenes universitarios entre 20 a 29 afios, son los que
presentan mayores episodios de violencia dentro de la relacién, en la cual incluye
violencia fisica y psicologica. Asi mismo Rocha et al. (2021), trabajaron con una
muestra de 515 estudiantes de cinco instituciones de educacion superior de Bogota,
obteniendo como resultado que tanto hombres como mujeres presentan niveles

altos de violencia fisica, desapego y humillacion.

La violencia en las relaciones sentimentales es la cual se origina en parejas
jovenes, mediante agresiones fisicas y psicoldgicas, sin embargo, los jévenes

tienden a normalizar dichas conductas dentro de la relacibn como parte de una
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destreza para solucion de sus conflictos, es asi que pocos jovenes llegan a
denunciar este tipo de maltratos (Garcia-Carpintero et al., 2018). Por ello se infiere
gue los niveles bajos alcanzados en nuestra investigacién pueden deberse a la
normalizacion de las conductas agresivas, pudiendo seguir un patrén de crianza, el

miedo o verguienza de denunciar los hechos, la personalidad sumisa de los jovenes.
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VI. CONCLUSIONES

Se logro determinar la existencia de una correlacion muy significativa (p<.01)
inversa de la asertividad sexual con la alexitimia y la violencia de pareja en los
universitarios de la ciudad de Trujillo. Asimismo, se encontrdé una correlacion muy

significativa (p<.01) directa entre la violencia de pareja y la alexitimia.

Se evidencia que la dimension prevencién de embarazos - ITS de la asertividad
sexual presenta una correlacion muy significativa (p<.01) e inversa con las
dimensiones dificultad para expresar sentimientos y pensamiento externamente

orientado de la Alexitimia.

Se logro estimar que la dimension inicio de las relaciones sexuales de la
Asertividad sexual presenta una correlacion significativa (p<.05) e inversa con las

dimensiones de desapego, humillacion y maltrato fisico de la violencia de pareja.

Asi mismo, la dimension de rechazo a las relaciones sexuales presenta
correlacion significativa (p<.05) e inversa con las dimensiones de desapego y
maltrato fisico, asi también presenta correlacion muy significativa (p<.01) e inversa

con la humillacion.

Por otro lado, la dimension de prevencidon de embarazos — ITS, presenta
correlaciéon muy significativa (p<.01) e inversa con las dimensiones de violencia de

pareja.

Se observa que hay una correlacion muy significativa (p<.01) y directa entre las
dimensiones dificultad para diferenciar y expresar sentimientos de la alexitimia con

las dimensiones de la violencia de pareja.

En cuanto a la dimensién de pensamiento externamente orientado presento una
correlaciéon muy significativa (p<.01) y directa con las dimensiones de violencia de

pareja.

En los estudiantes universitarios, predomino el nivel modera de Asertividad
sexual (66.9%).

Los resultados reflejaron que el 67.7% de los estudiantes evaluados evidencia

nivel medio de Alexitimia.

43



El 87.4% de la muestra de estudio presento nivel bajo de Violencia de pareja,

siendo este el porcentaje predominante.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores seguir profundizando en el estudio
de las variables del presente trabajo, dado que, no se evidencian muchos
antecedentes, lo cual ayudaria a fomentar la informacion y conocimiento de los

constructos.

Se recomienda a futuros investigadores, poder crear una nueva escala de
Asertividad Sexual, debido que la prueba original fue creada en Estados Unidos por
Morokoff et al. (1997), si bien es cierto fue adaptada en distintos paises, sin
embargo, la direccionalidad de los items infiere en las respuestas de los
participantes debido a que las preguntas estan en un lenguaje explicito para la
poblacién peruana lo cual llega a afectar los resultas debido a los tabues que

presenta la sociedad.

Se recomienda a las universidades el implementar programas preventivos
donde se abarquen las diversas formas en que se presenta la violencia de pareja,
con la finalidad de que los estudiantes identifiquen los medios por los cuales pueden

ser agredidos tanto fisica como psicolégicamente.

De igual forma desarrollar un programa psicoeducativo donde haya un enfoque
en la identificacion y el desfogue emocional de los estudiantes, por medio de la
expresion corporal y oral, lo cual sera beneficio para un adecuado desarrollo en su
inteligencia emocional, fortaleciendo tanto la comunicacion como la satisfaccion en

sus relaciones interpersonales.

Fomentar el desarrollo de una adecuado asertividad sexual, a través de
campafas o talleres con el fin de acabar con los paradigmas de una sociedad
conservadora en relacion al tema de la sexualidad en los jovenes, debido a que
esto servira como un factor protector ante posibles situaciones de abuso, asi mismo

fortalecera la autoestima y habilidades sociales de los jovenes.
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ANEXOS
ANEXO 1

Matriz de Operacionalizacion:

. DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES/INDICADORES .
OPERACIONAL MEDICION
Morokoff et al. (1997) definen
el termino asertividad sexual
como la capacidad que tiene la Se medira a través de Inicio de las Relaciones
persona para iniciar la la Escala de sexuales: 1,2,3,4,5,6. Escala ordinal:
conducta sexual, rechazar el Asertividad Sexual Muestra el rango
ASERTIVIDAD contacto sexual no deseado y (SAS), que estd Rechazo de las relaciones relativo de
SEXUAL prevencion embarazos, siendo compuesta por 18 sexuales: 7,8,9, 10, 11, 12. variables

asi una conducta que permite
a la persona obtener una
satisfaccion sexual ya sea de
uno mismo como también de la

pareja.

items y evalla tres

dimensiones.

Prevencion de embarazos
ETS: 13, 14, 15, 16, 17,18.

(Gamboa, 2022).




VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES/INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

ALEXITIMIA

La Alexitimia fue denominada
por Taylor et al. (1997) como
un determinante de los
trastornos vinculados con la
regularizacion de los afectos
debido al déficit en el control
emocional y percepcion del

mismo.

Se medird a través de
la Escala de Alexitimia
de Toronto (TAS-20) la
cual cuenta con un total

de 20 items.

Dificultad para diferenciar
sentimientos: 1,3,6,7,9,13,14

Dificultad para expresar
sentimientos: 2,4,11,12, 17

Pensamiento externamente
orientado: 5,8,10,15,16,18,19,20

Escala ordinal:
Muestra el rango
relativo de variables
(Gamboa, 2022).




VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES/INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

VIOLENCIA
DE PAREJA

Es la manifestacion de
conductas a través de las cuales
un miembro de la pareja, que
forma parte de la relacion,
transgrede las libertades del otro
y lo coloca en una situacion de
vulnerabilidad

que puede

causarle dafio, fisico,
psicologico y sexual (Rodriguez

et al., 2010).

Se medira a través del

cuestionario

de Desapego: 2,5,9,12,14,15,17

Violencia entre novios Humillaciéon: 3,6,10,13,16,18

(CUVINO).

Fisico: 1,4,7,8,11

Escala ordinal:

Muestra el rango
relativo de
variables

(Gamboa, 2022).




Matriz de Consistencia:

PROBLEMA OBJETIVOS INSTRUMENTO VARIABLE DIMENSIONES ITEMS METODOLOGIA
¢Existe relacion Determinar la Inicio de las Disefio: No
entre asertividad relacion entre Relaciones 1,2,3,4,5,6 Experimental.
sexual, alexitimia asertividad sexual, Escala de Asertividad sexuales.

y la violencia de alexitimia y Asertividad Sexual

pareja en
estudiantes

universitarios de
la ciudad de

Trujillo?

violencia de pareja
en estudiantes
universitarios de la

ciudad de Truijillo.

Sexual (SAS)

Rechazo de las

relaciones

sexuales.

Prevencion
embarazos
ETS.

7,8,9, 10, 11, 12

de 13, 14,15, 16, 17,18.

Tipo: Aplicada.

Poblacion:
Joévenes
Universitarios de

Truijillo.

Muestra: 381
jovenes
universitarios de

Truijillo.




Identificar el nivel
de asertividad
sexual, alexitimia 'y
violencia de
pareja, en
estudiantes

universitarios de la

ciudad de Trujillo.

Escala
Alexitimia
Toronto
20)

de
de Alexitimia
(TAS-

Dificultad para 1,3,6,7,9,13,14

diferenciar

sentimientos.

Dificultad para 2,4,11,12,17

expresar

sentimientos

Pensamiento
externamente

orientado

5,8,10,15,16,18,19,20




Establecer la Cuestionario de Violencia de

relacion entre las Violencia entre pareja

dimensiones de la
Escala de
Asertividad
Sexual,
dimensiones de la
Escala de
Alexitimia de
Toronto (TAS-20)
y dimensiones del
cuestionario  de
violencia entre
novios (CUVINO)
en estudiantes
universitarios de la

ciudad de Truijillo.

novios
(CUVINO)

Desapego

Humillacion

Fisico

2,5,9,12,14,15,17

3,6,10,13,16,18

1,4,7,8,11




ANEXO 2: PROTOCOLOS

Sexual Assertiveness Scale (SAS)

Esta escala esta disefiada para evaluar algunos aspectos de las relaciones sexuales con
su pareja. No es una prueba, por lo tanto, no existen respuestas correctas ni incorrectas.
Por favor responda a cada afirmacion de forma honesta y precisa, seleccionando un

1 = Nunca

2 = Aveces (en un 25% de las ocasiones, aproximadamente)

3 = La mitad de las veces (en un 50% de las ocasiones, aproximadamente)
4 = Casi siempre (en un 75% de las ocasiones, aproximadamente)

5 = Siempre
g |
s |8
el 8 | 2|8

S| 8|29 @ o

S1g158 25

zZ| < | 8% O |®
1. Inicio las relaciones sexuales con mi pareja cuando lo deseo 1] 2 3 4 | 5
2. Leindico a mi pareja que me toque los genitales cuando asi lo deseo 1] 2 3 4 |5
3*. I_En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que me toque los 112 3 als
genitales
4*. En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que acaricie mi 112 3 als
cuerpo
5. ,Le indico a mi pareja que me estimule los genitales con su boca cuando 112 3 als
asi lo deseo
6. E_spero aque mi pareja inicie el acercamiento sexual, como por ejemplo 112 3 als
acariciar mi cuerpo
7*. Si mi pareja me presiona, cedo y le beso, incluso si ya le he dicho que no 1|2 3 4 | 5
8*. Si mi pareja lo desea, estimulo sus genitales con mi boca, incluso cuando 112 3 als
no me apetece
9. Me niego a dejar que mi pareja acaricie mi cuerpo si no lo deseo, incluso 11213 |als
cuando insiste
10*. Tengo relaciones sexuales si mi pareja lo desea, incluso cuando no me 112 3 als
apetece
11. Si he dicho que no, no dejo que mi pareja me toque los genitales, aunque 11213 |als
me presione
12. Me niego a tener sexo si no me apetece, incluso si mi pareja insiste 1|2 3 4 | 5
13*. Si a mi pgreja no le gusta usarlos, ter_mgo relgciones sexuales sin condon 112 3 als
o barrera de latex, incluso aunque yo prefiera utilizarlos
14* Simi pe}reja _insiste, tengo relaciones_sexuales sin utilizar condén o 112 3 als
barrera de latex, incluso aungue yo no quiera
15. Cyando tengo relqciones sexuales con mi pareja me aseguro de utilizar 112 3 als
condodn o barrera de latex
16*. Simi pe}reja asi lo desea, tengo relaciones sexuales sin condon o 112 3 als
barrera de latex
17. Insigto en usar conddn o barrera de latex cuando quiero, incluso aunque 112 3 als
mi pareja prefiera no usarlos
18. Me niego a tener relaciones sexuales si mi pareja no quiere utilizar 112 3 als

condoén o barrera de latex




Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Sefiala con una X, segun consideres que las siguientes caracteristicas se ajustan a tu modo de ser
habitual. En caso de equivocarte tacha y coloca una X en la opcion correcta. Contesta lo mas
sinceramente posible, No hay respuestas buenas ni malas, solo interesa la forma como usted siente
0 piensa ahora:

TED: Totalmente en desacuerdo

MED: Moderadamente en desacuerdo
NN: No sé ni de acuerdo ni en desacuerdo
MDA: Moderadamente de acuerdo

TDA: Totalmente de acuerdo

ITEMS Escala de respuestas

TED | MED NN MDA

TDA

1. A menudo me encuentro confundido (a) sobre cual es la
emaocion que estoy sintiendo.

2. Me es dificil encontrar las palabras exactas para
expresar mis sentimientos.

3. Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los médicos las
entienden.

4. Soy capaz de expresar verbalmente mis sentimientos
con facilidad.

5. Prefiero analizar los problemas en vez de describirlos o
explicarlos.

6. Cuando estoy mal, no sé si estoy triste, asustado (a) o
enfadado(a).

7. A menudo estoy confundido (a) con las sensaciones de
mi cuerpo.

8. Prefiero dejar que pasen las cosas, en vez de analizar
por qué han ocurrido asi.

9. Tengo sentimientos que no puedo identificar.

10. Es esencial estar en contacto con las emociones y
sentimientos.

11. Me es dificil describir o explicar lo que siento sobre las
personas.

12. La gente me dice que explique con més detalles mis
sentimientos.

13. No sé qué esta pasando dentro de mi.

14. Me enfado sin saber el porqué.

15. Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias
que de sus sentimientos.

16. Prefiero programas de television superficiales y
entretenimiento en vez de dramas complicados y reflexivos.

17. Me es dificil hablar de mis mas profundos sentimientos,
incluso a mis amigos intimos.

18. Puedo sentirme cercano a alguien, comprender sus
sentimientos incluso en momentos de silencio.

19. Me resulta util examinar mis sentimientos para resolver
problemas personales.

20. Es mejor no buscar significado profundo a las peliculas
para no distraerse de la diversion que se pueda sentir




Cuestionario de violencia de novios (CUVINO)

A continuacion, apareceran una serie de enunciados, nos gustaria saber con qué
frecuencia usted ha experimentado cada uno de los siguientes comportamientos en su
relacion intima, para ello, marque una de las 5 casillas (Nunca, Casi nunca, A veces, Casi
siempre y Siempre) a la derecha de cada frase.

En esta relacion, tu pareja...

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre

1. Te ha golpeado.

2. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra irresponsable.

3. Te humilla en publico.

4. Te ha abofeteado, empujado o sacudido.

5. No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de enamorados, ni
sobre lo que les sucede a ambos.

6. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio.

7. Te ha herido con algun objeto.

8. Impone reglas sobre la relaciéon (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo
con su conveniencia exclusiva.

9. Ridiculiza tu forma de expresatrte.

10. Estropea objetos muy queridos por ti.

11. Ha ignorado tus sentimientos.

12. Te critica, te insulta o grita.

13. Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como
manera de demostrar su enfado.

14. Te manipula con mentiras.

15. Te insulta en presencia de amigos o familiares.

16. Ha rechazado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.

17. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social.

18. Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.




Instrumento 1: Documento de libre acceso de la Adaptacién de la Escala de
Asertividad Sexual (SAS) https://www.redalyc.org/pdf/167/16717018003.pdf
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Propiedades psicométricas de la version espafiola de la Sexual Assertiveness Scate (SAS)

Juan Carlos Sierra, Pablo Vallejo-Medina* y Pablo Santos-Igles

Uniresitad de Granada (Esparia)

Resumen. La asertividad sexual sc refiere a la capacidad de las personas.
para iniciar la actividad sexual, rechazar la actividad sexual no deseada y
emplear métodos anticonceptivos, desarrollando comportamientos saluda-
bles. La Sexual Assertiveness Saale (SAS) es una escala de 18 items que evalia
tres dimensiones: Inics, Rechago y Prevenciin Fombarase-ETS (E-ETS). En
este estudio 853 personas cond , junto a una bateria de ins-
trumentos afines. La puntuacion media de los ftems ha sido similr a la
media teonca del siendo ademds las tipicas
cercanas a uno. Casi todos los items han mostrado un indice de discrimi.
nacién por cncima de .30 y un aporte apropiado a la fiabilidad de Ia cscala.
El andlisis factorial exploratorio ha mostrado tres dimensiones idénticas a
las obtenidas en cl estudio original que explican un 48°
(Imiia w = 8% Rechazo w = 76 y E-ETS w = 85). Esta estructura ha sido
confirmada mediante un modelo de ecuaciones estructurales observandose:

de la vananiza

tle: Psychometric properties of the Spanish version of the Sexual Asser
tivencss Scale (SAS)

Abstract: The construct of sexual assertiveness has been developed to
further the understanding of the ability to initiare sexual activiry, refuse
unwanted sex and negotiate pregnancy and sexully trnsmitted diseases
prevention, and consequently, explore healthy behaviours. Sexual Asser-
tiveness Scale (SAS), which is an 18 items questionmaire that consists of
three factors measuring Inifiation, Refusal, and Prgnangy Sesualfy Transositted
Disease prevention (P-STD) assertiveness. In this study, 853 people an
swered to the SAS together with others scales. The mean of the items has
been similar to the theoretical average of the questionnaire. Moreover, the
standard deviation has been dose to one. Most of the stems have showed

a discrimination index higher than 30 No alpha increase has been ob.
served if any item were deleted. Exploratory factor analysis showed three

un buen ajuste. Se discute 1a validez c al observar
significativas entre las subescalas del SAS con otros constructos afines.
Palabras clave: Asertividad sexual; estudio instrumental; validez;

fiabilidad.

(48% variance) which replicate the original solution identically
(Initiation w = 80; Refsal w = 76 and P-STD w = 83). The scale dimen-
sion has been confirmed by using a Structural Fquation Modcling and
found a good fit index. Significant corrclations have been observed be-
AS and other related constructs.

exual assertivencss; SAS; instrumental study; validity; reliabil

Asertividad general y asertividad sexual

La asertividad general es una habilidad social que permite
comunicar auestros sentimientos, preferencias, necesidades
U opiones 4 otra persona, sin menospreciarla, forzarla o
usarla (Dee Galasi, 1977). Gidycz, Hanson y Layman (1995)
0 Greene y Navarro (1998) argumentan que la asertividad es
especifica de cada situacion; de hecho, Zamboni, Crawford y
Wilkams (2000)) sefialan que los sujetos asertivos y comuni-
cativos en su dia a dia no tienen porque serlo en el ambito
sexual. Se sugiere, por tanto, cvaluar la asertividad en situa-
ciones sexuales especificas, empleando para ello el construc-
to concreto de asertividad sexual (Livingston, Testa y Van-
Zile-Tamsen, 2007). La asertividad sexual se refiere a la ca-

sexual y conductas sexuales de niesgo (Santos-Iglesias v Si
rra, 2010a). Dentro del funcionamiento sexual, probable-
mente, sea la satisfaccion sexual la mds pegjudicada por la
ausencia de asertividad sexual debido a la incapacidad de la
persona para comunicar asertivamente sus  preferencias
sexuales, gustos y sensaciones. De hecho, varios estudios
relacionan la sausfaccion sexual con la asertividad sexual
(Haavio-Mannila y Kontula, 1997; Hurlbert, 1991) y con la
capacidad orgismica (Cotten-Houston y Wheeler, 198
Hurlbert, 1991; Kuriansky, Sharpe y O’Connor, 1982; Ne
son, 1974). Se han encontrado también correlatos entre ¢l
desco sexual y la asertividad sexual (Hurlbert, 1991; Hurl-
bert, Singh, Menender, Fertel, Fernindez y Salgado, 2003).
La capacidad para rechazar una relacion sexual seria ¢l

Fwicton
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Resumen: El objetivo del presente estudio fue determinar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) en universitarios de la provincia de
Tacna, Pert. La muestra estuvo compuesta por 500 estudiantes de una universidad privada.
con edades entre 18 a 35 afos. Se aplico el CUVINO vy la Escala de Violencia Contra las
Mujeres en relaciones de pareja (VeM). Para evaluar la evidencia de validez basada en la



ANEXO 3: Modelo del consentimiento informado UCV

Estimado (a):

Con el debido respeto nos presentamos a Usted, nuestros nombres son Cardoza
Oliden Wendy Carmen Sofia y Galarreta Aguilar Carmen Rosa, estudiantes de la
carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo-Trujillo. En la actualidad nos
encontramos realizando una investigacion sobre Asertividad sexual, alexitimia y
violencia de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo y para
ello quisiéramos contar con su valiosa participacion. El proceso consiste en la
aplicacion de 3 pruebas psicolégicas; Sexual Assertiveness Scale (SAS), Escala de
Alexitimia de Toronto (TAS-20) y Escala Multidimensional de Violencia en el
Noviazgo (EMVN). De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda

con respecto a alguna pregunta se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Cardoza Oliden Wendy Carmen Sofia

Galarreta Aguilar Carmen Rosa

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ..., acepto participar en la investigacion
Asertividad sexual, alexitimiay violencia de pareja en estudiantes universitarios
de la ciudad de Trujillo, de las estudiantes Cardoza Oliden Wendy Carmen Sofia y

Galarreta Aguilar Carmen Rosa

Dia:/.....[.....



ANEXO 5

Distribucion de la muestra

Sexo
Universidad Total
M F
Publica 58 27 31
Privada 323 192 131
Total 381 219 162

Nota. Muestra = 381 jovenes universitarios

En el anexo 5 se puede evidenciar que el total de la muestra fueron 381
universitarios de ambos sexos, siendo 27 del sexo masculino y 31 del sexo
femenino de una entidad publica, por otro lado 192 alumnos del sexo masculino y

el 131 del sexo femenino pertenecientes a universidades privadas.



ANEXO 6

Confiabilidad en la Escala de Asertividad Sexual (SAS), Escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20) y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) en
estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo

Q Ne items
Asertividad Sexual .79 18
Alexitimia .87 20
Violencia de pareja .92 18

Q : Coeficiente de confiabilidad Alfa Omega McDonald’s

Se puede evidenciar que los instrumentos elegidos cuentan con buena confiabilidad

en la poblacién de jovenes universitarios de Trujillo.



ANEXO 7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smimov

Gl Sig.
Estadistico
Asertividad sexual .041 381 539
Inicio .081 381 .012
Negociacion 110 381 .001
Prevencion de Embarazos - ITS 110 381 .001
Kolmogorov-Smimov
Gl Sig.
Estadistico
Violencia de pareja 227 381 .001
Desapego .206 381 .001
Humillacién .282 381 .001
Maltrato .255 381 .001
Kolmogorov-Smimov
Gl Sig.
Estadistico
Alexitimia .070 381 .045
D|f|c_ult_ad para diferenciar 080 381 014
sentimientos
D|f|c_ult_ad para expresar 077 381 021
sentimientos
Pensamiento extremadamente 065 381 074

orientado

En la tabla 2, se puede evidenciar que la prueba de normalidad de Kolmogorov Smimov,
tanto de variables como dimensiones, donde se obtuvo que el valor de significancia de
las variables alexitimia y violencia de pareja es menor a 0.05, al igual que en las
dimensiones de inicio, negociacion y prevencion de embarazos — ITS, asi también, las
dimensiones de la prueba de alexitimia, y las dimensiones de Violencia de pareja como
desapego, humillaciéon, maltrato, indicando una distribucién normal. Sin embargo, la
variable de asertividad sexual, y la dimension de alexitimia, pensamiento extremadamente
orientado son mayores a 0.05 lo cual indica que no existe una distribucion normal. Por
ello, para elaborar la prueba de hipétesis, se aplic6 la prueba no paramétrica de Spearman

debido a que los valores de significancia hallados no provienen de una distribucion

normal.



ANEXO 8: Resultados de prueba piloto

Tabla 9

Correlacion item-test en la Escala de Asertividad Sexual (SAS) en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo

item ritc item ritc
item01 0,412 item10 0,458
item02 0,448 itemll 0,342
item03 0,533 item12 0,185
item04 0,414 item13 0,489
item05 0,592 item14 0,530
item06 0,423 item15 0,239
item07 0,326 item16 0,523
item08 0,547 item17 0,376
item09 0,402 item18 0,185

Nota:
ritc : Coeficiente de correlacién item-test corregido
a : Item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .20



Tabla 10

Confiabilidad en la Escala de Asertividad Sexual (SAS) en estudiantes

universitarios de la ciudad de Trujillo

(o) Sig.(p) Ne°items

Asertividad Sexual .70 .000** 18

Q : Coeficiente de confiabilidad Alfa Omega McDonald’s
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

En la tabla 10 se evidencia que la variable de Asertividad Sexual presenta un
coeficiente de Omega McDonald’s de .70 lo que demuestra que el instrumento de
asertividad sexual es confiable, sin embargo es necesario observar los items 1,5y
9 que obtuvieron un valor correlacional negativo el cual podria afectar el analisis de
todos los datos, ya que al eliminarlos la confiabilidad aumentaria
considerablemente a valores que superan el 0.950 lo que generaria una muy alta
confiabilidad del instrumento y aseguraria una mayor confianza de los préximos

resultados.



Tabla 11

Correlacion item-test en la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en estudiantes

universitarios de la ciudad de Trujillo

ftem ritc ftem ritc

ftem01 0,608 iteml1l 0,778
ftem02 0,574 Item12 0,755
ftem03 0,550 item13 0,702
ftem04 -0,074 Item14 0,632
ftem05 0,112 Item15 0,719
ftemO6 0,664 iteml16 0,256
item07 0,551 item17 0,696
ftem08 0,656 item18 0,137
item09 0,728 item19 0,332
item10 0,384 item20 0,528

Nota:
ritc : Coeficiente de correlacion item-test corregido
a : item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .20

En la tabla 11 se evidencia la correlacion item test de la variable Alexitimia, la cual

es significativa e inversamente significativa como el item 4,



Tabla 12

Confiabilidad en la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en estudiantes

universitarios de la ciudad de Trujillo

(o) Sig.(p) Ne°items

.86 .000** 20

Alexitimia

Q : Coeficiente de confiabilidad Omega McDonald’s

En la tabla 12 se evidencia que la variable alexitimia alcanza valores de

confiabilidad muy aceptables representados por un coeficiente de Omega

McDonald’s de .86.



Tabla 13

Correlacion item-test en la Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) en

estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo

ftem ritc ftem ritc

ftem01 0,366 Item10 0,774
ftem02 0,525 iteml1l 0,678
ftem03 0,524 item12 0,634
ftem04 0,623 item13 0,644
ftem05 0,283 item14 0,627
item06 0,748 item15 0,795
item07 0,844 item16 0,736
ftem08 0,609 iteml1l7 0,660
ftem09 0,789 Iitem18 0,876

Nota:
ritc : Coeficiente de correlacion item-test corregido
a : ftem valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .20

En la tabla 13 se puede evidencia que el cuestionario de Violencia entre novios

(CUVINO), presentan items validos y significativos.



Tabla 14

Confiabilidad en la Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) en estudiantes

universitarios de la ciudad de Trujillo

(o) Sig.(p) Ne°items

Violencia de novios 91 .000** 18

Q : Coeficiente de confiabilidad Omega McDonald’s

En la tabla 14 se puede evidenciar que el Cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO), presenta alta confiabilidad, alcanzando un Coeficiente de confiabilidad

Omega McDonald’s de .91



