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RESUMEN

El acoso escolar es una problematica que con el tiempo ha ido aumentando
estadisticamente, afectando de manera fisica y psicolégica a muchos
estudiantes de varias instituciones educativas a nivel regional, nacional e
internacional. En la presente investigacién se tuvo como objetivo determinar la
relacion de acoso escolar y ansiedad en estudiantes de ler y 2do afio de una
institucion educativa, Tarapoto, 2023. La metodologia es de tipo basica, el disefio
de estudio es no experimental y transversal, ademas la muestra esta conformada
por 261 estudiantes que se encuentran en primer y segundo afio de secundaria,
en cuanto a los instrumentos que se utilizo, fueron el autotest de acoso escolar
de Cisneros y la escala de autoevaluaciéon de la ansiedad de Zung. Respecto a
los resultados, se obtuvo una correlacion positiva moderada entre la variable
acoso escolar y ansiedad en estudiantes de ler y 2do afio de una Institucion
Educativa, Tarapoto, 2023, con una rho de ,414, y el sig. menor a 0,05, por lo
gue se acepta la hipotesis de correlacion.

Palabras clave: Acoso escolar, ansiedad, estudiantes
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ABSTRACT

Bullying is a problem that has been statistically increasing over time, affecting
physically and psychologically many students in various educational institutions at
a regional, national and international level. The objective of this research was to
determine the relationship between bullying and anxiety in 1st and 2nd year
students of an educational institution, Tarapoto, 2023. The methodology is basic,
the study design is non-experimental and cross-sectional, and the sample is made
up of 261 students who are in the first and second year of secondary school, as
for the instruments that were used, they were the Cisneros bullying self-test and
the Zung anxiety self-assessment scale. Regarding the results, a moderate
positive correlation was obtained between the variable bullying and anxiety in 1st
and 2nd year students of an Educational Institution, Tarapoto, 2023, with a rho of

414, and the following less than 0.05, so the correlation hypothesis is accepted.

Keywords: Bullying, anxiety, students
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INTRODUCCION

El acoso escolar es un problema que ha incrementado con el paso del
tiempo, afectando de manera fisica y psicoldgica a los integrantes de las
instituciones educativas. Estos casos se han podido evidenciar a través de
diferentes medios de difusién de informacién, como las redes sociales, los
canales de televisién y de radio, en donde se muestra aquella realidad de
muchos estudiantes dentro de las aulas o instalaciones de las instituciones
educativas, sin embargo, hay casos que no son expuestos ante los demas
y solo se tiene conocimiento cuando alguno de los implicados decide hablar

0 sucede un hecho lamentable.

A nivel global, (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2018), menciona que gran parte de los escolares entre 13y 15 afios, sufren
de acoso escolar, existiendo mayor probabilidad de sufrir acoso psicologico
en los del sexo femenino y de sufrir acoso fisico en los del sexo masculino.
Por otro lado, la poblacién que sufre de acoso escolar presenta sintomas
de ansiedad social en un 49,3%, en donde el 61,2% tiene miedo de estar
con otras personas y el 51,6% presenta sintomas de evitacion (Lépez y
Sumba,2019).

A nivel nacional, (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2023) por medio de
su portal SiseVe, indica que en el Peru hasta el momento el 51% de casos
vienen siendo reportados por mujeres y el 49% por varones, existiendo
mayor prevalencia de acoso fisico y psicolégico. Por otra parte, (El seguro
Social de Salud [EsSalud], 2022), menciona que de las 600 atenciones de
ansiedad que se registraron, el 4% y 5% estarian asociados al acoso

escolar.

A nivel regional, el Gobierno Regional de San Martin (2020) menciona que
los casos de acoso escolar han ido incrementando un 39% desde los
altimos afos, existiendo mayor porcentaje de acoso fisico. Referente a
(Vasquez y Sangama,2018), indica que en relacion a los sintomas de

ansiedad en escolares victimas de acoso escolar, el 15% presenta



sudoracion, el 11,7% tiene recuerdos horribles y el 11,7% siente que esta

en peligro sin saber el por qué.

Es por ello que se propuso como problema general: ¢Cudl es la relaciéon
del acoso escolar y ansiedad estudiantes de ler y 2do afio de una LE.,
Tarapoto, 2023? De la misma forma, se formulan las preguntas especificas:
¢,Cudl es la relacion entre acoso escolar y las dimensiones de ansiedad en
estudiantes de ler y 2do afio de una I.E., Tarapoto, 2023?; ¢Cual es la
relacion entre ansiedad y las dimensiones de acoso escolar en estudiantes

de lery 2do afio de una I.E., Tarapoto, 2023?

Referente a la justificacion en cuanto a lo social, la institucion educativa
sera el beneficiario directo, debido a que los casos de acoso escolar estan
aumentando y los resultados ayudardn para examinar los efectos
psicolégicos que puede causar esta problematica a los estudiantes.
Ademas, se recolectara diversas teorias sobre las variables en un mismo
documento, las cuales se corroboraran, generando nuevas teorias a través
de los resultados que se obtendran, al mismo tiempo, por medio de los
resultados, se podran elaborar programas preventivos dentro de la
comunidad escolar para que exista una mayor concientizacion de la
poblacion estudiantil.

Esta investigacion es cuantitativa, correlacional, y beneficiard a la evolucion
de convivencia escolar, estableciendo relacion entre las dos variables, asi
mismo, se validaran los cuestionarios como aporte a la comunidad
cientifica, ya que la obtencion de los datos por medio de los instrumentos

es previamente validada.

El objetivo principal de este estudio es determinar la relacién entre el acoso
escolar y ansiedad en estudiantes de lery 2do afio de una I|.E., Tarapoto,
2023. Asi mismo, los objetivos especificos son: Establecer la relacion entre
el acoso escolar y las dimensiones de ansiedad en estudiantes de lery
2do afio de una I.E., Tarapoto, 2023; Establecer la relacion entre ansiedad
y las dimensiones de acoso escolar en estudiantes de lery 2do afio de una
I.E., Tarapoto, 2023.



La hipotesis general de esta investigacion es: Existe relacion entre acoso
escolar y ansiedad en estudiantes de ler y 2do afio de una institucion
educativa, Tarapoto, 2023. Referente a las hipoétesis especificas: Existe
relacion entre el acoso escolar y las dimensiones de ansiedad en
estudiantes de lery 2do afio de una institucion educativa, Tarapoto, 2023;
Existe relacion entre ansiedad y las dimensiones de acoso escolar en

estudiantes de lery 2do afio de una institucion educativa, Tarapoto, 2023.



MARCO TEORICO

Globalmente (De Oliveira et al., 2020), hizo una investigacion en la cual su
objetivo fue demostrar la correlacion entre los que sufren bullying y los
padecimientos de la ansiedad, etc. Por otro lado, esta investigacion fue
cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional, en cuanto a la muestra,
participaron 117 alumnos de 13 a 17 afios. Asimismo, se evidencidé una
relacion entre las dos variables con una correlacion de spearman positiva
moderada de (0,43**).

Por otro lado, (Mendoza et al., 2017) en el estudio que hicieron, pretendieron
ver la diferencia entre alumnos que participan en bullying y la ansiedad. Por
otro lado, esta investigacion fue cuantitativo, descriptivo y con disefio
transversal, en cuanto a su muestra, participaron 1 190 estudiantes de 11
escuelas de México, cuyas edades fueron de 8 a 16 afios. Los resultados
revelaron que los alumnos que tienen mayor ansiedad son las
victimas/acosador y las victimas, mientras que los estudiantes que tienen

menos ansiedad son aquellos que no se involucran en el bullying.

En el estudio realizado por (Ardiavanti et al.,2018), se enfoco en investigar
la correlacion del acoso escolar, la ansiedad social y el retraimiento social,
fue una investigacion correlacional, cuantitativo con disefio transversal, la
muestra fue conformada por 157 estudiantes, ademas se evidencié que
existe correlacion entre el acoso escolar y la ansiedad social en adolescentes
(r=0,628) (valor p=0.000), asimismo, el mismo resultado se identifico entre el
bullying y retraimiento social entre adolescentes (r=0,538) (valor p=0.000),
por lo cual se puede concluir que el bullying tiene un impacto negativo en la

vida social.

Referente a la investigacion de Sahin y Kirli (2021), pretendié relacionar el
bullying y los niveles de ansiedad y depresién en nifios y adolescentes
obesos. Esta investigacion fue correlacional, y fue conformada por 64
pacientes con edades entre 8 y 16 afios con obesidad y 51 nifios y
adolescentes sin obesidad. Los resultados indican que la obesidad aumenta

la probabilidad de acoso entre compafieros (3,015) con un (valor p=0,018),
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por otro lado, también se encontré que el aumento de sintomas de ansiedad
rasgo y depresion, aumenté la probabilidad de acoso entre compafieros con
un (valor p =0,01 y 0,002).

En cuanto a la investigacion de Roslianti (2020), tuvo como finalidad conocer
la correlacién entre el bullying y el nivel de ansiedad de los adolescentes que
sufrieron acoso escolar en SMPN 4 Ciamis, esta investigacion fue
cuantitativo con enfoque trasversal, respecto a su muestra, fue conformada
por 32 adolescentes que sufrieron de acoso. Referente a los resultados,
existe una relacion entre la frecuencia del bullying en adolescentes con un

nivel de ansiedad, presentando un (valor p= 0.000).

A escala nacional, Juarez (2020) realiz6 un estudio con el objetivo de
explorar la conexion entre el hostigamiento escolar y la ansiedad en
estudiantes de Piura. Dicha investigacion se caracteriz6 por ser descriptiva,
correlacional, no experimental y de corte transversal, abarcando a 189
estudiantes de entre 16 y 17 afios. En lo que respecta a los hallazgos, se
descubrié una correlacion entre el hostigamiento escolar y la ansiedad de
estado, segun Pearson (,079), y una relacion significativamente alta con
Ansiedad de Rasgo (,775). De manera similar, se observé con las
subvariables del hostigamiento escolar con ansiedad de estado y ansiedad

de rasgo.

Por otro lado, la investigacion de Moreno (2017), tuvo como propadsito ver la
correlacion del acoso escolar y autoestima en el alumnado de un centro
educativo en San Martin de Porres. Referente a esta investigacion fue
basica, no experimental, trasversal y correlacional, en donde participaron
150 estudiantes entre 14 y 18 afios. Los resultados revelan que existe una
correlacion negativa moderada ya que segun el Rho de Spearman es de (-

584**), presentando un (valor p=,000).

Respecto al estudio de Mamami (2021), pretendio correlacionar el bullying y
autoestima en estudiantes de un centro educativo en Arequipa. En cuanto a

esta indagacion, no experimental, descriptiva, correlacional y transversal,
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conformado por 143 estudiantes de todos los grados. Ademas, se evidencio
que no existe correlacion entre el bullying y la autoestima, puesto que el
factor de Rho de Spearman es de (-0,160), presentando un (valor p=0.056).

Referente al estudio de Camposy Terrores (2017), su objetivo fue relacionar
el acoso escolar y el rendimiento escolar en integrantes de un centro
educativo en el distrito de Bambamarca. Este estudio fue descriptivo,
correlacional, no experimental, de corte transversal, conformado por 74
estudiantes. Los datos obtenidos demuestran que no existe correlacién entre

el bullying y rendimiento escolar, presentando un (valor p=0.658).

El acoso escolar es caracterizado por comportamientos intencionales de
dafio verbal, fisico o psicoldgico que recibe un alumno de modo constante
de uno a mas alumnos con el fin de hacerlo a un lado. (MINEDU,2017). En
cuanto al autor de la prueba que se usara en la investigacion (Ifaki, 2005),
define el acoso escolar como un maltrato modal continuado y deliberado que
recibe un estudiante por parte de uno o mas estudiantes, atentando sus
derechos fundamentales. Por otro lado, (UNICEF, 2019) menciona que el
acoso escolar es una manera de discriminar de unos estudiantes hacia otro
u otros por diferentes caracteristicas, orientacion sexual, nacionalidad,
situacion socioecondmica o discapacidad, y se manifiesta a través de
actitudes reiteradas o violentas con la intencién de infringir dafio, ademas

muchas veces son presenciadas por observadores o testigos.

Respecto a las dimensiones del acoso escolar segun (Ifiaki, 2005) indica que
se dividen en ocho, las cuales son: El desprecio en la cual pretenden alterar
la perspectiva social del alumno y el cémo se lleva con los demas, la
coaccion, en donde intentan que el alumno haga acciones contra su propia
voluntad, la restriccién de la comunicacion, en la cual hay un impedimento
referente a la socializacién del alumno, las agresiones, en donde se dan
actitudes directas de agresion fisica o psicoldgica, la intimidacioén, en la cual
quienes acosan buscan desgastar a nivel emocional al alumno mediante la
intimidacién, la exclusién, en donde quienes acosan intentan excluir la

intervencion al alumno acosado, el hostigamiento verbal, en la cual acosan
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de manera psicologica a través del desprecio y falta de respeto al estudiante,
y los robos, en donde se dan las conductas de privacién de los objetos

personales directa o por imposiciones al escolar que es victima.

Una teoria referente a la causa del bullying se basa en el aprendizaje social,
ya que los refuerzos y observacién otorgan importancia en los procesos
cognoscitivos, asi como la interaccion del sujeto con otras personas, ademas,
afirma que los individuos no nacen con repertorios prefabricados de
comportamiento agresivo, pero pueden ser adquiridos a través de la
observacion o experiencia. (Bandura,1977). Otra de las teorias es la de los
rasgos de temperamento, la cual menciona que los comportamientos de
forma agresiva se dan en estudiantes debido a la unidn de tres tipos de
temperamento las cuales son la actividad, la emocionalidad y la impulsividad.
(Buss y Plomin, 1989).

(MINEDU, 2017) menciona que las consecuencias en las victimas vienen a
ser la falta de confianza en ellos mismos y en los demas, problemas en el
ambito académico, miedo de asistir a la escuela, aislamiento, ansiedad y
depresion. Respecto al agresor, las consecuencias son el bajo rendimiento
escolar, normalizar conductas violentas en otros &mbitos fuera de la escuela

y probabilidades de desarrollar conductas delictivas.

(Barlow y Durand 2001), como se cita en Diaz 2019) define la ansiedad como
una respuesta emocional complicada, cuya activacién se produce por los
procesos de evaluacion y reevaluacion cognitiva, ademas tiene una funcién
adaptativa en la cual guia el comportamiento para lidiar con situaciones
complicadas, su intensidad es moderada e impulsa el desempefio fisico e
intelectual. Por otro lado, se considera que la ansiedad es un estado
emocional que abarca diferentes sintomatologias, las cuales pueden actuar
como un mecanismo de defensa ya que puede servir frente a una
determinada situacion. (Amoretti, 2017 como citd, Pefia,2019).

En cuanto a (Zung, 1971), menciona que la ansiedad es aquel estado mental
caracterizado por la presencia de sentimientos de intranquilidad, tensién,

preocupacion y miedo, estos sentimientos pueden ser desencadenados por
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situaciones estresantes. Respecto a las dimensiones de la ansiedad (Zung y
Astocondor, 2001) indica que son dos, los sintomas sométicos, en el dominio
donde se agrupan todas las manifestaciones fisiolégicas provocadas por la
ansiedad, se incluyen sintomas como el temblor, dolor corporal, fatiga,
ansiedad, palpitaciones, sudoracion, nauseas e insomnio, asi como los
sintomas afectivos, que comprenden sefiales asociadas a las emociones,

incluyendo la fragmentacion de la conciencia.

La teoria bifactorial de Mowrer (1960) postula que la ansiedad se desarrolla
en dos etapas: inicialmente se genera una respuesta de temor ante un
estimulo percibido como amenazante, y posteriormente se perpetda dicho
temor a través de un mecanismo de evitacion. Por otro lado, la teoria
tridimensional de la ansiedad de Lang (1968) identifica tres tipos de
reacciones emocionales tipicas ante un evento: en el plano cognitivo, se
manifiesta mediante preocupaciones o tension; en el plano fisioldgico, a
través de la aceleracion del ritmo cardiaco o dificultades respiratorias; y en el

plano motor, se observa en movimientos repetitivos o bloqueos cognitivos.

Por otro lado, (MINEDU, 2018), aprobé los lineamientos de convivencia
escolar, cuyo proposito es que las relaciones humanas que se generan dentro
de una escuela sean democréticas en donde se respete los derechos
humanos, exista un ambiente pacifico que promueve el desarrollo integral y
aprendizaje de los alumnos, todo eso involucra a cada miembro de la
comunidad educativa, dentro de estos aspectos se dan lo que es la
promocion que tiene que ver con las normas de convivencia , la disciplina con
enfoque de derechos y prevencion que tiene que ver con las acciones

preventivas dentro de la escuela y la red de aliados estratégicos.



. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de estudio

El proyecto de investigacion es de tipo basica, ya que ayudara a los
investigadores a ampliar sus conocimientos referentes a los
fendmenos o campos especificos, ademas su principal propésito es
originar datos que pueden corroborar o contradecir la investigacion
(Arias y Covinos, 2021).

Disefo de estudio

El enfoque metodologico adoptado para esta investigacion es no
experimental, debido a que no se procedera a la manipulacion de las
variables, las cuales seran observadas tal como se manifiestan en el
contexto real al momento de la evaluacion. Ademas, el estudio es de
tipo transversal, ya que se llevara a cabo un examen detallado de las
dos variables en un punto determinado en el tiempo, proporcionando
una descripcidbn minuciosa de cada una. Asimismo, el estudio se
clasifica como descriptivo correlacional, cuyo propdésito es determinar
la existencia de una relacién entre las variables en cuestion.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Acoso escolar

Definiciobn conceptual: El acoso escolar es caracterizado por
comportamientos intencionales de dafio verbal, fisico o psicoldgico
gue recibe un alumno de modo constante de uno a mas alumnos con
el fin de hacerlo a un lado. (MINEDU,2017).

Definicion operacional: Define el acoso escolar como un maltrato
modal continuado y deliberado que recibe un estudiante por parte de

otro u otras, atentando sus derechos fundamentales. (Ifiaki, 2005).

Variable 2: Ansiedad
Definicién conceptual: Es un estado emocional que abarca

diferentes sintomatologias, las cuales pueden actuar como un



mecanismo de defensa ya que puede servir frente a una determinada
situacion. (Amoretti, 2017 como citd, Pefia,2019).

Definicion operacional: Es un estado mental caracterizado por la
presencia sentimientos de inquietud, tension, preocupacion y miedo,
estos sentimientos pueden ser desencadenados por situaciones

estresantes o por preocupaciones constantes. (Zung,1971).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién: Grupo de unidades que cumplen atributos definidas para
el estudio y a partir de la cual se extraeran las conclusiones.
(Hernandez et. Al, 2020). De acuerdo a ello, la poblaciéon esta
conformado por 834 alumnos de una I.E. de Tarapoto.
Criterios de inclusion:
- Estudiantes que acepten el consentimiento informado.
- Estudiantes pertenecientes a la institucion educativa.
- Estudiantes de 12 a 14 afios.
- Estudiantes hombres y mujeres.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no brinden su consentimiento por escrito.
- Estudiantes no pertenecientes a la institucién educativa.
- Estudiantes mayores de 14 afios.

- Estudiantes que presenten alguna dificultad para realizar la prueba.

3.3.2. Muestra: Subgrupo de la poblacion que se selecciona para representar
a ésta en una investigacion empirica. (Kerlinger y Lee, 2020). Es por
ello que en esta investigacion la muestra estuvo conformada por 261

estudiantes que se encuentran en primer y segundo afio de secundaria.

Z%pqN
n= rq
E2(N-1)+Z2%pq

N=Poblacion (834 estudiantes)
n= Tamafo de la muestra

z= Nivel de confianza (95%)
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3.4.

p=Probabilidades de éxito (50%)
he=Margen de error=0.05
(834) (1.95)%(0.5)(1 — 0.5)
"= (834 — 1)(0.05)2 + (1.95)2(0.5)(1 — 0.5)

n=261

3.3.3. Muestreo: Es no probabilistico porque se emplea procedimientos en
las que intervienen el juicio del investigador y el beneficio de tomar

ciertos elementos en lugar de otros. (Salas,2020).

3.3.4. Unidad de anéalisis: Alumnos de secundaria de 12 a 14 afios de una

institucion educativa.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para la investigacion a realizar, se utilizd la encuesta, debido a que se
realizard un conjunto de preguntas en relacion a las variables para

recolectar datos (Hernandez et al, 2014).

Instrumentos

La herramienta elegida para la cuantificacion del acoso escolar es el
autotest de acoso escolar de Cisneros, obra de Ifiaki y Araceli Ofate,
originada en 2005 y posteriormente modulada para el contexto peruano por
Orosco en 2012. Este inventario se compone de 50 elementos, con
opciones de respuesta calibradas en una escala donde 1 representa
‘lamas”, 2 se traduce como “esporadicamente” y 3 denota
“frecuentemente”. Ademas, se estructura en ocho categorias distintivas:
desprecio, coaccion, restriccion de la comunicacion, agresiones,
intimidacioén, exclusién, hostigamiento verbal y robos. En lo que concierne
a la fiabilidad del mecanismo, se destaca por una certeza del 95.5% bajo la
premisa p=q=0.50 y un Alpha de Cronbach ascendiendo a 0.9621, mientras
gue en su recalibracion peruana alcanzé un Alpha de Cronbach de 0.934,

con una solidez de 0.727 a 0.863 en sus facetas y una validez de
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construccion con hallazgos notables y superiores a 0.30 mediante la técnica
de estudio de elementos.

Para la medicion de la ansiedad, se recurrio a la escala de autoevaluacion
de ansiedad de Zung, creada por William Zung en el aflo 1965, ofreciendo
un enfoque introspectivo para la estimacion de dicho estado
psicoemocional, pero fue adaptado al Peru por Astocondor en el afio 2001
este cuestionario tiene 20 items, cuyas respuestas corresponden a: 1
equivale a “nunca o raras veces”, 2 equivale a “algunas veces”, 3 equivale
a “buen numero de veces” y 4 equivale a “la mayoria de veces”. Por otro
lado, tiene dos dimensiones que son: Sintomas somaticos y sintomas
afectivos. Referente a la validez del instrumento, se encontr6 un alto nivel
de validez en los items, con un coeficiente V de Aiken (V* de 1, 0,9 y 0,8);

respecto a la confiabilidad fue de 0,7850.

Validez

Los instrumentos son dos cuestionarios, lo cual fueron revisados al juicio
de cinco expertos, quieres tuvieron la labor de verificar la coherencia,
claridad y pertinencia de los indicadores con los factores de indagacion. En
cuando a al factor uno que seria acoso escolar, el resultado arroj6 0,99, lo
que quiere decir que la validez de contenido es excelente. Respecto a la
segunda variable que seria ansiedad, el resultado arroj6 1,00, indicando
qgue hay validez de contenido, por lo que reune las condiciones
metodoldgicas para ser aplicado.

Referente a la validez de dimension test, se observa valores por encima de
0.60 lo cual indica que las dimensiones de la primera variable apoyan a su
escala general (Desprecio 0,947, coaccion 0,828, restriccion de la
comunicacion 0,787, agresiones 0,967, intimidacién 0,892, exclusion 0,969,
hostigamiento 0,922 y robos 0,924), asimismo como lo hace la segunda

variable (afectivo 0,982 y somatico 0,943).
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3.5.

3.6.

Confiabilidad

Los resultados obtenidos por medio del célculo general de la variable de
acoso escolar, se puede evidenciar que es de 0,754, esto demuestra que
existe una buena confiabilidad. Asimismo, en la variable de ansiedad, la
confiabilidad arrojo resultados de 0,752 lo que evidencia de que también
hay una buena confiabilidad. En cuanto a las dimensiones de la primera
variable, los resultados son (Desprecio 0,956, coaccién 0,893, restriccion
de la comunicacion 0,423, agresiones 0,882, intimidacion 0,908, exclusion
0,938, hostigamiento 0,932 y robos 0,770), mientras que la segunda
variable es (afectivo 0,886 y somatico 0,706), teniendo en cuenta esto, se
puede observar que existe una buena confiabilidad en las dimensiones de

ambas variables.

Procedimientos

Como primer paso para la realizacion de la respectiva investigacion se
indagd sobre la problematica existente referente al acoso estudiantil en
alumnado de secundaria de Tarapoto, luego se revisaron las fuentes
bibliograficas confiables concerniente a las variables a estudiar para asi
poder ver los objetivos y las hipdtesis. Después se seleccionaron los
instrumentos respectivos para medir ambas variables que vaya acorde a la
poblacion que se seleccion6, ademas se pidi6 la autorizacion
correspondiente a los autores de los dos incrementos a utilizar.

Por ultimo, después de haber obtenido los resultados de las pruebas
aplicadas, se lograra hacer la base de datos por medio de programas
estadisticos como Excel y con el programa SPSS con el objetivo de obtener
los resultados. Para finalizar, se interpretara los resultados encontrados, la
discusién, las conclusiones y recomendaciones, que ayudaran a futuras

investigaciones que realicen un estudio parecido.

Método de analisis de datos

El método usado en el procedimiento de data sera por medio de la
elaboracion de datos segun las escalas calculadas utilizando el software
estadistico llamado SPSS y Excel, para asi tener una organizacion

estadistica descriptiva con sus respectivas interpretaciones considerando
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3.7.

las variables, asi también como las dimensiones de por medio para la
elaboracion de tablas de frecuencia. Por otro lado, se realizara el
coeficiente de correlacién para ver la vinculacion entre los factores en

mencion.

Aspectos éticos

En la presente investigacion se implementara la guia de elaboracion de
trabajos brindadas por la UCV en base a las normativas actualizadas. Por
otro lado, también la investigacion se rigié a las normas Apa séptima
edicion, las cuales fueron adaptadas y reguladas al contexto académico por
la universidad. Asimismo, se brindar4 el consentimiento informado al
alumnado de la I.E. en donde se llevara a cabo el estudio, en donde los
alumnos participardn de manera voluntaria, ademas, no se buscara
maleficencia, ya que la indagacién no pretende causar dafio o sufrimiento
a los participantes, también se seguira el principio de beneficencia, ya que
proporcionara beneficios dentro de la instituciébn educativa al tener en
cuenta sobre esta problemética y sobre todo el hecho de buscar formas de

como disminuirlas.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Acoso Escolar ,153 261 ,000
Desprecio 172 261 ,000
Coaccion ,288 261 ,000
Restriccion 177 261 ,000
Agresiones ,190 261 ,000
Intimidacion 277 261 ,000
Exclusion 261 261 ,000
Hostigamiento ,132 261 ,000
Robos ,202 261 ,000
Ansiedad ,090 261 ,000
Somaticos ,128 261 ,000
Afectivos ,091 261 ,000

Fuente: Elaborado de las encuestas aplicadas.

Interpretacion
De acuerdo a los resultados se puede observar que todas las variables tienen
distribucién anormal, con un sig. menor al 0.05, es por ello, que se usara la

estadistica no paramétrica Spearman.
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Tabla 2

Relacién entre acoso escolar y ansiedad

Ansiedad
Acoso escolar  Coeficiente De 1,000 414"
Correlacion
Sig. (Bilateral) . ,000
N 261 261

Fuente: Elaborado de las encuestas aplicadas.

Interpretacion
En la tabla 2 se puede observar que existe una correlacion positiva moderada
debido a que la rho es de ,414, asimismo, el sig. es menor a 0,05, por lo que se

acepta la hipotesis de correlacion.
Tabla 3

Relacion entre acoso escolar y las dimensiones de la variable ansiedad

Somaticos Afectivos
Acoso Coeficiente 1,000 ,398™ ,363™
escolar de
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000 ,000
N 261 261 261

Fuente: Elaborado de las encuestas aplicadas.

Interpretacion

En la tabla 3 se puede evidenciar que existe una correlacién positiva baja entre
la variable acoso escolar y las dimensiones de la variable ansiedad, es por ello
gue en acoso escolar y sintomas somaticos se obtuvo (0,398) y en acoso escolar
y sintomas afectivos se obtuvo (0,363), con un sig. menor a 0,05, por lo que se

acepta la hipotesis de correlacion.
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Tabla 4

Relacion entre ansiedad y las dimensiones de la variable acoso escolar

Desprecio Coac Restric  Agresi Intimida  Exclusién Hostiga Robos
cion cion ones cion miento
Ansiedad Coeficiente 1,000 ,404 231 ,337 ,307 267 ,367 ,366 ,282
de
correlacion
Sig. : ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 261 261 261 261 261 261 261 261 261

Fuente: Elaborado de las encuestas aplicadas.

Interpretacion

En la tabla 4 se puede evidenciar que existe una correlacion entre la variable ansiedad y las dimensiones de la variable de acoso

escolar, es por ello que en ansiedad y desprecio se obtuvo (0,404), en ansiedad y coaccion se obtuvo (0,231), en ansiedad y

restriccién de la comunicacion se obtuvo (0,337), en ansiedad y agresiones se obtuvo (0,307), en ansiedad e intimidacion se obtuvo

(0,267), en ansiedad y exclusion se obtuvo (0,367), en ansiedad y hostigamiento se obtuvo (0,366) y en ansiedad y robos se obtuvo

(0,282), con un sig. menor a 0,05, por lo que se acepta la hipétesis de correlacion.
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V. DISCUSION

Posterior al analisis de los descubrimientos de este estudio, con el propdésito de
determinar la relacion entre acoso escolar y ansiedad en estudiantes de primer
y segundo afio de secundaria en Tarapoto, 2023, se reveld una vinculacién
positiva de indole moderada, valorada en 0,414. Esta evidencia encuentra
paralelismos con el trabajo de Oliveira y colaboradores (2020), el cual arroj6 una
conexion de Spearman positiva y moderada de 0,43*, asi como en la
investigacion de Ardiavanti y asociados (2018), que verificd la coexistencia de
una relacién entre acoso escolar y ansiedad social en adolescentes, con una
correlacién de Spearman de 0,628. Por consiguiente, a los datos aportados se
confirma la existencia de una interaccion entre acoso escolar y ansiedad en
adolescentes.

Respecto al primer objetivo especifico, que consiste en establecer la relacion
entre el acoso escolar y las dimensiones de ansiedad en estudiantes de lery
2do aflo de una institucion educativa, Tarapoto, 2023, se descubrié una
correlacion positiva, aunque de magnitud reducida, dado que la rho se situé en
(0,398) y (0,363). Sin embargo, en el analisis realizado por Juarez (2020), los
hallazgos demostraron que la vinculacién con las subvariables del acoso escolar
con ansiedad estado y ansiedad rasgo era significativa y muy significativa, con
un valor p fluctuando en (0,01). Asimismo, en el estudio de Roslianti y sus
colegas (2020), se infiri6 a partir de los datos recolectados que hay una
significancia entre el acoso escolar y las dimensiones de ansiedad en los
alumnos sondeados, con un valor p de (0,00), resaltando principalmente en la

categoria del panico.

Asimismo, en el objetivo especifico dos que es establecer la relacion entre
ansiedad y las dimensiones de acoso escolar en estudiantes de ler y 2do afio
de una institucién educativa, Tarapoto, 2023, se evidencid que existe correlaciéon
de (0,404), con un sig. menor a 0,05, por ello se da visto bueno a la conjetura de
correlaciéon, de la misma manera y con un resultado similar en la investigacion
de Mendoza et al., (2017) se evidencio que entre la variable de ansiedad y acoso
escolar existe un p valor de (0,01) lo que indicaria que es significativa. Por otra
parte, en la investigacion de Sahin y Kirli, (2021), se encontré que existe una

significancia entre las puntuaciones de ansiedad con el grupo de estudiantes que
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tienen obesidad con un p valor que variaba entre (0,04), por lo que llegaron a la
conclusion que del grupo de estudiantes que tienen la condicién de obesidad

estan mas propensos a sufrir ansiedad por acoso escolar.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos, se puede evidenciar que el acoso
escolar viene a ser uno de los principales desafios dentro de las instituciones
educativas es por ello que MINEDU, 2018, aprobo los lineamientos de
convivencia escolar lo cual generara un ambiente democréatico en todos los
estudiantes garantizando sus derechos y el hecho de desarrollarse libres de todo
tipo de comportamientos que pueden alterar su integridad y aprendizaje en su
etapa educativa, sobre todo ejecutando los programas de prevencion y
promocion, asimismo cabe mencionar, que el acoso escolar muchas veces se
puede dar por medio del aprendizaje social, ya que los refuerzos y observacién
otorgan importancia en los procesos cognoscitivos, asi como la interaccion del
sujeto con otras personas, o que generaria consecuencias en las victimas como
la falta de confianza en ellos mismos y en los demas, problemas en el ambito

acadéemico, miedo de asistir a la escuela, aislamiento, ansiedad y depresion.

En lo que concierne a la ansiedad, Lang, en 1968, identifica tres clases de
respuestas emocionales habituales ante un evento: cognitivamente, se
manifiesta a través de la inquietud o el estrés; fisioldgicamente, se evidencia por
la taquicardia o la respiracion entrecortada y a nivel motor, por medio de los
movimientos estereotipados o bloqueos mentales, por lo que todo esto indicaria
gue los estudiantes que sufren de algun tipo de acoso presentan diariamente
este tipo de reacciones sobre todo cuando se trata de asistir a su salon, lo que
provocaria una serie de repercusiones con el tiempo, sobre todo en su salud

mental.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se determind que hay una vinculacion positiva de intensidad
moderada entre el acoso escolar y la ansiedad en alumnos de
primero y segundo afio de una Institucién Educativa, Tarapoto,
2023, ya que el coeficiente de correlacion rho es de ,414, y el valor
de significancia es inferior a 0,05, lo que lleva a la aceptacion de
la hipdtesis correlacional.

SEGUNDA: Se establecié una relacion positiva, aunque de magnitud baja,

TERCERA:

entre el acoso escolar y las dimensiones de la ansiedad en
alumnos de primero y segundo afio de una Institucion Educativa,
Tarapoto, 2023, evidenciado por los resultados de 0,398 en
relacion al acoso escolar y sintomas somaticos, y de 0,363 en

relacion al acoso escolar y sintomas emocionales.

Se estableci6é una correlacion entre la ansiedad y las dimensiones
del acoso escolar en estudiantes de primero y segundo afio de una
Institucién educativa, Tarapoto, 2023, debido a que en ansiedad y
desprecio se obtuvo (0,404), en ansiedad y coaccion se obtuvo
(0,231), en ansiedad y restricciébn de la comunicacion se obtuvo
(0,337), en ansiedad y agresiones se obtuvo (0,307), en ansiedad
e intimidacion se obtuvo (0,267), en ansiedad y exclusion se obtuvo
(0,367), en ansiedad y hostigamiento se obtuvo (0,366) y en

ansiedad y robos se obtuvo (0,282).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Al director de la institucion educativa se le recomienda continuar
con la ejecucion de los lineamientos de convivencia escolar en
cuanto a la promocion y prevencién en casos donde se presente

acoso escolar de parte de un estudiante.

Al servicio de psicologia de la Institucion educativa se le
recomienda capacitar a los padres de familia con temas

relacionados a la probleméatica de sus hijos.
A la plana administrativa de la institucion educativa se le

recomienda estar atentos a la identificacion de signos y sefiales

de acoso escolar en los estudiantes.
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Matriz de operacionalizaciéon de variables.

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Define el acoso Desprecio- -Distorsion de imagen
escolar como un ridiculizacion social.
_ -Distorsion de la
continuado y relacién con sus
deliberado maltrato pares.
verbal y modal, que Coaccion -Acciones contra su
recibe un nifio o nifia vqunFa.d.
-Dominio.
por parte de otro u -Sometimiento.
otras, atentando contra Restriccion de la -Restriccién social. -
su dignidad y sus comunicacion Restriccion para .
ACOSO ESCOLAR reunirse en grupo. Ordinal

derechos
fundamentales. (Ifiaki,
2005).

-Fisica.
Agresiones -Psicolégica.
Intimidacion- -Amenaza.
amenazas -Miedo.

Exclusion-blogueo

-Impedimento de

social expresion.
-Impedimento de
participacion.
Hostigamiento verbal | -Burla.
-Apodos.
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Robos

-Apropiacion de
pertenencias.
-Chantajes.

ANSIEDAD

Es un estado
emocional que abarca
diferentes
sintomatologias, las
cuales pueden actuar
COMO un mecanismo
de defensa ya que
puede servir frente a
una determinada
situacion. (Amoretti,
2017 como cit6,
Pefia,2019).

Es un estado
emocional que se
caracteriza por la
presencia sentimientos
de inquietud, tension,
preocupacion y miedo,
estos sentimientos
pueden ser
desencadenados por
situaciones
estresantes o por
preocupaciones
persistentes.
(Zung,1971).

Sintomas somaticos.

-Temblor.

-Dolor en el cuerpo.
-Fatigas y
debilidades. -
Inquietudes.
-Palpitacion.
-Desmayo. -
Transpiracion. -
Parestesia.

-Nausea y vomito. -
Insomnio y pesadillas.

Sintomas
afectivos.

-Desintegracion
mental. -
Aprehensioén. -
Ansiedad. -
Miedos.
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Matriz de consistencia
Acoso escolar y ansiedad en estudiantes de ler y 2do afio de una Institucion Educativa, Tarapoto, 2023

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema general:
¢ Cudl es la relacién del acoso

escolar y ansiedad en estudiantes
de lery 2do afio de una institucion

educativa, Tarapoto, 2023?

Problemas especificos:
¢;Cual es la relacion entre acoso

escolar y las dimensiones de
ansiedad en estudiantes de ler y
2do de

educativa, Tarapoto, 2023?

afio una institucion
¢ Cudl es larelacion entre ansiedad
y las dimensiones de acoso escolar
en estudiantes de ler y 2do afio de
una institucion educativa, Tarapoto,

20237

Objetivo general:
-Determinar la relacién de acoso

escolar y ansiedad en estudiantes
de lery 2do afio de una institucion

educativa, Tarapoto, 2023.

Objetivos especificos:
-Establecer la relacion entre el

acoso escolar y las dimensiones
de ansiedad en estudiantes de ler
y 2do afio de una institucion
educativa, Tarapoto, 2023.
-Establecer la relacion entre
ansiedad y las dimensiones de
acoso escolar en estudiantes de
lery 2do afio de una institucion

educativa, Tarapoto, 2023.

Hipoétesis general:

-Existe relacién entre acoso escolar
y ansiedad en estudiantes de lery
2do de

educativa, Tarapoto, 2023.

afo una institucién

Hipotesis especificas:

-Existe relacion entre el acoso
escolar y las dimensiones de
ansiedad en estudiantes de lery
2do afio de una institucion
educativa, Tarapoto, 2023.
-Existe relacién entre ansiedad y
las dimensiones de acoso escolar
en estudiantes de lery 2do afio de
una institucion educativa,
Tarapoto, 2023.

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Es no experimental, debido a que
las variables no se manipularon y
se presentan de acuerdo a la

realidad en el momento de la

Poblacién: Estd conformado por
834 estudiantes de una institucion

educativa de Tarapoto.

Variable Dimension
Acoso escolar Desprecio
Coaccion

Restriccion de la
comunicacion

Técnica
-Entrevista

Instrumentos
-Autotest de acoso escolar de

Cisneros (lfiaki y Araceli Ofiate).

-Escala de autoevaluacion de la

ansiedad de Zung (William Zung).
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evaluacion, ademas transversal,
debido a que el estudio realizara un
andlisis de ambas variables en un
momento especifico describiendo
cada uno de ellas, asimismo es
descriptiva correlacional, ya que el
fin de la investigacion es establecer
una relacion entre ambas variables
(Hernandez y Mendoza, 2018)

Muestra: Esta conformada por 261
estudiantes que se encuentran en
primer y segundo afio de
secundaria.

Agresiones

Intimidacion

Exclusién

Hostigamiento

Robos

Ansiedad

Somatico

Afectivo
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Informe del comité de ética

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Informe de revision de proyectos de investigacién del Comité de Etica en
Investigacidn de la Escuela de Psicologia

El que suscnbe, presidente del Comaté de Enca en Investigacion de la Escuela de Psscologia, deja constancia
gue &l proyecto de investigacsom iulado “Acoso escolar y ansiedad en estudiantes de 1er y 2do afio de una
Institucion Educativa, Tarapota, 2023, presentade por los autores: Miranda Sangama, Dana Elisa ha passdo una
revision expedita por los docentes: Luis Alberto Chinga Pajares, Mana del Pilar Mon v Josi Vallgos
Saldamaga, v se determina que la continuidad para la gjecucion del provecto de investigacon cuenla con un
dictamen:

[x ) fevarable | ) obsenvado [ ) desfawvarable

Trujillo, 06 de plio de 2023

Hombres y apellidos Cargo DNI N Firma

Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086

José Francisco Vallejos Saldamiaga Miembeo 1 H0B6TE2D
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Instrumentos de recoleccién de datos

AUTOTEST CISNEROS

SENALA CON QUE FRECUENCIA SE | Nunca | Pocas | Muchas
PRODUCEN ESTOS Veces | Veces
COMPORTAMIENTOS EN EL
COLEGIO
1.No me hablan 1 2 3
2.Me ignoran, me hacen el vacio 1 2 3
3.Me ponen en ridiculo ante los demas 1 2 3
4.No me dejan hablar 1 2 3
5.No me dejan jugar con ellos 1 2 3
6.Me llaman por motes 1 2 3
7.Me amenazan para que haga cosas 1 2 3
gue no quiero
8.Me obligan a hacer cosas que 1 2 3
estan mal
9.Me tienen mania 1 2 3
10.No me dejan que participe, me 1 2 3
excluyen
11.Me obligan a hacer cosas 1 2 3
peligrosas para mi
12.Me obligan a hacer cosas que me 1 2 3
ponen malo
13.Me obligan a darles mis cosas o 1 2 3
dinero
14.Rompen mis cosas a proposito 1 2 3
15.Me esconden mis cosas 1 2 3
16.Roban mis cosas 1 2 3
17.Les dicen a otros que no estén o 1 2 3
gue no hablen conmigo
18.Les prohiben a otros que jueguen 1 2 3
conmigo
19.Me insultan 1 2 3
20.Hacen gestos de burla o 1 2 3
desprecio hacia mi
21.No me dejan que hable o me 1 2 3
relacione con otros
22.Me impiden que juegue con otros 1 2 3
23.Me pegan collejas, pufietazos, 1 2 3
patadas...
24.Me chillan o gritan 1 2 3
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25.Me acusan de cosas que no he 1 2 3
dicho o hecho

26.Me critican por todo lo que hago 1 2 3
27.Se rien de mi cuando me 1 2 3
equivoco

28.Me amenazan con pegarme 1 2 3
29.Me pegan con objetos 1 2 3
30.Cambian el significado de lo que 1 2 3
digo

31.Se meten conmigo para hacerme 1 2 3
llorar

32.Me imitan para burlarse de mi 1 2 3
33.Se meten conmigo por mi forma 1 2 3
de ser

34.Se meten conmigo por mi forma 1 2 3
de hablar

35.Se meten conmigo por ser 1 2 3
diferente

36.Se burlan de mi apariencia fisica 1 2 3
37.Van contando por ahi mentiras 1 2 3
acercade mi

38.Procuran que les caiga mal a 1 2 3
otros

39.Me amenazan 1 2 3
40.Me esperan a la salida para 1 2 3
meterse conmigo

41.Me hacen gestos para darme 1 2 3
miedo

42.Me envian mensajes para 1 2 3
amenazarme

43.Me zarandean o empujan para 1 2 3
intimidarme

44. Se portan cruelmente conmigo 1 2 3
45.Intentan que me castiguen 1 2 3
46.Me desprecian 1 2 3
47 .Me amenazan con armas 1 2 3
48.Amenazan con dafar a mi familia 1 2 3
49.Intentan perjudicarme en todo 1 2 3
50. Me odian sin razon 1 2 3
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ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Nunca A Con Siempre | Puntos
o casi | veces | bastante 0 casi
nunca frecuencia | siempre
1 | Me siento mas intranquilo y nervioso 1 2 3 4
gue de costumbre
2 Me siento atemorizado sin motivo 1 2 3 4
3 | Me altero o me angustio facilmente 1 2 3 4
4 Siento como si me estuviera 1 2 3 4
deshaciendo en pedazos
5 Creo que todo esta bieny no va a 4 3 2 1
pasar nada malo
6 | Me tiemblan los brazos y las piernas 1 2 3 4
7 Sufro de dolores de cabeza, del 1 2 3 4
cuello y de la espalda
8 Me siento débil y me canso 1 2 3 4
facilmente
9 Me siento tranquilo y me es facil 4 3 2 1
estar tranquilo
10 Siento que el corazon me late a 1 2 3 4
prisa
11 Sufro mareos 1 2 3 4
12 Me desmayo o siento que voy a 1 2 3 4
desmayarme
13 Puedo respirar facilmente 4 3 2 1
14| Se me duermeny me hormiguean 1 2 3 4
los dedos de las manos y de los
pies
15 Sufro de dolores de estbmago o 1 2 3 4
indigestion
16 Tengo que orinar con mucha 1 2 3 4
frecuencia
17 Generalmente tengo las manos 4 3 2 1
secas y calientes
18 | La cara se me pone caliente y roja 1 2 3 4
19| Me duermo facilmente y descanso 4 3 2 1
bien por la noche
20 Tengo pesadillas 1 2 3 4
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Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la iNvestigacion: ..o

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada “........................ , CUyO
objetivo de la investigaciOn €S............oiiiiiiii i
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de (colocar: pre o posgrado),
de la carrera profesional ........... 0 programa ........... , de la Universidad César
Vallejo del campus ................. y filial ............... , aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” ..............................
Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ....... minutos y se
realizara en el ambientede ..................... de lainstituciéon ........................
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaréa a la
institucion al término de la investigacion. No recibird algan beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
Investigador(es)

(Apellidos y Nombres) ..........ccoiiiiiiiiinns email: ... y
Docente Asesor (Apellidos y Nombres) ..., email:

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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Validacién de los instrumentos por juicio de expertos

Dimensiones del instrumento: Conducta viclenta y victimizacion

. Primera dimension: Desprecio- Ridiculizacion
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de desprecio.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Distorsion de
imagen social.

-Distorsion de
la relacién con
sus pares

2_Me ignoran, me hacen el vacio

S

F

-~

3.Me ponen en ridiculo ante los demas

6.Me llaman por motes

9.Me tienen mania

19.Me insultan

20.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

26.Me critican por todo lo que hago

27.Se rien de mi cuando me eguivoco

31.Se meten conmigo para hacerme llorar

132.Me imitan para burlarse de mi

33.5e meten conmigo por mi forma de ser

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar

35. Se meten conmigo por ser diferente

136.Se burlan de mi apanencia fisica

44.Se portan cruelmente conmigo

46.Me desprecian

50.Me odian sin razén
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. Segunda dimensién: Coaccion
. Obijetivos de la Dimensién: Determinar los niveles de coaccidn.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

su voluntad.
-Dominio
-Sometimiento

-Acciones contra

7.Me amenazan para que haga cosas que no
quiero

1

1

4

8.Me obligan a hacer cosas que estan mal

11.Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 Me abligan a hacer cosas que me ponen malo

13.Me obligan a darles mis cosas o dinero

14 Rompen mis cosas a propdasito

47.Me amenazan con armas

48.Amenazan con dafiar a mi familia

EEIE I - B
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. Tercera dimension: Resiriccion de la comunicacion

. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de restriccion de la comunicacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Restriccion
social
-Restriccion pa
reunirse en
grupo

1.No me hablan

4

4

4

2.Me ignoran, me hacen el vacio

"84 No me dejan hablar

5.No me dejan jugar con ellos

10.No me dejan que participe, me excluyen

EE B

E S - =
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. Cuarta

dimension: Agresiones

. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de agresiones.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Fisica
-Psicologica.

15.Me esconden las cosas

4

4

4

19.Me insultan

23 Me pegan collejas, pufietazos, patadas

24 Me chilla o gritan

28Me amenazan con pegarme

29.Me pegan con objetos

39 Me amenazan

EoEAE =N E o E -
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. Quinta

dimension: Intimidacion - Amenazas

. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de intimidacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!/ Recomendaciones

-Amenaza
-Miedo

28.Me amenazan con pegarme

2

P

1

29.Me pegan con objetos

29.Me amenazan

40.Me esperan a la salida para meterse conmigo

41.Me hacen gestos para darme miedo

42 Me envian mensajes para amenazarnme

43.Me zarandean o empujan para intimidarme

47.Me amenazan con armas

48.Amenazan con dafiar a mi familia

49.Intentan perjudicarme en todo

b (| | [ | ]
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. Sexta dimensién: Exclusion- Blogueo social

. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de exclusion.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
10.No me dejan que participe, me excluyen 4 4 4
-Impedimento
de expresion.  [17.Les dicen a otros que no estén o que no hablen 4 4 4
-Impedimento [CONMIZO . _
de 18.Les prohiben a ofros gue jueguen conmigo 4 4 4
participacion. 121.No me dejan que hable o me relacione con otros 4 4 4
[22.Me impiden gue juegue con ofros 4 4 4
31.5e meten conmigo para hacerme llorar 4 4 4
38.Procuran que les caiga mal a otros 4 4 4
{41_.Me hacen gestos para darme miedo 4 4 4
45 Intentan que me castiguen 4 4 4
. Séptima dimension: Hostigamiento verbal
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de hostigamiento verbal.
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
3.Me ponen en ridiculo ante los demas 4 4 4

-Burla.

-Apodos I6.Me llaman por motes 4 4 4
17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen 4 4 4
conmigo
19.Me insultan 4 4 4
120.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi 4 4 4
124 Me chillan o me gritan 4 4 4
125.Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 4 4 4
126_Me critican por todo lo que hago 4 4 4
|27 Se rien de mi cuando me equivoco 4 4 4
30.Cambian el significado de lo gue digo 4 4 4
37.Van contando por ahi mentiras acerca de mi 4 4 4
38.Procuran gue les caiga mal a ofros 4 4 4

. Octava dimension: Robos

. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de robos.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
13.Me obligan a darles mis cosas o dinero 4 4 4

-Apropiacion de

pertenencias. |14 Rompen mis cosas a propésito 4 4 4

~Chantajes. 15.Me esconden las cosas 4 4 4
16.Roban mis cosas 4 4 4

)
i Moot

5 ol )
i Kotid A. Ddvailos La Yerre
R < C.Ps.P. 9773

DN 40393896

Firma del evaluador
DNI 40393896
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Dimensiones del instrumento: Conducta violenta y victimizacion

' Primera dimension: Desprecio- Ridiculizacion
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de desprecio.
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
2 Me ignoran, me hacen &l vacio 2 4 4 i Qué es hacer el vacio? Sugierno
lcambiarlo por un término o frase mas
lcercana o parecida a nuestro lenguaje.
Poner punto al final.
-Distorsién de  [3.Me ponen en ridiculo ante los demas l4 4 4 Poner punto al final.
imagen social.  [§.Me llaman por motes 3 4 4 Cambiar |a palabra motes por “apodos”.

. » |8 Me tienen mania 3 4 4 i Qué es tener mania? Hay que poner

—Dlstursupn de lejemplos o cambiaro por un términe o

la relacion con frase mas cercana o parecida a nuestro

[SUS pares. lenguaje.

19.Me insultan 14 4 4 Poner punio al final.

[20.Hacen gestos de burla o desprecio haciami 4 4 4 Poner punto al final en todos los items.
M en este caso lleva tilde.

[26.Me critican por todo lo que hago 14 4 4

[27.Se rien de mi cuando me equivoco 14 4 4

31.5e meten conmigo para hacerme llorar 14 4 4

32.Me imitan para burlarse de mi 14 4 4 I'MIi* en este caso lleva tilde.

33.5e meten conmigo per mi forma de ser 14 4 4

34.Se meten conmigo por mi forma de hablar 14 4 4

35. Se meten conmige por ser diferente 14 4 4

36.5e burlan de mi apariencia fisica 14 4 4

|44.Se porian cruelments conmigo 14 4 4

[46.Me desprecian 14 4 4

50.Me odian in razén 4 4 4

. Segunda dimensién: Coaccion

. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de coaccicn.

Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciongs
|7.Me amenazan para que haga cosas que no 14 4 4 Poner punto al final en todos los items.
luiEro

-fcciones contral3 Me obligan a hacer cosas gue estan mal 14 4 4

SS ‘-’“'.”.”tad- 11.Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi 14 4 4 'Mi” en este caso lleva filde.

-Dominio. : = -

s ometimisnto. 12.Me obligan a hacer cosas gque me ponen malo (4 4 4 i Que m_gmﬁca poner malo 7 Hay que
poner ejemplos o cambiarlo por el
término mas cercano o parecido en
nuestro lenguaje.

13.Me obligan a darles mis cosas o dinero 14 4 4
14.Rompen mis cosas a proposito 14 4 4
[47.Me amenazan con armas 14 4 4
[43.Amenazan con dafiar a mi familia 14 4 4

. Tercera dimension: Restriccion de la comunicacion

. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de resfriccion de la comunicacion.

Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
1.Mo me hablan 14 4 4

-Resfriccion

social. i [2.Me ignoran, me hacen el vacio 14 4 4

-Restriccion paray wo e deian hablar B E E

remungse &n 5.Mo me dejan jugar con ellos 14 4 4

gruee. 10.Mo me dejan gue parficipe, me excluyen 14 4 4

' Cuarta dimensidn: Agresiones
[ Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de agresiones.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
15.Me esconden las cosas 14 4 4
-Fisica. 19.Me insultan 14 4 1 Este item se repite en la primera
-Psicologica. [dimensidn.
[23.Me pegan collgjas, pufietazos, patadas 3 4 4 Cambiar |a palabra “collejas” por ofra
mas parecida en nuestro lenguaie.
[24.Me chilla o gritan 3 4 4 C.ambiar la palabra “chilla” por otra mas
parecida en nuestro lenguaie.
[28Me amenazan con pegarme 14 4 4
[28.Me pegan con objetos 14 4 4
39.Me amenazan i 3 2 Mo estd claro este item. Hay varias
formas de amenazas entre tus items
: en qué se diferencia este? Hay que
[dar ejemplos, de lo contrario no estaria
muy claro.

38



Quinta dimension: Infimidacion - Amenazas
Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de intimidacion,

Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
[28.Me amenazan con pegarme 14 4 1 Este item se repite en la dimension
-Amenaza. |anterior.
-Miedo. [29.Me pegan con objetos 14 4 1 Este item se repite en la dimension
anterior.
39 Me amenazan 2 3 1 Este item se repite en la dimension
anterior.
|40.Me esperan a la salida para melerse conmige |4 4 4
141 Me hacen gestos para darme miedo 14 4 4
|42.Me envian mensajes para amenazarme 14 4 4
|43.Me zarandean o empujan para infimidarme 14 4 4
|47 .Me amenazan con armas 14 4 1 Este item se repite en la dimension 2.
[48.Amenazan con dafiar a mi familia 4 4 1 Este item se repite en la dimension 2.
[49.Intentan perjudicarme en tode 4 4 4
0 Sexta dimension: Exclusion- Blogueo social
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de exclusion.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciongs
10.Mo me dejan gue participe, me excluyen 3 4 4 Este item se repite en la dimension 3.
-Impedimento |17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen |3 4 4
de expresidn,  [CONMIQo
-Impedimento  [18.Les prohiben a otros que jueguen conmigo 3 4 4
de [21.Mo me dejan que hable o me relacione con oifros|3 4 4
participacion. [22.Me impiden Gque juegue con otrog 3 4 4 _ . _
31.5e meten conmigo para hacerme llorar 14 1 1 Este item se repite en la dimension 1.
38.Procuran que les caiga mal a ofros
141 .Me hacen gestos para darme miedo 14 1 1 Este item se repite en la dimension
anterior.
[45.Intentan que me castiguen 3 4 4
. Séptima dimension: Hostigamiento verbal
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de hostigamiento verbal.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
3.Me ponen en ridiculo ante los demas 14 4 4
-Burla.
-Apodos. G.Me llaman por motes 14 1 1 Este item s& repite.
17.Les dicen a ofros gue ne estén o que no hablen (3 4 4
lconmigo
19.Me insultan 14 1 1 Este fflem se repite.
[20.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi 14 3 1 Este ffiem se repite.
124.Me chillan o me gritan 3 1 1 Este ifem se repite
[25.Me acusan de cosas gque no he dicho o hecho (3 4 4
[26.Me critican por todo lo gque hago 3 4 4
[27.Se rien de mi cuando me equivoco 3 4 4
30.Cambian el significado de lo que digo 3 4 4
37 WVan contando por ahi mentiras acerca de mi 3 4 4
38.Procuran gue les caiga mal a ofros 14 1 1 Esfe item se repite
" Octava dimension: Robos
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de robos.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
13.Me obligan a darles mis cosas o dinero 14 4 1 Este ffiem se repite.
-Apropiacion de [14 Rompen mis cosas a propasito 14 4 1 Este item se repite.
perlener_lcia:s. 15.Me esconden las cosas 14 4 4
~Chantajes. 16.Roban mis cosas |4 4 4

Firma del evaluador
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Dimensiones del instrumento: Conducta violenta y victimizacion

. Primera dimension: Desprecio- Ridiculizacion
c Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de desprecio.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Distorsion de
imagen social.
-Distorsion de
la relacion con
SUS pares.

2 Me ignoran,_ me hacen el vacio

3.Me ponen en ridicule ante los demas

5.Me llaman por motes

:motes? Cambiar ese nombre

18 Me tienen mania

19.Me insultan

120.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

[26.Me critican por tede lo que hago

[27.5e rien de mi cuando me equiveco

31.5e meten conmigo para hacerme llorar

32.Me imitan para burlarse de mi

33.5e meten conmigo per mi forma de ser

34.5e meten conmigo por mi forma de hablar

35. Se meten conmige por ser diferente

36.5€ burlan de mi apariencia fisica

[44.Se porian cruelmente conmigo

|46.Me desprecian

50.Me odian =in razan

ENFNENEN FNES FNES ENES S F N ES ] FN S
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' Segunda dimension: Coaccion
- Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de coaccion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

su voluntad.
-Dominic.

-3ometimiento.

[7.Me amenazan para que haga cosas gue no
lquiero

4

1

a

-Acciones contra(3.Me obligan a hacer cosas que estan mal

11.Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12.Me obligan a hacer cosas gue me ponen malo

13.Me obligan a darles mis cosas o dinero

14.Rompen mis cosas a propasito

[47.Me amenazan con armas

[48.Amenazan con dafiar 3 mi familia

B B B B E

ESES N N N

ENES FN N N N

. Tercera dimension: Restriccion de la comunicacion

' Ohbijetivos de la Dimension: Determinar los niveles de resfriccion de la comunicacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Resfriccion
social.

reunirse en
grupo.

-Resfriccion paral

1.Mo me hablan

3

)

)

[2.Me ignoran, me hacen el vacio

14.No me dejan hablar

5.Mo me dejan jugar con ellos

10.Mo me dejan gue paricipe, me excluyen

o [ b | o |

ESESFN RN

ESENFN N

. Cuarta dimension: Agresiones
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de agresiones.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Fisica.
-Pzicologica.

15.Me esconden las cosas

3

F)

)

19.Me insultan

1

]

1

[23.Me pegan collejas, pufietazos, patadas

3

w

7]

:Collejas? Cambiar ese nombre u
omitir

124 Me chilla o gritan

[28Me amenazan con pegarme

129.Me pegan con objetos

39.Me amenazan

o | | |

R B

| |

. Quinta dimensidn: Intimidacion - Amenazas
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de intimidacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Amenaza.
-Miedo.

|25.Me amenazan con pegarme

1

)

1

I29.Me pegan con objetos

39.Me amenazan

140 Me esperan a la salida para meterse conmigo

141.Me hacen gestos para darme miedo

|42 Me envian mensajes para amenazarnme

[43.Me zarandean o empujan para infimidarme

|47 Me amenazan con armas

|48.4menazan con dafar a mi familia

149.Intentan perjudicarme en todo

Gl BB BB R B E o

Sl ESIES E B B R )

EN SN ENEN N S RS
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. Sexta dimension: Exclusion- Blegueo social

. Cbjetivos de la Dimensidn: Determinar los niveles de exclusion.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciongs
10.Mo me dejan gque pariicipe, me excluyen 4 4 4
-Impedimento
de expresign.  |17.Les dicen a ofros que no estén o que no hablen 4 4 4
-Impedimento [Eanmigo _ _
de 18.Les prohiben a otros que jueguen conmigo 4 4 4
participacién. 121.Mo me dejan gue hable o me relacione con oiros 4 4 4
122.Me impiden gue juegue con otros 4 4 4
31.5e meten conmigo para hacerme llorar 4 4 4
38. Procuran gue les caiga mal a ofros 4 4 4
141.Me hacen gestos para darme miedo 4 4 4
[45.Intentan gque me castiguen 4 4 4
' Séptima dimension: Hostigamiento verbal
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de hostigamiento verbal.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
3.Me ponen en ridiculo ante los demas 4 4 4
-Burla.
-Apodos. 5 Me llaman por motes 3 3 3 motes?
17 Les dicen a ofros que no estén o que no hablen 4 4
lconmigo
19.Me2 insultan 4 4 4
[20.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi 4 4 4
124 Me chillan ¢ me gritan 4 4 4
[25.Me acusan de cosas gue no he dicho o hecho 4 4 4
[26.Me critican por tedo lo gue hage 4 4 4
[27 Se rien de mi cuando me equivoce 4 4 4
30.Cambian el significado de lo que digo 4 4 4
37.Van contande por ahi mentiras acerca de mi 4 4 4
35.Procuran qgue les caiga mal a ofros 4 4 4
. COctava dimensién: Robos
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de robos.
Indicadores Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
13.Me obligan a darles mis cosas o dinero 4 4 4
-Apropiacion de
perenencias. 14 Rompen mis cosas a propasito 4 4
-Chantajes. 15.Me esconden |as cosas 4 4 4
16.Roban mis cosas 4 4 4

e

Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES
PSICOLOGO
C.Ps.P. N°5896

Firma del evaluador
DNI 06050170
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Dimensiones del instrumento: Conducta violenta y victimizacion

. Frimera dimensidn: Desprecio- Ridiculizacion
. Ohbjetivos de |a Dimensidn: Determinar los niveles de desprecio.

Indicadores

tem

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones! Recomendaciones

FDistarsidn de
imagen social.

HDistarsién de
la relacion con
lsus pares.

[2.Me ignoran. me hacen el vacio

I3.Me ponen en ridiculo ante los demsas

|5.Me llaman por motes

l8.Me tienen mania

19.Me insultan

|20.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

126.Me critican por todo lo gque hago

|27 52 rien de mi cuando me equivoco

I21.52 meten conmigo para hacerms llorar

|32.Me imitan para burlarss de mi

|32.5e meten conmigo por mi forma de ser

|24.52 meten conmigo por mi forma de hablar

|25. Se meten conmigo por ser diferente

36.52 burlan de mi spariencia fisica

|44 52 portan cruslmente conmigo

[46. Me desprecian

[50.Me odisn sin razdn

o o E o o P E N A E e

B [ [ | | [ [ [ | | [ | [ [ [ |

B [ [ | | [ [ [ | | [ | [ [ [ |

® Segu

nda dimensién: Coaccidn

® Ohjetivos de la Dimensién: Determinar los niveles de coacs

an.

Indicadores

ltemn

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomeandaciones

Izu voluntad.
FDominio.
FSometimiento.

|7 Me amenazan pera que hags cosas que no
lquiero

4

n n

[FAcciones contra (8 Ma obligan 2 hacer cosas que =stén mal

11.IMe oblipan a hacer cosas peligrosas para mi

12.M= obligan a hacer cosas que me ponen malo

13.Me obligan a dares mis cosas o dinero

14. Rompen mis cosas a propdsite

147 .Me amenszan con armas

[42. Amenazan con dafiar a mi familia

EES S BN O o

REFE[E[EE =
A EaES

. Tercera dimensidn: Resfriccion de la comunicacidn
. Ohjetivos de s Dimensidén: Detarminar los niveles de restriccidn de la comunicacion.

Indicadores

ltemn

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomeandaciones

FRestriccidn
lzocial.

reunirse en
lrupo.

FRestriccidn para

1.Mo me hablan

4

n n

2= ignoran, me hacen el vacio

|4 Mo me dejan hablar

|5.Mo me dejan jugar con ellos

[10.Mo me dejan que participe, me excluyen

EES S

FEE]F
EEAEaEDS

. Cuarts

dimensién: Agrasiones

® Oibjetivos de la Dimensién: Determinar los niveles de agresiones.

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

15.Me esconden las cosas

4

4

[Fisica.

19.Me insultan

FPsicolégics.

[23.Me pagan collejss. pufietszos, patsdas

[24.Me chilla o gritan

[2EMe amenszan con pegarme

[28.Me pagan con objetos

|38.Me amenszan

b b | b e [ | e

AR AaES

B[R | [ =

. Quinta

dimensidn: Intimidacién - Amenazas

- Ohbjetivos de la Dimensién: Determinar los niveles de intimidacian,

Indicadores

ltemn

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

FAmenaza.
Fhliedo.

[28.Me amenazan con pegarme

4

|2

l4

[28.Me pagan con objetos

I38.Me amenszan

[40.Me esperan a Is salids para meferse conmigo

|41.Me hacen gestos para darme miado

[42.Me envian mensajes para amenszarme

[43.Me zarandesn o empujan para intimidarme

[47.Me amenszan con armas

148 Amenszan con dafiar & mi familis

[48.Intentan perjudicarme en todo

b b | b [ [ [ | b b | e

B | [ [ |

B [P [ [ ==& &
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. Sexta dimensidn: Exclusidn- Bloqueo socisl

. Objefivos de la Dimensidén: Determinar los niveles de exclusién.
Indicadores item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomendaciones
10. Mo me dejan que participe. me excluyen 4 4 4
FHmpedimanto
lde expresion. 17 Les dicen a otros que no estén o gqus no hablen |4 |4 |4
Hmpedimento [conmigo
lde 18.Les prohiben s ofros gue jueguen conmigo 4 4 4
participacion. [21.No I-TIE Flejan que_ hable o me relacione con ofros|4 14 14
|22.Me impiden gue jusgue con ofros 4 4 4
|21.52 meten conmigo para hacerme llorar 4 4 4
|25. Procuran gue les caiga mal 8 otros 4 4 4
[41.Me hacen gestos para darme misdo 4 4 4
43 Infentan gue me castiguen 4 4 4

. Séptima dimansidn: Hosfigamiento verbal
- Ohjefivos de la Dimensién: Determinar los niveles de hostigamiento werbal.
Indicadores ltemn Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
[3.M= ponien en ridicule ante los demiés 4 & 4
FEurla.
FApodos. [G.Me llaman por motes 4 &3 14

T

17.Les dicen a otros que no estén o que no hablen
lconmigo

19.Me insultan 4 14 14
[20.Hacen gestos de burls o desprecio hacis mi 4 4 4
[24.Me chillan o me gritsn 4 14 14
[25. Me acusan de cosas que no he dicho o hecho |4 |4 14
[26. Me critican por todo lo que hago 4 [ 14
I27.5e rizn de mi cuando me equivaco 4 14 14
|20.Cambian el significado de lo que digo 4 [ 14
I37.%an contando por ahi mentiras scercs de mi 4 4 4
[32. Procuran gue les caigs mal s otros 4 4 4
- Octava dimensién: Robos
- Ohjetivos de la Dimensién: Determinar los niveles de robos.
Indicadores ltem Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
13.Me obligan a darles mis cosas o dinero 4 &3 14
Apropiacion de
perenenciss.  [14.Rompen mis coses a proposito 4 4 l4
rChantsjes. 15.Me esconden las cosas 4 4 14
16.Roban mis cosas 4 14 14

Firma del evaluador
DNI 18202941
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Dimensiones del instrumento: Conducta violenta y victimizacion

Primera dimension: Desprecio- Ridiculizacion

Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de desprecio.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Distorsion de
imagen social.

-Distorsion de
la relacion con
sus pares.

2.Me ignoran, me hacen el vacio

4

4

4

Se puede aclarar mejor la expresion
I'me hacen el vacio”

3.Me ponen en ridiculo ante los demas

6.Me llaman por motes

lAclarar “motes”

9.Me tienen mania

lAclarar la expresion

19.Me insultan

20.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

26.Me critican por todo lo que hago

27.Se rien de mi cuando me equivoco

31.Se meten conmigo para hacerme llorar

32.Me imitan para burlarse de mi

133.Se meten conmigo por mi forma de ser

34.Se meten conmigo por mi forma de hablar

35. Se meten conmigo por ser diferente

136.Se burlan de mi apariencia fisica

44.Se portan cruelmente conmigo

46.Me desprecian

50.Me odian sin razon

SIS N N S S N N S N S N T )
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Segunda dimension: Coaccidn

Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de coaccion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

su voluntad.
-Dominio.
-Sometimiento.

7.Me amenazan para que haga cosas que no
quiero

4

4

4

-Acciones contra 8.Me obligan a hacer cosas que estan mal

11.Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12.Me obligan a hacer cosas gue me ponen malo

13.Me obligan a darles mis cosas o dinero

14.Rompen mis cosas a propasito

47.Me amenazan con armas

148.Amenazan con danar a mi familia

ESENENESFEN FNRES

EN N N N N S
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Tercera dimension: Restriccion de la comunicacion

Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de restriccion de la comunicacion.

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

social.

igrupo.

-Restriccion

-Restriccion para
reunirse en

1.No me hablan

4

4

4

2.Me ignoran, me hacen el vacio

Se repite arriba

i4.No me dejan hablar

5.No me dejan jugar con ellos

10.No me dejan que participe, me excluyen

ENEN NS

ESES ENES

EEN ENES

Cuarta dimension: Agresiones

Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de agresiones.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Fisica.

-Psicologica.

15.Me esconden las cosas

3

4

4

19.Me insultan

Repite arriba

[23.Me pegan collgjas, pufietazos, patadas

|Aclarar “collejas”

i24.Me chilla o gritan

[28Me amenazan con pegarme

[29.Me pegan con objetos

39.Me amenazan

N N N N N

P N S
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Quinta dimension: Intimidacion - Amenazas

Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de intimidacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Amenaza.

-Miedo.

i28.Me amenazan con pegarme

F]

F)

4

Repite arriba

[29.Me pegan con objetos

Repite arriba

39.Me amenazan

Repite arriba

110.Me esperan a la salida para meterse conmigo

1#1.Me hacen gestos para darme miedo

42.Me envian mensajes para amenazarme

143.Me zarandean o empujan para intimidarme

{4 7.Me amenazan con armas

148.Amenazan con danar a mi familia

{49.Intentan perjudicarme en todo

slelalels|lslals &

E N N S N N N N
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. Sexta dimension: Exclusion- Blogueo social
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de exclusion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-impedimento
de expresion.
-impedimento
de

participacicn.

10.No me dejan que participe, me excluyen

4

4

4

17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo

.

s

s

18.Les prohiben a otros que jueguen conmigo

[21.Mo me dejan que hable o me relacione con otros

[22.Me impiden que juegue con otros

31.Se meten conmigo para hacerme llorar

38.Procuran que les caiga mal a otros

141.Me hacen gestos para darme miedo

|45 Intentan que me castiguen

BB R R P - R

| |
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. Séptima dimension: Hostigamiento verbal
. Objetivos de la Dimension: Determinar los niveles de hostigamiento verbal.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Burla.
-Apodos.

3.Me ponen en ridiculo ante los demas

4

4

4

6.Me llaman por motes

4

4

4

Repite (ver observacion)

17.Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo

.

s

s

19.Me insultan

120.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

124 .Me chillan o me gritan

125.Me acusan de cosas gue no he dicho o hecho

126.Me critican por todo lo que hago

[27.Se rien de mi cuando me equivoco

30.Cambian el significado de lo que digo

37.Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38.Procuran gue les caiga mal a otros

BB R R - R P P

LA E AP R P

EIE R R P P P P

. Octava dimension: Robos

. Obijetivos de la Dimension: Determinar los niveles de robos.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/ Recomendaciones

-Apropiacion de
pertenencias.
-Chantajes.

13.Me obligan a darles mis cosas o dinero

1

4

4

14.Rompen mis cosas a proposito

15.Me esconden las cosas

s

16.Roban mis cosas

i

-. CPsP 18619

(el Camen Garcla hrce

Firma del evaluador
DNI 45495762
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Dimensiones del instrumento: Psicolégico, cognitive y conductual.

. Primera dimensidn: Somatico
. Objetivos de la Dimensidn: Determinar la ansiedad en funcion al nivel somatico.
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones! Recomendaciones
FTemblar. 1.Me siento més nerviosols) y ansioso(a) que de 4 4 4
|Dclar en el costumbre.
leuerpa. 2.Me sienta cen temor sin razon. 4 4 4
-Fatigas y 2 Despierto con facilidad o siento panicao. 4 4 4
[ebilidzdes.
Linquistudes. 4. Me :ienk:- como si fuera & reventar y partirme 4 4 4
|Falpitacion. | -orDeCazos. -
D P 5.Siento que todo esta bien ¥ que nads malo & 4 4
I esmalya. . puade sucederms.
FTranspirscion. g s tiemblan los brazos v las piemas. 4 4 4
|-Farestasia.
| Mauseay 7.Me mortifican dolores de cabeza, cuello o 4 4 4
Iwomito. cintura. — —
Linsemnic y 2.Me siento debil y me canso facilmente. 4 4 4
pesadillas. 9.Me siento tranquilo (a) y puedo permanscer en 4 4 4
calma fécilmente.
10.Puedo senfir que me lata muy rapido al 4 4 4
corazon.
11.Sufro de mareos 4 4 4
12. Sufro de desmayos o siento gue me voy a8 4 4 4
desmavar
. Segunda dimensidn: Afectivo
® Ohbjetivos de la Dimensien: Determinar l2 ansiedad en funcicn al nivel afectivo.
Indicadores ltem Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomendaciones
-Desintegracian |13.Pusdo inspirar y expirar facilmente 4 4 4
mental.
-Aprehensian. (14 Se me adormecen o hinchan los dedos de las 4 4 4
'ﬁ"_E'Edﬂd- manos o pies
-Miedos. |15 Sufro de molestias estomscales o indigestion 4 4 4
[16. Orine con mucha frecuencia 4 4 4
17.Generalmente mis manos estan secas y 4 4 4
lcalientes
12.5iendo bochomos 4 4 4
18. Me quedo dormida (2) con facilided y descanso 4 4
bien durante ls noche
[20.Tengo pesadillas 4 4 4
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Dimensiones del instrumento: Psicolégico, cognitive y conductual.

. Primara dimensidn: Somatico
. Objetivos de la Dimensidn: Determinar la ansiedad en funcién al nivel somatico.
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Recomeandaciones
FTemblar. 1.Me siento mas nerviosc(a) y ansicso{a) que de |4 14 14
| Dolar en el costumbre.
leuempo. 2.Me siento con temor sin razon. 4 c3 t
-Fatiges y 3 Despierto con facilided o siento panicao. 4 14 14
[debilidades.
Linquietudes. 4 Me ;ienm coma si fuera & reventar y partirme 4 4 14
| Falpitacidn. £n pedszos.
DH pracion 5 Siento que todo estd bien y que nads malo 4 4 14
oesmaya. pusde sucederme.
rTranspiracion.  ["g 11z tiemblan los brazos y 15 piemnas. 4 l4 4
|-Farestesia.
lMauses ¥ 7.Me moriifican dolores de cabeza, cuello o 4 14 14
eomito. cinturs. - -
Linsomnio y 2.Me siento debil y me canse facilmente. 14 4 &
pesadillas. 9.Me siento tranquilo (a) y puedo permanecer en j4 l4 4
calma facilmente.
10.Puedo sentir gue me late muy rapido =l 4 4 14
corazon.
11.5ufro de mareas 14 14 &3
12. Bufro de desmayos o siento que me voy a4 14 &3
desmavar
* Segunda dimensién: Afectivo
* Ohjetivos de la Dimensién: Determinar la ansiedad en funci