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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y agresién en estudiantes de primaria una institucion
educativa en Lurin 2023. La metodologia aplicada fue de tipo bésico no
experimental correlacional, lo instrumentos utilizado fueron el inventario de
BarOn ICE abreviado adaptado en Peru por Nelly Ugarriza (2004) para el
cuestionario de agresién de Buss y Perry adaptado en Peru por Maria
Matalinares (2012), la muestra compuesta por 165 estudiantes de cuarto a sexto
grado de primaria. Los resultados obtenidos determinaron que existe correlacion
entre la inteligencia emocional y agresion obteniendo un coeficiente de
Spearman -0.805, el cual indica que se acepta la hipétesis alterna. El 61.2% se
encuentran en un nivel de inteligencia emocional muy baja y el 35.2% de se sitla
en el nivel medio de agresion, asimismo se obtuvo un coeficiente de Spearman
entre inteligencia emocional y las dimensiones de agresion; siendo agresion
fisica (rho=-.912) , agresién verbal (rho=.805), hostilidad (rho=.771), ira
(rho=.823) Se concluye que a medida que la inteligencia emocional tiende a ser

mas alta disminuye la agresion.

Palabras clave: Inteligencia emocional, agresion, estudiante de primaria
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ABSTRACTS

The main objective of this study was to determine the relationship between
emotional intelligence and aggression in elementary school students in an
educational institution in Lurin 2023. The methodology applied was basic non-
experimental correlational, the instruments used were the abbreviated BarOn ICE
inventory adapted in Peru by Nelly Ugarriza (2004) for the Buss and Perry
aggression questionnaire adapted in Peru by Maria Matalinares (2012), the
sample consisted of 165 students from fourth to sixth grade of elementary school.
The results obtained determined that there is a correlation between emotional
intelligence and aggression obtaining a Spearman's coefficient -0.805, which
indicates that the alternative hypothesis is accepted. A Spearman coefficient was
also obtained between emotional intelligence and the dimensions of aggression;
physical aggression (rho=-.912), verbal aggression (rho=.805), hostility
(rho=.771), and anger (rho=.823). It is concluded that as emotional intelligence

tends to be higher, aggression decreases.

Translated with DeepL.com (free version)Keywords: Emotional intelligence,
aggression, student primary school



l. INTRODUCCION
En la actualidad la poblacién ha sido invadida por los recursos tecnoldgicos, donde
aleja a las personas de su entorno dejando de lado muchas veces el poder

desarrollar sus emociones.

El presente estudio de Inteligencia Emocional y Agresion de la poblacion en
educacion primaria, obedece a una problemética actual entre los estudiantes de las
diferentes aulas, quienes estarian atravesando diversas dificultades debido a
carencia de afecto por la poca compresion de los padres y/o apoderados, ello puede
llevar a que los estudiantes se enfrenten entre ellos en diversas situaciones dentro

y también fuera del aula creando situaciones de riesgo, conflicto, temor y agresion.

Las conductas inadecuadas estan relacionadas con un déficit emocional, donde se
puede determinar segun las situaciones vividas que un nifio o nifia con menor
Inteligencia Emocional podria atravesar con mayor facilidad una participacion en

situaciones que generen conductas agresivas y antisociales entre ellos.

Ministerio de Educacion de Ecuador (2015), determina que 6 de cada 10 alumnos
habrian sido afectados con un hecho violento en su investigacion “Violencia entre
pares educativos”, dicha investigacién tuvo como objetivo abordar el acoso escolar,
su poblacion es de menores entre 5 a 17 afios, donde el mayor nivel de agresion

se muestra entre los participantes de 11 y 18 afios.

Asimismo, de acuerdo a lo publicado por Instituto nacional de estadistica e
informatica concluye que dichos participantes entre 9 y 11 afios fueron victimas de
violencia psicoldgica o fisica en la escuela donde sus resultados muestran el 37,2
% psicologica, el 2.3% fisica y el 26.7% en ambos tipos, segun la encuesta de
Relaciones Sociales en nifios (INEI, 2019).

En este sentido el Congreso de la Republica promueve y aprueba la ley que
promueve la convivencia sin violencia en las instituciones educativas, a través de
quien tiene como su principal objetivo prevenir, sancionar, diagnosticar y establecer

mecanismos para erradicar la violencia entre miembros de las instituciones



educativas, y cualquier acto que sea considerado como agresion, Ley N° 29719.

(Congreso de la republica, 2011)

SISEVE (2023) En su portal se reportd los casos sobre violencia escolar, en la
actualidad en nuestro pais en el periodo de 15/09/2013 al 30/06/2023 tenemos 59
545 casos reportados por violencia a nivel nacional, siendo 1889 casos reportados
a nivel de Lima Metropolitana y 993 casos reportados por violencia en el Nivel

Primaria segun indica el cuadro estadistico del portal.

Por ello se tiene como objetivo general establecer la relaciéon entre la inteligencia
emocional y agresion, considerando relacionar los objetivos especificos de la
variable inteligencia emocional con las dimensiones de agresion y a su vez
relacionar la agresion seguido de las variables de inteligencia emocional de una
poblacion de nifios y nifias de educacion primaria 2023, ante los casos reportados
es importante investigar si la inteligencia emocional disminuye los niveles de

agresion en estudiantes .

Planteado en las hipotesis se busca determinar si: a) Si existe una relacion entre la
inteligencia emocional y agresion en estudiantes de educacion primaria de la IE
Marko Jara Schenone 2023, siendo las hipétesis especificas si: existe relacion entre
inteligencia emocional y las dimensiones de agresion en estudiantes del nivel
primaria y; existe relacién entre la agresion y las dimensiones de la inteligencia

emocional.

A nivel teérico se busca reconocer el vinculo entre la variable de inteligencia
emocional y agresion de los participantes de educacion primaria de la IE Marko
Jara Schenone 2023, el cual servird como precedente para una posible solucién en
generaciones futuras, conociendo sus capacidades e inteligencia emocional y
conductas agresivas. A nivel practico se pretende demostrar los hallazgos
obtenidos qué nos permitan organizar un plan con la finalidad de realizar una
intervencién de aumentar los niveles de inteligencia emocional y disminuir la
agresion entre estudiantes, asimismo lograr que se incluya de manera primordial la

participacion activa de docentes con temas relacionados a la inteligencia emocional



y control de conductas agresivas. A nivel social se busca aportar y promover la

inteligencia emocional para obtener un buen clima escolar entre los estudiantes.



. MARCO TEORICO

Llaros (2021) en su investigaciéon en Trujillo con una poblacion de 240 estudiantes
del ciclo de primaria busca comprobar una relacion entre la variable de inteligencia
emocional y la conducta violenta entre estudiantes, obteniendo como resultado de
inteligencia emocional con mayor puntuacion de 92.1% (promedio), asimismo la
conducta violenta muestra el 16.3 % (casi alto). 60.00% (casi bajo) y el 3.8 % (alto)
donde concluye que existe una correlacién inversa moderada donde se determina
que si el nivel de Inteligencia emocional aumenta se podra disminuir la conducta

violenta en nifios y nifias de primaria.

Pefia -Caceres (2021) en su articulo cientifico demuestra como resultado una
correlacion significativa entre Inteligencia emocional, bienestar y acoso escolar, tal
como lo determina el estudio realizado con una muestra de 181 escolares de

educacion primaria 'y 263 de secundaria en Espafia.

Murillo (2021) busco analizar la inteligencia emocional, violencia escolar obteniendo
que la inteligencia emocional puede influir en la violencia escolar, donde a mayor
inteligencia emocional disminuye la violencia fisica, asimismo mostro una
correlacion significativa entre reparacion emocional y violencia fisica de (r=-31,

p<.05) en una muestra con estudiantes de primaria entre 10 y 13 afios en Espafa.

Sporzon (2021) en su investigacion de tipo descriptivo manifiesta que los niveles
de medio y alto de inteligencia emocional predominan en una poblacion de 229
estudiantes de nivel primaria, donde existié una correlacion mdaltiple (r=.582) en su
articulo cientifico denominado Evaluacion de inteligencia emocional y su variables

conducta prosocial y correlacién en educacién primaria.

Garcia, et al (2020) ejecuto su investigacion para determina el nivel de agresividad
en estudiantes entre 10 y 11 afios en el distrito de Comas titulado Disminucién de
agresividad en escolares de primaria donde el cual logra reducir la agresividad
hasta en un 99% en una escuela de Comas y respecto al nivel de agresividad fisica

y verbal una reduccion de hasta en un 58,6% en el programa “Fortaleciéndome”



Bizueta (2020) en su Plan de inteligencia emocional para la mejora de
comportamiento violentos en estudiantes de 6to primaria, obtiene como resultado
que el 26.7% de estudiantes tiene comportamientos violentos en el nivel alto, el
43.3% tiene comportamiento violento nivel medio resultando un poco mas del 60 %

entre los niveles medio y alto de agresividad.

Robalino (2020) en Guayaquil en una poblacién de 43 nifios de quinto se desarrolld
la investigacion de Inteligencia emocional y habilidades sociales, donde se obtuvo
como resultado que el 53.49% de la muestra cuenta con una inteligencia emocional

media.

Estrada y Mamani (2019) En Puerto Maldonado se hallé una correlacion inversa del
funcionamiento familiar y la agresividad, en participantes del sexto grado de nivel
primaria con su método de correlacional descriptivo de corte transversal obtiene
como resultado en su variable agresividad que el 36.5% se encuentra en un nivel
muy alto, el 32.7% nivel alto, el 23.1% nivel medio y el 7.7% nivel de agresividad

bajo.

Herrera (2019) en Trujillo en una institucién educativa con una muestra de 123
escolares de sexto de primaria se obtuvo un 69.3% de la poblacién con capacidad
para mejorar la Inteligencia emocional y un 51.5 % de agresividad en el nivel bajo,

demostrando asi una relacion inversa entre ambas variables.

Delfin (2019) en su estudio en Trujillo de estudiantes de primaria determiné que el
taller mejoro significativamente la inteligencia emocional, obteniendo en un pre test
el 50% con un nivel de relaciones interpersonales bajo y en un post test el 50%
presenta un nivel de inteligencia medio en el Taller de Inteligencia emocional para

mejorar las relaciones interpersonales.

Soto (2018) efectud su investigacién en una institucion del distrito de Independencia
con una poblaciéon muestral de 111 alumnos que cursaban el cuarto grado con el
propdésito de conocer si existe una relacion entre la agresividad y convivencia, su
principal hallazgo fue la relacion negativa e inversa entre las variables donde el 55.9

% de participantes tiene un nivel alto en agresividad.



Modelo teérico Inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1995) afirma que las personas inteligentes regulan sus
emociones en diferentes situaciones como la adaptacion, la regulacién y la emocion

pueden ser mas saturada de manera cognitiva.

Mayer y Salovey, (1997) afirma que la capacidad de percibir la valoracion y la
expresion de las emociones facilitando nuestros pensamientos con la finalidad de

fomentar un crecimiento emocional se le llama inteligencia emocional.

Daniel Goleman (2001), las habilidades de inteligencia emocional generan cierto
grado de habilidad en cualquier elemento cognitivo, en general se refiere a regular
las emociones y reconocer las habilidades. Ello se define con 4 dominios
principales: autogestion, autoconciencia, relaciobn y conciencia social. La
Inteligencia emocional abarca desde la neurociencia a la psicologia de la salud

haciendo conexiones fuertes con el area educativa, clinica y organizacional

BarOn (2006), determina como un grupo de habilidades emocionales, personales
e interpersonal, que generan impacto en la habilidad general para afrontar las
demandas y presiones del medio ambiente, estableciendo la capacidad para

establecer la el éxito en la vida definido como inteligencia emocional

Segun BarOn (1997), permite evaluar ciertas habilidades de 5 competencias

emocionales:

Area intrapersonal: su importancia se basa en experimentar diversas emociones en
el cual muchas veces no somos conscientes de nuestros sentimientos, area

interpersonal

Area interpersonal: ser amables con los deméas a través de la empatia,

estableciendo vinculos entre los pares.

Area de adaptabilidad: muestra la habilidad para la solucién de problemas,

ejecutando soluciones efectivas, razonamientos cambiantes.



Area de estado de &nimo: vivir experiencias Unicas a través de la felicidad y

optimismo, siendo positivos en las diferentes dificultades que se enfrente.

Flores (2010) menciona que la inteligencia emocional es muy importante en la
formacion de un nifio, ya que ayuda en el comportamiento ante los demasy ello les
permite socializar con su entorno, asimismo menciona que dichas habilidades

sociales no son evaluadas en el sistema de educacion.

Fernandez et. Al (2016) la inteligencia emocional se desarrolla en primer lugar en
la infancia de manera natural, es por ello que los docentes deben continuar
fomentando el bienestar emocional durante la etapa escolar, en su investigacion
determina que no siempre las instituciones educativas cuentan con proyectos que
fortalezcan dichas habilidades, ya que el sistema educativo se basa en cierto

curriculo escolar.

Modelo tedérico Agresion

Arnold Buss en (1961) sefald: “La respuesta instrumental de la agresién y la
respuesta emocional ocupan pequeios intervalos temporales en la ira. Cuando el
ataque esta hecho y ha concluido; la ira sube a un punto y luego se desploma. La
hostilidad es una respuesta actitudinal dirigido hacia una respuesta verbal el cual
implica sentimientos negativos, del mismo modo que la ira la agresion tiene

componentes hostiles.”

Buss y Perry (1961) menciona que la agresion es una respuesta para dafiar a otros,
proporcionando estimulos donde la persona infringe a través del dafio o dolor fisico.
El estado agresivo es una combinacibn de emociones o0 comportamientos

originados por estimulos para despertar una respuesta agresiva

Buss y Perry (1992) menciona que la ira es la conexion entre la agresion fisica,
verbal y la hostilidad con la finalidad de dafiar a otro individuo. Una investigacion
correlacional revela que las escalas tienen consistencias interna y estabilidad en
tiempo. Dentro de esa necesidad sugieren evaluar no solo la agresion sino sus

componentes individuales.



Matalinares et al (2012) en su investigacion realizada en Pera con estudiantes de
10 a 19 afios elaboro una nueva version del Estudio psicométrico del cuestionario

de agresion de Buss y Perry en de 3,632, mencionando los tipos de agresividad:

Agresividad: puede ser fisica o verbal, son actos agresivos de los seres humanos

gue se evidencian cuando se sienten atemorizados o amenazado.

Hostilidad: sentimientos que dan respuesta a una desconfianza, desprecio o

resentimiento hacia los demas.

Ira: sentimientos que dan respuesta a un estimulo de algin comportamiento

agresivo.

Olweus (1993) El acoso entre escolares viene siendo un motivo de preocupacion
en los padres y profesores, donde segun estudios en el tema mas del 15% de
escolares estarian implicado como agresores o victimas, el comportamiento y la
actitud de las victimas pasivas son signos de escolares inseguros que no

responderan al ataque o insulto de su agresor.

Albaladejo et al (2013) Las conductas violentas se centran en la etapa escolar
durante los primeros afios de vida con un nivel de frecuencia alto, la violencia
escolar se ha basado principalmente entre los estudiantes de primaria en los
ultimos afios y al inicio del nivel secundaria debido a la poca intervencién positiva

en el proceso del estudiante.

Las conductas negativas generan dafios e incomodidades hacia la victima, esto se
puede dar entre pares o grupos, cuando se habla de un contacto fisico se puede
dar a través de peleas, golpes, moretones, se menciona que la agresion puede ser
verbal como burlarse, realizar gestos inapropiados o amedrentar, cuando se

menciona (Olweus 2004)

Existen distintas tipologias y modelos de agresion, explicando que las conductas
agresivas son aprendidas durante los primeros afios de vida. La agresion fisica en
los estudiantes de nivel primaria durante los primeros afos de etapa escolar predice

algunas conductas agresivas en los siguientes afos, determinado que los



estudiantes con conductas agresivas en la adolescencia han manifestados

agresiones durante la primera etapa escolar infancia (Carrasco 2006)

Bandura (1975) los seres humanos no nacen con conductas de agresividad, son
aprendidas por experiencia o a través de diversas observaciones. En su teoria del
aprendizaje social cuando aprendemos conductas negativas se debe tener la
capacidad de procesar si dicha conducta va repercutir en el futuro del individuo.



II. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

3.1.1 Tipo de investigacion

El andlisis del estudio es de tipo basica, debido que se enfoca en realizar un aporte
de manera tedrica al conocimiento cientifico de las variables en estudio sin tener

algun impacto en la realidad inmediata. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

3.1.2 Disefio de investigacion

La investigacion cumple un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Segun Kerlinger, un estudio no experimental es observar hechos tal y como se dan
naturalmente, luego se analiza. Se describe como transversal ya que sera aplicado

en un solo momento (Hernandez-Sampieri, 2014).

(Mejia, 2017) se medirad la estadistica entre ambas variables de estudio sin

necesidad de incluir variables externas de manera correlacional.

3.2 Variables y operacionalizacion

e Variable 1: Inteligencia emocional (cuantitativa). Conjunto de habilidades
emocionales, personales e interpersonales que nos sirve para enfrentar
situaciones de nuestro entorno. (Bar-On 1977)

e Operacionalizacion: la inteligencia emocional fue evaluada a través del
inventario de inteligencia de BarOn, adaptado por Nelly Ugarriza y Liz

Pajares, el cual incluye 5 dimensiones y su calificacion en escala Likert.

e Variable 2: agresion (cuantitativa). Respuesta que proporciona estimulos
daninos a otro organismo” (Buss, 1961)
e Operacionalizacion: la agresion fue medida a través del Cuestionario

agresion de Buss y Perry, adaptado por Maria Matalinares, Yaringafo,

10



Uceda, Ferrnandez, Huari, Campos y Villavicencio, el cual consta de 4

dimensiones, su medicidon es en escala Likert.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién

Incluye el nimero total de participantes o elementos que tienen caracteristicas que
se busca en las variables de estudio, de quienes se recogera informacion y de
donde se obtendran conclusiones derivados del estudio (Hurtado, 2020).

Se considera al total de estudiantes del nivel primario en el colegio Marko Jara
Schenone N° 6154 en Lurin, correspondiente a 165 estudiantes.

Criterios de inclusién

¢ Nifos y nifias del colegio M.J.S que cursen del 4to a 6to grado de primaria.
e Estudiantes de cualquier edad que curse el nivel primario.

e Escolares de sexo femenino y masculino.

Criterios de exclusioén

e Estudiantes que no cursen los grados del 4to al 6to de primaria.
e Escolares no matriculados en el colegio M.J.S
e Estudiantes que tengan algun diagnéstico de ansiedad, depresion y/o THDA
previos.
3.3.2 Muestra

La muestra esta constituida por 165 estudiantes de una institucion educativa de
primaria, considerando los criterios de inclusién y exclusion siendo un sub grupo de
la poblacion donde se selecciona de acuerdo a la caracteristica del investigador

(Hernandez, Fernandez y Baptista 2018).

3.3.3 Muestreo.
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El muestreo no probabilistico por conveniencia, admite la participacion voluntaria
ante la investigacion realizada, sustentando su proximidad y accesibilidad y

proximidad de los estudiantes (Otzen y Manterola, 2017).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizara la técnica de encuesta autoadministrada, permite recolectar
informacion de cada variable de estudio desde la percepcion de los estudiantes con
procedimientos estandarizados. Por ello, cada estudiante respondera una serie de

enunciados con alternativas establecidas.

Se utilizaron dos cuestionarios como instrumentos de recoleccion, cada uno

especifico para cada variable, los cuales se detallan:

a. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
El BarOn EQ-i:YV, es un inventario que se disefi6 para medir la inteligencia
emocional en nifios y jovenes. Esto basado en un disefio del modelo de inteligencia
socioemocional de Bar-On, un instrumento que mide inteligencia emocional en

adultos.

El modelo de Bar-On establece cinco escalas: Intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo. Cada escala esta formada por
una seria de subescalas, todas en relacion con habilidades y destrezas.

Asi como el EQ-i fue el primer inventario de medida para inteligencia emocional en
adultos, en la actualidad se tiene un inventario utilizado en menores de 18 anos:
BarOn EQ-i:YV.

Este inventario en su forma abreviada comprende de 30 items distribuidos por las
siguientes escalas habilidades intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo

del estrés.

Elinventario esta disefiado para contestar de acuerdo a la escala de Likert de cuatro

puntos: muy rara vez, rara vez, a menudo, muy a menudo.
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En relacién a las propiedades psicométricas del instrumento, el inventario fue
sometido a un proceso riguroso y extenso de validez, donde se evalu6 y modifico

algunos contenidos para adaptar a la realidad de los estudiantes.

Su administracion de forma completa consta de 20 a 25 minutos, y n su forma

abreviada es 10 a 15 minutos.

Ugarriza (2004) realizo en Peru una adaptacion para nifios y adolescentes de 7 a
18 afios, con una muestra de (3,374) participantes, otorgando al confiabilidad y

validez para su aplicacion.

Validez

De acuerdo a la normatividad peruana la validacién en se realizo a través de un
constructo de inventario en las distintas escalas, donde se focalizo segun la
muestra de estudiantes de acuerdo al sexo para la version barOn Ice en forma
completa y abreviada, asimismo la escala de depresion de Reynolds en nifios y

adolescentes con BarOn Ice de la institucién educativa estatal Vina alta.

Confiabilidad

Se realizo un retest con una muestra de 60 nifios, en una edad promedio de 13.5
afos, donde los coeficientes son entre 77 y 88 para la forma completa y abreviada.
Sus coeficientes varian entre 0.00 (confiabilidad baja) y 1.00 (confiabilidad

perfecta), su medicion es con Alfa de Cronbach.

b) Cuestionario de agresiéon de Buss-Perry

Uno de los inventarios autoaplicados mas utilizados en estudios de conducta
agresiva es el Aggression Questionnaire (AQ) o Cuestionario de Agresion;
desarrollado en 1992 por Buss y Perry. Un instrumento confiable adaptado en Peru
por Matalinares, Yaringafio, Uceda, Ferrnandez, Huari, Campos y Villavicencio en
el 2012, donde luego de varios procesos rigurosos y modificaciones, esta
conformado por 29 items, englobados en cuatro factores como agresién fisica,

agresion verbal, ira y hostilidad.

13



Es un cuestionario, donde los niveles establecidos son: completamente verdadero
para mi, bastante verdadero para mi, ni verdadero ni falso para mi, bastante falso
para mi, completamente falso para mi; las puntuaciones oscilan de 5 a 1

respectivamente.

Su aplicacién se puede realizar individualmente o de forma colectiva, dura entre 15

a 20 minutos y aplica en adolescentes.

Para su Confiabilidad y validez tienen una muestra de 3,632 adolescentes
peruanos, de 10 y 19 afios, su confiabilidad elevado para la escala total Alpha de
Cronbach (a= 0,836), siendo en sub escalas agresion fisica (Alpha de Cronbach=
0,683), agresion fisica (Alpha de Cronbach= 0,565), ira (Alpha de Cronbach= 0,552)
y hostilidad (Alpha de Cronbach= 0,650).

3.5 Procedimientos

La recoleccién de datos e informacion se realizara las siguientes etapas: A) se
solicitara los permisos correspondientes a la institucion para poder aplicar el
instrumento, B) se desarrollara un formulario de consentimiento informado previo a
la aplicacién de los instrumentos; C) Coordinar con el encargado de la institucion
educativa para definir las los dias y ambientes que se utilizara para el recojo de
informacion y la aplicacion del instrumento y D) se aplicara los instrumentos de
recoleccion de datos de forma colectiva y brindando las instrucciones e informacion
del estudio a realizar de manera verbal y escrita E) las respuestas de los
estudiantes seran codificadas en el programa Ms Excel y posteriormente analizados

en el programa SPSS v.25.

3.6 Métodos de andlisis de datos

La aplicacion de los instrumentos y resultados seran sometidos a una serie de
analisis y procedimientos estadisticos para un mejor enfoque en la investigacion de
estadistica descriptiva e inferencial. Donde se analizara una estadistica descriptiva
para medir los niveles de inteligencia emocional y agresividad en los estudiantes,

usando medidas de frecuencia y porcentajes. Para el andlisis inferencial se hara
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tablas estadisticas de contraste de hipoétesis, para ello se utilizara prueba de Rho

Spearman para correlacionar las variables (Spearman).

3.7 Aspectos éticos

En la investigacion se desarrollaron los aspectos éticos con el uso correcto de los
instrumentos aplicados, obteniendo el consentimiento informado de cada
participante que garantice la confiabilidad e indicando la no maleficiencia; es decir
que los estudios realizados a cada estudiante no tendran efectos negativos, ni
generaran dafios de salud fisica o psicoldgica.

Asimismo, se rige en base a los principios fundamentales de la investigacion,
determinando la integridad dentro de la investigacién, honestidad y veracidad
intelectual en los aspectos, objetividad e imparcialidad profesional, veracidad
justicia y responsabilidad para la ejecucion de los resultados, transparencia al

proceder sin conflicto (Concytec 2019)
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V. RESULTADOS

Tabla 1 Niveles de Inteligencia emocional

Primera variable Escala N° %
Atipica y deficiente 30-52 2 1.2%
Muy baja 53 -75 101 61.2%
Baja 76 — 98 61 37%
Adecuada 99 - 120 1 0.6%
Total 165 100%

En la tabla 1, el 61.2% de la muestra un nivel de inteligencia muy baja, el 37% un

nivel bajo, el 1.2% atipica y deficiente, y el 0.6% un nivel adecuado.

Tabla 2 Porcentajes de inteligencia emocional por dimensiones.

Intrapersonal Interpersonal Mag;(ta:gsde Adaptabilidad Img;i?:/(;n
Niveles P

N° % N° % N° % N° % N° %
Atipica y 309% 8  48% 56 339% 8  48% 18 10.9%
deficiente

Muy baja 91 552% 40 242% 83 50.3% 66 40% 88 53.3%
Baja 21 127% 81 49.1% 24 145% 80 48.5% 54 32.7%

Adecuada 2 1.2% 36 218% 2 12% 11 6.7% 5 3%

Total 165 100% 165 100% 165 100% 165 100% 165 100%

Tabla 2, la dimensién intrapersonal (el 55.2% muestra un nivel muy bajo, el 30.9%
atipa y deficiente, el 12.7% baja y el 1.2% adecuada), intrapersonal (el 49.1 %
muestra un nivel bajo, el 24.2 % muy baja, el 21.8% adecuada y4.8% atipica y
deficiente) , manejo de estrés (el 50.3% muy baja, 33.9 % atipica y deficiente, 14.5
% bajay 1.2 % adecuada), adaptabilidad (el 48.5% nivel bajo, 40% muy baja, 6.7%
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adecuaday 4.8% atipica y deficiente), impresion positiva (el 53.3% muestra un nivel

muy bajo, el 32.7% baja, el 10.9% atipica y deficiente, el 3% adecuada)

Tabla 3 Nivel de agresion

Segunda variable: Agresion Escala N° %
Muy bajo Mergf de 14 8.5%
Bajo 52 - 67 38 23%
Medio 68 - 82 58 35.2%
Alto 83-98 40 24.2%
Muy alto 99 a mas 15 9.1%
Total 165 100%

Tabla 3, el 35.2% de la muestra tiene un nivel de agresion medio, el 24.2 % nivel

alto, el 23% bajo, el 9.1% muy alto y el 8.5% muy bajo.

Tabla 4 Nivel de Agresién por dimensiones

_ Agresion Fisica A\grets)loln Ira Hostilidad
Niveles erba
N° % N° % N° % N° %
Muy bajo 4 2.4% 10 6.1% 14 8.5% 14  85%
Bajo 57 345% 58  352% 44 26.7% 38 23%
Medio 49 29.7 44 26.7% 50 303% 58  352%
Alto 34 20.6 36 21.8% 47 285% 40 24.2%

Muy alto 21 12.7% 17 10.3% 10 6.1% 15 9.1%
Total 165 100% 165 100% 165 100% 165 100%

Tabla 4, la dimension agresion fisica (el 34.5% muestra un nivel bajo, el 29.7%
medio, el 20.6 % alto, el 12.7% muy alto y el 2.4% muy bajo), agresion verbal ( el
35.2% muestra un nivel bajo, el 26.7 % medio, 21.8% alto, el 10.3% muy alto, el 6.1

% muy bajo) Ira ( el 30.3% muestra un nivel medio, el 28.5% alto, el 26.7% bajo,
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8.5 % muy bajo, 6.1% muy alto), hostilidad ( el 35.2% muestra un nivel medio,
24.2% alto, 23% bajo, el 9.1% muy alto, el 8.5% muy bajo).
Tabla 5 Prueba de Normalidad

VARIABLES / DIMENSIONES

Estadistico gl Sig.

Inteligencia Emocional 0.0956 165 0.000
Intrapersonal 0.172 165 0.000
Interpersonal 0.092 165 0.000
Manejo de estrés 0.076 165 0.000
Adaptabilidad 0.182 165 0.000
Impresion positiva

Agresion 0.083 165 0.000
Agresion Fisica 0.097 165 0.000
Agresion Verbal 0.143 165 0.000
Ira 0.136 165 0.000
Hostilidad 0.123 165 0.000

Nota: Nivel de significancia > 0.05 NORMAL

Tabla 5, Los valores de p son menores a 0.05 para las variables de inteligencia
emocional y agresion mas sus respectivas dimensiones, de acuerdo a ello se

rechaza la hipétesis nula y acepta la alterna.

Tabla 6 Contrastacion de hipotesis

Inteligencia emocional y relacionado a la agresion

CORRELACION DE SPEARMAN Inteligencia emocional
Coeficiente de Spearman Rno -0.805
Agresion Sig. (bilateral) <0.001
N 165

Nota: valor menor al 1%

Tabla 6, el coeficiente de correlacion de Spearman es de -0.805, entre las variables
de inteligencia emocional y agresion, donde el valor de significancia menor a 1%

indica que es una correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 7 Inteligencia emocional y su relacion con la agresion fisica.

CORRELACION DE SPEARMAN Inteligencia emocional
Coeficiente de Spearman Rno -0.912
Agresion fisica Sig. (bilateral) < 0,001
N 165

Nota: nivel de significancia al 1% de significancia (0.01).

Tabla 7, el coeficiente de Spearman es de — 0.912, donde su valor es de 1%
considerando una relacion significativa entre la dimension de agresion fisica y la

variable de inteligencia emocional.

Tabla 8 Inteligencia emocional y su relacion con la agresion verbal

CORRELACION DE SPEARMAN Inteligencia emocional
Coeficiente de Spearman Rno -0,805
Agresion verbal Sig. (bilateral) <0,001
N 165

Nota: nivel de significancia al 1% de significancia (0.01).

Tabla 8, el coeficiente de Spearman es de — 0.805, donde su valor es de 1%
considerando una relacién altamente significativa entre la dimensién de agresion

verbal y la variable de inteligencia emocional.

Tabla 9 Inteligencia emocional y su relacion con la hostilidad.

CORRELACION DE SPEARMAN Inteligencia emocional
Coeficiente de Spearman Rno -0.771
Hostilidad Sig. (bilateral) < 0,001
N 165

Nota: nivel de significancia al 1% de significancia (0.01).
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Tabla 9, el coeficiente de Spearman es de — 0.771, donde su valor es de 1%
considerando una relacion altamente significativa entre la dimensién de hostilidad

y la variable de inteligencia emocional.

Tabla 10 Inteligencia emocional y su relacion con la ira.

CORRELACION DE SPEARMAN Inteligencia emocional
Coeficiente de Spearman Rno -0.823
ira Sig. (bilateral) < 0,001
N 165

Nota: nivel de significancia al 1% de significancia (0.01).

Tabla 10, el coeficiente de Spearman es de — 0.823, donde su valor es de 1%
considerando una relacion altamente significativa entre la dimension de ira y la

variable de inteligencia emocional.

Tabla 11 Agresion y las dimensiones de la Inteligencia Emocional

CORRELACION DE SPEARMAN Agresion
Coeficiente de Spearman Rno -0.695
Intrapersonal Sig. (bilateral) < 0,001
N 165
Coeficiente de Spearman Rno -0.835
Interpersonal
Sig. (bilateral) < 0,001
N 165
Coeficiente de Spearman Rno -0.892
Manejo de estrés "o~ iateral) <0,001
N 165
Coeficiente de Spearman Rno -0.678
Adaptabilidad  Sig. (bilateral) < 0,001
N 165
Impresion Coeficiente de Spearman Rno -0.728
positiva Sig. (bilateral) < 0,001
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N 165
Nota: nivel de significancia al 1% de significancia (0.01).

Tabla 11, muestra las relaciones significativas entre la variable de agresiéon y las
dimensiones de inteligencia emocional: Intrapersonal (Rho = -0.695), interpersonal
(Rho = -0.835), manejo de estrés (Rho = -0.892), adaptabilidad (Rho = -0.678) e
impresion positiva (Rho = -0.728).
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V.  DISCUSION

La inteligencia emocional durante por primeros afios de vida genera un impacto
en la vida adulta que permitirA mejorar las relaciones interpersonales y
habilidades de comunicacion, en la actualidad la agresion entre estudiantes
viene siendo una problematica dentro de las instituciones educativas, estas
conductas negativas se centran durante los primeros afios de vida debido a la

poca intervencion en las escuelas.

El objetivo general fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional y
agresion en estudiantes de primaria. Donde se demostro el coeficiente de
correlacion Spearman -0.805, el cual indicaria que a medida que la inteligencia
emocional tiende a ser mas alta disminuye la agresion y viceversa. Por lo
descrito anteriormente existe una correlacién inversa entre la inteligencia
emocional y agresion donde se acepta la hipotesis alterna estos hallazgos son
respaldados por Llaros (2021)quien demostré en su investigacion que si
aumenta el nivel de Inteligencia emocional se podra disminuir la conducta
violenta en nifilos y nifias de primaria con una correlacion inversa moderada
(Rho de -0.655) existiendo similitud de resultados en la investigacion, refiere
Pefia -Céceres (2021) donde destaca que existe una correlacion entre de
Inteligencia emocional, bienestar y acoso escolar en una poblacién de primaria
y secundaria en similitud con lo antes expuesto, Mayer y Salovey (1995) afirma
gue las personas inteligentes regulan sus emociones en diferentes situaciones
como la adaptacion, la regulaciéon y la emocion pueden ser mas saturada de
manera cognitiva, Albaladejo et al (2013) coincide con el presente estudio
donde se evidencia que las conductas violentas se centran en la etapa escolar
de los primeros afios con un nivel de frecuencia alto, la violencia escolar se ha
basado principalmente entre los estudiantes de los ultimos afios de primaria y
al inicio del nivel secundaria debido a la poca intervencion positiva en el proceso
del estudiante. Finalmente cabe mencionar que el desarrollo de las habilidades
emocionales influye en la vida cotidiana para el bienestar del nifio con la
finalidad de disminuir las conductas violentas siendo de suma importancia de
fomentar y desarrollar la inteligencia emocional en el ambito educativo como

una estrategia efectiva para abordar y reducir la agresion entre los estudiantes,
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lo que a su vez podria contribuir a crear un ambiente escolar mas saludable y

pacifico.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico de identificar el nivel de la
Inteligencia emocional, encontrandose un 61.2% en el nivel muy baja, mientras
que el 37 % esta en un nivel baja, el 1.2% tiene un nivel atipico y deficiente y
0.6% de la muestra obtiene un nivel de inteligencia emocional adecuada, de
igual modo en el segundo objetivo especifico se logra identificar los niveles de
agresion, donde el 35.2% de estudiantes de primaria se sitia en el nivel medio,
asi como el 24.2% se sitla en un nivel alto y el 23% de la poblacién de primaria

muestran un nivel bajo de agresion.

En el tercer objetivo especifico fue relacionar la Inteligencia emocional y
agresion fisica en estudiantes de primaria. Obteniendo un coeficiente de
correlacion Spearman de -0.912, donde a medida que la inteligencia emocional
tiende a ser mas alta, la agresion fisica disminuye. Aceptandose la hipotesis
especifica el cual comprueba que existe una relacion inversa fuerte entre estas
dos variables. De acuerdo con lo reportado por Owen (2004) el contacto fisico
se puede dar a través de peleas, golpes, moretones, en semejanza con los
resultados obtenidos Murillo (2021) comprueba una correlacion significativa
entre reparacién emocional y violencia fisica de (r=-31, p<.05) en una muestra
con estudiantes de primaria entre 10 y 13 afios en Espafa donde a mayor
inteligencia emocional disminuye la violencia fisica, cabe mencionar que si se
trabajara en el desarrollar sus habilidades socio emocionales a temprana edad,

se podria reducir la agresion fisica en el aula.

El cuarto objetivo especifico fue relacionar la inteligencia emocional y la
agresion verbal en estudiantes de primaria. Se obtuvo una correlacién de
Coeficiente de Spearman Rno -0,805, donde a medida que la inteligencia
emocional mejora, es menos probable que participen en comportamientos de
agresion verbal. Por lo descrito anteriormente se acepta la hipétesis especifica
el cual determina una relacién de inteligencia emocional y la agresion verbal,
Bizueta (2020) coincide con los resultados y comprueba que desarrollando la

inteligencia emocional se mejora las conductas violentas. La agresion verbal
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puede manifestarse a través de burlas, gestos inapropiados o amedrentar a
alguien cuando se lo menciona (Olweus 2004), finalmente es importante
mencionar que fortalecer en los nifos las habilidades de inteligencia emocional,
podria ser una estrategia efectiva para reducir la agresion verbal entre los
mismos, lo que a su vez contribuiria a crear un ambiente escolar mas armonioso

y respetuoso.

El quinto objetivo especifico fue relacionar la inteligencia emocional y la
hostilidad en estudiantes de primaria. Se obtuvo una correlacion de Coeficiente
de Spearman Rho -0.771, si la variable de inteligencia emocional aumenta, es
menos probable que se exhiban comportamientos hostiles. Por lo descrito
anteriormente se acepta la hipoétesis especifica el cual determina que existe una
relacion ente la inteligencia emocional y la hostilidad. Esto se corrobora con lo
mencionado por Arnold Buss (1961) donde manifiesta que la hostilidad seria una
respuesta actitudinal dirigido hacia una respuesta verbal el cual implica
sentimientos negativos, teniendo la agresiéon componentes hostiles del mismo
modo que la ira coincidiendo con los datos obtenidos. Finalmente es importante
de promover y desarrollar la inteligencia emocional en el entorno educativo
como una posible estrategia para reducir la hostilidad y fomentar un ambiente

escolar mas positivo y constructivo.

El sexto objetivo especifico relaciond la inteligencia emocional y la ira en
estudiantes de primaria. Se obtuvo una correlacion de Coeficiente de Spearman
Rho -0.823, donde si la inteligencia emocional de los estudiantes aumenta,
existe menos probabilidad que experimenten niveles elevados de ira. Por lo
descrito anteriormente se acepta la hipotesis especifica el cual determina que
existe una relacion ente la inteligencia emocional y la ira, se considera que la ira
es la conexion entre la agresion fisica, verbal y la hostilidad con la finalidad de
dafiar a otro individuo. Existe una similitud en la investigacion correlacional
revelando que las escalas tienen consistencias interna y estabilidad en tiempo
(Bussy Perry 1992). Finalmente, el progreso de la inteligencia emocional podria
cumplir un rol importante en la gestion de la ira y, en ultima instancia, en la

reduccion de comportamientos agresivos en el contexto escolar.
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El séptimo objetivo especifico fue relacionar la agresion y la dimension
intrapersonal. Obteniendo una correlaciéon de Coeficiente de Spearman Rho -
0.695, donde indican que a medida que la puntuacion intrapersonal de la
inteligencia emocional aumenta, el nivel de agresion tiende a disminuir.
Evidenciando que se logré reducir la agresividad hasta en un 99% en una
escuela de Comas del programa “Fortaleciéndome” (Garcia, et al 2020), existe
una similitud en una relacién inversa significativa donde el 69.3% muestra la
capacidad para mejorar la inteligencia emocional y un 51.5% muestra nivel bajo
en agresividad (Herrera 2019). Por altimo, si se implementa programas en las
escuelas donde se busque reducir los niveles de agresidon basados en
estrategias donde puedan desarrollar y procesar el autocontrol, autoestima en
los estudiantes, se llegaria a reducir los niveles de agresion

El octavo objetivo especifico fue relacionar la agresion y la dimension
interpersonal. Logrando una correlacion de Coeficiente de Spearman Rho -
0.835, donde indica que a medida que la puntuacién de la dimension
interpersonal de la inteligencia emocional aumenta, el nivel de agresién tiende
a disminuir. A través de su taller de inteligencia emocional Delfin (2019) mejoro
significativamente sus relaciones interpersonales obteniendo un 50% de
estudiantes en nivel alto esto comprobaria y coincidiria que si aumenta las
relaciones interpersonales en los estudiantes disminuye la agresion. Por altimo,
los estudiantes que tengan mayor destreza para interactuar y relacionarse con

su entorno social tendrian menos conductas agresivas.

En el noveno objetivo especifico fue relacionar la agresion y la adaptabilidad.
Se alcanzé una correlacion de Coeficiente de Spearman Rho -0.678, donde
indica que a medida que la puntuacion de adaptabilidad de la inteligencia
emocional aumenta los niveles de agresion disminuyen. Soto menciona que el
55.9% de la poblacién de primaria se encuentran en un nivel alto de agresividad,
existiendo una correlacion inversa (Rho de Spearman -0,516) en similitud a los
datos que preceden. Finalmente, si los estudiantes muestran un mayor
desarrollo de su inteligencia emocional tienden a adaptarse autorregulando sus

propias emociones y reduciendo el nivel de agresion.
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En el décimo objetivo especifico fue relacionar la agresion y el manejo de estrés
en estudiantes. Obteniendo una correlacion de Coeficiente de Spearman Rho -
0.892, donde indica que a medida que la puntuacién de manejo de estrés de la

inteligencia emocional aumenta los niveles de agresion disminuyen.

En el undécimo objetivo especifico fue relacionar la agresion y la impresion
positiva en estudiantes. Se consiguié una correlacion de Coeficiente de
Spearman Rho -0.728, donde indica que a medida que la puntuacién de
impresion positiva aumenta tiende a disminuir los comportamientos agresivos.
Es decir que los estudiantes que muestran un mayor desarrollo de su
inteligencia emocional tienden a ser menos propensos a manifestar
comportamientos agresivos, contribuyendo asi para fomentar y lograr
desarrollar un mejor nivel de inteligencia emocional en el entorno educativo
como una estrategia efectiva para abordar y reducir la agresién entre los

estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera conclusion: existe correlacion entre la inteligencia emocional y agresion
en estudiantes, obteniendo el coeficiente de correlacion Spearman -0.805, es
decir que si el nivel de inteligencia emocional aumenta entonces la agresion

disminuye.

Segunda conclusion: los niveles de inteligencia emocional muestran el 61.2%
de la poblacion analizada se encuentra en el nivel muy bajo, el 37% de la
muestra un nivel bajo, el 1.2 % se encuentra en el nivel atipica y deficiente y el

0.6 % muestra una inteligencia emocional adecuada.

Tercera conclusion: los niveles de agresion evidencian que el 35.2 % de la
poblacion muestra un nivel de agresion medio, el 24.2% de la poblacion
analizada muestra un nivel de agresion alto, el 23% de la muestra analizada
presenta un nivel bajo, el 9.1% de la poblacion muestra un nivel de agresion
muy alto y finalmente el 8.5% de la poblacion analizada representa el nivel muy
bajo.

Cuarta conclusién: se concluye la relacion que existe entre la Inteligencia
emocional y su dimensién de agresion fisica con correlaciéon de Spearman de -
0.912, agresion verbal Rno -0,805, hostilidad Rho -0.771 e ira Rho -0.823

Quinta conclusién: se concluye la relacion que existe relacion entre la agresion
y la dimension intrapersonal con un Coeficiente de Spearman Rho -0.695,
interpersonal Rho -0.835, adaptabilidad Rho -0.678, manejo de estrés Rho -
0.892, impresion positiva Rho -0.728.

Sexta conclusion: esta investigacion ha demostrado que a mayor nivel de
inteligencia emocional se logra disminuir la agresiéon, por ello es importante
trabajar en fortalecer las habilidades de inteligencia emocional con la finalidad

de obtener un buen clima escolar
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ViIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Elaborar programas preventivos que se encuentren en funcion al
contexto de la instituciébn, que permitan a los estudiantes mejorar sus
habilidades emocionales, para fortalecer su inteligencia emocional y disminuir

los indices de violencia.

Segunda: Promover dentro de la institucion herramientas que ayuden a
desarrollar y mejorar las relaciones interpersonales e intrapersonales, a traves
de actividades ludicas con la finalidad de obtener una mejor convivencia escolar

dentro y fuera del aula.

Tercera: Buscar aliados estratégicos para la puesta en funcionamiento del area
de psicologia permanente en la institucion educativa para lograr una adaptacion

escolar en el estudiante en conjunto con el docente.

Cuarta: Se sugiere seguir investigando las variables de inteligencia emocional y
agresion en estudiantes, ya que nos ayudara a la prevencion de conductas
agresivas, a través del fortalecimiento y capacidad para gestionar su desarrollo

de inteligencia emocional en su entorno.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO Formulacién | Objetivo Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones | Indicadores Poblacion - | Tipo de
del general especificos general muestra investigacion
problema

Inteligencia | ¢Cual es la Establecer - Identificar los Existe Intrapersonal | Comprenden 165 Correlacional

emocional | relacion la relacion niveles de la relacién sus emociones. | estudiantes

Zr?gresmn entre la entre la Inteligencia entre la Son capaces de | de primaria

estudiantes inteligencia | inteligencia emocional inteligencia expresary turno

de primaria | €mocionaly | emocional - Identificar los emocional y comunicar mafanay

de una agresién en | y agresion niveles de agresion en sentimientosy | tardelalE

institucion | estudiantes | en agresion estudiantes necesidades. Marko ara

educativa | ge estudiantes | - Relacionar la de educacion Schenone

ggzL:;ma educacion de Inteligencia primaria de Interpersonal | Mantienen 2023
primaria de | educacidn emocional y la IE Marko relaciones (secciones
la IE Marko primaria de agresion Jara interpersonales | 4to, 5to,

Jara la IE Marko fisica en Schenone Inteligencia satisfactorias. | 6to)
Schenone Jara estudiantes 2023 emocional Escuchan y son
20237 Schenone de capaces de
2023 - Relacionar la No existe comprender.
inteligencia relacion Aprecian los
emocional y entre la sentimientos
la agresién inteligencia de los demas.
verbal. emocional y
- Relacionar la agresion en Adaptabilidad | Son flexibles,
inteligencia estudiantes realistas y
emocional y de educacion efectivas en el
la hostilidad. primaria de manejo de los
- Relacionar la la IE Marko cambios.
inteligencia Jara Aplica modos
positivos de
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emocional y
lalra.
Relacionar la
agresiéon con
la dimensidn
de
intrapersonal
Relacionar la
agresion con
la dimensidn
interpersonal
Relacionar la
agresion con
la
adaptabilidad
Relacionar la
agresiéon con
el manejo de
estrés.
Relacionar la
agresion con
la dimensién
impresion
positiva

Schenone
2023

H especifica
Existe
relacion
entre la
inteligencia
emocional y
la agresion
fisica.

Existe
relacion
entre la
inteligencia
emocional y
la agresion
verbal.
Existe
relacion
entre la
inteligencia
emocional y

la hostilidad.

Existe
relacion
entre la
inteligencia
emocional y
la Ira.

Existe
relacion

Manejo de
estrés

Impresién
positiva

enfrentar los
problemas.

Son calmadasy
trabajan bien
bajo presion.
Control de
impulsos.
Responden
usualmente a
eventos
estresantes.

Intentan crear
una impresion
excesivamente
positiva
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entre la
agresiony la
dimensién de
intrapersonal
Existe
relacion
entre la
agresiony la
dimension
interpersonal
Existe
relacion
entre la
agresiony la
adaptabilidad
Existe
relacion
entre la
agresiony
manejo de
estrés.

Existe
relacion
entre la
agresiony la
dimension
impresion
positiva

Agresidn

Agresién
fisica

Agresion
verbal

Hostilidad

Actitud o
inclinacién que
siente una
persona o un
colectivo
humano a
realizar un acto
agresivo

Amenaza o
insulto

evaluacién
negativa acerca
de las personas
y las cosas a
menudo
acompanada
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Ira

de un claro
deseo de
hacerles dafio

conjunto de
sentimientos
que siguen ala
percepcion de
haber sido
dafiado.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones indicadores ltems Escala de
conceptual operacional medicion
Inteligencia Reuven Bar-On Comprende 5 Escala Interpersonal | Comprenden sus Escala Likert
emocional Evalua la escalas: emociones. 1,4, 18,23,28y 1 muy rara vez
inteligencia Escala Interpersonal Expresany 30 2 raravez
emocional que (6)Escala comunican sus 3 amenudo
encierra la habilidad | Intrapersonal(6) sentimientos y 4 muy a
para comprenderse | Adaptabilidad (6) necesidades. menudo

asimismoy alos
demas, relacionarse
con los pares 'y
miembros de la
familia y adaptarse a
las exigencias del
medio ambiente

Manejo de estrés(6)
Impresidn positiva(6)

Escala Intrapersonal

Adaptabilidad

Mantienen
relaciones
interpersonales
satisfactorias.
Escuchan y son
capaces de
comprender.
Aprecian los
sentimientos de los
demas.

Son flexibles,
realistas y efectivas
en el manejo de los
cambios.

Aplica modos
positivos de
enfrentar los
problemas.

2,6,12,14,21y
26

10, 16, 13, 19,
22,24
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Manejo de estrés

Impresion positiva

Son calmadas y
trabajan bien bajo
presion.

Control de impulsos.

Responden
usualmente a

eventos estresantes.

Intentan crear una
impresion
excesivamente
positiva

5,8,9,17,27y 29

3,7,11,15,20y
25

AGRESION

CUESTIONARIO DE
AGRESION DE BUSS
Y PERRY

Es una conducta
dirigida a dafiar o
lesionar a la otra
persona.

Consta de 4
dimensiones y la
distribucién de items
por dimensidn es la
siguiente: agresion
fisica (9), agresividad
verbal (5), hostilidad
(8) eira (7).

agresion fisica

agresividad verbal

Actitud o inclinacién
que siente una
persona o un
colectivo humano a
realizar un acto
agresivo

1,5,9,13,17, 21,
24,27, 29

2,6,10,14,18

4, 8, 15, 16, 20,23,
26, 28

3,7,11,15,19,22,25

Completamente
falso para mi.

Bastante falso
para mi.

Ni verdadero ni
falso para mi.
Bastante
verdadero para
mi.

Completamente
verdadero para
mi.
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hostilidad

Ira

evaluacidén negativa
acerca de las
personasy las cosas
a menudo
acompafiada de un
claro deseo de
hacerles dafo

conjunto de
sentimientos que
siguen a la
percepcién de haber
sido dafiado
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado

Sexo: Institucién Educativa:

Fecha:

Lee cada oracion y elige |a respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

Dinos como e sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una, y sdlo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta, Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2
en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor

INSTRUCCIONES

1. Muy rara vez
2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo

haz un ASPA en la respuesta de cada oraciéon.

Inventario emocional (BarOn ICE: NA - Abreviado)

Muy

fara vez

Rara
vez

(<]

Muy a
menudo

Me importa lo que les sucede a las personas.

N

Es fadl decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa,

Puedo hablar facimente sobre mis sentimientos,

Pienso bien de todas las personas.

Peleo con la gente.

OI®ND || WM~

Tengo mal genio.

. | Puedo comprender preguntas dificiles.

. | Nada me molesta.

. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

. | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Debo decir siempre la verdad,

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
cuando yo quier,

el e e B B B B B B el Bl Bl Bl Bl Bl B
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. | Me disgusto facilmente.

N

B

Me agrada hacer cosas para los demas.

N

w|w

F =8

Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los
problemas.

nN

w

PN

. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

L]

B

. | Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

N

Cuando respondo preguntas dificiles tralo de pensar en muchas
soluciones.

wlwlw

23.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

w

BN

24,

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25,

No tengo dias malos.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

27.

Me molesto faciimente.

Puedo darme cuenta cuando miamigo se siente triste.

Cuando me molesto acttio sin pensar.

8|38

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada.

e el el B Bl B Bl
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Cuestionario de Agresion (AQ)

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.
A las que deberas contestar escribiendounaspa "X" segun la alternativa que mejor describa tu opinién,

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Niverdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para ml

Reauerda que no hay respuestas buenas o malas, s6lo interesa conocer la forma como te percibes,
sientes y actuas en esas diversas situadones

Il. Cuestionario de Agresion (AQ BUSS Y PERRY)

N° | ITEMS Completamente | Bastante | NI Bastante Completamente
falso para mi falso para | verdadero, | verdadero | werdadere para
mi nifalsopara | parami mi
mi

1 |De vez en cuando no puedo
controlar el impulso de golpear a
otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con
mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

3 | Me enojo rapidamente, pero se me
pasa en seguida

4 | A veces soy bastante envidioso

S | Si se me provoca lo suficiente,
puedo golpear a otra persona

6 | A menudo no estoy de acuerdo con
la gente

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el
enojo que tengo

8 | En ocasiones siento que la vida me
ha tratado injustamente

9 | Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también

10 [ Cuando la gente me molesta,
discuto con ellos

11 | Algunas veces me siento tan
enojado como si estuviera a punto
de estallar

12 | Parece que siempre son otros los
que consiguen las oportunidades

13 | Suelo involucrarme en las peleas
algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por qué algunas veces
me siento tan resentido por algunas
CcOSas

17 | Si tengo que recurrir a la violencia
para proteger mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto
mucho




ITEMS

Completamente
falso para mi

Bastante
falso para
mi

Ni
verdadero,
nifakso para

Bastante
verdadero
parami

Completamente
verdadero para
mi

19

Algunos de mis amigos piensan que
SOy una persona impulsiva

20

Sé que mis «amigos» me critican a
mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal
punto que llegamos a pegarnos

Algunas veces pierdo el control sin
razon

23

Desconfio de desconocidos
demasiado amigables

24

No encuentro ninguna buena razon
para pegar a una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi
genio

26

Algunas veces siento que la gente
se esta riendo de mi a mis espaldas

27

He amenazado a gente que
CONDZCo

Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29

He llegado a estar tan furioso que
romplia cosas

Gracias por completar el cuestionario




FICHA TECNICA

DESCRIPCION GENERAL

Ficha Técnica

Nombre Original . EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor . Reuven Bar-On

Procedencia . Toronto - Canada

Adaptacién Peruana : Nelly Ugarriza Chévez y Liz Pajares

Administracion . Individual o Colectiva.

Formas . Formas Completa y Abreviada

Duracion . Sin limite de tiempo (Forma completa: 20 a 25 minutos
aproximadamente y Abreviada de 10 a 15 minutos).

Aplicacion . Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Puntuacién . Calificacion computarizada

Significacién . Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.

Tipificacion . Baremos Peruanos

Usos . Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacion. Son
usuarios potenciales aquellos profesionales que se desem-
pefian como psiclogos, psiquiatras, médicos, trabajadores so-
ciales, consejeros, tutores y orientadores vocacionales.

Materiales : Un disquete que contiene: Cuestionarios de la forma Completa

y Abreviada, calificacion computarizada y perfiles.
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FICHA TECNICA

Nombre original: Cuestionario de Agresion (AQ)

Autores: Buss y Perry (1992)

Adaptacion al espaiol: Andreu, Pefna y Grana, 2002

Adaptacion Peruana: Matalinares, M.; Yaringafio, J.; Uceda, J.; Femandez, E.;
Huari, Y.; Campos, A. & Villavicencio; N. (2012)

Administracién: Individual y/o grupal
Duracién: Aproximadamente 30 minutos
Aplicacion: Adolescentes

Significacion: Medida de la dimension de la agresion, que se descompone en
agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.

Descripcion: La prueba esta compuesta por cuatro dimensiones ya
mencionadas. Asi mismo se debe tener en cuenta que existen dos items
inversos, los cuales son el 15 y el 24, siendo los demas items positivos.

Agresion Fisica (ltems 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29)
Agresion Verbal (items 2, 6, 10, 14 y 18)

Ira (items 3, 7, 11, 15, 19,22 y 25)

Hostilidad (items 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28)
Materiales: 29 items, cuestionario de forma abreviada.

Baremos: Nomas interpretativas.

47



AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO
DE AGRESION
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Figura 1.

Inteligencia emocional y su relacion con la agresion fisica en estudiantes

de primaria de una institucion educativa de Lima 2023.
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Fuente: Tabla 7.

Figura 2.
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Inteligencia emocional y su relacion con la agresiéon verbal en estudiantes

de primaria de una institucion educativa de Lima 2023.
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Figura 3.

Inteligencia emocional y su relacion con la hostilidad en estudiantes de

primaria de una institucion educativa de Lima 2023.
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Figura 4.

Inteligencia emocional y su relacion con la ira en estudiantes de primaria
de unainstitucién educativa de Lima 2023.
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