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RESUMEN 

En nuestro país, así como en el mundo vamos encontrando personas con 

avanzada edad en estado de vulnerabilidad, en estado de abandono, 

desprotegidas, discriminadas por la edad, algunas pidiendo limosnas o comida. Sin 

contar con los accesos a servicios de salud, trabajo e integración social, a falta de 

un equipamiento especializado para el adulto mayor. Con esta problemática nace 

la idea de diseñar la infraestructura, centro integral para el adulto mayor victoria en 

el distrito de huamanga, provincia de Ayacucho, pensada en adultos entre los 60 – 

a más años de edad, con las estadísticas recolectadas por la institución de la INEI 

que sustentan a plena vista lo que se puede contemplar en las calles de la ciudad 

mencionada, se vino trabajando con un enfoque descriptivo. Con la creación del 

presente proyecto, se puede solucionar este grave déficit de esta población de la 

tercera edad, con la creación de una programación arquitectónica a base de las 

necesidades, trabajo de encuestas del presente usuario, esta infraestructura estará 

diseñada con enfoque atareo, actualmente Ayacucho cuenta con un terreno que 

cumple los criterios, parámetros de usos de suelos, en base a eso se plantean 3 

modulaciones, considerando 4 zona básicas, residencia o albergacion temporal, 

talleres y atención - orientación en geriatría, tendrá una construcción de un solo 

nivel, para así los adultos mayores puedan llegar a donde deseen sin necesidad de 

pedir apoyo y sentirse autosuficientes. La presente población beneficiaria cuenta 

con recursos y no hay duda sobre la eficiencia del programa bajo los auspicios de 

leyes y agencias gubernamentales. 
Se pide la construcción de esta infraestructura para así proteger a este grupo 

etario que se encuentra en situación de vulnerabilidad, por lo tanto, contribuir a 

minorar la desigualdad social existente en la ciudad de Ayacucho  

Palabras clave: Salud para ancianos, adulto mayor, atención integral. 
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ABSTRACT 

In our country, as well as in the world, we are finding elderly people in a state 

of vulnerability, in a state of abandonment, unprotected, discriminated against due 

to age, some asking for alms or food. Without access to health, work and social 

integration services, in the absence of specialized equipment for the elderly. With 

this problem, the idea of designing the infrastructure, a comprehensive center for 

the elderly Victoria in the district of Huamanga, province of Ayacucho, was born, 

designed for adults between 60 and older, with the statistics collected by the 

institution of the INEI that support in plain sight what can be seen in the streets of 

the aforementioned city, they have been working with a descriptive approach. With 

the creation of this project, this serious deficit of this elderly population can be 

solved, with the creation of an architectural programming based on the needs, 

survey work of the present user, this infrastructure will be designed with a busy 

approach, currently Ayacucho has a land that meets the criteria, land use 

parameters, based on that, 3 modulations are proposed, considering 4 basic areas, 

residence or temporary accommodation, workshops and care - orientation in 

geriatrics, it will have a single-level construction , so that older adults can go where 

they want without having to ask for support and feel self-sufficient. The present 

beneficiary population has resources and there is no doubt about the efficiency of 

the program under the auspices of laws and government agencies. 

The construction of this infrastructure is requested to protect this age group that 

is in a vulnerable situation, therefore, contribute to reducing the existing social 

inequality in the city of Ayacucho.  

Keywords: Health for the elderly, older adults, comprehensive care.
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I. INTRODUCCIÓN 

 Esta investigación busca cerrar la desigualdad social existente, 

consideradas adultos mayores, creando una infraestructura con enfoque este grupo 

atareo que se encuentran en estado de vulnerabilidad, diseñando espacios 

brindando confort y orientación e impulsando a realizar trabajos manuales, así 

direccionando a la inclusión social de adultos mayores con el objetivo de diseñar, 

construir, confort, bienestar físico, albergar. Brecha que se origina por una 

inexistencia de esta infraestructura especializada de características sociales. 

Este presente proyecto apuesta por una infraestructura en forma orgánicas, 

contando con módulos independientes para cada zona con albergacion de tipología 

temporal, zona de talleres con áreas comerciales donde los adultos mayores 

podrán vender lo que realizan, ya sea tejido, manualidades, etc., también se 

contempla una zona geriátrica donde aquellos con problemas de mentales, 

problemas motricidad que vendrían hacer propios de su edad, puedan recibir 

orientación adecuada, el proyecto se plantean en un solo nivel, con la finalidad que 

puedan movilizarse por su cuenta, con un entorno verde logrando una integración 

de infraestructura y naturaleza. El centro integral para el adulto mayor se organiza 

para una excelente labor abordada del personal y el bienestar de los usuarios, se 

sugiere que la mejor solución es construir esta infraestructura que se viene 

trabajando. 

Planteamiento del Problema, en nuestro país, así como en el mundo vamos viendo 

que las personas adultas mayores se encuentran desprotegidos y discriminados, la 

vejez es un proceso inherentemente biológico, se identifica las situaciones 

vulnerables de este grupo etareo en estudio que viven nuestros ancianos de la 

ciudad de Ayacucho a falta de un equipamiento especializado de acorde a su edad, 

a falta de acceso al sistema de salud especializada, sin ninguna instrucción y a 

bajos niveles de participación social, violencia y discriminación por la edad. 
La falta de oportunidades de utilización de tiempo: actividades recreativas, 

culturales, prestación de servicios.  

Realidad problemática, con la recolección de datos estadísticos recolectadas por la 

institución de la INEI que sustentan a plena vista lo que se puede observar en las 
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calles del distrito de huamanga, provincia de Ayacucho, siendo el lugar donde 

carece una infraestructura especializada para el adulto mayor.  
Figura 1. Estadista de conteo de personas pam por provincia. 

Fuente:https://cdn01.pucp.education/idehpucp/wpcontent/uploads/2018/11/23160

106/publicacion-virtual-   pam.pdf . 

Como se puede observar en la Figura 1, las estadísticas nos muestran que en 

Huamanga contamos con 16,880 adultos mayores. 

Figura 2. Estadística PAM por sexo al 2016. 

Fuente. INEI 

Según estadísticas de la Inei, se logra observar en la Figura 2, el conteo de 

personas adultas mayores por sexo, donde el 23,975 (veintitrés mil ciento setenta 

https://cdn01.pucp.education/idehpucp/wpcontent/uploads/2018/11/23160106/publicacion-virtual-%20%20%20pam.pdf
https://cdn01.pucp.education/idehpucp/wpcontent/uploads/2018/11/23160106/publicacion-virtual-%20%20%20pam.pdf
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y cinco ), son del sexo masculino y un 30,199 (treinta mil ciento noventa y nueve), 

que son de sexo femenino, se concluye que contamos con más damas adultas 

mayores en la presente ciudad en análisis. 

Figura 3. Porcentaje estadística PAM nivel educativo al 2015. 

Fuente. INEI 

El porcentaje de adultos mayores según los datos estadísticos que se muestra en 

la Figura 3, el conteo de adultos mayores por nivel educativo, se cuenta con un 51 

de la población etaria analfabeta, sin ninguna instrucción educativa. 

Figura 4. Estadística PAM por grupos de edades al 2015. 

Fuente. INEI 

Se observa en la Figura 4, la clasificación por edades donde se puede observar que 

el mayor porcentaje es de 60 – 65 años de edad cuenta con una mayor población 

de 17,088 (diecisiete mil ochenta y ocho), y donde la menor población etarea es de 

80 a más con 5,682 (cinco mil seiscientos ochenta y dos). 
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Figura 5: Estadísticas PAM por idioma al 2012. 

Fuente. INEI. 

En la Figura 5, se da a conocer que la población PAM en su mayoría domina el 

idioma quechua con una aproximación a 32, 819 (treinta y dos mil ochocientos 

diecinueve). 

Figura: 6. Población PAM grupo quinquenales, según departamento, provincia y 

distrito al 2015. 

Fuente: INEI. 
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En la Figura 6, nos muestra la cantidad total de la población etarea donde la 

presenta ciudad en estudio cuenta con 16,880 (dieciséis mil ochocientos ochenta), 

donde se utilizará estos datos para hacer una correcta propuesta arquitectónica. 

Figura 7: Adulto mayor en estado de abandono. 

Fuente. Enfoque noticias. 

En la Figura 7, se muestra una notica donde una adulta mayor duerme en la plaza 

mayor de la presente ciudad en estudio, expuesta a peligros, desprotegida y 

soportando las temperaturas de frio sin cobijo alguno. 

Figura 8. Abuelitos viven en estado de abandono.` 

Fuente. Enfoque noticias 

En la Figura 8, se puede observar que la pagina enfoque Ayacucho noticias nos 

muestra que pareja de ancianos viven en estado de abandono, por parte del estado 

y los familiares. La recolección de datos estadísticos donde sustentamos la 

problemática que tiene la presente ciudad en estudio. 
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Planteamiento del problema holopráxico (Tipo urbano arquitectónico), observando 

estas deficiencias y la inexistencia de la infraestructura surgen incógnitas. 
Pregunta principal ¿De qué manera impactara la construcción de la infraestructura 

especializada para el adulto mayor en el distrito de huamanga? 

Preguntas especificas ¿La tipología geriátrica que se está planteando será la 

adecuada para la comodidad y bienestar de este grupo etario en la Ciudad de 

Huamanga? (1) ¿Cuál será la segregación de usuarios planteada y será óptima 

para el correcto funcionamiento de la infraestructura planteada? (2) ¿Cuál será el 

programa arquitectónico del presente proyecto, según necesidades y datos 

recolectados de las encuestas a los usuarios? (3) ¿De qué manera impactara el 

entorno urbano en el diseño del centro integral para el adulto mayor en la ciudad 

de Ayacucho? 

Justificación, Se determina que existe obligariedad a creación de una 

infraestructura para ayudar a elevar la calidad de vida de los ancianos, adultos 

mayores de la ciudad de Ayacucho, que se encuentran en estado de vulnerabilidad, 

mejorando las condiciones en cuanto a la atención de emergencia, preventiva y 

albergue para los ancianos en estado de abandono o que sufren de algún maltrato. 

Mencionando además que nuestra infraestructura tendrá un ambiente acogedor 

brindando confort visual, auditivo y térmico para los adultos mayores de Ayacucho. 
1.2. Objetivo del proyecto 

1.2.1 Objetivo General 

Diseñar la Infraestructura adecuada para el centro integral del adulto mayor Victoria 

en el Distrito de Ayacucho. 

1.2.2. Objetivo Específico 

Realizar una segregación de usuarios más adecuada para el óptimo 

funcionamiento del centro integral del Adulto Mayor en el Distrito de Ayacucho; 

Desarrollar la programación arquitectónica de acuerde a las necesidades y 

características del adulto mayor.; Implementar espacios complementarios de 

acuerdo al material de investigación que son las encuestas realizadas a los 

usuarios en análisis; Utilizar materiales propios de sitio; Identificar la tipología 

arquitectónica para la albergacion temporal adecuada, del centro integral del adulto 

mayor victoria en el distrito de Huamanga, en base a criterios de diseño bioclimático 

compatible con el entorno. 
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II. MARCO TEÓRICO

Con el análisis del marco referencial se desea lograr el análisis tanto espacial como 

formal, dimensiones, recorridos, accesos tanto externos como internos, también el 

análisis vial y funcionamientos, realizando comparaciones en forma y función 

arquitectónica con el fin de abordar que el proyecto presentado cumpla con todos 

los principios, criterios, lineamientos y parámetros arquitectónicos. Así logrando 

alcanzar los estándares de confort y un adecuado funcionamiento para los usuarios 

en estudio. 

Proyectos a Analizar: 

Análisis de casos urbano - arquitectónicos internacionales 

Cuadro de resumen de los casos estudiados 
Tabla 1 
CASO 01 

Centro integral para el adulto mayor Paseo los Bulnes. (ver anexo 3) 

El objetivo del proyecto reducir el proceso de envejecimiento implementando la 

reducción de brechas sociales, vivienda, salud y recreación. Así mismo 

recuperando el rol social del anciano intentando reintegrar a la sociedad, cultural y 

físico, se va generando a partir de la volumetría presentada en el Paseo Bulnes, el 

cual está constituido por bloques de hormigón que mantienen así la uniformidad en 

cuanto a forma, fenestración, color, materialidad, altura, etc. 

Toma un bloque similar y separa longitudinalmente dejando un espacio en el centro, 

generando un ambiente controlado, favorable para el adulto mayor. El bloque 

principal tendrá una altura de 25m. 8 pisos aprox y los bloques pequeños serán de 

5 y 6 pisos, con el fin de atenuar el cambio de escala, los edificios están ubicados 

al oriente este. 
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PASEO BULNES - 2006 - ANIBAL ALMAZAN 

Análisis contextual 

Emplazamiento 

Área donde se viene 

trabajando es un paseo, 

con espacios libres y 

están siendo utilizados 

como estacionamientos, 

tendrá un diseño lineal, 

terreno no tiene 

pendientes, es totalmente 

plano. En el centro del 

proyecto se encuentra el 

Paseo Bulnes. con un 

área de 4745.50 m2. 

Accesibilidad 

Se encuentra conectada a 

2 vías secundarias, y 

conectada a una gran 

avenida Santa Isabel. 

Morfología del terreno 

Hablando del tema formal 

del terreno es lineal y el 

proyecto estará 

desarrollado linealmente, 

sin ningún inconveniente 

para el desarrollo del 

proyecto. 

Entorno 

El sector cuenta con áreas 

verdes, frente a una 

Iglesia, cines, café de 

espectáculos, 

monumentos y rodeados 

de plazas, parques y el 

paseo Bulnes. 

Conclusiones 

El terreno en forma lineal, 

el volumen se separa 

longitudinalmente, 

creando un espacio 

central, a partir de 

volúmenes simples. 

Aportes 

El terreno elegido me 

parece muy atinado, 

aprovechando todo el 

entorno y áreas verdes, 

que los ancianos podrán 

aprovechar toda la 

recreación pasiva. 

Análisis formal 
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Ideograma conceptual 

Esta propuesta de 

concepción tiene como 

idea proteger a los AM de 

las inclemencias de la 

naturaleza, albergar al 

adulto mayor, ya que se 

muestran física, mental y 

socialmente vulnerables. 

la Figura de la burbuja 

ejemplifica esta situación. 

Principios formales 

Características 

Arquitectónicas propone 

directrices de diseño, 

minimizando barreras 

arquitectónicas, 

generando espacios sin 

desniveles, 

Espacialidad 

En cuanto a distribución 

espacial, se harán 

espacios simples y 

fácilmente reconocibles 

Conclusiones 

Aportes 

Se observa que el 

presente proyecto tiene 

como objetivo recuperar el 

rol social y productivo, 

fomentando las 

actividades físicas, 

mentales y espirituales. 

Observando soluciones 

específicas para el grupo 

etario. 

Análisis funcional 

Zonificación 

Distribución espacial 

vertical, primero niveles 

espacios públicos, luego 

semipúblico y últimos 

niveles destinados para 

espacios privados. (anexo 

3) 

Organigrama Conclusiones 

En mi punto de vista 

funcional, si tendría una 

correcta distribución 

espacial. 

Nota. Cuadro síntesis de casos estudiado 
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Tabla 2 
Caso 02 

Diseño de interiores para las habilitaciones del centro residencial y recreación 

para adultos mayores, sur de Guayaquil - Ecuador 2019/2020. (Ver anexo 4). 

El enfoque del presente proyecto está direccionado al diseño de interiores de las 

zonas habitacionales del CERPAM, obteniendo un mejor desenvolvimiento en todas 

sus actividades cotidianas dentro del centro integral del AM, las cuales se 

encuentran distribuidas al dormitorios dobles triples y suites en los cuales se ha 

considerado las siguientes líneas generales: dimensiones, espacial, iluminación, 

materialidad de revestimiento de piso y paredes. 

Análisis contextual 

Emplazamiento 

En este diseño de interior 

se manejan 3 patrones 

donde se dan soluciones a 

las áreas, habitaciones 

triples de 65 m2, 

habitaciones dobles con 

53 m2, suites 50 m2 

(anexo 02). 

Morfología del terreno 

El proyecto se encuentra 

ubicado en terreno sin 

pendientes, con forma 

regular, conectado a dos 

vías principales, una del 

frontis y otra vía local en el 

fondo del terreno. 

Conclusiones 

El diseño de interiores es 

complemento básico de 

todo proyecto 

arquitectónico, con los 

acabados propuestos, 

tarrajeos, pinturas, 

texturas propuestas, nos 

proporcionas acogida en 

espacios y evitando 

sensaciones de encierro, 

brindando calidez.  
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Vías de acceso 

El proyecto se 

encuentra conectada a 

dos vías, una principal y 

otra local 

Entorno 

El proyecto en estudio 

se enfoca en los 

interiores, y no cuenta 

con información del 

entorno 

Aportes 

En cuanto a función y 

forma  

Análisis formal 

Ideograma conceptual 

Para concepción del 

diseño se ha utilizado la 

metáfora de idea, 

completada con metáfora 

formal, y el concepto viene 

hacer el TIEMPO el cual 

está relacionado 

íntimamente con el 

proceso de vida y tiene 

como representación 

inicial al reloj de arena que 

a ido evolucionando su 

estilo y diseño a través del 

paso de los años, 

logrando la 

esquematización de la 

forma sin copiarla. 

Principios formales 

Se viene utilizando 

estilos decorativos que 

evocan a corrientes 

modernas. 

Este es el resultado 

obtenido según el análisis 

de la forma y será utilizado 

como sello definitivo. 

Conclusiones 

La presente tesis en 

estudio se inspira en un 

objeto que es un reloj de 

arena, evolucionando a 

una forma abstracta 

llamada fusión, sacando 

una plantilla y así 

plasmando en los 

mobiliarios y texturas. 

Análisis funcional 
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Zonificación 

(ver anexo 2) 

Organigrama Conclusiones 

Ahora en tiempos de 

modernidad, el diseño de 

interiores es un porcentaje 

muy importante en un 

proyecto direccionado a 

los ancianos, 

implementado colores e 

intentando cambiar ese 

frío y encierro de los 

hospitales 

Nota. Cuadro síntesis de casos estudiados. 

Tabla 3 
Caso 03:  

Centro gerontológico santa Rita 2009 

Criterio Proyecto Entorno 

Aspecto 

Funcional 

Área: 1290 m2 

Área libre: 5990 m2/Porcentaje: 49% 

Área construida: 6200 m2/ porcentaje: 

52%, fue construida 2003-2009, de 1 y 2 

niveles, para 68 residentes y 50 

diurna109 

Ubicado en una manzana, 

con dos frentes en calles 

locales y dos en calles 

principales. Cuenta con 

una iluminación en la parte 

central, así creando un 

microclima en el interior del 

proyecto. 

Aspecto 

formal 

Con una arquitectura orgánica y muy 

expresiva. estilo arquitectónico 

contemporáneo. El centro geriátrico 

Fui construido donde el 

uso de áreas verdes 

predominé, jardines 
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Santa Rita poseedor de una arquitectura 

acogedora por las curvas suaves que 

proyecta, su fin es integrar a la 

naturaleza. 

cumplen la función de un 

gran lobby, y donde se 

realizan actividades 

culturales, sociales, y de 

ocio 

Análisis 

espacial 

No cuenta con pasillos oscuros y fríos, 

todos los ambientes cuentan con vistas 

a áreas verdes. cuenta con 3 jardines 

azul, amarillo y blanco. se implementa 

vegetación y arborización para lograr  

Agradables espacios con 

vistas áreas verdes y las 

formas curvas se integran 

perfectamente con el 

entorno sin romper. 

Análisis 

impacto 

urbano 

Sin barreras arquitectónicas, en una sola 

planta pensando en los usuarios, directo 

a un gran jardín - lobby, proporcionando 

autonomía física, acceso integral, 

seguridad psíquica, facilitando al 

máximo acceso de adultos mayores. 

Tiene un gran aporte a las 

visuales, ya que cuenta 

con áreas verdes y tiene 

fachadas modestas. 
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Nota. Caso referente al proyecto que se pretende realizar. 

Matriz Comparativa de aportes de casos 
Tabla 4 
Aportaciones - Matriz de comparación 

Matriz comparativa 

Caso 1 Caso 2  Caso 3 

Análisis 

contextual 

Se a podido observar 

que como se genero 

de cero, donde cubre 

la programación 

arquitectónica de 

toda la funcionalidad. 

El proyecto realiza 

una intervención 

interior y 

ampliación de 

espacios. 

Con ubicación 

dos frentes locales 

y dos principales, 

fue construido 

donde predomina 

áreas verdes, 

creando la función 

de un gran lobby. 

Análisis 

bioclimático 

El proyecto fue 

realizado en un 

parque, donde lo 

hace más ecológico. 

El proyecto en 

estudio tiene una 

ventilación 

cruzada. 

El volumen tiene 

una iluminación en 

el centro, creando 

microclimas en el 

interior del 

proyecto 

Análisis 

formal 

Se realiza en formas 

rectangulares, 

El desarrollo en el 

edificio 

Con una 

arquitectura 



15 

sobrepuestas entre 

unas y otras. 

preexistente y la 

ampliación.  

orgánica y muy 

expresiva. Con el 

fin de integral a la 

naturaleza 

Análisis 

funcional 

El presente proyecto 

cuenta con 

distribución espacial, 

bastante eficiente y 

enriquecedor, dando 

luz la vegetación. 

El diseño de 

interiores es un 

porcentaje muy 

importante en un 

proyecto 

direccionado a los 

ancianos, 

implementado 

colores e 

intentando cambiar 

ese frío y encierro 

de los hospitales 

El centro geriátrico 

la idea del 

diseñador fue no 

ser igual a los 

demás hospitales 

fríos, los cuartos 

del presente 

hospital tendrán 

acceso directo a 

los jardines y a 

zonas comunes, 

ya que el proyecto 

se esta 

desarrollado en un 

solo nivel. 

Nota. Elaboración propia – ochoa conde 2023. 

Marco Normativo 
Tabla. 5 
Síntesis de leyes, normas y reglamentos aplicados para el proyecto 

arquitectónico. 

Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E.) 

General Específico 

R.N.E. 

Arquitectura 

A.010.

Condiciones Generales (CAP IV, V, VI, VIII, X)

A.030.

Hospedaje (CAP II, III)
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A. 050

Salud

A.60

Oficinas

A.70

Restaurantes

A.080

Oficinas (cap. III)

A.090

Servicios comunales

A.120.

Accesibilidad universal en edificaciones (cap.  II)

A.130.

Requisitos de seguridad (cap. I, II, III, VII, IX, X)

R.N.E. 

Estructuras 

E. 020, E.030, E.031, E.050, E.60, E70, IS.010.

R.N.E 

Instalaciones 

sanitarias 

IS. O10 

R.N.E. 

Instalaciones 

eléctricas y 

mecánicas 

EM.010, EM.020, EM. 070, AM.80 

NTPM NTP 260 

DS 004-2016 

MIMP 

Reglamento que regula los centros de atención para 

personas AM. 

PDU Plan de desarrollo urbano de la ciudad de Ayacucho 2021-
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2031 

SISNE 

Sistema 

nacional de 

estándares de 

urbanismo 

(propuesta 

preliminar 2011) 

1.3.3. tercera etapa. Formulación de propuesta preliminar 

situación actual de nuestras ciudades y conceptualización del 

estudio. 

2.3. Equipamiento de salud 

2.4. Equipamiento de recreativo y deportivo. 

2.6. Equipamiento comercial. 

2.7. Equipamiento administrativo. 

Nota. Recolección de normas para referencia. /fuente. RNE, SISNE Y MINEDU 

2006-2011
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III. METODOLOGÍA
3.1. Tipología de Investigación

Tipo de investigación 

La investigación presentada es de enfoque cualitativo, de tipo aplicada de nivel 

descriptivo,  

Según Arias (2012),” La investigación aplicada también puede ser una implantación 

inmediata con la solución de problemas prácticos” 

Diseño de investigación 
Esta presente investigación es de diseño cualitativo descriptivo, no experimental. 

Según Arias (2012), la investigación de campo vendría a ser la recolección de datos 

directamente de los sujetos investigados o de la realidad donde ocurren los hechos 

(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, sin alterar la 

recolección de información. De allí su carácter de investigación no experimental. 

Tema 

Cuantía de adultos mayores en estado de vulnerabilidad, información de aforo y 

necesidades espaciales arquitectónicas. 

Objetivos generales y específicos 
Objetivo general: Diseñar la Infraestructura adecuada para el centro integral del 

adulto mayor Victoria en el Distrito de Huamanga. 

Objetivo específico: 

● Realizar una segregación de usuarios más adecuada para el óptimo

funcionamiento del centro integral del Adulto Mayor en el Distrito de

Ayacucho.

● Desarrollar la programación arquitectónica de acuerde a las necesidades

y características del adulto mayor.

● Implementar espacios complementarios de acuerdo al material de

investigación que son las encuestas realizadas a los usuarios en análisis.

● Utilizar materiales propios de sitio.

● Identificar la tipología arquitectónica para la albergacion temporal

adecuada, del centro integral del adulto mayor victoria en el distrito de

Huamanga, en base a criterios de diseño bioclimático compatible con el

entorno.
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TIPO DE INVESTIGACIÓN 
Enfoque: Cualitativo. El fin es conocer como impactara la creación de la 

infraestructura, atención gerontológica y albergue temporal a un número limitado 

de adultos mayores en situaciones de vulnerabilidad. 

Tipo: Aplicada. Se reflejarán en el proyecto los conocimientos obtenidos en el pre-

grado o estudios universitarios, trayectoria personal, datos estadísticos y 

entrevistas/encuestas.  

Diseño: Diagnóstico. Realizando la evaluación problemática y de acuerdo al 

diagnóstico planteamos soluciones, creación del centro integral del adulto mayor 

Victoria con atención gerontológica y albergue, en la ciudad de Ayacucho. 
Nivel: Descriptivo. Iniciando de análisis casuísticos, señalaré las características y 

propiedades del centro integral para el adulto mayor Victoria en la ciudad de 

Ayacucho. 
Población y muestra 

Nivel de confianza      : 90 % 

Tamaño de la población    : 6408 

Margen de error   :  05 % 

Tamaño ideal de la muestra   : 206 

(*) Adultos mayores de 60 años en el distrito de Ayacucho. 

Técnica  
Se a ido realizando con dos técnicas de investigación: 

Se realizó entrevista personal con profesional capacitado en el tema que se está 

tratando. (ver anexo 1). 

Encuestas realizadas con preguntas claves y definiciones entendibles, con 

conceptos estandarizados. (ver anexo 2)  

Análisis de datos 
De las entrevistas se recolectaran datos para cumplir con los requisitos espaciales 

ideales para el plan de construcción de un centro integral del adulto mayor en la 

ciudad de Ayacucho. 

Se recogerá información de las encuestas con el fin de precisar el aforo y estimar 

la capacidad de albergar a los adultos mayor en estado de vulnerabilidad en la 

ciudad de Ayacucho. 

Serán recopiladas independientes y se analizaron en conjunto. 
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3.2. SELECCIÓN DEL TERRENO 
3.2.1. Para la selección del terreno potencial se utilizaron 6 criterios que 

son: 
a. Zonificación

Se tendrá que revisar los planos de zonificación del plan de desarrollo urbano de la 

región, cumpliendo con la normativa, entorno y proyección a futuro requerida, para 

la envergadura del presente proyecto. 

b. Accesibilidad

El acceso debe ser peatonal y vehicular, necesariamente sin mucha pendiente, por 

lo que se va a trabajar con adultos mayores. 

c. Área/ Dimensionamiento

Para criterios de selección en el área se tiene como referencia S.I.S.N.E. sistema 

nacional de estándares en urbanismo. 

para un rango de población de 125.000 habitantes el terreno debe de tener un área 

mínima de 5000 m2 

d. Análisis vial

Para el presente proyecto el terreno debe de estar ubicado en puntos de 

concurrencia, atractivos, con amplias vías y estar conectadas o próximas a 

diferentes equipamientos para poder permitir así un mejor desarrollo. 

e. Topografía

Con la recolección de datos según la rne el proyecto tiene un enfoque de salud, y 

según parámetros el terreno debe de ser predominantemente plano, y sin fallas 

geológicas. 

f. Contexto urbano

El equipamiento tiene que ser compatible con el contexto urbano, ya que se trata 

de un proyecto de inclusión social y así el contexto urbano ser correspondida con 

la nueva infraestructura y así destacar entre ellos la nueva construcción propuesta. 

Para tal efecto se presentaron 3 propuestas de terrenos potenciales para el 

presente proyecto. 

OPCIÓN 01: 
Distrito: Ayacucho 

Ubicación: Av. Independencia 

Área: 27333.95 
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Disponibilidad: Ex hospital regional de Ayacucho 

El terreno cuenta con una infraestructura que debe ser demolida por la antigüedad 

la construcción, fue construida durante el gobierno del Arq. Belaunde Terry, el 25 

de mayo de 1964. 

a. Zonificación: El terreno de la primera propuesta está con OUS usos

especiales con fines de salud, lo cual está cumpliendo con la normativa

requerida para el presente proyecto.

Figura 09. Uso de suelo.

Fuente. Pdu ay. 

Figura 10: zonificación delimitación línea roja. 

Fuente: Pdu AY. 
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b. Accesibilidad : El terreno en propuesta tiene 4 ingresos, 3 calles

secundarias y una calle principal con un ancho de vía de 37.5 ml de doble

carril,  bastante atractiva para el presente proyecto.

Figura 11: vista aérea del terreno, accesos 

Fuente: Creación propia 

c. Área / Dimensionamiento :  El área del ex hospital es toda una manzana,

tiene un área aproximada de 27337.6 metros cuadrados y con un perímetro

de 685.95 metros lineales, según los criterios del S.I.S.N.E. estaría

cumpliendo con los estándares requeridos para el presente proyecto.

Figura 12: creación propia 

 Fuente: creación propia – ochoa conde 2023. 
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d. Análisis vial:  El terreno está conectado a 4 vías, el frontis del terreno en

estudio. la av. Independencia es una vía colectora que está conectada a una

vía articuladora dentro del anillo vial intermedio, con un ancho de vía de 37.5

ml.

Figura 12: acceso a terreno en propuesta.

Fuente: Pdu AY,.Creación propia – ochoa conde 2023 

Figura 13. Corte de vía. 

Fuente: Creación propia – ochoa conde 2023. 
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e. Topografía: La topografía del presente proyecto es predominantemente

plano , como se observa en la Figura adjunta, el plano topográfico las curvas

de nivel son alejadas cada 5m, no tiene fallas geológicas.
Figura 14. Plano topográfico. 

Fuente: pdu AY,creación Propia – ochoa conde 2023. 

f. Contexto Urbano: Los equipamientos son compatibles con el contexto

urbano, muy cercanas a comercio, viviendas, educación, recreación pasiva

y activa, áreas verdes salud y bomberos, así complementando con el

objetivo de inclusión social.

Figura 15. Contexto urbano

Fuente: creación propia-ochoa conde 2023. 

OPCIÓN 02: 
Distrito: Ayacucho 
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Ubicación: Av. Independencia 

Área: 36877.95 m2 

Disponibilidad: Estadio Leoncio Prado, terreno no cuenta con infraestructura ni 

intervención. Ya se cuenta con un estadio ciudad de cumana a una cuadra. 

a. Zonificación: El terreno en análisis se encuentra zonificada como Zona

Recreativa ZR

Figura 16. Uso de suelo.

Fuente: Pdu AY. 

b. Accesibilidad: El terreno en estudio cuenta con 4 accesos, 3 ingresos

secundarios y 1 ingreso principal. Todos los accesos son peatonales y

vehiculares. Sin pendientes que dificulten o obstruyan su ingreso.
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Figura 17. Vista de terreno. 

Fuente: Google art, creación propia 

c. Área/dimensionamiento : El terreno en propuesta cuenta con un área de

36805.70 metros cuadrados y con perímetro de 822.70 metros lineales,

según los parámetros urbanísticos S.I.S.N.E. estaría cumpliendo con los

estándares para el presente proyecto.

Figura 18. Área y perímetro 

Fuente: Propia. 
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d. Análisis vial: El terreno en estudio está conectado a una vía local amplia,

que es aproximadamente 37.5 metros lineales el ancho con nombre de av.

independencia. Así como se muestra un corte de fuente propia.

Figura 19. Vías 

Fuente: Pdu Ayacucho. propia creada. 

Figura 19. Corte de vía 

Fuente: Fuente propia creada. 

e. Topografía: El terreno no tiene pendiente como se observa en la Figura

tiene curvas de nivel cada 5 metros.
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Figura 20. Topografía 

Fuente: Propia 

f. Contexto Urbano: El terreno en estudio está cerca a todos los

equipamientos necesarios, comercio, recreación pasiva, parque, educación,

centro de salud.

OPCION 03:  
Distrito : Ayacucho 

Ubicación : Carretera andahuaylas - Cusco. 

Área : 4570.00 m2 

Disponibilidad: Zona de expansión urbana 

Zonificación: Expansión Urbana EU. 

Ancho de Vía: 8.5 metros lineales. 

a. Zonificación:
Figura 21. Uso de suelo
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Fuente : Pdu Ayacucho. Fuente propia creada. 

Figura 22. leyenda Uso de suelo. 

Fuente : Pdu Ayacucho. 

Accesibilidad: El presente terreno cuenta con 3 ingresos, los laterales 

izquierdos y derechos son ingresos secundarios y el frontis principal con un 

ancho de vía de 8.10 metros lineales, el acceso principal que está conectada 

al anillo vial periférico. 

Figura 22.accesibilidad 

Fuente: Pdu Ayacucho. propia creada. 
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b. Área/Dimensionamiento: El terreno en estudio cuenta con un área de

4570.00 metros cuadrados

c. Análisis Vial: El terreno en estudio en zona de expansión urbana se

encuentra conectada a la vía expresa - anillo vial periférico. con un ancho de

vía de 8 metros lineales.

Figura 23.vialidad 

Fuente: Pdu ayacucho. 

d. Topografía: El terreno en estudio presenta una pendiente pronunciada

como se puede observar las curvas de nivel de cada 5 metros en la presente

Figura adjuntada.

Figura 24. Topografía 

Fuente: Pdu AY. 
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e. Contexto Urbano: El terreno en estudio como se encuentra en expansión

urbana, todavía no cuenta con los equipamientos necesarios. tiene un

estadio llamado yanama y un centro educativo con proyecciones a futuro.

3.2.2.  CUADRO DE CRITERIOS DE SELECCIÓN DE TERRENO 
TABLA 6 
Criterios de selección terreno potencial 

CUADRO DE CRITERIOS DE SELECCIÓN
CRITERIOS DE 
SELECCIÓN DE 
TERRENO

OPCIÓN # 01 V. 
REF

TOTAL OPCIÓN # 02 V. 
REF

TOT
AL

OPCION # 03 V. 
REF

TOTAL 

ACCESIBILIDA
D 

 Cuatro vías de 

acceso vehicular y 

peatonal

1 2 3 

X1 3 Cuatro vías de 

acceso vehicular y 

peatonal 

1 2 3 
 

X1

3 Tres vías de 

acceso vehicular y 

peatonal 

1 2 3 

X1 2 

ZONIFICACIÓN  Usos especiales con 

fines de salud

OUS 

1 2 3 

X1 3 Zona de 

Recreación

ZR 

1 2 3 

X1 3 Área de expansión 

Urbana

EU 

1 2 3 

 

X1 3 

ÁREA / 
DIMENSIONAMI
ENTO  

27 333 m2 

1 2 3 
X2 6 36 877 m2 

1 2 3 
 

X2 6 4 570 m2 

1 2 3 
 

X2 6 

TOPOGRAFÍA Superficie nivelada 

1 2 3 
 

X1 3 Superficie nivelada 

1 2 3 
X1 3 Superficie irregular 

1 2 3 
X1 1 

ANÁLISIS VIAL Vía principal de 2 

carriles - Vía 

Colectora  

1 2 3 
 

X2 4 Vía principal de 2 

carriles - Vía 

Colectora 

1 2 3 

X2 4 Doble Carril -Vía 

expresa 

1 2 3 

X2 6 

ENTORNO 
URBANO 

comercio, vivienda, 

educación, 

recreación, área 

verde, bomberos  

1 2 3 

X3 9 vivienda, 

educación 

1 2 3 

X3 Vivienda, 

educación y 

recreación 

1 2 3 

X3 6 

PUNTUACIÓN 
TOTAL

28 25 24 

Nota. Creación Propia. 

Conclusión: La opción 1 es el ganador con 28 puntos, cumplimento todos los 

criterios de selección. 
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3.3. CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS CONDICIONANTES DEL DISEÑO 
3.3.1. CONTEXTO URBANO 

Ubicación y límite: 
Ayacucho unos de los 24 departamentos del Perú, la provincia de huamanga es 

una de las 11 que conforma el departamento de Ayacucho, limita por el norte con 

la provincia de huanta, por el sur con la provincia de vilcas Huamán, por el este con 

la provincia de La Mar y con el departamento de Apurímac y por el oeste con el 

departamento de Huancavelica. 

Figura 25. Ubicación 

Fuente: Pdu AY. 
Equipamientos 
El terreno cuenta con todos los equipamientos así enriquecer el presente 

proyecto. 

Figura 26. Equipamiento urbano 
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Fuente: Pdu AY. 
Uso de Suelo 
El terreno según la clasificación general de uso de suelos, se encuentra del área 

urbana. 

Figura 26. Uso de suelo 

Fuente: Pdu AY. 

Morfología Urbana 
Sistema Viario 
Como se observa el terreno potencial se encuentra conectada a una amplia vía 

colectora. 

Figura 27. Red vial 

Fuente: Pdu AY. 
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3.3.2. CONTEXTO MEDIO AMBIENTAL 
Tipos de clima 

El clima del área estudiado cuenta con una amplitud térmica muy grande, se 

caracteriza por tener un clima de tipo estepa, donde los veranos son cálidos 

superiores a 20 C y cuando los inviernos son fríos o muy fríos, que bajo termómetro 

son bajo 0 C durante meses, las precipitaciones multianuales fluctúan entre los 400 

y 600 mm. También identificándose altas precipitaciones al sur del distrito de Ay. Y 

Carmen alto. 

Figura 28. Precipitación promedio multianual.mm/año 

Fuente: Pdu AY. 
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Cuadro de Precipitaciones 
Figura 29. Precipitación anual. 

Fuente: Pdu AY. 

Gráfico de Precipitaciones Mensuales 

Figura 30. Precipitación mensual 

Fuente: Pdu AY. 

Temperatura promedio en Ayacucho 
En el área que se está estudiando se ha manifestado temperaturas promedio 

multianuales que van de 12 y 16C, con una tendencia de sur a norte a lo largo del 

territorio. 
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Figura 31. Temperatura multianual 

Fuente: Pdu AY. 
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Orientación y Asoleamiento 
Sol 

La duración del día más corto fue el 21 de junio, que fue de 11 horas con 21 minutos 

con luz natural y el día más largo fue el 21 de diciembre con 12 horas y 54 minutos 

igualmente con luz natural, horas de luz natural y crepúsculo en Ayacucho.  

Figura 32. Datos del asolamiento en ay. 

Fuente: Pdu AY. 

3.4. CONCEPTUALIZACIÓN DEL TEMA 
Integración Social 

La integración social es el proceso donde se incorporan a la estructura social de la 

sociedad, con el objetivo de que logren mejorar su dignidad y su nivel de vida, 

teniendo como referencia a los programas de inclusión social. 

Figura 33. Integración social 

Fuente: Googlecrome 
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Adulto Mayor 
Hombre y mujer de 60 años en adelante, con experiencias y mucha sabiduría que 

compartir.  

Figura 34. Figura del adulto mayor 

Fuente: Googlecrome 

Albergue 
Espacios e instalaciones que tiene como único objetivo alojar, brindar techo, 

alimentación, abrigo, seguridad y todos los servicios básicos para proporcionarle 

bienestar mientras su estadía. 

3.5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA URBANA - ARQUITECTÓNICA 
3.5.1 CONCEPTUALIZACIÓN  

La conceptualización del presente proyecto viene a ser: 
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Figura 35. Conceptualizacion 

Fuente: Creación propia. 

3.5.2. VOLUMERIA 
Figura 36. volumetría 

Fuente: Creación propia 

3.5.3. PARTIDO ARQUITECTÓNICO 
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Figura 37. Partido arquitectónico 

Fuente: Creación propia 

3.5.4 ORGANIGRAMA DE FUNCIONES 
Figura 38. Organización funcional 

Fuente: Creación propia. 

3.5.5. CASO ANALOGO FUNCIONAL 
Tabla. 6 
Síntesis de leyes, normas y reglamentos aplicados para el proyecto 

arquitectónico. 

Criterio Proyecto Entorno 

Administracion

zona comercial zona de talleres zona residencial o 
albergue temporal zona de salud
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Aspect
o 
Funcional 

Área: 1290 m2 

Área libre: 5990 m2/Porcentaje: 49% 

Área construida: 6200 m2/ porcentaje: 

52%, fue construida 2003-2009, de 1 y 2 

niveles, para 68 residentes + 50 centro de 

día 109 

Ubicado en una manzana, 

con dos frentes en calles 

locales y dos en calles 

principales. Cuenta con 

una iluminación en todo el 

centro, así creando un 

microclima en el interior del 

proyecto. 

Aspect
o formal

Con una arquitectura orgánica y muy 

expresiva. estilo arquitectónico 

contemporáneo. El centro geriátrico Santa 

Rita poseedor de una arquitectura 

acogedora por las curvas suaves que 

proyecta, su fin es integrar a la naturaleza. 

Fui construido donde el 

uso de áreas verdes 

predominé, jardines 

cumplen la función de un 

gran lobby, y donde se 

realizan actividades 

culturales, sociales, y de 

ocio 

Análisi
s espacial 

Agradables espacios con 

vistas áreas verdes y las 

formas curvas se integran 

perfectamente con el 

entorno sin romper. 
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No cuenta con pasillos oscuros y fríos, 

todos los ambientes cuentan con vistas a 

áreas verdes. cuenta con 3 jardines azul, 

amarillo y blanco. se implementa 

vegetación y arborización para lograr  

Análisis 
impacto 
urbano 

Sin barreras arquitectónicas, en una sola 

planta pensando en los usuarios, directo a 

un gran jardín - lobby, proporcionando 

accesibilidad integral, autonomía física, 

seguridad psíquica, facilitando al máximo 

acceso de visitantes. 

Tiene un gran aporte a las 

visuales, ya que cuenta 

con áreas verdes y tiene 

fachadas modestas. 

Nota. creación propia 

3.5.6. ANALISIS DE USUARIOS 
Usuario permanente 

Adulto mayor autovalente de 60 – 85 a;os. 

Adulto mayor frágiles de 60 – 85 a;os. 

Personal Administrativo 

- Informes – admisión

- Contabilidad

- Oficina de asistencia social

- Secretaria

- Logística

- Recursos humanos

- Subgerencia

- Gerencia
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Personal profesional 

- Docentes

- Medico

- Administrador

- Terapeuta, etc

Personal de servicio

- Personal de mantenimiento

- Limpieza

- Cocina

- Guardianía

Usuario temporal

Comunidad

• Población que desee participar

3.6. CUADRO DE NECESIDADES 
Tabla. 7 
Cuadro de necesidades. 

CUADRO DE NECESIDADES DE LOS USUARIOS 

ADULTO MAYOR 

NECESIDAD FUNCION ESPACIO 

ARQUITECTONICO 

ingresar al 

equipamiento 

estacionarse estacionamiento 

llegar e ingresar vestíbulo 

albergue realiza actividades 

cotidianas 

habitación/departamentos 

física aseo personal ss.hh 

asistencia inmediata cuidados inmediatos enfermería 

talleres actividades con valor 

terapéutico 

talleres de arte 

pintura 

musica 

dibujo 

baile 

tejido 
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arcilleria 

awa lliclla(tejido de 

manta) 

bordados de manta 

millma (pelo de oveja) 

puchka (para hacer 

poncho) 

recreación actividades de ocio sala de videos 

sala de computadora 

sala de juegos 

asistencia medica recibir asistencia 

geriatrica 

consultorios geriatricos 

consultorios especiales 

rehabilitación física hacer ejercicios 

fisioterapeutas 

mini gimnacio 

salas de terapia fisica 

piscina 

alimentación compartir momentos salas comunes 

religiosa rezar capilla 

venta de producción vender stan - tiendas 

almacenes recepcionar materiales almacenes 

PERSONAL PROFESIONAL 

MEDICO 

NECESIDAD FUNCION ESPACIO 

ARQUITECTONICO 

ingresar a la 

residencia 

estacionarse estacionamiento 

llegar e ingresar vestíbulo 

lugar donde 

cambiarse 

realiza actividades 

cotidianas 

sala de médicos 

sala de enfermeros 

trabajar trabajar según su 

especialidad 

consultorio 

físico aseo personal ss.hh 

alimentación consumir alimentos 

diarios 

cafetería 
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ADMINISTRATIVO 

NECESIDAD FUNCION ESPACIO 

ARQUITECTONICO 

ingresar a la 

residencia 

estacionarse estacionamiento 

llegar e ingresar vestíbulo 

lugar donde 

cambiarse 

realizar actividades 

cotidianas 

oficinas 

intercambio de 

ideas 

trabajar según su 

especialidad 

sala de reuniones 

físico aseo personal ss.hh 

alimentación consumir alimentos 

diarios 

kitchenette 

PERSONAL DE SERVICIO 

NECESIDAD FUNCION ESPACIO 

ARQUITECTONICO 

ingresar estacionarse estacionamiento 

llegar e ingresar vestíbulo 

lugar donde 

cambiarse 

realizar actividades 

cotidianas 

sala de descanso 

trabajar trabajar lavandería 

limpieza 

vigilancia 

abastecimiento 

físico área personales ss.hh/vestuario 

alimentación consumir alimentos 

diarios 

cocina 

FAMILIARES 

NECESIDAD FUNCION ESPACIO 

ARQUITECTONICO 

ingresar a la 

residencia 

estacionamiento estacionamiento 

llegar ingresar vestíbulo 
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compartir momentos realiza actividades con los 

adultos mayores 

talleres 

físico aseo personal ss. hh 

alimentación visitar sala de estar 

ver familiares visitar a los usuarios 

principales 

habitación 

NOTA. Cuadro referencial con direccionamiento a la programación 

arquitectónica. 

AFORO 

USUARIO HORARIO N~ 

permanente adulto 

mayor 

autovalente 24 horas 60 

frágil 54 

personal medico 24 horas 60 

administración 09:00-6:00 5 

profesores 08:00-6:00 19 

servicios 12 horas 50 

temporal

es 

externo

s 

familia 10:00 - 4:00 35 

comunidad 10:00- 4:00 15 

AFORO TOTAL 258 

Fuente. Creación propia. 

3.7. Programación Arquitectónica 
Tabla. 8 
Programación. 

Z 

O

N

A 

SUB 

Z 

O 

N 

A 

AMBIENTES CAN

TIDA

D 

AFO

RO 

INDICE 

DE 

OCUPACI

ON 

(M2/P) 

ARE

A 

POR 

UNI

DAD 

SUB 

TOT

AL 

FUENTE 

A

D

M

ADMINI

STRACI

ON 

HALL 

PRINCIPAL 

1 20 1m2/perso

na 

3

0 

30 CENEPRED 

INFORMES 1 2 10 

m2/person

2

0 

20 NORMATIVA 

RNE 
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I 

N 

I 

S 

T

R

A

T 

I 

V

A 

a 

SALA DE 

ESPERA 

1 10 0.80 

m2/person

a 

8 8 NORMATIVA 

RNE 

ADMISION 1 2 10m2/p

ersona 

2

0 

20 NORMATIVA 

RNE 

OFICINA DE 

DIRECCION 

1 1 10 

m2/person

a 

1

2 

12 NORMATIVA 

RNE 

CONTABILIDAD 1 1 10 

m2/person

a 

1

2 

12 NORMATIVA 

RNE 

SECRETARIA 1 1 10 

m2/person

a 

1

0 

10 NORMATIVA 

RNE-FICHA 

ANTROPOMETRIC

A 

RRHH 1 1 10 

m2/person

a 

1

2 

12 NORMATIVA 

RNE 

LOGÍSTICA 1 1 10 

m2/person

a 

1

2 

12 NORMATIVA 

RNE 

 SALA DE 

REUNIONES 

1 10 1.5 

m2/person

a 

2

0 

20 CENEPRED - 

FICHA 

ANTROPOMETRIC

A 

DEPÓSITO 1 1 30 

m2/person

a 

3

0 

30 NORMATIVA 

RNE 

SS. HH 

CABALLERO 

1 4 2I - 2i-

2u 

2

0 

20 NORMATIVA 

RNE 

SS. HH DAMA 1 4 2I-2i 1

5 

15 NORMATIVA 

RNE 

SS. HH 

DISCAPACITADO

S 

1 1 1l-1i 4 4 NORMATIVA 

RNE 

SUB-TOTAL: 231 
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CIRCULACIÓN + MURO 30 % 69.3 

TOTAL: 300.3 

Z

O

N

A 

AMBIENTES CAN

TIDA

D 

AFO

RO 

ÍNDICE 

DE 

OCUPACI

ÓN 

ÁRE

A 

POR 

UNI

DAD 

SUB 

TOT

AL 

FUENTE 

A

L

B

E

R

G

U

E 

HAB

ITACIÓ

N 

HABITACIÓN 

SIMPLE C/BAÑO 

20 1 14 24 480 NORMATIVA-

FICHAS 

ANTROPOMÉTRIC

AS 

HABITACIÓN 

DOBLE C/BAÑO 

20 2 14 30 600 NORMATIVA-

FICHAS 

ANTROPOMÉTRIC

AS 

ZONA 

COMÚ

N 

ESTAR 

COMÚN 

5 15 1.5 25 75 NORMATIVA RNE 

Fuente. Creación propia – ochoa conde 2023 

3.8. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, descripción 
Encuestas 

Se a realizado una encuentra para poder sacar el conteo aproximado del usuario y 

se a contrastado con las informaciones estadísticas del inei. 

Entrevistas 
Se a realizado un cuestionario mixto (pregunta programa y libre) con el apoyo de 

profesionales. 

3.9. Procedimiento 
Encuentras 

Se realizo en forma digital y encuentra personal lo cual se recopilo y luego se hizo 

el análisis correspondiente. 

Entrevistas  
Con la recolección de datos se vino generando un listado de requerimientos, a nivel 

espacial, funcional y necesidades. 
Rigor científico 
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Se vino recopilando información individual, ya sea digital o presencial continuando 

con el conteo precediendo al análisis y luego se concluye con los espacios y 

necesidades espaciales que viene requiriendo el usuario en estudio. 

Aspectos éticos 
Respeto 

No direccionar respuestas y/o al entrevistado. 
Beneficencia 

Intentar asegurar su bienestar del usuario a entrevistar. 

Justicia 
Utilizar la balanza entre el beneficio y riesgo de esta investigación, no intentar 

alterar la información obtenida. 

Aspectos administrativos 
Financiamiento 
La infraestructura que se viene proponiendo para el adulto mayor, cuenta con apoyo 

apoyo de instituciones: 

• Municipalidad provincial de huamanga

• Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables

• Organizaciones mundiales como la OPS .

Lo cual nos da a entender que no habría posibilidad de la no financiación a dicho 

proyecto para el adulto mayor. 
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IV. Resultados
4.1. Presentación de la propuesta urbana - arquitectónica
4.1.1. Conceptualización del objeto urbano -arquitectónico

La conceptualización viene inspirada en la manta ayacuchana, también llamado 

lliclla en quechua. 

Figura 37. Imagen de la manta lliclla 

Fuente. Imagen propia 

El nudo que representa Lazo y unión 
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Para la presente conceptualización s muestra la Figura de las adultas mayores 

ayacuchanas, que son de diferentes provincias, se las puede reconocer por los 

diferentes colores de mantas que tienen en la espalda. 

La idea nace de la manta típica y es muy común ver a los adultos mayores en 

estudio con este tipo de indumentaria, con un nudo que sostiene y lo utilizan para 

llevar sus abrigos, compras, etcétera. 

4.1.2. ZONIFICACIÓN 
Figura 38. Zonificación 

Fuente. propia 

4.2. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANA – 
ARQUITECTÓNICA 

4.2.1. Descripción del proyecto 
El proyecto cuenta con 4 bloques o edificación independientes los cual la zona 

administrativa es el ingreso o filtro para el ingreso a este gran equipamiento que 

contara con talleres, recreación pasiva, atención de geriátrica, albergue temporal, 

esta infraestructura solo será de 1 solo nivel, con el fin de que los usuarios puedan 

movilizarse, esta infraestructura no busca romper esquemas o impactar con una 

gran infraestructura. Se pretende alegrar a los usuarios que lo ocuparan áreas 

verdes, jardinerías, un lugar confortable y cálido. 

4.2.2. PLANOS DE ARQUITECTÓNICOS DEL PROYECTO 
Plano de ubicación y localización 
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Figura 39. Plano de ubicación y localización. 

Fuente: elaboración propia – ochoa conde 2023 

Plano perimétrica y topográfico. 
Figura 40. Plano perimétrica y topográfico. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023. 



53 

Planos generales 

Planimetría general 
Figura 41. Plano de planimetría 

Fuente: elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 41a. Planimetría 3D 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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Plantas de distribución de sectores. 
Figura 42. Sector administrativo 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 42-i. Sector administrativo segundo nivel 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 



55 

Figura 42A. Sector administrativo 3D 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 43. Sector de talleres 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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Figura 43A. Sector de talleres 3D 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 44. Sector de atención geriátrico 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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Figura 44A. Sector de atención geriátrico 3D 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 45. Sector de albergue temporal 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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Figura 45A. Sector de albergue temporal 3D 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 46. Planta Capilla 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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Figura 46A. Capilla3D 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 47. Caseta de seguridad 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 



60 

4.2.3. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR 
ELEGIDO) 

Figura 48. plano de estructuras – cimentación y detalles. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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Figura 49. plano de estructuras – aligerado y detalles. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 50. plano de detalles y cortes. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023. 
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Figura 51. plano de instalaciones eléctricas 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023. 

Figura 52. plano de instalaciones eléctricas. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023. 
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Figura 53. plano de instalaciones especiales.

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 54. Plano de instalaciones sanitarias. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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Figura 55. plano de instalaciones sanitarias. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023. 

Figura 56. plano de instalaciones sanitarias. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023. 
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Figura 57. plano de señalización. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 

Figura 58. Plano de Evacuación. 

Fuente: Elaboración propia – ochoa conde 2023 
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4.3.1. DISCUSIÓN 
Factibilidad del modelo propuesto 
No existen complicaciones para la factibilidad del proyecto, teniendo recursos, 

amparo de ley y órgano del estado que se encuentran facultados para la 

administración del presente proyecto. 
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V. CONCLUSIONES

• De acuerdo a la investigación se realizó una segregación de usuarios más

adecuada para el óptimo funcionamiento del centro integral del Adulto Mayor

en el Distrito de Ayacucho.

• Se Desarrollo la programación arquitectónica de acorde a las necesidades y

características del adulto mayor.

• Se implemento espacios complementarios dado más riqueza arquitectónica

a la infraestructura. Se plantea utilizar algunos materiales de la zona

• La albergacion temporal acogerá a los adultos mayores que se encuentran

en estado de vulnerabilidad.
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VI. RECOMENDACIONES

• Se recomienda la construcción de dicha infraestructura ya que se carece y

se cuenta con una gran población usuaria

• Se recomienda a la municipalidad provincial de huamanga invertir en esta

infraestructura especializada para este grupo etario en estado de abandono

y en estado de vulnerabilidad.
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ANEXO 

ANEXO - 01 
CREACIÓN DEL CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR VICTORIA 

FORMULACIÓN DE PREGUNTAS 

Nombre del entrevistado…………………………………………………………. 

1. ¿Sabía usted que la central de emergencias de la Gerencia de seguridad

ciudadana del municipio de Huamanga reportó, en lo que va el año, 43

adultos mayores extraviados, muchos de ellos en estado de abandono?

A. No

B. Si

2. ¿Sabía usted que el 51 % de adultos mayores de la ciudad de  Ayacucho

son analfabetos?

A. No

B. Si

3. ¿Considera usted importante proyectar un albergue para los adultos mayores

en estado de abandono en la ciudad de Ayacucho? 

A. No es importante

B. Poco importante

C. Algo importante

D. Importante

E. Muy importante

4. ¿Conoce usted alguna infraestructura integral enfocada en la atención del

Adulto Mayor en Ayacucho? 

A. No

B. Si

5. ¿Considera que es importante la alfabetización para nuestros ancianos de la

ciudad de Ayacucho? 

A. No es importante

B. Poco importante

C. Algo importante

D. Importante

E. Muy importante
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6. ¿Considera usted necesario la existencia de UN CENTRO INTEGRAL DEL

ADULTO MAYOR en la Ciudad de Ayacucho? 

A. No es necesario

B. Poco necesario

C. Algo necesario

D. Necesario

E. Muy necesario

7. ¿Está de acuerdo usted que el Centro Integral del Adulto Mayor incluya el

servicio de atención Geriátrica? 

A. No estoy de acuerdo

B. Si estoy de acuerdo

8. ¿Considera usted importante incluir actividades recreativas y educativas en el

Centro Integral? 

A. No es importante

B. Poco importante

C. Algo importante

D. Importante

E. Muy importante

9. ¿Considera usted importante incluir la alfabetización dentro del centro integral

del adulto mayor? 

A. No es importante

B. Poco importante

C. Algo importante

D. Importante

E. Muy importante

10. ¿Qué tipo de servicio, ambiente o espacio debería de integrarse en el Centro

Integral del Adulto Mayor? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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Anexo 3 
Caso análogo 1 

 Paseo los bulnes 
Collage del caso 1 

Programación Arquitectónica 
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Anexo 4 
Caso análogo 2 

Diseño de interiores para las habilitaciones del centro residencial y recreación 

para adultos mayores (cerrpam), sur de guayaquil - ecuador 2019 - 2020. 

Collage del caso 2 
Habitaciones Triples 

Paleta de color habitaciones triples 
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Habitaciones dobles 
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Paleta de colores de habitaciones triples 

Suites 

Colores y texturas utilizados en Suites 


