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RESUMEN

En nuestro pais, asi como en el mundo vamos encontrando personas con
avanzada edad en estado de vulnerabilidad, en estado de abandono,
desprotegidas, discriminadas por la edad, algunas pidiendo limosnas o comida. Sin
contar con los accesos a servicios de salud, trabajo e integracion social, a falta de
un equipamiento especializado para el adulto mayor. Con esta problematica nace
la idea de disenar la infraestructura, centro integral para el adulto mayor victoria en
el distrito de huamanga, provincia de Ayacucho, pensada en adultos entre los 60 —
a mas anos de edad, con las estadisticas recolectadas por la institucion de la INEI
que sustentan a plena vista lo que se puede contemplar en las calles de la ciudad
mencionada, se vino trabajando con un enfoque descriptivo. Con la creacién del
presente proyecto, se puede solucionar este grave déficit de esta poblacion de la
tercera edad, con la creacién de una programacion arquitectonica a base de las
necesidades, trabajo de encuestas del presente usuario, esta infraestructura estara
disefiada con enfoque atareo, actualmente Ayacucho cuenta con un terreno que
cumple los criterios, parametros de usos de suelos, en base a eso se plantean 3
modulaciones, considerando 4 zona basicas, residencia o albergacion temporal,
talleres y atencion - orientacion en geriatria, tendra una construccion de un solo
nivel, para asi los adultos mayores puedan llegar a donde deseen sin necesidad de
pedir apoyo y sentirse autosuficientes. La presente poblacién beneficiaria cuenta
con recursos y no hay duda sobre la eficiencia del programa bajo los auspicios de
leyes y agencias gubernamentales.

Se pide la construccion de esta infraestructura para asi proteger a este grupo
etario que se encuentra en situacion de vulnerabilidad, por lo tanto, contribuir a
minorar la desigualdad social existente en la ciudad de Ayacucho

Palabras clave: Salud para ancianos, adulto mayor, atencion integral.



ABSTRACT

In our country, as well as in the world, we are finding elderly people in a state
of vulnerability, in a state of abandonment, unprotected, discriminated against due
to age, some asking for alms or food. Without access to health, work and social
integration services, in the absence of specialized equipment for the elderly. With
this problem, the idea of designing the infrastructure, a comprehensive center for
the elderly Victoria in the district of Huamanga, province of Ayacucho, was born,
designed for adults between 60 and older, with the statistics collected by the
institution of the INEI that support in plain sight what can be seen in the streets of
the aforementioned city, they have been working with a descriptive approach. With
the creation of this project, this serious deficit of this elderly population can be
solved, with the creation of an architectural programming based on the needs,
survey work of the present user, this infrastructure will be designed with a busy
approach, currently Ayacucho has a land that meets the criteria, land use
parameters, based on that, 3 modulations are proposed, considering 4 basic areas,
residence or temporary accommodation, workshops and care - orientation in
geriatrics, it will have a single-level construction , so that older adults can go where
they want without having to ask for support and feel self-sufficient. The present
beneficiary population has resources and there is no doubt about the efficiency of
the program under the auspices of laws and government agencies.

The construction of this infrastructure is requested to protect this age group that
is in a vulnerable situation, therefore, contribute to reducing the existing social

inequality in the city of Ayacucho.

Keywords: Health for the elderly, older adults, comprehensive care.
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. INTRODUCCION

Esta investigacion busca cerrar la desigualdad social existente,
consideradas adultos mayores, creando una infraestructura con enfoque este grupo
atareo que se encuentran en estado de vulnerabilidad, disefiando espacios
brindando confort y orientacion e impulsando a realizar trabajos manuales, asi
direccionando a la inclusion social de adultos mayores con el objetivo de disefar,
construir, confort, bienestar fisico, albergar. Brecha que se origina por una
inexistencia de esta infraestructura especializada de caracteristicas sociales.

Este presente proyecto apuesta por una infraestructura en forma organicas,
contando con moédulos independientes para cada zona con albergacion de tipologia
temporal, zona de talleres con areas comerciales donde los adultos mayores
podran vender lo que realizan, ya sea tejido, manualidades, etc., también se
contempla una zona geriatrica donde aquellos con problemas de mentales,
problemas motricidad que vendrian hacer propios de su edad, puedan recibir
orientacion adecuada, el proyecto se plantean en un solo nivel, con la finalidad que
puedan movilizarse por su cuenta, con un entorno verde logrando una integracion
de infraestructura y naturaleza. El centro integral para el adulto mayor se organiza
para una excelente labor abordada del personal y el bienestar de los usuarios, se
sugiere que la mejor solucion es construir esta infraestructura que se viene
trabajando.

Planteamiento del Problema, en nuestro pais, asi como en el mundo vamos viendo
que las personas adultas mayores se encuentran desprotegidos y discriminados, la
vejez es un proceso inherentemente biologico, se identifica las situaciones
vulnerables de este grupo etareo en estudio que viven nuestros ancianos de la
ciudad de Ayacucho a falta de un equipamiento especializado de acorde a su edad,
a falta de acceso al sistema de salud especializada, sin ninguna instruccién y a
bajos niveles de participacion social, violencia y discriminacion por la edad.

La falta de oportunidades de utilizacién de tiempo: actividades recreativas,
culturales, prestacion de servicios.

Realidad problematica, con la recoleccion de datos estadisticos recolectadas por la

institucion de la INEI que sustentan a plena vista lo que se puede observar en las



calles del distrito de huamanga, provincia de Ayacucho, siendo el lugar donde
carece una infraestructura especializada para el adulto mayor.

Figura 1. Estadista de conteo de personas pam por provincia.

NUMERO DE PERSONAS ADULTAS MAYORES POR PROVINCIA, 2015

El departamento de Ayacucho cuenta con una poblacién de 688 657 habitantes, donde el 7.9%
representa la poblacion adulta mayor (54,174)
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Fuente:https://cdn01.pucp.education/idehpucp/wpcontent/uploads/2018/11/23160
106/publicacion-virtual- pam.pdf .

Como se puede observar en la Figura 1, las estadisticas nos muestran que en

Huamanga contamos con 16,880 adultos mayores.

Figura 2. Estadistica PAM por sexo al 2016.

23,975 30,199

mHombre uMujer

Fuente. INEI

Segun estadisticas de la Inei, se logra observar en la Figura 2, el conteo de

personas adultas mayores por sexo, donde el 23,975 (veintitrés mil ciento setenta
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y cinco ), son del sexo masculino y un 30,199 (treinta mil ciento noventa y nueve),
que son de sexo femenino, se concluye que contamos con mas damas adultas
mayores en la presente ciudad en analisis.

Figura 3. Porcentaje estadistica PAM nivel educativo al 2015.
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Fuente. INEI
El porcentaje de adultos mayores segun los datos estadisticos que se muestra en
la Figura 3, el conteo de adultos mayores por nivel educativo, se cuenta con un 51

de la poblacion etaria analfabeta, sin ninguna instruccion educativa.

Figura 4. Estadistica PAM por grupos de edades al 2015.
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Se observa en la Figura 4, la clasificacion por edades donde se puede observar que
el mayor porcentaje es de 60 — 65 afios de edad cuenta con una mayor poblacion
de 17,088 (diecisiete mil ochenta y ocho), y donde la menor poblacién etarea es de

80 a mas con 5,682 (cinco mil seiscientos ochenta y dos).



Figura 5: Estadisticas PAM por idioma al 2012.
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En la Figura 5, se da a conocer que la poblacion PAM en su mayoria domina el

idioma quechua con una aproximacion a 32, 819 (treinta y dos mil ochocientos

Figura: 6. Poblacion PAM grupo quinquenales, segun departamento, provincia y

distrito al 2015.
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En la Figura 6, nos muestra la cantidad total de la poblacion etarea donde la
presenta ciudad en estudio cuenta con 16,880 (dieciséis mil ochocientos ochenta),

donde se utilizara estos datos para hacer una correcta propuesta arquitectonica.

Figura 7: Adulto mayor en estado de abandono.

“== Enfoque Ayacucho Noticias

==/ 30 de septiembre de 2020 - Q

@ #ENFOQUE _ciudadano | Abuelita en estado
de abandono duerme en los portales de la Plaza
Mayor de Huamanga.

#REGION_AYACUCHO #HUAMANGA

"Esta pobre ancianita esta en la puerta del BBVA,
pude notar que esta tosiendo y se le ve mal, si se
puede ayudar creo que lo podemos hacer
voluntariamente, pido apoyo a las personas de
buen corazoén y que tengan contactos con las
instituciones involucradas en la proteccion de
adultos mayores en estado de indigencia" sefialo
un ciudadano.
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Fuente. Enfoque noticias.
En la Figura 7, se muestra una notica donde una adulta mayor duerme en la plaza
mayor de la presente ciudad en estudio, expuesta a peligros, desprotegida y
soportando las temperaturas de frio sin cobijo alguno.

Figura 8. Abuelitos viven en estado de abandono.

Fuente. Enfoque noticias
En la Figura 8, se puede observar que la pagina enfoque Ayacucho noticias nos
muestra que pareja de ancianos viven en estado de abandono, por parte del estado
y los familiares. La recoleccion de datos estadisticos donde sustentamos la

problematica que tiene la presente ciudad en estudio.



Planteamiento del problema holopraxico (Tipo urbano arquitectonico), observando
estas deficiencias y la inexistencia de la infraestructura surgen incognitas.
Pregunta principal 4 De qué manera impactara la construccién de la infraestructura
especializada para el adulto mayor en el distrito de huamanga?
Preguntas especificas ¢La tipologia geriatrica que se esta planteando sera la
adecuada para la comodidad y bienestar de este grupo etario en la Ciudad de
Huamanga? (1) ¢Cual sera la segregacion de usuarios planteada y sera 6ptima
para el correcto funcionamiento de la infraestructura planteada? (2) ¢ Cual sera el
programa arquitecténico del presente proyecto, segun necesidades y datos
recolectados de las encuestas a los usuarios? (3) De qué manera impactara el
entorno urbano en el disefio del centro integral para el adulto mayor en la ciudad
de Ayacucho?
Justificacidn, Se determina que existe obligariedad a creacion de una
infraestructura para ayudar a elevar la calidad de vida de los ancianos, adultos
mayores de la ciudad de Ayacucho, que se encuentran en estado de vulnerabilidad,
mejorando las condiciones en cuanto a la atencion de emergencia, preventiva y
albergue para los ancianos en estado de abandono o que sufren de algun maltrato.
Mencionando ademas que nuestra infraestructura tendra un ambiente acogedor
brindando confort visual, auditivo y térmico para los adultos mayores de Ayacucho.
1.2. Objetivo del proyecto

1.2.1 Objetivo General
Disefar la Infraestructura adecuada para el centro integral del adulto mayor Victoria
en el Distrito de Ayacucho.

1.2.2. Objetivo Especifico

Realizar una segregacion de usuarios mas adecuada para el O6ptimo
funcionamiento del centro integral del Adulto Mayor en el Distrito de Ayacucho;
Desarrollar la programacion arquitectonica de acuerde a las necesidades y
caracteristicas del adulto mayor.; Implementar espacios complementarios de
acuerdo al material de investigacion que son las encuestas realizadas a los
usuarios en analisis; Utilizar materiales propios de sitio; Identificar la tipologia
arquitectonica para la albergacion temporal adecuada, del centro integral del adulto
mayor victoria en el distrito de Huamanga, en base a criterios de disefio bioclimatico

compatible con el entorno.



Il. MARCO TEORICO

Con el analisis del marco referencial se desea lograr el andlisis tanto espacial como
formal, dimensiones, recorridos, accesos tanto externos como internos, también el
analisis vial y funcionamientos, realizando comparaciones en forma y funcién
arquitectonica con el fin de abordar que el proyecto presentado cumpla con todos
los principios, criterios, lineamientos y parametros arquitecténicos. Asi logrando
alcanzar los estandares de confort y un adecuado funcionamiento para los usuarios
en estudio.

Proyectos a Analizar:

Analisis de casos urbano - arquitectonicos internacionales
Cuadro de resumen de los casos estudiados

Tabla 1

CASO 01

Centro integral para el adulto mayor Paseo los Bulnes. (ver anexo 3)

El objetivo del proyecto reducir el proceso de envejecimiento implementando la
reduccion de brechas sociales, vivienda, salud y recreacion. Asi mismo
recuperando el rol social del anciano intentando reintegrar a la sociedad, cultural y
fisico, se va generando a partir de la volumetria presentada en el Paseo Bulnes, el
cual estéa constituido por bloques de hormigén que mantienen asi la uniformidad en
cuanto a forma, fenestracion, color, materialidad, altura, etc.

Toma un bloque similar y separa longitudinalmente dejando un espacio en el centro,
generando un ambiente controlado, favorable para el adulto mayor. El bloque
principal tendra una altura de 25m. 8 pisos aprox y los bloques pequefios seran de
5y 6 pisos, con el fin de atenuar el cambio de escala, los edificios estan ubicados

al oriente este.




NATANIEL
Cox

PROYECTO

PASED
BULNES

ZENTEND

PASEO BULNES - 2006 - ANIBAL ALMAZAN

Analisis contextual

Emplazamiento

Area donde se viene
trabajando es un paseo,
con espacios libres y
estan siendo utilizados
como estacionamientos,
tendra un diseno lineal,
terreno no tiene
pendientes, es totalmente
plano. En el centro del
proyecto se encuentra el
Paseo Bulnes.

area de 4745.50 m2.

con un

Accesibilidad
Se encuentra conectada a
2 vias secundarias, Yy
conectada a una gran

avenida Santa Isabel.

Morfologia del terreno

Hablando del tema formal
del terreno es lineal y el
proyecto estara
desarrollado linealmente,
sin ningun inconveniente
para el desarrollo del

proyecto.

Entorno

El sector cuenta con areas

verdes, frente a wuna

Iglesia, cines, café de
espectaculos,

monumentos y rodeados
de plazas, parques y el

paseo Bulnes.

Conclusiones

El terreno en forma lineal,
el volumen se separa
longitudinalmente,

creando

un  espacio

central, a partir de

volumenes simples.

Aportes

El terreno elegido me

parece muy atinado,

aprovechando todo el
entorno y areas verdes,
que los ancianos podran
aprovechar toda la

recreacion pasiva.

Analisis formal




Ideograma conceptual

Esta de

concepcion tiene como

propuesta

idea proteger a los AM de
las inclemencias de la
naturaleza, albergar al
adulto mayor, ya que se
muestran fisica, mental y
socialmente vulnerables.
la Figura de la burbuja

ejemplifica esta situacion.

Principios formales

Caracteristicas

Arquitecténicas propone
directrices de diseno,
minimizando barreras

arquitectonicas,
generando espacios sin
desniveles,

Espacialidad
En cuanto a distribucion
haran

espacial, se

espacios simples y

facilmente reconocibles

Conclusiones

Aportes
Se

presente proyecto tiene

observa que el

como obijetivo recuperar el

rol social y productivo,
fomentando las
actividades fisicas,

mentales y espirituales.
Observando  soluciones
especificas para el grupo

etario.

Analisis funcional

Zonificacién
Distribucién espacial
vertical, primero niveles

espacios publicos, luego
semipublico 'y ultimos
niveles destinados para
espacios privados. (anexo

3)

Organigrama

Conclusiones
En mi punto de vista
funcional, si tendria una
correcta distribucion

espacial.

Nota. Cuadro sintesis de casos estudiado




Tabla 2
Caso 02

Diserio de interiores para las habilitaciones del centro residencial y recreacion

para adultos mayores, sur de Guayaquil - Ecuador 2019/2020. (Ver anexo 4).

MEDICA

materialidad de revestimiento de piso y paredes.

HABITACIONAL

ZONA

HABITACIONAL

El enfoque del presente proyecto esta direccionado al disefio de interiores de las
zonas habitacionales del CERPAM, obteniendo un mejor desenvolvimiento en todas
sus actividades cotidianas dentro del centro integral del AM, las cuales se
encuentran distribuidas al dormitorios dobles triples y suites en los cuales se ha

considerado las siguientes lineas generales: dimensiones, espacial, iluminacion,

Analisis contextual

Emplazamiento

En este disefo de interior
se manejan 3 patrones
donde se dan soluciones a
las areas, habitaciones
de 65
habitaciones dobles con
53 m2,

(anexo 02).

triples m2,

suites 50 m2

Morfologia del terreno

El proyecto se encuentra
ubicado en terreno sin
pendientes, con forma
regular, conectado a dos
vias principales, una del
frontis y otra via local en el

fondo del terreno.

Conclusiones

El diseno de interiores es

complemento basico de

todo proyecto
arquitectonico, con los
acabados propuestos,
tarrajeos, pinturas,

texturas propuestas, nos
proporcionas acogida en
espacios y evitando
sensaciones de encierro,

brindando calidez.
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Vias de acceso

El proyecto se
encuentra conectada a
dos vias, una principal y

otra local

Entorno

El proyecto en estudio
se enfoca en los
interiores, y no cuenta
con informacion del

entorno

Aportes

En cuanto a funcion y

forma

Analisis formal

Ideograma conceptual
Para concepcion del
disefio se ha utilizado la
de

completada con metafora

metafora idea,
formal, y el concepto viene
hacer el TIEMPO el cual
esta relacionado
intimamente con el
proceso de vida y tiene
como representacion
inicial al reloj de arena que
a ido evolucionando su

estilo y disefio a través del

paso de los anos,
logrando la
esquematizacion de la

forma sin copiarla.

e

Principios formales

Se

estilos decorativos que

viene utilizando

evocan a corrientes

modernas.

Este es el resultado
obtenido segun el analisis
de la formay sera utilizado

como sello definitivo.

Conclusiones

La presente tesis en
estudio se inspira en un
objeto que es un reloj de
arena, evolucionando a
una forma abstracta
llamada fusion, sacando
una plantilla y asi
plasmando en los

mobiliarios y texturas.

Analisis funcional
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Zonificacion Organigrama Conclusiones

(ver anexo 2) Q

e | Ahora en tiempos de
\ modernidad, el disefio de
o interiores es un porcentaje

muy importante en un

proyecto direccionado a
los ancianos,
implementado colores e
intentando cambiar ese

frio y encierro de los

hospitales

Nota. Cuadro sintesis de casos estudiados.

Tabla 3

Caso 03:

Centro gerontoldgico santa Rita 2009

Criterio Proyecto Entorno

Area: 1290 m2 Ubicado en una manzana,

Aspecto Area libre: 5990 m2/Porcentaje: 49% con dos frentes en calles
Funcional Area construida: 6200 m2/ porcentaje: | locales y dos en calles

52%, fue construida 2003-2009, de 1y 2 | principales. Cuenta con
niveles, para 68 residentes y 50 | unailuminacion en la parte
diurna109 central, asi creando un
microclima en el interior del

proyecto.

Con una arquitectura organica y muy | Fui construido donde el
Aspecto expresiva. estilo arquitectonico | uso de areas verdes

formal contemporaneo. El centro geriatrico | predominé, jardines
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Santa Rita poseedor de una arquitectura

acogedora por las curvas suaves que

proyecta, su fin es integrar a |la
naturaleza.

cumplen la funcién de un
gran lobby, y donde se
realizan actividades
culturales, sociales, y de

ocio

Analisis

espacial

LEVEMDA

AFELA DE COMEDOR

AREA DE SERVICID SODIAL
- REMASILITACION

PHIGRA

HABINTACIORES

e / = MREA SOCIOCULTUTAL
=3 — - —

U . AREA DE DESCANSO

No cuenta con pasillos oscuros y frios,
todos los ambientes cuentan con vistas
a areas verdes. cuenta con 3 jardines
azul, amarillo y blanco. se implementa

vegetacion y arborizacion para lograr

Agradables espacios con
vistas areas verdes y las
formas curvas se integran
perfectamente con el

entorno sin romper.

Analisis
impacto

urbano

Sin barreras arquitectonicas, en una sola
planta pensando en los usuarios, directo
a un gran jardin - lobby, proporcionando
autonomia fisica,

acceso integral,

seguridad psiquica, facilitando al

maximo acceso de adultos mayores.

Tiene un gran aporte a las
visuales, ya que cuenta
con areas verdes y tiene

fachadas modestas.
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Nota. Caso referente al proyecto que se pretende realizar.

Matriz Comparativa de aportes de casos

Tabla 4
Aportaciones - Matriz de comparacion
Matriz comparativa
Caso 1 Caso 2 Caso 3
Analisis Se a podido observar | El proyecto realiza Con ubicacion
contextual que como se genero | una intervencion | dos frentes locales
de cero, donde cubre | interior y |y dos principales,
la programacion | ampliacion de | fue construido
arquitectonica de | espacios. donde predomina
toda la funcionalidad. areas verdes,
creando la funcion
de un gran lobby.
Analisis El proyecto  fue | El proyecto en | El volumen tiene
bioclimatico realizado en un|estudio tiene una | una iluminacién en
parque, donde lo | ventilacion el centro, creando
hace mas ecoldgico. | cruzada. microclimas en el
interior del
proyecto
Analisis Se realiza en formas | El desarrollo en el | Con una
formal rectangulares, edificio arquitectura
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sobrepuestas entre

unas y otras.

preexistente y la

ampliacion.

organica y muy
expresiva. Con el
fin de integral a la

naturaleza

Analisis

funcional

El presente proyecto
cuenta con
distribucion espacial,
bastante eficiente y
enriquecedor, dando

luz la vegetacion.

El disefo de
interiores es un
porcentaje muy
importante en un
proyecto
direccionado a los
ancianos,
implementado
colores e
intentando cambiar
ese frio y encierro

de los hospitales

El centro geriatrico
la idea del
disefiador fue no
ser igual a los
demas hospitales
frios, los cuartos
del presente
hospital tendran
acceso directo a
los jardines y a
zonas comunes,
ya que el proyecto
se esta
desarrollado en un

solo nivel.

Nota. Elaboracion propia — ochoa conde 2023.

Marco Normativo

Tabla. 5
Sintesis de leyes, normas y reglamentos aplicados para el proyecto
arquitectonico.
Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E.)
General Especifico
R.N.E. A.010.

Arquitectura

Condiciones Generales (CAP IV, V, VI, VI, X)

A.030.

Hospedaje (CAP 11, 1lI)
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A. 050

Salud

A.60

Oficinas

A.70

Restaurantes

A.080

Oficinas (cap. IlI)

A.090

Servicios comunales

A.120.

Accesibilidad universal en edificaciones (cap. Il)
A.130.

Requisitos de seguridad (cap. I, II, lll, VII, IX, X)

R.N.E. E. 020, E.030, E.031, E.050, E.60, E70, 1S.010.
Estructuras
R.N.E IS. 010
Instalaciones
sanitarias
R.N.E. EM.010, EM.020, EM. 070, AM.80
Instalaciones
eléctricas y
mecanicas
NTPM NTP 260
DS 004-2016 Reglamento que regula los centros de atencion para
MIMP personas AM.
PDU Plan de desarrollo urbano de la ciudad de Ayacucho 2021-
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2031

SISNE
Sistema
nacional de
estandares de
urbanismo
(propuesta

preliminar 2011)

1.3.3. tercera etapa. Formulacion de propuesta preliminar
situacién actual de nuestras ciudades y conceptualizacion del
estudio.

2.3. Equipamiento de salud

2.4. Equipamiento de recreativo y deportivo.

2.6. Equipamiento comercial.

2.7. Equipamiento administrativo.

Nota. Recoleccion de normas para referencia. /fuente. RNE, SISNE Y MINEDU

2006-2011
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipologia de Investigacion
Tipo de investigacion
La investigacion presentada es de enfoque cualitativo, de tipo aplicada de nivel
descriptivo,
Segun Arias (2012),” La investigacion aplicada también puede ser una implantacién
inmediata con la solucion de problemas practicos”
Disefio de investigacion
Esta presente investigacion es de disefio cualitativo descriptivo, no experimental.
Segun Arias (2012), la investigacion de campo vendria a ser la recoleccidén de datos
directamente de los sujetos investigados o de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, sin alterar la
recoleccion de informacion. De alli su caracter de investigacion no experimental.
Tema
Cuantia de adultos mayores en estado de vulnerabilidad, informacién de aforo y
necesidades espaciales arquitecténicas.
Objetivos generales y especificos
Objetivo general: Disefiar la Infraestructura adecuada para el centro integral del
adulto mayor Victoria en el Distrito de Huamanga.
Objetivo especifico:

e Realizar una segregacion de usuarios mas adecuada para el 6ptimo
funcionamiento del centro integral del Adulto Mayor en el Distrito de
Ayacucho.

e Desarrollar la programacion arquitectonica de acuerde a las necesidades
y caracteristicas del adulto mayor.

e Implementar espacios complementarios de acuerdo al material de
investigacion que son las encuestas realizadas a los usuarios en analisis.

e Ultilizar materiales propios de sitio.

e Identificar la tipologia arquitectonica para la albergacion temporal
adecuada, del centro integral del adulto mayor victoria en el distrito de
Huamanga, en base a criterios de disefio bioclimatico compatible con el

entorno.
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TIPO DE INVESTIGACION
Enfoque: Cualitativo. El fin es conocer como impactara la creacién de la
infraestructura, atencién gerontologica y albergue temporal a un numero limitado
de adultos mayores en situaciones de vulnerabilidad.
Tipo: Aplicada. Se reflejaran en el proyecto los conocimientos obtenidos en el pre-
grado o estudios universitarios, trayectoria personal, datos estadisticos y
entrevistas/encuestas.
Diseiio: Diagndstico. Realizando la evaluacion problematica y de acuerdo al
diagndstico planteamos soluciones, creacion del centro integral del adulto mayor
Victoria con atencién gerontoldgica y albergue, en la ciudad de Ayacucho.
Nivel: Descriptivo. Iniciando de analisis casuisticos, sefialaré las caracteristicas y
propiedades del centro integral para el adulto mayor Victoria en la ciudad de
Ayacucho.

Poblacion y muestra

Nivel de confianza : 90 %
Tamano de la poblacién : 6408
Margen de error 2 05 %

Tamano ideal de la muestra : 206

(*) Adultos mayores de 60 afos en el distrito de Ayacucho.
Técnica
Se a ido realizando con dos técnicas de investigacion:
Se realizd entrevista personal con profesional capacitado en el tema que se esta
tratando. (ver anexo 1).
Encuestas realizadas con preguntas claves y definiciones entendibles, con
conceptos estandarizados. (ver anexo 2)
Anadlisis de datos
De las entrevistas se recolectaran datos para cumplir con los requisitos espaciales
ideales para el plan de construccion de un centro integral del adulto mayor en la
ciudad de Ayacucho.
Se recogera informacién de las encuestas con el fin de precisar el aforo y estimar
la capacidad de albergar a los adultos mayor en estado de vulnerabilidad en la
ciudad de Ayacucho.

Seran recopiladas independientes y se analizaron en conjunto.

19



3.2. SELECCION DEL TERRENO

3.2.1. Para la seleccioén del terreno potencial se utilizaron 6 criterios que
son:

a. Zonificacién
Se tendra que revisar los planos de zonificacion del plan de desarrollo urbano de la
region, cumpliendo con la normativa, entorno y proyeccion a futuro requerida, para
la envergadura del presente proyecto.

b. Accesibilidad
El acceso debe ser peatonal y vehicular, necesariamente sin mucha pendiente, por
lo que se va a trabajar con adultos mayores.

c. Area/ Dimensionamiento
Para criterios de seleccion en el area se tiene como referencia S.I.S.N.E. sistema
nacional de estandares en urbanismo.
para un rango de poblacién de 125.000 habitantes el terreno debe de tener un area
minima de 5000 m2

d. Analisis vial
Para el presente proyecto el terreno debe de estar ubicado en puntos de
concurrencia, atractivos, con amplias vias y estar conectadas o préximas a
diferentes equipamientos para poder permitir asi un mejor desarrollo.

e. Topografia
Con la recoleccion de datos segun la rne el proyecto tiene un enfoque de salud, y
segun parametros el terreno debe de ser predominantemente plano, y sin fallas
geoldgicas.

f. Contexto urbano
El equipamiento tiene que ser compatible con el contexto urbano, ya que se trata
de un proyecto de inclusién social y asi el contexto urbano ser correspondida con
la nueva infraestructura y asi destacar entre ellos la nueva construcciéon propuesta.
Para tal efecto se presentaron 3 propuestas de terrenos potenciales para el
presente proyecto.

OPCION 01:

Distrito: Ayacucho

Ubicacion: Av. Independencia

Area: 27333.95
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Disponibilidad: Ex hospital regional de Ayacucho
El terreno cuenta con una infraestructura que debe ser demolida por la antigiiedad
la construccion, fue construida durante el gobierno del Arqg. Belaunde Terry, el 25
de mayo de 1964.
a. Zonificacion: El terreno de la primera propuesta estd con OUS usos
especiales con fines de salud, lo cual estd cumpliendo con la normativa
requerida para el presente proyecto.

Figura 09. Uso de suelo.

URB. N
ISCALC A:‘TRTH.

Fuente. Pdu ay.

Figura 10: zonificacion delimitacion linea roja

Fuente: Pdu AY.
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b. Accesibilidad : El terreno en propuesta tiene 4 ingresos, 3 calles
secundarias y una calle principal con un ancho de via de 37.5 ml de doble
carril, bastante atractiva para el presente proyecto.

Figura 11: vista aérea del terreno, accesos

_,l_ﬁf —
£ .

2 "E

| noRESOPRNCPAL D

INGRESO SECUNDARIO -

Fuente: Creacion propia
c. Area/ Dimensionamiento : El area del ex hospital es toda una manzana,
tiene un area aproximada de 27337.6 metros cuadrados y con un perimetro
de 685.95 metros lineales, segun los criterios del S.I.S.N.E. estaria
cumpliendo con los estandares requeridos para el presente proyecto.
Figura 12: creacion propia
[ ] —T

Area: 27337.6m2
Panmeatro : 685 .85 mi

Fuente: creacion propia — ochoa conde 2023.
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d. Analisis vial: El terreno esta conectado a 4 vias, el frontis del terreno en
estudio. la av. Independencia es una via colectora que esta conectada a una

via articuladora dentro del anillo vial intermedio, con un ancho de via de 37.5
ml.

Figura 12: acceso a terreno en propuesta.

Fuente: Pdu AY,.Creacion propia — ochoa conde 2023

Figura 13. Corte de via.

CORTE VIA A-A
[#Wo INDEPENDENCIA,
|

| |
Fuente: Creacion propia — ochoa conde 2023.
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e. Topografia: La topografia del presente proyecto es predominantemente

plano , como se observa en la Figura adjunta, el plano topografico las curvas

de nivel son alejadas cada 5m, no tiene fallas geolégicas.

Figura 14. Plano topogréfico.

Fuente: pdu AY,creacion Propia — ochoa conde 2023.

f. Contexto Urbano: Los equipamientos son compatibles con el contexto

urbano, muy cercanas a comercio, viviendas, educacion, recreacién pasiva

y activa, areas verdes salud y bomberos, asi complementando con el

objetivo de inclusion social.

Figura 15. Contexto urbano

PLAZUELA
LATERAL IZQUIERDO DEL
TERRENO EN PROPUESTA

PLAZUELA LINEAL, AL FRONTIS DE
TERRENO , Calle amplia doble via.

CENTRO DE SALUD
Los Licenciados
Divino Sefior

Categoria : | -4
Clasificacion: Centros De B
Salud Con Camas De
Internamiento
Tipo: Establecimiento De Salud
Con Internamiento.
Distancia : 1.68 Km

HOSPITAL JESUS NAZAREN
Categoria : II-E o o
Clasificacion: Hospitales O
Clinicas De Atencion
Especializada

Tipo: Establecimiento De Salud
Con Internamiento

Distancia: 1.5 Km

Fuente: creacion propia-ochoa conde 2023.
OPCION 02:

Distrito: Ayacucho

==
= Im

§ COMPLEJO DEPORTIVO

ESTACION DE BONBEROS
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Ubicacion: Av. Independencia
Area: 36877.95 m2
Disponibilidad: Estadio Leoncio Prado, terreno no cuenta con infraestructura ni
intervencion. Ya se cuenta con un estadio ciudad de cumana a una cuadra.
a. Zonificacién: El terreno en analisis se encuentra zonificada como Zona
Recreativa ZR
Figura 16. Uso de suelo.

I AxHH -
MEA DT ARGO

CIONDESSUELQ
OTECCONAND

Fuente: Pdu AY.
b. Accesibilidad: El terreno en estudio cuenta con 4 accesos, 3 ingresos
secundarios y 1 ingreso principal. Todos los accesos son peatonales y

vehiculares. Sin pendientes que dificulten o obstruyan su ingreso.
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Figura 17. Vista de terreno.

LEYENDA

Ingreso Principal ‘

Ingreso Secundario -

Fuente: Google art, creacion propia
c. Area/dimensionamiento : El terreno en propuesta cuenta con un area de
36805.70 metros cuadrados y con perimetro de 822.70 metros lineales,
segun los parametros urbanisticos S.I.S.N.E. estaria cumpliendo con los
estandares para el presente proyecto.

Figura 18. Area y perimetro

AY. INDEP|

—J L

———
|

——
L_Jlr ||

Fuente: Propia.
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d. Analisis vial: El terreno en estudio esta conectado a una via local amplia

que es aproximadamente 37.5 metros lineales el ancho con nombre de av

independencia. Asi como se muestra un corte de fuente propia.
Figura 19. Vias

PLANO SISTEMA VIAL

LEYY END
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Fuente: Pdu Ayacucho. propia creada.
Figura 19. Corte de via
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Aﬁ\ro INDEPENDENCIA)
| |

Fuente: Fuente propia creada.

Topografia: El terreno no tiene pendiente como se observa en la Figura
tiene curvas de nivel cada 5 metros.
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Figura 20. Topografia

Fuente: Propia

f. Contexto Urbano: El terreno en estudio estd cerca a todos los
equipamientos necesarios, comercio, recreacion pasiva, parque, educacion,
centro de salud.

OPCION 03:

Distrito : Ayacucho

Ubicacién : Carretera andahuaylas - Cusco.

Area : 4570.00 m2

Disponibilidad: Zona de expansion urbana

Zonificaciéon: Expansién Urbana EU.

Ancho de Via: 8.5 metros lineales.

a. Zonificacion:

TR e

EN PASTESD DE OOCUPACIEMN




Fuente : Pdu Ayacucho. Fuente propia creada.

Figura 22. leyenda Uso de suelo.
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Fuente : Pdu Ayacucho.
Accesibilidad: El presente terreno cuenta con 3 ingresos, los laterales
izquierdos y derechos son ingresos secundarios y el frontis principal con un
ancho de via de 8.10 metros lineales, el acceso principal que esta conectada
al anillo vial periférico.

Figura 22.accesibilidad
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Fuente: Pdu Ayacucho. propia creada.
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b. Area/Dimensionamiento: El terreno en estudio cuenta con un area de
4570.00 metros cuadrados
c. Analisis Vial: El terreno en estudio en zona de expansion urbana se
encuentra conectada a la via expresa - anillo vial periférico. con un ancho de
via de 8 metros lineales.
Figura 23.vialidad
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Fuente: Pdu ayacucho.
d. Topografia: El terreno en estudio presenta una pendiente pronunciada
como se puede observar las curvas de nivel de cada 5 metros en la presente

Figura adjuntada.

Figura 24. Topografia

Fuente: Pdu AY.



e. Contexto Urbano: El terreno en estudio como se encuentra en expansion

urbana, todavia no cuenta con los equipamientos necesarios. tiene un

estadio llamado yanama y un centro educativo con proyecciones a futuro.

3.2.2. CUADRO DE CRITERIOS DE SELECCION DE TERRENO
TABLA 6

Criterios de seleccion terreno potencial

CUADRO DE CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE ~ OPCION # 01 V. TOTAL  OPCION # 02 V. TOT  OPCION # 03
SELECCION DE REF REF "
TERRENO
ACCESIBILIDA Cuatro vias de X1 3 Cuatro vias de 3 Tres vias de
D acceso vehicular y acceso vehicular y X1 acceso vehicular y
peatonal peatonal peatonal
1 2 3
1 2 3
1 2 3
ZONIFICACION Usos especiales con X1 3 Zona de X1 3 Area de expansién
fines de salud Recreacion Urbana
ous ZR EU
1 2 3 1 2 3 1 2 3
AREA/ 27 333 m2 X2 6 36 877 m2 X2 6 4 570 m2
DIMENSIONAMI
ENTO 1 2 3 1 2 3 1 2 3
TOPOGRAFIA Superficie nivelada X1 3 Superficie nivelada X1 3 Superficie irregular
1 2 3 1 2 3 1 2 3
ANALISIS VIAL  Via principal de 2 X2 4 Via principal de 2 X2 4 Doble Carril -Via
carriles - Via carriles - Via expresa
Colectora Colectora
1 2 3
1 2 3 1 2 3
ENTORNO comercio, vivienda, X3 9 vivienda, X3 Vivienda,
URBANO educacion, educacion educacion y
recreacion, area recreacion
verde, bomberos L 2 g
1 2 3
1 2 3
PUNTUACION 28 25
TOTAL

Nota. Creacion Propia.

REF

X1

X1

X2

X1

X2

X3

TOTAL

24

Conclusién: La opcion 1 es el ganador con 28 puntos, cumplimento todos los

criterios de seleccion.
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3.3. CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS CONDICIONANTES DEL DISENO

3.3.1. CONTEXTO URBANO
Ubicacion y limite:
Ayacucho unos de los 24 departamentos del Peru, la provincia de huamanga es
una de las 11 que conforma el departamento de Ayacucho, limita por el norte con
la provincia de huanta, por el sur con la provincia de vilcas Huaman, por el este con
la provincia de La Mar y con el departamento de Apurimac y por el oeste con el
departamento de Huancavelica.

Figura 25. Ubicacion
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Fuente: Pdu AY.
Equipamientos
El terreno cuenta con todos los equipamientos asi enriquecer el presente
proyecto.

Figura 26. Equipamiento urbano




Fuente: Pdu AY.
Uso de Suelo

El terreno segun la clasificacion general de uso de suelos, se encuentra del area
urbana.

Figura 26. Uso de suelo

2
- % / B
ACH - e B 5 2 ' y g
// & 5 X Q
1 LAS. NAZAF:BCAS i 4
- .
; AYACUCHO, _.umm \\}
 SAN -I.M:i l“
= 2 FUNDO H
3 i : ,.\ 4 ——— TAM
inieairot g . |' .
ol 'dl —\]‘ \ + .. - L
B . 7] unisss se watamenic espesa
o ' wE = Clasificacién General Usos do suslos
o < ‘Area Mo Urbanizable
cuarreL s % Area Uroana
53 . . %
| PSR
Fuente: Pdu AY.

Morfologia Urbana

Sistema Viario

Como se observa el terreno potencial se encuentra conectada a una amplia via
colectora.

Figura 27. Red vial
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Fuente: Pdu AY.
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3.3.2. CONTEXTO MEDIO AMBIENTAL

Tipos de clima
El clima del area estudiado cuenta con una amplitud térmica muy grande, se
caracteriza por tener un clima de tipo estepa, donde los veranos son calidos
superiores a 20 C y cuando los inviernos son frios o muy frios, que bajo termdémetro
son bajo 0 C durante meses, las precipitaciones multianuales fluctuan entre los 400
y 600 mm. También identificandose altas precipitaciones al sur del distrito de Ay. Y
Carmen alto.

Figura 28. Precipitacion promedio multianual.mm/afio
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Fuente: Pdu AY.
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Cuadro de Precipitaciones

Figura 29. Precipitacion anual.

--II!I

Promedi | 110.1

1619 1988 3192 1251 1419 1446 1566 1827 1559 1428 1047
0 0 0 §5 8§ 71 5 0 3 " 9 0
Minimo 5930 000 000 0.00 000 000 000 000 140 400 710 3120

Fuente: Pdu AY.

Grafico de Precipitaciones Mensuales

Maximo

Figura 30. Precipitacién mensual
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Fuente: Pdu AY.
Temperatura promedio en Ayacucho
En el area que se esta estudiando se ha manifestado temperaturas promedio
multianuales que van de 12 y 16C, con una tendencia de sur a norte a lo largo del

territorio.
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Figura 31. Temperatura multianual

Fuente: Pdu AY.
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Orientacién y Asoleamiento

Sol
La duracion del dia mas corto fue el 21 de junio, que fue de 11 horas con 21 minutos
con luz natural y el dia mas largo fue el 21 de diciembre con 12 horas y 54 minutos
igualmente con luz natural, horas de luz natural y crepusculo en Ayacucho.

Figura 32. Datos del asolamiento en ay.
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Fuente: Pdu AY.
3.4. CONCEPTUALIZACION DEL TEMA
Integracién Social
La integracion social es el proceso donde se incorporan a la estructura social de la
sociedad, con el objetivo de que logren mejorar su dignidad y su nivel de vida,

teniendo como referencia a los programas de inclusion social.

Figura 33. Integracion social

Fuente: Googlecrome
37



Adulto Mayor

Hombre y mujer de 60 afos en adelante, con experiencias y mucha sabiduria que
compartir.

Figura 34. Figura del adulto mayor

Fuente: Googlecrome

Albergue
Espacios e instalaciones que tiene como unico objetivo alojar, brindar techo,

alimentacion, abrigo, seguridad y todos los servicios basicos para proporcionarle
bienestar mientras su estadia.

3.5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA URBANA - ARQUITECTONICA

3.5.1 CONCEPTUALIZACION

La conceptualizacidn del presente proyecto viene a ser:
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Figura 35. Conceptualizacion

. Unidn-lazo . .
Para la presente conceptualizacion se muestra la imagen de las ancianas

ayacuchanas, son de diferentes provincias del departamento de ayacucho.
La idea nace de la manta tipica también llamadas llicllas en quechua, que utilizan
los ancianos del departamento, el nudo que representa union, lazo.

Fuente: Creacion propia.
3.5.2. VOLUMERIA
Figura 36. volumetria

|

Fuente: Creacion propia
3.5.3. PARTIDO ARQUITECTONICO
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Figura 37. Partido arquitecténico

I ZONA COMERCIAL - Venta de productos del taller

— ZOMNA DE TALLERES - Area de talleres y zona de alfabetizacion
ZONA DE SALUD - Atencion Geriatrica
I /0ONA RESIDENCIAL O ALBERGUE TEMPORAL

Fuente: Creacion propia
3.5.4 ORGANIGRAMA DE FUNCIONES

Figura 38. Organizacion funcional

Administracion

zona residencial o

ona de talleres
z albergue temporal zona de salud

zona comercial

Fuente: Creacion propia.
3.5.5. CASO ANALOGO FUNCIONAL
Tabla. 6
Sintesis de leyes, normas y reglamentos aplicados para el proyecto

arquitectonico.

Criterio Proyecto Entorno
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Ubicado en una manzana,

Aspect con dos frentes en calles
o locales y dos en calles
Funcional principales. Cuenta con

una iluminacion en todo el
centro, asi creando un
microclima en el interior del
proyecto.

Area libre: 5990 m2/Porcentaje: 49%

Area construida: 6200 m2/ porcentaje:

52%, fue construida 2003-2009, de 1y 2

niveles, para 68 residentes + 50 centro de

dia 109

Con una arquitectura organica y muy Fui construido donde el

Aspect expresiva. estilo arquitectonico uso de areas verdes

o formal contemporaneo. El centro geriatrico Santa predominé, jardines
Rita poseedor de wuna arquitectura cumplen la funcion de un
acogedora por las curvas suaves que gran lobby, y donde se
proyecta, su fin es integrar a la naturaleza. realizan actividades

' culturales, sociales, y de
ocio
. Agradables espacios con

Analisi :immﬁ vistas areas verdes y las

s espacial DI formas curvas se integran

PEICEA
HARINTACHINES
== AREA SOCHOCULTUTAL

o AREDA DE DEECANSD

perfectamente con el

entorno sin romper.
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No cuenta con pasillos oscuros y frios,
todos los ambientes cuentan con vistas a
areas verdes. cuenta con 3 jardines azul,
amarillo 'y blanco. se implementa

vegetacion y arborizacion para lograr

Analisis Sin barreras arquitectdnicas, en una sola Tiene un gran aporte a las

impacto planta pensando en los usuarios, directo a visuales, ya que cuenta

urbano un gran jardin - lobby, proporcionando con areas verdes y tiene
accesibilidad integral, autonomia fisica, fachadas modestas.
seguridad psiquica, facilitando al maximo

acceso de visitantes.

Nota. creacion propia

3.5.6. ANALISIS DE USUARIOS
Usuario permanente
Adulto mayor autovalente de 60 — 85 a;os.
Adulto mayor fragiles de 60 — 85 a;os.
Personal Administrativo

- Informes — admisién

- Contabilidad

- Oficina de asistencia social

- Secretaria

- Logistica

- Recursos humanos

- Subgerencia

- Gerencia
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Personal profesional
Docentes
Medico

Administrador

- Terapeuta, etc

Personal de servicio

- Personal de mantenimiento

- Limpieza
- Cocina

- Guardiania

Usuario temporal

Comunidad

e Poblacién

que desee participar

3.6. CUADRO DE NECESIDADES

Tabla. 7

Cuadro de necesidades.
CUADRO DE NECESIDADES DE LOS USUARIOS

NECESIDAD

ingresar al
equipamiento

albergue

fisica
asistencia inmediata

talleres

ADULTO MAYOR

FUNCION

estacionarse

llegar e ingresar
realiza actividades
cotidianas

aseo personal

cuidados inmediatos
actividades con valor

terapéutico

ESPACIO

ARQUITECTONICO

estacionamiento

vestibulo

habitacion/departamentos

ss.hh
enfermeria
talleres de arte
pintura

musica

dibujo

baile

tejido
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recreacion

asistencia medica

rehabilitacion fisica

alimentacion
religiosa
venta de produccion

almacenes

NECESIDAD

ingresar a la
residencia
lugar donde
cambiarse

trabajar

fisico

alimentacion

actividades de ocio

recibir asistencia
geriatrica
hacer ejercicios

fisioterapeutas

compartir momentos
rezar
vender

recepcionar materiales

arcilleria

awa lliclla(tejido de
manta)

bordados de manta

millma (pelo de oveja)
puchka (para hacer
poncho)

sala de videos

sala de computadora

sala de juegos

consultorios geriatricos

consultorios especiales

mini gimnacio

salas de terapia fisica

piscina

salas comunes

capilla

stan - tiendas

almacenes

PERSONAL PROFESIONAL

MEDICO
FUNCION

estacionarse
llegar e ingresar
realiza actividades
cotidianas
trabajar segun su
especialidad
aseo personal
consumir alimentos

diarios

ESPACIO
ARQUITECTONICO
estacionamiento
vestibulo
sala de médicos
sala de enfermeros

consultorio

ss.hh

cafeteria
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NECESIDAD

ingresar a la
residencia
lugar donde
cambiarse
intercambio de
ideas
fisico

alimentacion

NECESIDAD

ingresar

lugar donde
cambiarse

trabajar

fisico

alimentacion

NECESIDAD

ingresar a la

residencia

ADMINISTRATIVO
FUNCION

estacionarse
llegar e ingresar
realizar actividades
cotidianas
trabajar segun su
especialidad
aseo personal
consumir alimentos

diarios

PERSONAL DE SERVICIO

FUNCION

estacionarse
llegar e ingresar
realizar actividades
cotidianas

trabajar

area personales
consumir alimentos

diarios

FAMILIARES
FUNCION

estacionamiento

llegar ingresar

ESPACIO
ARQUITECTONICO

estacionamiento
vestibulo

oficinas

sala de reuniones

ss.hh

kitchenette

ESPACIO
ARQUITECTONICO

estacionamiento
vestibulo

sala de descanso

lavanderia
limpieza
vigilancia
abastecimiento
ss.hh/vestuario

cocina

ESPACIO
ARQUITECTONICO

estacionamiento

vestibulo
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compartir momentos realiza actividades con los talleres
adultos mayores
fisico aseo personal ss. hh
alimentacion visitar sala de estar
ver familiares visitar a los usuarios habitacion
principales
NOTA. Cuadro referencial con direccionamiento a la programacion
arquitectonica.
AFORO
USUARIO HORARIO N~
permanente adulto autovalente 24 horas 60
mayor fragil 54
personal medico 24 horas 60
administracion 09:00-6:00 5
profesores 08:00-6:00 19
servicios 12 horas 50
temporal externo familia 10:00 - 4:00 35
es s comunidad 10:00- 4:00 15
AFORO TOTAL 258
Fuente. Creacion propia.
3.7. Programacion Arquitectonica
Tabla. 8
Programacion.
Z SUB AMBIENTES CAN AFO  INDICE ARE SUB FUENTE
0Z TIDA RO DE A TOT
N o} D OCUPACI POR AL
N ON UNI
A A (M2/P) DAD
A ADMINI HALL 1 20 1m2/perso 3 30 CENEPRED
D STRACI PRINCIPAL na 0
N ON INFORMES 1 2 10 2 20 NORMATIVA
m2/person 0 RNE

46



- 4 >» 1 4 »w

> <

SALA DE
ESPERA

ADMISION

OFICINA DE
DIRECCION

CONTABILIDAD

SECRETARIA

RRHH

LOGISTICA

SALA DE
REUNIONES

DEPOSITO

SS. HH
CABALLERO
SS. HH DAMA

SS. HH
DISCAPACITADO
S

SUB-TOTAL:

10

10

0.80
m2/person
a

10m2/p
ersona

10
m2/person
a

10
m2/person
a

10
m2/person

a

10
m2/person
a

10
m2/person
a

1.5
m2/person

a

30
m2/person
a

2| - 2i-
2u

21-2i

11-1i

N =~ O N

—_

o

A 00 =~ O DN

8

20

12

12

10

12

12

20

30

20

15

231

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE-FICHA
ANTROPOMETRIC
A

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE

CENEPRED -
FICHA
ANTROPOMETRIC
A

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE

NORMATIVA
RNE

47



CIRCULACION + MURO 30 % 69.3

TOTAL: 300.3
Y4 AMBIENTES CAN  AFO INDICE ARE SUB FUENTE
O TIDA RO DE A TOT
N D OCUPACI POR AL
A ON UNI
DAD
A HAB HABITACION 20 1 14 24 480 NORMATIVA-
L ITACIO  SIMPLE C/BANO FICHAS
B N ANTROPOMETRIC
AS
E HABITACION 20 2 14 30 600 NORMATIVA-
R DOBLE C/BANO FICHAS
G ANTROPOMETRIC
U AS
E ZONA ESTAR 5 15 1.5 25 75 NORMATIVA RNE

COMU  COMUN
N

Fuente. Creacion propia — ochoa conde 2023
3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, descripcion
Encuestas
Se a realizado una encuentra para poder sacar el conteo aproximado del usuario y
se a contrastado con las informaciones estadisticas del inei.
Entrevistas
Se a realizado un cuestionario mixto (pregunta programa y libre) con el apoyo de
profesionales.
3.9. Procedimiento
Encuentras
Se realizo en forma digital y encuentra personal lo cual se recopilo y luego se hizo
el analisis correspondiente.
Entrevistas
Con la recoleccion de datos se vino generando un listado de requerimientos, a nivel
espacial, funcional y necesidades.

Rigor cientifico
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Se vino recopilando informacién individual, ya sea digital o presencial continuando
con el conteo precediendo al analisis y luego se concluye con los espacios y
necesidades espaciales que viene requiriendo el usuario en estudio.
Aspectos éticos
Respeto
No direccionar respuestas y/o al entrevistado.
Beneficencia
Intentar asegurar su bienestar del usuario a entrevistar.
Justicia
Utilizar la balanza entre el beneficio y riesgo de esta investigacién, no intentar
alterar la informacion obtenida.
Aspectos administrativos
Financiamiento
La infraestructura que se viene proponiendo para el adulto mayor, cuenta con apoyo
apoyo de instituciones:
¢ Municipalidad provincial de huamanga
e Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables
¢ Organizaciones mundiales como la OPS .
Lo cual nos da a entender que no habria posibilidad de la no financiacién a dicho

proyecto para el adulto mayor.
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IV. Resultados
4.1. Presentacion de la propuesta urbana - arquitecténica
4.1.1. Conceptualizacion del objeto urbano -arquitecténico
La conceptualizacién viene inspirada en la manta ayacuchana, también llamado
lliclla en quechua.

Figura 37. Imagen de la manta lliclla

Fuente. Imagen propia

El nudo que representa Lazo y union
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Para la presente conceptualizacion s muestra la Figura de las adultas mayores
ayacuchanas, que son de diferentes provincias, se las puede reconocer por los
diferentes colores de mantas que tienen en la espalda.
La idea nace de la manta tipica y es muy comun ver a los adultos mayores en
estudio con este tipo de indumentaria, con un nudo que sostiene y lo utilizan para
llevar sus abrigos, compras, etcétera.

4.1.2. ZONIFICACION

Figura 38. Zonificacion

L \ |
Immm /ONA COMERCIAL - Venta de productos del taller
@ BN ;ONA DE TALLERES - Area de talleres y zona de alfabetizacién
ZONA DE SALUD - Atencion Geriatrica
. BN /ONA RESIDENCIAL O ALBERGUE TEMPORAL
——

Fuente. propia
4.2. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANA -
ARQUITECTONICA

4.2.1. Descripcion del proyecto
El proyecto cuenta con 4 bloques o edificacion independientes los cual la zona
administrativa es el ingreso o filtro para el ingreso a este gran equipamiento que
contara con talleres, recreacion pasiva, atencion de geriatrica, albergue temporal,
esta infraestructura solo sera de 1 solo nivel, con el fin de que los usuarios puedan
movilizarse, esta infraestructura no busca romper esquemas o impactar con una
gran infraestructura. Se pretende alegrar a los usuarios que lo ocuparan areas
verdes, jardinerias, un lugar confortable y calido.

4.2.2. PLANOS DE ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

Plano de ubicacion y localizacion
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Figura 39. Plano de ubicacién y localizacién.
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Fuente: elaboracion propia — ochoa conde 2023

Plano perimétrica y topografico.

Figura 40. Plano perimétrica y topografico.
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Planos generales
Planimetria general

Figura 41. Plano de planimetria

: i

Fuente: elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 41a. Planimetria 3D

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
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Plantas de distribucion de sectores.

Figura 42. Sector administrativo
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 42-i. Sector administrativo segundo nivel
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
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Figura 42A. Sector administrativo 3D

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 43. Sector de talleres
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
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Figura 43A. Sector de talleres 3D

......

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 44. Sector de atencion geriatrico

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
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Figura 44A. Sector de atencion geriatrico 3D

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 45. Sector de albergue temporal

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 46. Planta Capilla

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
58



Figura 46A. Capilla3D

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 47. Caseta de seguridad
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
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cimentacion y detalles.
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4.2.3. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR

ELEGIDO)

Figura 48. plano de estructuras
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Figura 49. plano de estructuras — aligerado y detalles.

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 50. plano de detalles y cortes.
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023.
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Figura 51. plano de instalaciones eléctricas
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023.

Figura 52. plano de instalaciones eléctricas.
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Figura 53. plano de instalaciones especiales.
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023

Figura 54. Plano de instalaciones sanitarias.
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023
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Figura 55. plano de instalaciones sanitarias.

Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023.

Figura 56. plano de instalaciones sanitarias.
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Fuente: Elaboracion propia — ochoa conde 2023.
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Figura 57. plano de sefializacion.
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Figura 58. Plano de Evacuacion.
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4.3.1. DISCUSION

Factibilidad del modelo propuesto

No existen complicaciones para la factibilidad del proyecto, teniendo recursos,
amparo de ley y organo del estado que se encuentran facultados para la

administracion del presente proyecto.
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V.

CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion se realizé una segregacion de usuarios mas
adecuada para el 6ptimo funcionamiento del centro integral del Adulto Mayor
en el Distrito de Ayacucho.

Se Desarrollo la programacién arquitectdnica de acorde a las necesidades y
caracteristicas del adulto mayor.

Se implemento espacios complementarios dado mas riqueza arquitecténica
a la infraestructura. Se plantea utilizar algunos materiales de la zona

La albergacion temporal acogera a los adultos mayores que se encuentran

en estado de vulnerabilidad.
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VL.

RECOMENDACIONES

Se recomienda la construccion de dicha infraestructura ya que se carece y
se cuenta con una gran poblacion usuaria

Se recomienda a la municipalidad provincial de huamanga invertir en esta
infraestructura especializada para este grupo etario en estado de abandono

y en estado de vulnerabilidad.
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ANEXO

ANEXO - 01

CREACION DEL CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR VICTORIA

FORMULACION DE PREGUNTAS

Nombre del entrevistado. ... .. ..o

1. ¢Sabia usted que la central de emergencias de la Gerencia de seguridad
ciudadana del municipio de Huamanga reportd, en lo que va el ano, 43
adultos mayores extraviados, muchos de ellos en estado de abandono?

A. No

B. Si

2. ;Sabia usted que el 51 % de adultos mayores de la ciudad de Ayacucho
son analfabetos?

A. No

B. Si

3. ¢ Considera usted importante proyectar un albergue para los adultos mayores
en estado de abandono en la ciudad de Ayacucho?

A. No es importante

B. Poco importante

C. Algo importante

D. Importante

E. Muy importante

4. ;Conoce usted alguna infraestructura integral enfocada en la atencién del
Adulto Mayor en Ayacucho?

A. No

B. Si

5. ¢ Considera que es importante la alfabetizacion para nuestros ancianos de la
ciudad de Ayacucho?

A. No es importante

. Poco importante

B
C. Algo importante
D. Importante

E

. Muy importante
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6. ¢ Considera usted necesario la existencia de UN CENTRO INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR en la Ciudad de Ayacucho?

A.

moo

No es necesario
Poco necesario
Algo necesario
Necesario

Muy necesario

7. ¢ Esta de acuerdo usted que el Centro Integral del Adulto Mayor incluya el

servicio de atenciéon Geriatrica?

A.
B.

No estoy de acuerdo

Si estoy de acuerdo

8. ¢ Considera usted importante incluir actividades recreativas y educativas en el

Centro Integral?

A.

moow

No es importante
Poco importante
Algo importante
Importante

Muy importante

9. s Considera usted importante incluir la alfabetizacion dentro del centro integral

del adulto mayor?

A.
B.
C.
D.
E.
10.

No es importante
Poco importante
Algo importante
Importante

Muy importante

¢ Qué tipo de servicio, ambiente o espacio deberia de integrarse en el Centro

Integral del Adulto Mayor?
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Anexo 3
Caso analogo 1
Paseo los bulnes

Collage del caso 1

Volumen 1

. Viviendas Cardcter de los espacios
* Servicios 2
* Area cultural Condor .
Privado
+ iviendas
Volumen 2
+ Viviendas P
. p}rea de servicios médicos a
s Area cultural s o simmmm
e Semipdblico
Volumen 3 7 1 |° o Area e senvicios médicos
« Area de administracion e
« Espacios destinados a producir n B
mejoras y estimular la u
socializacién de los usuarios ; | pI:IbJIM
n . o drea cultual
Volumen 4 Eana rixa daef] )
o E
« Espacios destinados a producir 3 |s + Espacios destinados a produdr
mejoras y estimular la mejeras y estimuarla
socializacién de los usuarios o .
«  Area cultural sadalizacion de los suarios
Eleuterio Ramirez
Programacion Arquitectonica
Recinto [CantidadSuperficie (m2)
—
Box meédicos a T8.6
Hiall accoso L 1 65.5 [Consulta dental 1 15,6
Hall acceso / sala exposiciones 1 Za0| e iolotaion N e
Biblioteca 1 1204, 2|
lIcafeteria biblioteca 1 114
lauditorio 1 430
ISala de audiovisuales 1 37.7 [Casine 1 210.6
EBanos =2 32,8
[Cocina 1 55.5|
L_avanderia 1 4.4 7
Sala de trabajadores 1 40,6
[Cafeteria 1 1 0
1 Bodega 1 8,7
F=3 [Camara de congelados 1 5.8
1 [Camara refrigerados 1 5.8
= [Camarines = 31.8]
1
=
1
ala de reuniones 1 Sala de clases 5 3I03.6
icina director 1 [Sala de computacidn 1 128.7
ecretaria direccion 1 |Simnasio magquinas 1 129.5)
|Gimnasio bajo impacto 1 128.7
[Camarines 2 26|
Sala multiuso 4 3127
[Taler “ 3127
[cocina 1 71,5
Vivero 1 227.5
Bafnos 14 141 4
Sala de estar rd 80,4
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Departamentos
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Anexo 4
Caso analogo 2
Disefio de interiores para las habilitaciones del centro residencial y recreacion
para adultos mayores (cerrpam), sur de guayaquil - ecuador 2019 - 2020.
Collage del caso 2

Habitaciones Triples

PATRON DE SOLUCIONES

5200 - 260 [e— | x Hurzeontal | =
E120 - 260 R Nao. DE OCUPANTES
Ususurios £l
Directa | x Frestancs 3
Indirecta | TOTAL &
CRITERIOS
TECNOLOMWGEIOS
INSTALACHONES
[— Hormigon AN PP x
Paredes Pmtura AMSS =
Pra Vinibca AALL
Tusmnbada Ciypsian Elictraos x
Cubnera Lasa Do =
TLUMINACION ¥ VENTILACTON INSTALACIONES
~ A ESPECIALES
Ventibciin x x Swtema contra mcendw | x
= x Camaras circuito cerrado |
MOV BILLARIOS
MOMERE CANTIDAD e i ] AREA
AN HAO PROF.
Cama 3 050 1,94 513
Weludores B oS LEl o0
Mucble TV 1 1) e [
Closet 1 410 L 738
Mesa 1 [ e 152
Silkas 2 040 e
Inedara 1 .56) 0.7 105
Lavamanas 1 0ss [ 0Es
Dhacha 1 1540 e
RESUMEN DE AREAS
Area de mobikrio enm2 2249
Area de circulbacion en m2 4251
AREA TOTAL EN m2 650MN

Paleta de color habitaciones triples
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AREA DE
DESCANSO

H

CIRCULACION

-
:
.
:
-
(=]

qavaay

INGRESO

Habitaciones dobles

PATRON DE SOLUCIONES

COMPONENTE Diokiles Reky o : Bigiene, secalbar. Ocasoaal Vertical
AREA NETA m2 ANCHO 6,70 - 260 Swmpre x Horwoneal x
e 53,00 PROFUNDIDAD 690 - 260 Na. DE OCUPANTES
Ustmrios 2
Drecta x Prestamos 2
Indirecta TOTAL 4
I‘_z' (o1 ) J— CRITERIOS
TECNOLOGIOOS
5 e INSTALACIONES
JE - Estruchara Harmson AAPP x
2] o Paredes Fmtura AAES x
o Peo Vinilco AALL
Tumbada Gypsam Elkéctricas x
Cubserta Lesa Do x
ILUMINACION ¥ VENTILACION INSTALACIONES
~ A ESPECIALES
Ventibeon x x Selema contra moende x
Ihnmacion x x Camams crenlo cermado | x
MOBILIARIOS
DM ENSIONES
NOMBRE CANTIDAD ANCIHO  [FROF, AREA
Cama 2 0.0 1.9 503
Vehidores 4 e 0,430 o)
Closct 1 A0 0,60 752
Meza 1 0.0 050 1592
Sikas 3 040 [ET 048]
Escritario 1 150 050 235
Inodaro 1 0.50) 0,70 .05
Lavamanas 1 055 050 053]
Ducha 1 150 0,80 3,50
RESUMEN DE AREAS
Area de mohikario en m2 2378
Area de crculbcin en m2 2912
AREA TOTAL EN m2 53,00

i
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Paleta de colores de habitaciones triples

Suites

PATRON DE SOLUCIONES

ASPECTO FU
R — FRECUINCIA DE S0 CIRCULACIONES
= Vel
= Aot | =
Y
AREA T -
Tl o | =
. A carrERIos
- TECNOLOGICOS
DE SERVICIO 5 cosstrucTIvS T
o BT Homism g
HIGIENICO o) = o =
- Teais pr— et
h Cubnerta. Losa. Datos
: unmmvulumucm T
! ~ ~
) Vembomn | | S s Bl
o e | | |
7 : - :
CIRCULACION s wcno Jrmor. |
= 1 e i wl
= I
e T el e o
o [
= I
o T e
= E
ALMACENAMIENTO e T -
ke T
RESUMEN DE AREAS
[ [ an
ey 4
i ToTAL I [Tom

Colores y texturas utilizados en Suites

AREA DE SERVICIO AREA DE

HIGIENICO DESCANSO

CIRCULACION
. 1

AREA DE
SERVIDO

AREA DE PREPARACION

DE ALIMENTOS
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