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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar los niveles y correlacionar la
ansiedad y agresividad en los adultos residentes de un AA.HH de Chimbote. La
investigacion fue de tipo bésica, descriptiva correlacional, con enfoque cuantitativo,
no experimental. La poblacion estuvo compuesta por adultos de un AA.HH de
Chimbote, de ambos sexos, de 27 a 59 afios de edad. Para la muestra se incluy6
una cifra de 320 adultos. Los resultados demostraron que la ansiedad se encuentra
en un nivel medio (38.8%); la agresividad se encuentra en un nivel medio (40.3%);
la correlacién entre las variables es positiva (Rho=.251) que de acuerdo a los
intervalos se interpreta como una relacion significativa; se evidencian las
correlaciones entre la variable ansiedad y las dimensiones de agresividad arrojando
como resultados correlaciones significativas; por ultimo, para responder a las
hipotesis planteadas, se procede a aceptar la hipétesis alternativa debido a que
existe relacion entre ansiedad y agresividad. En conclusion, el resultado de la
correlacion evidencia que la ansiedad incide directamente en la presencia de los
factores conductuales agresivos en los pobladores adultos de un Asentamiento

Humano de Chimbote.

Palabras clave: ansiedad, agresividad, adultos, Chimbote, correlacion.
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the levels and correlate anxiety and
aggressiveness in adult residents of an AA.HH in Chimbote. The research was
basic, descriptive, correlational, with a quantitative, non-experimental approach.
The population was made up of adults from an AA.HH of Chimbote, of both sexes,
from 27 to 59 years of age. A number of 320 adults were included in the sample.
The results showed that anxiety is at a medium level (38.8%); aggressiveness is at
a medium level (40.3%); The correlation between the variables is positive
(Rho=.251) which, according to the intervals, is interpreted as a significant
relationship; The correlations between the anxiety variable and the dimensions of
aggressiveness are evident, yielding significant correlations; Finally, to respond to
the proposed hypotheses, we proceed to accept the alternative hypothesis because
there is a relationship between anxiety and aggressiveness. In conclusion, the result
of the correlation shows that anxiety directly affects the presence of aggressive

behavioral factors in the adult residents of a Human Settlement of Chimbote.

Keywords: anxiety, aggressiveness, adults, Chimbote, correlation.



l. INTRODUCCION

La ansiedad es una respuesta del sistema nervioso humano, que actta
como si estuviera en riesgo ante situaciones amenazantes. Cuando esta
activacion no se controla, con frecuencia puede perjudicar la funcibn humana
(Celis, 2022).

Ademas, se trata de una cuestion esencial que requiere mayor atencion
e implicacion social. Por esta razon, desde el afio 2017 se considera una

patologia mas frecuente, contribuyendo a muchas enfermedades (Celis, 2022).

Por el contrario, la conducta agresiva tiende a ser una respuesta natural
e intencional a un conflicto interpersonal impulsado por demandas contextuales
(Carvalho y Pianowski, 2019). El proceso de adaptacion considera tanto los
aspectos emocionales como mentales del sujeto adaptado a su entorno (Paico
et al., 2021).

Segun las estadisticas, los niveles de ansiedad en todo el mundo han
aumentado del 26% al 28% en solo 2 afios, de 2019 a 2021. Esto causaria
problemas sociales y personales, una de las principales razones por las que las
personas buscan ahora ayuda para su salud mental. Aproximadamente el 23%
de la poblacion global sufre algin grado de trastorno de ansiedad, de los cuales
el 31% vive en el continente Americano (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2022).

La agresion es la cuarta causa de muerte a nivel mundial y mata a
aproximadamente 200.000 personas, el 83% de las cuales son hombres (OMS,
2021). También se dice que ningun pais o sociedad es inmune a atagues en

calles, hogares, escuelas, lugares de trabajo, entre otros (Antofianzas, 2020).

En Perl se descubrié que la ansiedad es un trastorno especifico de
inseguridad en las personas que les impide centrarse en como afrontar
situaciones conflictivas. Del mismo modo, el 63.2% de las féminas entre 15 y
49 afios son dafiadas violentamente (Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica [INEI], 2019). Ademas, el 20.7% de las personas que vivieron hasta



los 12 afios sufrieron de maltratos psicologicos (Ministerio de Salud [MINSA],
2018).

Por otro lado, al hablar sobre asentamientos humanos, hace referencia
al escenario geografico de una poblacion que se encuentra en un crecimiento
econdmico, urbano y social (Comision Econémica para América Latina y el
Caribe [CEPAL], 1996). Entonces, de acuerdo con CEPAL (2023) resulta
necesario brindar mayor importancia estas zonas geograficas, ya que, consiste
en aumentar sus servicios urbanos, equipamientos y viviendas; como también,
emplear metas de atencion habitacional, produccion, entre otras, para atender

estos sectores de pobreza para su mejoramiento y rehabilitacion.

Por ello, debido a que no se encontraron evidencias de estudios o
investigaciones previamente realizadas enfocadas a la poblacion que se
requiere estudiar, se formula la siguiente interrogante: ¢ Cual es el nivel de

ansiedad y agresividad entre los adultos de un AA.HH de Chimbote?

Los argumentos tedricos se basan en recopilar informacion del
fundamento tedrico de las variables ansiedad y agresion, para enriguecer los

estudios empiricos de las variables propuestas.

Siguiendo este marco metodolégico, ambos instrumentos fueron
validados y adaptados a nivel nacional para promover su uso y acelerar su
implementacion; como también, este estudio servird como referencia para

futuras investigaciones a nivel internacional, nacional, local.

Adicionalmente, al analizar los niveles de ansiedad y agresion en la
poblacién adulta de Chimbote de un AA.HH proporciona una comparacion, ya
que al correlacionar ambas variables brindara informacion necesaria para

aportar a nivel social.

Desde un punto de vista practico, el estudio ayudara a recopilar datos
empiricos, brindara a la comunidad cientifica la informacién suficiente para
analizar este estudio y luego organizar seminarios, talleres, proyectos, entre

otros, y recomendar posibles soluciones para mejorar este problema.



Respectos a los objetivos, se plante6 un objetivo comun: determinar los
niveles y correlacionar la ansiedad y agresividad en los adultos residentes de
un AA.HH de Chimbote. Del mismo modo, se elaboraron metas especificas: a)
Descripcion de los niveles ansiedad; b) Descripcion de los niveles de
agresividad; c) Determinar la correlacion entre ansiedad y agresividad; d)

Determinar la correlacion entre ansiedad y los factores de agresividad.

Asimismo, se formularon las siguientes hipotesis: a) HO: No existe
relacion entre la ansiedad y la agresividad en los adultos residentes de un
AA.HH de Chimbote; b) H1: Existe relacion entre ansiedad y agresividad en los

adultos residentes de un AA.HH de Chimbote.



. MARCO TEORICO

Respecto a trabajos internacionales previos, Ceberio et al. (2021) su
estudio la evaluacion de la ansiedad realizada a 2 055 voluntarios, de los cuales
448 fueron excluidos del estudio debido a las actividades realizadas. En la cual
se utilizo la Escala de Ansiedad STAI RE. Obteniéndose como resultado, que
el 33.4% dijeron pertenecer a un determinado grupo de riesgo, y el 22.7% de
los hombres y el 28.3% de las mujeres expresaron preocupacion. Finalmente
se concluy6 que la muestra se caracterizaba por niveles bajos de ansiedad,
pero cuando los niveles de ansiedad eran mas bajos se observaban diferencias
respecto al limite superior del intervalo de confianza, por lo cual se determiné
gue los hombres estaban menos ansiosos.

Solano (2021) en su investigacion: vincular el estrés académico con la
agresion utilizando una muestra compuesta por 4 153 estudiantes de la
Universidad de la Region Auténoma de los Andes y 2 150 estudiantes de la
Pontificia Universidad Catélica de Ambato, Ecuador. Se emplearon los
siguientes cuestionarios: SISCO Academic Stress Test y AQ Aggression
Questionnaire. Las investigaciones muestran los siguientes resultados: alto
estrés académico y baja agresion. Finalmente se hallé una relacién positiva
moderada y estadisticamente significativa (r=0.498, p>0.01).

Alvarez (2019) propuso determinar la correlacion entre ansiedad y
agresion entre los estudiantes del IE Reina Torres de Arauz. Utilizando una
muestra de 30 estudiantes, aplicaron la prueba estandarizada CMAS-R para
medir la ansiedad y el Buss y Perry AQ para medir las variables de agresion.
Se encontré que la ansiedad tiene una correlacion directa significativa con la
conducta agresiva (r=0.544, p=0.03); caracterizado por un comportamiento
enojado o agitado que puede conducir a reacciones agresivas.

Coba y Torres (2019) intentaron en su estudio establecer un vinculo
entre el comportamiento agresivo y el estrés. La muestra estuvo compuesta por
80 personas con edades entre 25 a 50 afios. Este estudio se realiza desde una
perspectiva interpretativa, documental. EI Cuestionario de Agresion (AQ), el
Cuestionario de Evaluacion Emocional (EAE). Conscientes de la correlacion

entre las variables (r=0.698, p>0.01), los principales factores de riesgo son:



problemas familiares, materiales y personales, donde el desarrollo de cada
individuo requiere de una fuerte influencia emocional.

En relacion a estudios nacionales previos, Apaza y Rocca (2021)
investigaron la relacion entre ansiedad y agresion. Presenta un modelo
correlacion béasico simple, no experimental. Una muestra de 258 empleados
con edades entre 21 y 54 afos. Se emplearon los siguientes instrumentos:
Escala de Ansiedad RE, Escala de Agresion de Buss y Perry (AQ). Los
resultados evidenciaron una correlacion directa entre ansiedad y agresion (r =
0.10). Ademas, hubo una correlacion negativa significativa entre la dimension
de ansiedad y la dimension de conducta fisica (r = -0.16), y una correlacion
negativa débil no significativa entre la dimension de ansiedad, agresion verbal,
y la hostilidad.

Campos y Palacios (2020) se propusieron determinar la correlacion entre
agresion y ansiedad en adultos. Cuantitativo, descriptivo, no experimental. La
muestra estuvo compuesta por 130 adultos mayores, se midieron mediante el
Test de Hostilidad de Buss-Durke, la Escala de Ansiedad de Zung. La
conclusion es la siguiente: existe una correlacion positiva estadisticamente
significativa entre ansiedad y agresion (r=0.216, p>0.05).

Alvarez y Paucar (2020) presentaron un estudio descriptivo no
experimental que tuvo como propadsito determinar los niveles de ansiedad entre
limpiadores de la ciudad de Chilca. La muestra estuvo compuesta por 50
funcionarios publicos. En resumen, los autores concluyeron que un gran
namero de variables se asociaban con estados de ansiedad (32% muy alta,
26% alta, 18% moderada, 15% baja y 5% muy baja); por lo tanto, se debe
explorar mas las variables para realizar una investigacion mas profunda y
comprender mejor el tema.

Mamani (2019) presenté el propdsito general de su estudio: establecer
una relacién con la agresion al cambio y la ansiedad al cambio entre las internas
del Centro Penitenciario de Mujeres de Rampa; utilizando técnicas de
correlacion descriptiva, cuantitativa. Una muestra de 15 empleados de una
organizaciéon que utilizé6 como cuestionarios el Test de Agresion (Buss & Perry)
y el IDARE. El resultado se obtuvo utilizando el estadistico p del coeficiente de

correlacion de Spearman, que demostré0 una relacion significativa entre



ansiedad y agresion (Rho = 0.642, p < 0.05), concluyendo que, a mayor
ansiedad, mayor nivel de agresion.

Respecto al término ansiedad, proviene del vocablo latino “anxietas” que
significa “dolor”. Por tanto, entienden que se trata de un momento de
frustracién, malestar fisico, acompafiado de una sensacion de inseguridad,
miedo ante cualquier cosa que se perciba como una amenaza (Virues, 2005).

Se dice que se debe al estado mental negativo caracterizado por
sintomas fisicos, como estrés fisico, cuyos sintomas son diferentes para cada
personay pueden manifestarse como una serie de efectos fisioldégicos que tiene
como origen en el sistema nervioso central, provocando tensién muscular. Un
estado de animo marcado o ansiedad determinado por una falta de control
(Zung, 1965).

De acuerdo con las Naciones Unidas [ONU] (2020), se evidencian un
aumento significativo de la ansiedad. En paises latinoamericanos como México,
Brasil y Estados Unidos se han identificado condiciones estresantes e incluso
se menciona que 1/3 de los pacientes presentan condiciones como cambios de
humor, desesperacion, frustracion, depresién, mala salud, mal humor, mal
comportamiento, entre otros.

De acuerdo con Beck et al. (2005) hacen referencia que la ansiedad es
un término pluridimensional, ya que abarca a diversos factores, por ejemplo,
fisiologicas, afectivas, cognitivas, y conductuales.

Respecto a los sintomas fisiolégicos, por ejemplo, temblores musculares
en piernas y manos, escalofrios, aceleracion de los latidos del corazén,
problemas al respirar, presion y tensibn muscular en el térax, sequedad en la
boca; como también, sintomas cognitivos, por ejemplo, temor, miedo,
vergienza, ideas irracionales, percepcion de irrealidad, dificultad al
concentrarse, entre otros (Barlow, 2002).

La teoria del estado y rasgo de la ansiedad de Spielberger (1972)
mencionan lo importante de dividirla en dos factores: a) Se entiende como un
estado emocional temporal que cambia con el tiempo, los sujetos experimentan
emociones como estrés e incluso pueden experimentar sintomas fisicos y
tangibles como un sistema nervioso hiperactivo (ansiedad); b) EI miedo es un

rasgo caracteristico de la personalidad porque si su entorno o situacion, son



experiencias negativas del pasado influira en su comportamiento actual y en
cOmo se siente ante situaciones amenazantes.

Segun Barlow (2018), el componente de ansiedad incluye tres
elementos: a) factores fisicos, donde la respuesta de ansiedad surge de la
presencia del sistema amigdala-limbico y del tronco encefalico; b) los factores
psicolégicos en la realidad incluyen eventos y sucesos que no podemos
controlar, que a su vez perjudican futuros eventos, c) factores sociales, por
ejemplo, problemas familiares, alteraciones en las relaciones sociales, que
inhiben las emociones que siente una persona, irritabilidad, ansiedad,
relaciones sociales y dificultades con el equilibrio emocional.

Para definir la agresion, Buss (1961) hace mencion que la agresion es
innata, propia de la personalidad o parte genética de las personas, pero cuando
no hay un control adecuado, es decir, a altos niveles de incapacidad de auto
control, esto provoca reacciones persistentes y violentas.

Guzman (2008) explic6é mas ampliamente el concepto de agresion
utilizando el modelo clasico del condicionamiento operante: antes de la
apariciéon del estimulo, hay una reaccion y antes del efecto final, dependiendo
de su manifestacion, comportamiento, cambio, repeticién o desaparicién. Por
ello, es importante considerar qué motivaciones y estimulos de refuerzo
conducen a tal comportamiento agresivo.

Bandura (1978) afirmé que la teoria del aprendizaje social explica que
las personas aprenden mediante la observacion e imitacion. Los nifios practican
un comportamiento agresivo para aprender a ser agresivos, razén que se le
brinda se encuentra en los patrones de comportamiento que se almacenan en
la memoria de acuerdo con un patrén determinado, y seran reproducidos como
un comportamiento normal, pero que a futuro causara muchos problemas en el
individuo.

En su articulo Mundo Psicoldgico, Navarro (2017) se refiere a la violencia
y la agresion y sefiala que tiene sus raices en procesos cognitivos y culturales.
La cultura esta impulsada por el contexto, los valores y los simbolos sociales,
ideologia, etc. Por tanto, la violencia es una conducta aprendida, planificada y

preconsciente de alto nivel (mientras que la agresién es una conducta



inconsciente). La violencia es un tipo de comportamiento con el propdsito de
agredir a otra persona.

Guzman (2008) considera que la teoria del aprendizaje social se enfoca
en el conductismo, considerando la causa de la agresion, se trata de la
presencia de un estimulo especifico y el refuerzo de una asociacion especifica

después de la accion.



II. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de investigacion

Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) definen un estudio como de tipo
bésico porque las variables serdn medidas en su estado natural para aportar al

conocimiento tedrico cientifico.

Citando a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) el propdésito de este
tipo de investigacion de correlacion descriptiva es medir, evaluar, recolectar
datos sobre diferentes aspectos, describir y relacionar variables para recolectar

informacion para analizar los resultados.

3.2. Variablesy Operacionalizacién

Variable 1: Ansiedad
Definicién conceptual

Es el resultado de emociones desarrolladas por las personas que las

hacen sentir inseguras, asustadas ante dificiles situaciones (More, 2020).
Definicion operacional

El Inventario de Ansiedad (IDARE) de Spielberger y Diaz-Guerrero
(1975). Bazan (2021) lo adapté al contexto peruano.

Dimensiones

Ansiedad—Estado (A/E) (item 1 al 20), Ansiedad—Rasgo (A/R) (item 21
al 37).

Indicadores

Directos (20 items de la dimensién A/E), Indirectos (17 items del

componente A/R)
Escala de medicion

Ordinal. Los 20 primeros items A/E: No en absoluto (0); Un poco (1);
Bastante (2); Mucho (3). Los otros 17 items A/R: Casi nunca (0); A veces (1); A
menudo (2); Casi siempre (3).



Variable 2: Agresividad
Definicion conceptual

Rasgo de personalidad que incluye el habito y las formas en que una
persona usa la agresion; sin embargo, esto puede variar con el tiempo y la
situacion (Buss y Perry, 1992; Obregon, 2017).

Definicion operacional

Cuestionario de Agresion (AQ) contiene los siguientes componentes:

agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira.
Indicadores

Agresividad fisica (agresividad, golpes, peleas), agresividad verbal
(amenazas, discusion, insultos), hostilidad (infelicidad, sentirse injusto) e ira

(enojo, furia, sentirse molesto).
Escala de medicion

Likert: Muy pocas veces (1) - Muchas veces (5).

3.3. Poblacién, Muestra y Muestreo

Poblacion

Conjunto de personas con caracteristicas comunes de un espacio
determinado (Arispe et al., 2020). De esta manera, estuvo constituida por
adultos de Chimbote de un AA.HH, tanto masculinos como femeninos, con

edades entre 27 y 59 afos.
Criterios de inclusién

Adultos entre 27 a 59 afios de un AA.HH. de Chimbote, participacion

voluntaria aceptando previamente el consentimiento para poblacion adulta.
Criterios de exclusion

Los adultos fuera de la edad especificada, los no residentes en un

AA.HH. de Chimbote y el haber llenado incorrectamente el formulario.
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Muestra

Subconjunto seleccionado de la poblacién, con el propésito de recopilar
informacion, para determinar los resultados (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). Por tanto, se incluyeron 320 adultos de un AA.HH. de Chimbote.

Muestreo

Se utilizdé un muestreo aleatorio para seleccionar a los participantes. Por
lo tanto, para asegurar que todos los participantes que conforman la poblacion
tengan igualdad de oportunidades de participar en el estudio, se empled un

método de muestreo no probabilistico simple (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

El método utilizado es la encuesta, cuyo objetivo es recolectar la
informacion empleando un cuestionario, aplicandolo grupalmente e
individualmente (Arias, 2020).

Instrumento 1: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE)
desarrollado por Spielberger y Diaz-Guerrero (1975) contiene 40 preguntas (20
preguntas por sub-escala) que pueden responderse en formato secuencial; se
evaltan individualmente o en grupo y tienen una duracion de 12 a 20 minutos.
No obstante, se utilizé una version adaptada de Bazan (2021), que contiene 37

items para jévenes, adultos, con un intervalo aproximada de 20 minutos.

En la version original, la validez concurrente oscilaba entre 0.52 y 0.83,
lo que se considera moderadamente aceptable. Para la confiabilidad, el
coeficiente alfa fue de 0.73 para el coeficiente de ansiedad estado, 0.86 para el

coeficiente de ansiedad rasgo.

La revision peruana garantiza validez por jueces expertos (V de Aiken >
0.70, p < 0.05), indices de ajuste global aceptables (X2/gl = 1.74, RSMEA =
0.080 (IC 95% = 0.072 - 0.088), SRMR = 0.096, CFl = 0.988, TLI = 0.987);
valores de confiabilidad aceptables (w > 0.70) para ambos factores y finalmente

cargas factoriales apropiadas para cada items (A > 0.40).
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Instrumento 2: El Cuestionario de Agresion (AQ) desarrollado por Buss
y Perry (1992) contiene 4 componentes: agresion fisica (9 reactivos), agresion
verbal (5 reactivos), hostilidad (7 reactivos) e ira (8 reactivos). No obstante, se
empled la adaptacion peruana de Matalinares et al. (2012) dividido en 29 items,

4 factores.

La version original demostré validez a través del analisis factorial con
resultados consistentes de 0.89 (carga factorial total en la escala) para 4
factores: el factor 1 obtuvo 0.85, el factor 2 alcanzé 0.72 y el factor 3 alcanzo
0.83, el factor 4 puntuacion factorial 0.77. El coeficiente alfa muestra un nivel
de confiabilidad global de a = 0.88, con confiabilidad suficiente para sus cuatro
componentes: primer componente a = 0.80, segundo componente a = 0.76, 3er

componente a = 0.72, 4to componente a = 0.74.

La adaptacion paso la prueba de validez del analisis factorial, revelando
una varianza total del 60.81%. Se presentan las cargas factoriales distribuidas
entre los factores: puntuacion del primer factor 0.77, puntuacion del segundo
factor 0.77, puntuacion del tercer factor 0.81, puntuacion del cuarto factor 0.76.
La confiabilidad esta determinada por el coeficiente alfa, que refleja la
puntuacion total a = 0.83, puntuaciones altas para los componentes:
componente | a = 0.68, componente Il a = 0.56, componente Ill a = 0.55,

componente IV a = 0.65.

3.5. Procedimientos

Primero, se realizd un proceso para obtener el consentimiento del autor
para utilizar los instrumentos. Posteriormente, se prepararon los documentos
de autorizacion correspondientes durante el proceso de investigacion; en

donde, se acordo con la universidad el permiso para utilizar el instrumento.

El primer paso realizado es el proceso de elaboracion del consentimiento
informado para la aplicacion del cuestionario. Posteriormente, se fij6 una fecha
en la que la solicitud de la encuesta debera completarse personalmente.
Finalmente, se realiza un analisis adecuado para elaborar los resultados,

describir la discusioén, sacar conclusiones.
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3.6. Meétodo de analisis de datos

Primeramente, la informacion recogida se convirtio a formato Excel para
su procesamiento, luego el software estadistico IBM SPSS Statistics v26, utilizd
estadistica descriptiva para determinar el nivel de cada variable. Finalmente,
para probar la distribucion de variables se utilizo la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov y se utilizé el coeficiente de correlacion, donde se utiliza
el coeficiente de Spearman (1987) para datos no paramétricos; y el coeficiente
de Pearson (1986) para distribucién paramétrica.

3.7. Aspectos éticos

La integridad cientifica se entiende y explica como seguir activamente
principios éticos al realizar una investigacion, respetar la legitimidad de los
resultados sin cambiar el origen y la sinceridad de los investigadores, respetar
la identidad de la institucién donde se realiza el estudio (Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica [CONCYTEC], 2018).
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RESULTADOS

Tabla 1

Estadisticos descriptivos por niveles de la variable ansiedad

f %
Bajo 104 325
Medio 124 38.8
Alto 92 28.8

Nota: f=frecuencia; %=Porcentaje

Tabla 1, se evidencia que la ansiedad se encuentra en un nivel medio

(38.8%).

14



Tabla 2

Estadisticos descriptivos por niveles de la variable agresividad

f %
Bajo 96 30.0
Medio 129 40.3
Alto 95 29.7

Nota: f=frecuencia; %=Porcentaje

Tabla 2, se evidencia que la agresividad se encuentra en un nivel medio

(40.3%).
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos por niveles de las dimensiones de ansiedad

f

%

Bajo 107 33.4
F1 Medio 134 41.9
Alto 79 24.7
Bajo 96 30.0
F2 Medio 133 416
Alto 91 28.4

Nota: F1=Ansiedad estado; F2=Ansiedad rasgo; f=frecuencia; %=Porcentaje

En la tabla 3, el componente ansiedad estado se encuentra en un nivel

medio (41.9%), asimismo, la ansiedad rasgo se encuentra en un nivel

medio (41.6%).
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos por niveles de las dimensiones de agresividad

f %
Bajo 101 31.6
F1 Medio 135 42.2
Alto 84 26.3
Bajo 107 33.4
F2 Medio 123 38.4
Alto 90 28.1
Bajo 103 32.2
F3 Medio 136 42.5
Alto 81 25.3
Bajo 104 32.5
F4 Medio 123 38.4
Alto 93 29.1

Nota: F1=Agresividad fisica; F2=Agresividad verbal; F3=Hostilidad,;
F4=Ira; f=frecuencia; %=Porcentaje

Para la tabla 4, la agresividad fisica se encuentra en un nivel medio
(42.2%), para la agresividad verbal present6 un 38.4% que se encuentra
ubicada en el nivel medio; asimismo, la hostilidad presentdé un nivel
medio (42.5%), y para la ira presentd el 38.4% que se encuentra

posicionada en el nivel medio.
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Tabla b

Prueba de Normalidad (n=320)

Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Estadistico gl Sig.

Ansiedad .19 320 .00

Agresividad .07 320 .00

.89 320 .00

97 320 .00

Nota: gl=Grados de libertad; Sig.=p-valor de significancia

Tabla 5, se evidencia la prueba de normalidad aplicada a 320

participantes, por lo cual, se considera el estadistico de Kolmogorov-

Smirnov porque la muestra es superior a 50 participantes. En este caso,

en base al intervalo estadistico, se logra evidenciar la presencia de los

datos no siguen una distribucién normal debido a que p es menor a .05

(Sig. p=.00).
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Tabla 6

Coeficiente de correlacion entre las variables (n=320)

Ansiedad Agresividad
Rho 1.00 251**
Ansiedad
Sig. (bilateral) .00
Rho 251** 1.00
Agresividad
Sig. (bilateral) .00

Nota: Rho=Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.=p-valor de
significancia

Tabla 6, la correlacion entre las variables es positiva (Rho=.251) que de

acuerdo a los intervalos se interpreta como una relacién significativa.
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Tabla 7

Correlacion entre la variable ansiedad y las dimensiones de agresividad

Agresividad  Agresividad

] Hostilidad Ira
fisica verbal
Rho 217 222 .266** 274**
_ Sig.
Ansiedad _ .00 .00 .00 .00
(bilateral)
N 320 320 320 320

Nota: Rho=Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.=Valor de significancia;
N=Tamafio de muestra

Tabla 7, se evidencian las correlaciones entre ansiedad y los factores de
agresividad arrojando como resultados correlaciones significativas; es
decir, existe una relacion directa que quiere decir que la ansiedad incide
a la presencia de los factores conductuales agresivas en los pobladores

adultos de un Asentamiento Humano de Chimbote.
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V. DISCUSION

La presente investigacion busco determinar los estadisticos descriptivos
y la correlacion entre la ansiedad y agresividad dentro de la poblacién adulta

de un Asentamiento Humano en Chimbote.

Respecto al objetivo general, se evidencia que la ansiedad se encuentra
en un nivel medio (38.8%), mientras que, la agresividad se encuentra en un
nivel medio (40.3%). En este sentido, comparando los resultados con los
estudios previos a esta investigacion, Ceberio et al. (2021) como resultado
demostré que el 33.4% que corresponde a un nivel bajo manifestaron presentar
ansiedad. Asimismo, desde un enfoque nacional, Alvarez y Paucar (2020)
concluyeron que la ansiedad se manifestd en nivel alto (26%).

Desde esta perspectiva, para brindar una explicacion detallada a los
hallazgos obtenidos mencionados anteriormente, de acuerdo a los autores
Dollard y Miller (1950, citado en Calero y Avellaneda, 2021) en su teoria sobre
la frustracion-agresion mencionan que la agresividad se atribuye como una
reaccion comun e innata del sujeto ante situaciones frustrantes, sin embargo,
cuando no hay una adecuada regulacion de estas emociones suele pasar que
el individuo pierde el control sobre ellas, lo que genera un comportamiento
negativo pasando a ser un comportamiento adaptativo, es decir, una reaccion

propia del ser humano.

En este sentido, es claro de que existen evidencias descriptivas sobre la
agresividad y ansiedad en niveles bajos y altos, asociadas a que la presencia
de estos resultados podra deducir que ambas variables se correlacionan entre
si, pero siempre y cuando ambas sean dependientes una de la otra, es decir,
en caso contrario de una relacion inversa, los porcentajes de las variables
serian desiguales ya que demostraria que la presencia de ellas se deberia a

otros factores.

Continuando con la explicacién de los resultados obtenidos, respecto al
primer propoésito especifico, los estadisticos descriptivos por niveles de las
dimensiones de ansiedad demostraron que el componente ansiedad estado se

encuentra en un nivel medio (41.9%), asimismo, la ansiedad rasgo se
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encuentra en un nivel medio (41.6%). Sin embargo, en los antecedentes
mencionados no hay presencia de estudios que hayan determinado los niveles
descriptivos de las dimensiones de la ansiedad, por el cual, limita en la

investigacion poder compararlas entre estudios previos y resultados obtenidos.

Entonces, continuando con la explicacion de los hallazgos que dieron
fruto en el presente estudio, respecto al segundo propédsito especifico, los
estadisticos descriptivos por niveles de las dimensiones de agresividad
determinaron que la agresividad fisica se encuentra en un nivel medio (42.2%),
para la agresividad verbal presentd un 38.4% que se encuentra ubicada en el
nivel medio; asimismo, la hostilidad present6 un nivel medio (42.5%), y para la
ira present6 el 38.4% que se encuentra posicionada en el nivel medio. Del
mismo modo, debido a que en los estudios previos no reportaron los niveles
descriptivos de sus dimensiones de la agresividad, limita en la investigacion

poder compararlas entre estudios previos y resultados obtenidos.

En este sentido, en base a los resultados del primer y segundo propdésito
especifico se interpreta que ambas variables estan presentes en la poblacion
estudiada que vendria a ser un factor alarmante, que, si bien es cierto, en la
realidad problematica del presente informe se menciond acerca de la poblacion
estudiada que es una zona de asentamiento humano; entonces, en base a
CEPAL (2023) resulta necesario brindar mayor importancia a estas zonas
geograficas, ya que, consiste en aumentar sus servicios urbanos,

eguipamientos, viviendas, y estilos de vida.

Respecto al tercer proposito especifico, la correlacién entre las variables
es positiva (Rho=.251) que de acuerdo a los intervalos se interpreta como una
relacion significativa. Por el cual, este hallazgo se compara con el estudio de
Alvarez (2019) correlaciond la ansiedad con la agresividad determinando que
existe una relacion directa significativa, quiere decir, se caracteriza por la
presencia de sintomas ansiosos que desencadena a una respuesta agresiva.
Del mismo modo, desde un enfoque nacional, Apaza y Rocca (2021)
correlacionaron la ansiedad y agresividad, por el cual, estimaron la presencia
de una relacion directa, concluyendo que ambas variables son dependientes,

es decir, si una de ellas sube su nivel descriptivo del mismo modo pasara con
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la otra variable. Asimismo, Campos y Palacios (2020) al correlacionar ambas
variables determinaron la presencia de una relacion positiva y estadisticamente
significativa, concluyendo que la poblacion estudiada presenté altos niveles
descriptivos en ansiedad y agresividad. Por dltimo, Mamani (2019) mostr6 una
correlacion significativa entre ansiedad y agresion, el cual, concluyé que, a
mayor presencia de sintomas de ansiedad, mayor indice de agresién o
viceversa, debido a que son variables dependientes.

De los hallazgos obtenidos, se descifra que la agresion es un proceso
determinado por las diferentes relaciones que establece una persona y puede
presentarse a cualquier contexto en el que se desarrolle, provocando dafio
intencional a otros. Esto se puede explicar utilizando la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1978) lo cual plantea que es una conducta que se puede
aprender a través de la observacion y la imitacion cuando una persona esta
continuamente expuesta a este tipo de conductas repetidas en su contexto. Por
tanto, segun Ojeda et al. (2018) cuando una persona se expone a este tipo de
conductas de forma continua y repetida en su contexto, se puede crear una

situacién a través del proceso de socializacion.

De manera similar, la teoria conductual de Buss (1961) postula que la
agresion es parte de la respuesta de obediencia a la naturaleza humana, lo cual
se activa dependiendo de la situacién vivida, confirmando la explicacion de la
teoria de Bandura de que los individuos aprenden por imitacion.

Por otro lado, para ampliar el andlisis y comparacion de resultados, se
procedio a la busqueda de estudios que se podrian asemejar a las variables
estudiadas, por ejemplo, Solano (2021) correlacioné el estrés académico con
la agresividad determinando una correlacion estadisticamente significativa
moderadamente positiva, debido a que hay presencia de niveles altos de estrés
académico y niveles bajos de agresividad. Asimismo, Coba y Torres (2019)
buscaron establecer una correlacién entre conducta agresiva y estrés, por el
cual, existe correlacion entre las variables, como también, delimitaron los
principales factores de riesgo que vienen a ser problemas familiares, y
personales, por el simple hecho del fuerte impacto emocional que ocasiona en

el desarrollo de cada persona.
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En este sentido, citando a Alemany-Arrebola et al. (2020) en su teoria
confirma que la agresividad tiene antecedentes multivariados, en donde la
ansiedad y los valores sociales so6lo configuran una parte minima de ese
abanico de variables antecedentes; es decir, existen varios factores que

desencadenan a la presencia de una conducta agresiva.

Asimismo, Sandin et al. (2020) mencionan sobre otros factores de riesgo
relacionados con altos indices de temor, alteraciones del suefio, desajustes en
el estado animico que se presenta acompafado de preocupacion, desaliento,

nerviosismo, entre otros, desencadenan a una conducta agresiva.

Del mismo modo, para responder a las hipétesis planteadas, se acepta
la hipétesis alternativa debido a que existe correlacion entre ansiedad y
agresividad en los adultos residentes de un AA.HH de Chimbote. En este
sentido, cabe destacar que la agresion es una variable muy relacionada con la
ansiedad; segun Ramos (2018) sefiala que ambas variables contribuyen en el
comportamiento negativo, en este caso, en las personas estudiadas en la
presente investigacion, reflejadas en sus relaciones sociales, por ejemplo, al
interactuar en la escuela, la familia, etc., inciden negativamente en su desarrollo

diario.

En este contexto, cabe sefialar que tanto la agresién como la ansiedad
son respuestas emocionales que contribuyen en el comportamiento negativo
de los sujetos estudiados e incentivarlos a desarrollar conductas inadecuadas
que pueden crear situaciones conflictivas para su desarrollo (Vera, 2021).
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VI.  CONCLUSIONES

Se determinaron los niveles descriptivos de la ansiedad, por el cual, se
evidencia que la ansiedad se encuentra en un nivel medio (38.8%). Asimismo,
para los niveles de la agresividad, se evidencia que la agresividad se encuentra

en un nivel medio (40.3%).

Se estimaron los niveles descriptivos de los factores de la ansiedad, el
cual, el componente ansiedad estado se encuentra en un nivel medio (41.9%),
asimismo, la ansiedad rasgo se encuentra en un nivel medio (41.6%). Como
también, para los factores de la agresividad, la agresividad fisica se encuentra
en un nivel medio (42.2%), para la agresividad verbal presenté un 38.4% que
se encuentra ubicada en el nivel medio; asimismo, la hostilidad presentd un
nivel medio (42.5%), y para la ira presentdé el 38.4% que se encuentra

posicionada en el nivel medio.

Se establecié la correlacion entre ansiedad y agresividad, por el cual, la
relacion entre las variables es positiva (Rho=.251) que de acuerdo a los
intervalos se interpreta como una relacién significativa. Esto quiere decir que,
la presencia de la ansiedad desencadena a las conductas agresivas, ya que el
incremento de una variable que estan relacionadas influird también al

incremento en la otra variable.

Se determinaron la correlacién entre ansiedad y los factores de
agresividad, el cual, se evidencian correlaciones significativas; es decir, existe
una relacion directa, porque la ansiedad incide a la presencia de los factores
conductuales agresivas en los pobladores adultos de un Asentamiento Humano

en Chimbote.

Para responder a las hipotesis planteadas, se acepta la hipotesis
alternativa debido a que existe correlacion entre ansiedad y agresividad en los
adultos residentes de un AA.HH de Chimbote.
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ViIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda para las futuras investigaciones replicar el estudio con
un nivel de estudio mas exhaustivo, es decir, por ejemplo, determinar los
factores de riesgo, causas, consecuencias, entre otros, y de esa manera poder

generar mas estudios novedosos a esta realidad.

Es necesario ampliar el tamafio de la muestra, para de esa manera
seguir contribuyendo y ampliando el marco teérico referencial, para seguir
aportando a la sociedad con estos tipos de estudios, debido también, a la

escasez de antecedentes no encontrados en la poblacion estudiada.

Respecto a la variable agresividad, se recomienda abordarla de manera
individual en la poblaciéon estudiada, para profundizar en su conocimiento y

actualizacion para posteriormente realizar intervenciones inmediatas.

Se recomienda realizar talleres, programas, charlas, entre otros, en la
poblacion estudiada para contribuir de manera positiva a la prevencion del
desarrollo de estas variables, ya que, en base a los resultados obtenidos,
ambas variables se encuentran en el nivel medio, por ello, esto es alarmante y

preocupante y que deberia ser atendida lo mas pronto posible.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable de Definicion Definicion : . .
. . Dimensiones Indicadores ltems Escala
estudio conceptual operacional
1,2,3,4,5,6, Ordinal:
7,8,9,10, 11, Para las 20
La ansiedad Ansiedad Estado Directos 12, 13, 14, 15, primeras
proviene de un Se utilizo el 16, 17, 18, 19, preguntas
sentimiento que Inventario de 20 A/E: No en
se crea en las Signos de absoluto (0);
personas y hace Ansiedad Un poco (1);
que se sientan (IDARE) de Bastante (2);
Ansiedad inseguras, Spielberger y Mucho (3).
temerosas, Diaz-Guerrero 21, 22, 23, 24, Para las
inseguras y (1975). 25, 26, 27, 28, otras 17
temerosas ante  Adaptado parael Ansiedad Rasgo Indirectos 29,30, 31,32,  preguntas
situaciones contexto de Peru 33, 34, 35, 36, A/R: Casi
inciertas o por Bazan 37 nunca (0); A
exigentes (More, (2021). veces (1); A
2020) menudo (2);
Casi

siempre (3).




Variable de Definicién Definicién : . .
. . Dimensiones Indicadores Items Escala
estudio conceptual operacional
La agresividad
es un rasgo de Se supone que Agresion contra
ersonalidad e los resultados Agresividad amicos. peleas 1,59, 13,17,
'p L obtenidos fisica gos. p ’ 21,24, 29
incluye el habito . golpes
mediante el
de atacar, . :
ademas. una Cuestionario de
persona’tiene Comportamiento Likert:
i - Discusiones,
o diferentes Agreswo (AQ) Agreswldad . 2, 6,10, 14, 18, Muy pocas
Agresividad de Buss y Perry bal insultos, 27 veces (1)
formas de usar . verba
L, incluyen los amenazas Muchas
la agresioén; que o
. siguientes veces (5)
cambia arametros:
dependiendo del ~_Parametros. . Sentirseinfelizo 4, 8, 12, 16, 20,
: agresion fisica, Hostilidad .
tiempoy la ., injusto 23, 26, 28
. - agresion verbal,
situacion (Buss hostilidad
y Peery, 1992; ostilidad y ra Molesto, enojoy 3, 7, 11, 15, 19,
enfado furia 22,25

Obreg6n, 2017)




Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos

FICHA TECNICA

Nombre : Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)
Autores : Speilbeger y Diaz-Guerrero (1975)

Adaptacion al Peru : Bazén Izquierdo Lili (2021) de 37 items
Administracion . Individual y colectivo

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

Tiempo : 20 minutos aproximadamente

Objetivo : Medir los tipos de ansiedad

Dimensiones : Ansiedad — Estado (items 1 al 20)

Ansiedad — Rasgo (items 21 al 37)

IDARE
Ansiedad — Estado
Género: M1 F[] Edad:

INSTRUCIONES: Algunas expresiones gue las personas usan para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y encierre en un circulo el numero que indique
como se siente ahora mismo o en estos momentos. No hay contestaciones
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la

respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

No en Un
ITEMS Bastante | Mucho
absoluto | poco

1. Me siento calmado.

2. Me siento seguro.

3. Estoy tenso.




4. Estoy contrariado.

5. Me siento a gusto.

6. Me siento alterado.

7. Estoy preocupado actualmente por algin
posible contratiempo.

8. Me siento descansado.

9. Me siento ansioso.

10.

Me siento cdmodo.

11.

Me siento con confianza en mi mismo.

12.

Me siento nervioso.

13.

Estoy agitado.

14.

Me siento a punto de explotar.

15.

Me siento relajado.

16.

Me siento satisfecho.

17.

Estoy preocupado.

18.

Me siento muy preocupado y aturdido.

19.

Me siento alegre.

20.

Me siento bien.

IDARE

Ansiedad — Rasgo

Género: M1 F[]

Edad:

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen

abajo. Lea cada frase y marque la frase que indique cOmo se siente generalmente,

habitualmente.

Casi
ITEMS
nunca

Algunas

veces

Frecuentemente

Casi

siempre

21.

Me siento mal.

22.

Me canso rapidamente.

23. Siento ganas de llorar.




24. Quisiera ser tan feliz como otras

personas parecen ser.

25. Pierdo oportunidades por no

poder decidirme.

26. Me siento descansado.

27. Soy una persona tranquila,
serenay sosegada.

28. Siento que las dificultades se me
amontonan al punto de no poder

superarlas.

29. Me preocupo demasiado por

cosas sin importancia.

30. Soy feliz.

31. Tomo las cosas muy a pecho.

32. Me falta confianza en mi mismo.

33. Trato de sacarle el cuerpo a las

crisis y dificultades.

34. Me siento melancdlico.

35. Algunas ideas poco importantes

pasan por mi mente.

36. Me afectan tanto los desengafios
gue no me los puedo quitar de la

cabeza.

37. Cuando pienso en los asuntos
que tengo entre manos me tenso y
altero.




FICHA TECNICA
Nombre : Agression Questionaire (AQ)
Autores : Arnold Buss y Perry (1992)
Traducido y Adaptado al espafiol : Andreu, Pefia y Grafia (2002)

Adaptacion al Peru : Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez,

Huari, Campos y Villavicencio (2012)

Administracion : Individual y colectivo

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

Tiempo : 15 minutos aproximadamente

Objetivo : Medir el nivel de agresividad del sujeto

Dimensiones e indicadores

Agresion fisica: Hace referencia a una actitud que siente una persona a realizar una
accion agresiva hacia los demas manifestandose a través de los indicadores de
castigos y golpes. Constituido por los siguientes items: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27,
29.

Agresion verbal: Se manifiesta por los indicadores discusién, amenazas e insultos,

refiriéndose a otras personas. Constituido por los siguientes items: 2, 6, 10, 14, 18.

Ira: Indicadores de enojo e impulsividad. Conformado por los siguientes items: 3, 7,
11, 15, 19, 22, 25.

Hostilidad: Esta actitud negativa se muestra con un juicio desfavorable hacia los
demas, con indicadores de resentimiento, desconfianza y envidia. Conformado por
los siguientes items: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28.



CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY
Género: M1 F[] Edad:

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentara una serie de afirmaciones con
respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar

escribiendo con una (x) segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF BF VF BV Ccv

Ni verdadero, Bastante Completamente

Completamente | Bastante falso _
) ] ni falso para | verdadero para | verdadero para
falso para mi. para mi. ) ] ]
mi. mi. mi

ITEMS CF |BF | VF | BV |CV

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos.

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4. A veces soy bastante envidioso.

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra

persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7. Cuando estoy frustrado muestro el enojo que tengo.

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado

injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también.

10. Cuando la gente me golpea me molesta, discuto con

ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera

a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otro los que consiguen las

oportunidades.

13. Suele involucrarme en las peleas algo méas de lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo

evitar discutir con ellos.




15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto porgue algunas veces me siento tan

resentido por algunas cosas.

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona

impulsiva.

20. Sé que “amigos” me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razén.

23. desconfio de desconocidos demasiados amigables.

24. No encuentro ninguna razon para pegar a una persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo a mis

espaldas

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,

me pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Anexo 3. Modelo a usar para Evaluacion por juicio de expertos

Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ ”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria () Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Més de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizados Titulo del estudio
(si corresponde) realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Autora:

Procedencia:

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Significacion: | Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)

4. Soporte teérico
(describir en funcion al modelo tedrico)



Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el CUESLIONAriO ..............cceevevevevveviverieeeire e, elaborado por
o€ €l ANO ., De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
se ' palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
faciimente . e e
i . Se requiere una modificacion muy especifica
sintéctice:secm su | 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
sgmant:jca son 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. ' adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA __ o iy .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

de acuerdo)

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
Elitemes
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: (Colocar el nombre de la dimensidn)

e Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

e Segunda dimension: (Colocar el nombre de la dimension)

® Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

(Firma)

(APELLID

OS Y NOMBRES)

Evaluador

DNI:




Anexo 4. Carta Autorizacion de uso de los instrumentos

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 16 de junio de 2023.

CARTA N°01-2023-UCV-CCP/Ps

Bazan Izquierdo Lili Claudina
Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a las seforitas Guevara Villanueva Margareth Geraldine, cédigo: 7002499773,
DNI: 48515650 y Velasquez Bautista Arelys Saith del Rosario, codigo:
7000804768, DNI: 48395110 estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra
casa de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion con el objetivo de
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, titulada: “Nivel de
ansiedad y agresividad en pobladores adultos de un AA.HH en Chimbote,
2023.”, el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro. Asimismo,
solicitarle amablemente que nos brinde la validez y confiabilidad del instrumento
adaptado para poder anexarlo en el trabajo de investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el
permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima,
y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de
estudios.

Atentamente,

Dra. Iveth Mariella Flores Flores

Coordinadora de la C.P. de Psicologia UCV — Campus Chimbote



' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 16 de junio de 2023.

CARTA N°01-2023-UCV-CCP/Ps

Maria Luisa Matalinares Calvet
Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a las sefioritas Guevara Villanueva Margareth Geraldine, codigo: 7002499773,
DNI: 48515650 y Velasquez Bautista Arelys Saith del Rosario, codigo:
7000804768, DNI: 48395110 estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra
casa de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion con el objetivo de
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, titulada: “Nivel de
ansiedad y agresividad en pobladores adultos de un AA.HH en Chimbote,
2023.”, el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro. Asimismo,
solicitarle amablemente que nos brinde la validez y confiabilidad del instrumento
adaptado para poder anexarlo en el trabajo de investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el
permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Agression Questionaire (AQ)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracién y estima,
y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de
estudios.

Atentamente,

Dra. Iveth Mariella Flores Flores

Coordinadora de la C.P. de Psicologia UCV — Campus Chimbote
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Vol. 24 - N° 1 - 2021, pp. 101 - 116 Facultad de Psicologia UNMSM

DOTI: https://dx.doi.org/10.15381/rinvp.v24il.20614

ARTICULO ORIGINAL

Adaptacion, validez y fiabilidad del inventario ansiedad rasgo-
estado para adultos de la ciudad de Trujillo

Adaptation, validity and reliability of the trait anxiety inventory - state for
adults of the city of Trujillo

Lili Claudina Bazan Izquierdo !
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

Recibido: 30— 04 - 21 Aceptado: 17 - 05 -21 Publicado: 18 — 06 — 21

Resumen

El Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) ha demostrado apropiados niveles de vali-
dez y fiabilidad para su uso en diferentes paises, sin embargo, atin no se presentan evidencias
para su uso en adultos de la ciudad de Trujillo. El objetivo del estudio fue adaptar y validar
el IDARE en una muestra de adultos. La muestra se conformoé por 120 padres (96 mujeres y
24 hombres) con una edad media de 35.18 anos. Los resultados indicaron que el instrumento
presenta garantias de validez basadas en el contenido y en la revision de expertos sus items
manifestaron ser claros, coherentes y relevantes (V,, > .70, p < .05). Una segunda version
del IDARE, con 37 items (3 menos en la dimension ansiedad rasgo), reportd mejores indices
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ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA VERSION ESPANOLA DEL
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

PSYCHOMETRIC STUDY OF SPANISH VERSION OF AGGRESSION
QUESTIONNAIRE BUSS AND PERRY

Maria MataLiNares C.", Juan YARINGARO L., JoeL Ucepa E., Erika FErnANDEZ A., YasMiN Huari T, ALonso Campos
G., Navpa VitLavicencio C.

UNiversiDAD NAcIoNAL MAYoR DE SAN MaRrcos, LimA, PERU
(Recisino 15/3/2012; Aceptano 16/6/2012)

RESUMEN

El objetivo basico de la presente investigacion fue realizar la adaptacion psicométrica de la
version espailola del Cuestionario de Agresion (Buss y Perry, 1992; Andreu, Pefia y Graiia,
2002). Se trabajo con 3,632 sujetos, de 10 a 19 aflos, de ambos sexos, de 1° a 5° de secun-
daria, procedentesde distintas instituciones educativas de la costa, sierra y selva del Peru.
El estudio analiza la estructura del cuestionario mediante el analisis factorial exploratorio
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Anexo 5. Modelo a usar para Consentimiento Informado para adultos

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “...............c..cccooe e ”, cuyo
objetivo es... Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o
posgrado) de la carrera profesional ..................ccoooin O programa..........cc.ceevenee. , de
la Universidad César Vallejo del campus ..........cccoceevennne, , aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucién

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ”............................l

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de minutos y se
realizara en el ambiente de.........c..ccccevvveveveennnnn de la institucién
........................................................ Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un namero de identificacién y, por lo tanto,
seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombres) .........ccccooiiiiiiiiiianen, €Mall ..cooviiiiiii y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) email:

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMDBre y apellidOs: .. ..o

Fecha y hora: ...

(Firma)

(APELLIDOS Y NOMBRES)



Anexo 6. Base de Datos
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