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Resumen

Este trabajo promueve el aprendizaje autbnomo mediante el uso de las
TICs, que contribuye al objetivo de desarrollo sostenible (ODS)4:
Educacién de calidad, al mejorar el acceso a la educacién, fomentar
habilidades relevantes y promover la equidad. El trabajo demostré que el uso
de las TICs influye sobre el aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel
secundaria en Picota, 2023. El enfoque del uso de las TICs promueve el
aprendizaje autonomo al ofrecer acceso a recursos educativos variados,
facilitando la autorregulacion y el desarrollo de habilidades criticas, asi
como fomentando la adaptabilidad y la innovacion en la educacion. Se evalu6
minuciosamente su eficacia mediante un analisis exhaustivo del progreso
en las estrategias de aprendizaje. Los resultados evidenciaron mejoras
significativas, ya que los estudiantes, inicialmente ubicados en niveles
bajos y regulares, lograron posteriormente alcanzar niveles superiores en
todas las dimensiones del aprendizaje autonomo. Efectivamente el uso de las
TICs promueve el aprendizaje autbnomo a través de herramientas tecnolégicas
gue enriquecen la ensefanza y el aprendizaje, este enfoque facilita el
desarrollo de competencias digitales y el cumplimiento de expectativas en

la formacion académica, profesional y personal de los estudiantes.

Palabras clave: Uso de TICs, autoaprendizaje, estrategia.
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Abstract

This work promotes autonomous learning through the use of ICTs,
which contributes to the sustainable development goal (SDG)4: Quality
education, by improving access to education, fostering relevant skills and
promoting equity. The work demonstrated that the use of ICT influences
autonomous learning in secondary school students in Picota, 2023. The
approach to the use of ICT promotes autonomous learning by offering
access to varied educational resources, facilitating self-regulation and the
development of critical skills, as well as encouraging adaptability and
innovation in education. Its effectiveness was carefully evaluated through a
comprehensive analysis of progress in learning strategies. The results
showed significant improvements, since the students, initially located at low
and regular levels, subsequently managed to reach higher levels in all
dimensions of autonomous learning. Indeed, the use of ICT promotes
autonomous learning through technological tools that enrich teaching
and learning. This approach facilitates the development of digital skills
and the fulfillment of expectations in the academic, professional and personal

training of students.

Keywords: Use of ICTs, self-learning, strategy.
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I. INTRODUCCION

El avance constante de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el ambito educativo ha impulsado avances significativos en la
generacion y aplicacion del conocimiento (Claudemir, 2018). Para hacer frente a
esta creciente demanda, las tecnologias buscan incrementar la cultura de la
informacion, cuyo objetivo es desarrollar habilidades que formen individuos
competentes y bien informados en una sociedad cada vez mas digital y rica en
datos. La integracion de estas tecnologias en el ambito educativo es cada vez
mas prominente, ampliando significativamente las oportunidades de acceso a los
recursos disponibles para la generacion de conocimiento. En tal sentido, el uso
de las TICs en educacion implica su aplicacion activa durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje, es decir el aprovechamiento de los recursos
informaticos, con el propdsito de enriquecer la calidad educativa (Mendoza et al.,
2023). Estas competencias digitales estan adquiriendo cada vez mas relevancia
en el ambito educativo, ya que son herramientas fundamentales para hacer
frente a los desafios tanto actuales como futuros de una sociedad en constante
evolucién impulsada por el progreso tecnolégico (Peralta-Roncal et al., 2023). El
uso de las TIC ha demostrado proporcionar beneficios considerables a los
estudiantes, quienes pueden desarrollar habilidades para dirigir su propio
proceso de aprendizaje, mostrando independencia, responsabilidad vy
autorregulacion en sus estudios, lo que les permite alcanzar un aprendizaje
auténomo Yy significativo (Coloma et al., 2020). Estas tecnologias fortalecen la
capacidad de los estudiantes para asumir un rol activo en su proceso de
aprendizaje, promoviendo la autonomia y la autodireccion en la adquisicién de

conocimientos

Las clases se centran principalmente en cumplir con el curriculo
establecido; sin embargo, descuidan el desarrollo de habilidades digitales que
fomenten la autonomia del estudiante y reduzcan la dependencia del maestro.
(Claudemir, 2018). Desde otro punto de vista esta la politica institucional que
prohibe el uso de celulares por parte de los estudiantes en el aula. Segun
algunos docentes, esta politica entra en conflicto con la implementacion de

estrategias educativas innovadoras que requieren el uso de dispositivos moéviles



o redes sociales (Ramirez-Ramirez et al., 2022). A menudo los docentes suelen
optar por las clases tradicionales por su familiaridad y comodidad, que resulta
muchas veces no gratificante para los alumnos, porque no se sienten, con la
capacidad de hacer este cambio (Publico, 2018). La falta de tecnologia restringe
las posibilidades de llevar a cabo actividades educativas mas variadas y
dinamicas, lo que podria perjudicar la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes. Los estudiantes pueden presentar dificultades para buscar
informacion, por desconocimiento de fuentes confiables, distraccion y pérdida de
tiempo, lo que afecta negativamente su rendimiento académico y su eficiencia

en el aprendizaje (Albarran et al., 2020).

A nivel nacional, en las instituciones educativas, la falta de una adecuada
integracion de las TICs para promover el aprendizaje auténomo limita las
oportunidades de los estudiantes para explorar y acceder a recursos educativos
diversificados. Sin embargo, pese a los esfuerzos convencionales en la
ensefianza, aun prevalece la aplicaciéon de métodos tradicionales de ensefianza
(Peralta et al., 2021). El fomento del aprendizaje autonomo y la habilidad de
aprender a aprender son fundamentales. La falta de capacitacion docente en
estas areas puede llevar a una dependencia excesiva de los estudiantes en el
profesor (Bonifaz et al., 2022). En una institucion educativa de nivel secundaria
en Picota, centrada en la formacién integral de sus estudiantes que se destaca
por su compromiso con la calidad educativa y el bienestar de su comunidad. No
obstante, muchos estudiantes y docentes presentan deficiencias en el manejo
de las TICs, lo que dificulta la entrega eficiente de los trabajos, si bien es cierto
muchos de los estudiantes han aprendido a utilizar las TICs de manera
autonoma, adquiriendo habilidades digitales por su cuenta, explorando y
experimentando con diversas herramientas y plataformas en linea. Este enfoque
de aprendizaje permite a los estudiantes utilizar las TICs de manera efectiva para
sus propositos. Sin embargo, han descuidado las estrategias para buscar
informacion adecuada, lo que ocasiona demoras en la presentacion de trabajos
académicos. Esto implica la necesidad de disefiar estrategias pedagdgicas que
consideren las particularidades de cada estudiante y promuevan su autonomia

en el proceso de aprendizaje. De esta manera, podran aplicar lo aprendido en



su vida diaria y desarrollar habilidades de autoaprendizaje, permitiéndoles

enfrentar con éxito los desafios en diferentes contextos.

Se planted la interrogante de ¢como influye el uso de las TICs en el
aprendizaje autbnomo de los estudiantes de secundaria en Picota, 2023?

En este contexto, el objetivo general es evaluar la efectividad del uso de
las TICs en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes. Para lograr este
proposito, se han establecido varios objetivos especificos: en primer lugar,
identificar el nivel de familiaridad de los estudiantes con el uso de las TICs; a
continuacion, identificar el grado de autonomia en el aprendizaje de los
estudiantes; seguidamente, disefiar estrategias y actividades que utilicen las
TICs para promover el aprendizaje autonomo; y finalmente, evaluar el nivel de

aprendizaje autonomocon el apoyo de las TICs.

La justificacibn de este trabajo tiene un enfoque practico, al
proporcionar a los estudiantes acceso a una amplia gama de recursos
educativos en linea. Simultdneamente, les otorga la libertad y flexibilidad
para dirigir su propio proceso de aprendizaje, permitiéndoles explorar temas
de interés personal a su propio ritmo. Esto contribuye al desarrollo de
habilidades como la autonomia, la autorregulacion, la capacidad para
resolver problemas y el pensamiento critico. Dichas competencias les
permiten enfrentar con éxito los desafios académicos y aplicar sus
conocimientos en contextos practicos del mundo real. Desde una perspectiva
social, fomenta el intercambio de conocimientos entre culturas y regiones,
promoviendo el empoderamiento individual y la participacion ciudadana para
construir una sociedad mas equitativa e informada. Ademas, adopta un
enfoque metodolégico innovador al adaptar el aprendizaje a las necesidades
individuales de cada estudiante. De esta manera, se promueve la
colaboracion activa, se facilita el acceso a diversos recursos educativos y se
proporciona retroalimentacion y evaluacion efectivas, impulsando el

desarrollo de habilidades digitales.

La contribucion de este trabajo fomenta el suministro de oportunidades de
aprendizaje continuo para todos y la calidad educativa, al mismo tiempo que

aborda la reduccién de las brechas digitales. Al enfocarse en el desarrollo del
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aprendizaje autbnomo en entornos educativos inclusivos y centrados en el
estudiante, este estudio propone la implementacion de herramientas
tecnoldgicas para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que podria
significar una reduccion considerable de las diferencias tanto a nivel nacional
como global.



ll. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, en Brasil un articulo demostré que las TICs
son recursos valiosos en la formacion de docentes ya que facilitan el acceso a
informacion actualizada, esencial para su formacion continua y con la finalidad
de aumentar la calidad de la ensefianza. Se aplico la metodologia de revisién
bibliografica, mediante la recopilacion y analisis critico de informacién relevante
proveniente de diversas referencias bibliograficas pertinentes al tema
investigado. El estudio destac6 que la educacion mediante las TICs ofrece
nuevas oportunidades para un aprendizaje mas abierto y flexible. Esto se
sustenta porque las TICs proporcionan una variedad de recursos educativos en
la web, facilitando el aprendizaje en cualquier momento y lugar, eliminando las
barreras geogréficas y temporales. Ademas, las plataformas y herramientas
digitales brindan la oportunidad de adaptar el aprendizaje a las necesidades
individuales de cada estudiante, ajustando el contenido, la velocidad y el método
de ensefanza. Se concluye que las TICs destacan como un agente
transformador en el ambito educativo, promoviendo una perspectiva mas
orientada hacia el alumno, promoviendo un acceso justo a la educacién
(Claudemir, 2018). El aporte de este estudio es la integracion de tecnologia por
parte de los profesores, a través de la aplicacion de estrategias para fomentar el
aprendizaje autonomo mediante las TICs, identificar desafios en su
implementacién y proponer recomendaciones para mejorar su impacto en el

proceso educativo.

En Colombia un articulo propone tacticas para integrar las TICs en los
procesos educativos. Se aplico un enfoque metodoldgico cualitativo, de
naturaleza exploratoria, basado en estudios de casos, sobre las diversas
herramientas digitales estan siendo integradas en entornos educativos. Se
resalta que gran parte de los profesores estan en categorias de exploracion; en
la practica diaria han sido medianamente Utiles para fortalecer los procesos
formativos; ocasionalmente emplean las estrategias de ensefanza vy
aprendizaje; escasos ambientes de innovadores para el uso de las TICs y por
altimo insuficiente infraestructura tecnoldgica. Se concluye que la competencia

pedagogica muestra un bajo uso de las TIC para supervisar, retroalimentar y



evaluar el avance de la ensefianza-aprendizaje, con una escasa aplicacion
efectiva de las tecnologicas en el aula, desde enfoques participativos vy
constructivos que fomenten la interaccion y la transformacion social
contextualizada (Alvarez-Sampayo et al., 2021). El aporte de este estudio es la
integracion y adopcién de tecnologias por parte tanto de docentes como de
estudiantes, destacando los procesos de incorporacion y apropiacion de las TICs

promueven el aprendizaje autbnomo.

En Ecuador un articulo propone medir el grado de incorporacién de las TICs
como herramienta metodolégica en la catedra de matematicas en tres
instituciones educativas. Se aplico la metodologia con enfoque cuantitativo
descriptivo comparativo para identificar fortalezas, debilidades y diferencias,
para la toma de decisiones educativas. Las instituciones educativas privadas
muestran un nivel medio en la aplicacion de recursos tecnoldgicos, mientras que
en las instituciones educativas publicas el uso de las TIC en matematicas es
escaso. La plataforma de juegos matematicos 'Math Game Time' tiene el menor
grado de adopcién por parte de los docentes, siendo aun mas bajo en las
instituciones del sector publico. Se concluye que existe diferencias significativas
entre las entidades gubernamentales y privadas en cuanto a la integracion de las
TICs en la disciplina de matematicas es escaso, la plataforma de juegos
matematicos "Math Game Time" tiene una baja adopcidon por parte de los
docentes (Coloma et al., 2020). El aporte de este estudio a mi investigacion
demostrando como las herramientas tecnolégicas facilitan el desarrollo de
habilidades para el aprendizaje autobnomo, como la resolucién de problemasy la
investigacion activa, particularmente en la integracion de las TICs en el proceso

de autoaprendizaje en el ambito de las mateméticas.

En Espafa un articulo propone contrastar el uso de la tecnologia como
herramienta metodoldgica en la ensefianza en dos instituciones educativas,
concertado y privado. Se utilizé6 un enfoque cuantitativo descriptivo comparativo
en la metodologia para analizar recursos disponibles, habilidades del
profesorado, métodos pedagdgicos. Los colegios privados exhiben un nivel
considerablemente superior en la integracion de recursos tecnolégicos, mientras

gue en las instituciones publicas el uso de la tecnologia es limitado. Los alumnos



de entidades privadas son autodidactas, muestran mayor retenciéon de su
aprendizaje y demuestran naturalidad y creatividad en sus exposiciones.
Ademas, la formacion continua del profesorado es una préactica comun en el
sector privado, a diferencia del publico. Se concluye que existen discrepancias
significativas entre los centros educativos concertados y privados en cuanto al
uso de las tecnologias. Aunque estas son aplicadas en diversas areas, su
implementacién en matematicas es medianamente baja, mientras que en las
instituciones publicas es limitada o nula en la apropiacion de las TICs (Garcia-
Martin & Garcia-Martin, 2022). El estudio contribuye a evidenciar las
disparidades entre colegios privados y publicos en el uso de las TICs, lo que lleva
a reflexionar sobre la relevancia de fomentar mayor integracion de estas
tecnologias en la educacion publica. Ademés, subraya la importancia de
proporcionar recursos y capacitacion a los docentes en instituciones publicas
para aprovechar el potencial de las TICs en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

En el contexto nacional, en Lima una tesis determina el vinculo de las
TICs con la adquisicion de conocimientos por parte de los estudiantes de
secundaria. Se aplico la metodologia con enfoque cuantitativo descriptivo
correlacional, no experimental. Los resultados son evidentes que el 67.1% de los
estudiantes estan en proceso de desarrollo en el uso de las TIC, y el 71.8% estan
en proceso en mateméticas. Por otro lado, aquellos que no tuvieron clases con
la aplicacion de tecnologias solo lograron el 25% de los aprendizajes
significativos. Esto evidencia que el uso de las TIC se correlaciona con un mejor
desempefio académico. Se concluye que existe una conexién entre la utilizacién
de las TIC y el desempefio escolar, los alumnos que emplean las TICs
experimentan un avance en su proceso de aprendizaje, mientras quienes
carecen de acceso a ellas tienen un aprendizaje significativamente menor. Esto
sugiere que la integracion de las TICs puede beneficiar el rendimiento estudiantil
(Cajusol, 2021). El aporte de este estudio radica en demostrar que el uso de las
TICs mejora significativamente el desempefo escolar de los estudiantes,
resaltando su efectividad en el ambito educativo. Ademas, resalta la necesidad
de promover estrategias que fomenten el acceso equitativo a las TIC en el

entorno educativo para mejorar el rendimiento académico.



En Piura una tesis determina la conexion entre la tecnologia y estrategias
de ensefanza en estudiantes de secundaria. Se aplico la metodologia desde un
enfoque cualitativo nivel descriptivo-correlacional, no experimental. Los
resultados destacan una alta aceptacion tanto de la integracién de la tecnologia
como de las estrategias de ensefianza, con un 83.9% y un 91.1%
respectivamente. Ademas, existe una relacion positiva y moderada entre la
combinacion de las TICs y las estrategias de ensefianza. Se concluye una
tendencia favorable hacia la adopcién de tecnologia y estrategias de ensefianza,
gue respalda el conocimiento del uso adecuado de la tecnologia en el aula para
potenciar y complementar las practicas pedagdgicas tradicionales, mejorando
asi la calidad del proceso educativo (Castillo, 2021). Este estudio destaca la
importancia del papel de las estrategias pedagdgicas en el fomento de
habilidades de autoaprendizaje, ademas de proporcionar recomendaciones para

fortalecer la integracion efectiva de las TICs en el entorno educativo.

En Ancash una tesis determina el efecto de los recursos tecnologicos en
el proceso de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria, en el area de
comunicacién. Se utiliz6 la metodologia con un disefio cuantitativo pre
experimental, se realiza una intervencion a un solo grupo de sujetos con una
evaluacion antes y después de la intervencion. Las revelaciones indican el 67%
de los estudiantes han alcanzado un nivel esperado, el 22% estan en proceso y
el 11% han alcanzado un nivel destacado. En cuanto a la produccién de textos,
el 78% ha alcanzado un nivel esperado. Respecto al conocimiento de los saberes
previos, el 67% lo ha demostrado. Se concluye que las TIC influyen
significativamente en el aprendizaje, lo cual se refleja en los resultados
obtenidos, donde se alcanza el nivel esperado y se demuestra la eficacia de las
TIC en el recinto educativo (Castro, 2019). El estudio resalta la influencia de las
TICs en el aprendizaje autbnomo; explorando estrategias y herramientas
tecnoldgicas especificas en el area de comunicacion. Ademas, resalta como
estas practicas ayudan a desarrollar competencias digitales y de autoaprendizaje

entre los estudiantes.

En Chiclayo una tesis determina la conexion entre la tecnologia y el

desempeiio docente en institucion particular. Se empledé una metodologia



cuantitativa de tipo descriptiva correlacional sin experimentaciéon. Los hallazgos
revelan una asociacion significativa: los maestros tienen un dominio considerable
de la tecnologia, reflejado en su desempefio en el aula, particularmente en la
introduccidon de clases innovadoras. Se consiguieron los niveles de logro
esperados, con especial énfasis en las areas de comunicacion, inglés, ciencias
sociales y ciencias naturales. Sin embargo, en matematicas, el nivel de dominio
es medianamente alto. Se concluye que las TIC tienen una conexion directa con
el rendimiento docente, dado el alto nivel de utilizacién de esta tecnologia, lo cual
se manifiesta en todas las competencias del desempeiio docente, evidenciando
su integracion efectiva en el ambito educativo. (Montalvo, 2021). El aporte de
este estudio resalta la influencia positiva de las TICs en el aprendizaje autonomo,
sugiriendo mejoras en la formacion docente y estrategias pedagodgicas. Asi
mismo, propone fortalecer la integracién de las TICs en el proceso educativo y

promover un ambiente de aprendizaje autbnomo mas efectivo.

Es fundamental adaptar las teorias y enfoques conceptuales segun los
objetivos y el contexto de la investigacion sobre el uso de las TIC para el
aprendizaje autonomo. En ese sentido en relacion con las teorias sobre las
teorias sobre el uso de las TICs, se destaca la teoria constructivista de Piaget y
Vygotsky, sefialan que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los
estudiantes construyen su conocimiento a partir de experiencias e interacciones
con su entorno. Las TICs se centra en crear un entorno de aprendizaje donde
los estudiantes puedan investigar, colaborar y profundizar su comprension de
forma activa. (Bonifaz, 2022). La teoria del aprendizaje colaborativo, segun
Piaget, Vygotsky, Diaz Barriga, Coll y Solé, postula que el aprendizaje es un
proceso activo en el cual los estudiantes construyen su conocimiento mediante
experiencias e interacciones con su entorno. En el contexto de las TIC, la
atencion se centra en crear un entorno de aprendizaje donde los estudiantes
puedan investigar, colaborar y profundizar su comprension de forma activa. En
este enfoque aprendizaje basado en problemas (ABP), segun Vygotsky,
Ausubel, Bruner, En este enfoque, los estudiantes aprenden resolviendo
problemas auténticos y situados. Las TIC permiten el acceso a informacion
relevante, simulan situaciones problematicas y facilitan la investigacion y el

analisis de datos. Aprendizaje movil (M-Learning), hace uso de la universalidad



de dispositivos méviles como teléfonos inteligentes y tabletas para permitir el

aprendizaje en cualquier momento y lugar.

Con respecto a las teorias uso de las TICs las teorias constructivistas:
Basado en las ideas de Piaget y Vygotsky, enfatiza que el aprendizaje es un
proceso activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento a
partir de la experiencia. Teoria del aprendizaje cognitivo por Piaget et al. afirma
que los individuos adquieren conocimiento a través de la experiencia directa y la
reflexion sobre el mismo. En el aprendizaje autbnomo, los estudiantes participan
activamente en el proceso de adquisicion de conocimientos, promoviendo la
autorregulacion y la autoevaluacion. Teoria del aprendizaje social: por Bandura,
postula que el aprendizaje ocurre a través de la observacién e imitacion de

modelos sociales (Alvarez-Sampayo, 2021).

Teoria del aprendizaje autodirigido permite a los estudiantes aprender de
manera efectiva observando y modelando el comportamiento de otros tanto en
entornos presenciales como en linea. Teoria del aprendizaje autodirigido, los
estudiantes tienen la oportunidad de explorar y descubrir conocimientos por si
mismos utilizando los recursos y herramientas disponibles. Bajo un enfoque de
aprendizaje basado en proyectos: se centra en el aprendizaje mediante la
realizacion de proyectos autodirigidos. Los estudiantes eligen temas
interesantes, establecen metas y trabajan de forma independiente para
completar proyectos significativos. Enfoque de aprendizaje basado en
competencias (ABC): se centra en el desarrollo de habilidades y competencias
practicas relacionadas con situaciones del mundo real. Los estudiantes
identifican la habilidad que quieren dominar y la logran de forma autbnoma
utilizando los recursos de aprendizaje adecuados. Enfoque de aprendizaje
colaborativo: Se basa en la interaccién entre personas con ideas afines para
construir conocimientos juntos. El aprendizaje autodirigido permite a los
estudiantes colaborar en grupos pequefios y comunidades en linea para discutir

ideas, compartir recursos y resolver problemas.

En este sentido, varios autores consideran que la definicion de las TICs
se basa en una vision integradora, respaldada por teorias epistemoldgicas, y

fomenta la autonomia de los estudiantes para buscar la verdad utilizando sus
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conocimientos y herramientas digitales. Es considerada como una perspectiva
integral, que estan fundamentadas en teorias pedagogicas y fomentan la
autonomia de los estudiantes en la busqueda de la verdad mediante el uso de
sus conocimientos y herramientas digitales (Feuerstein et al, 1963; llabaca,
2004; Chiecher et al, 2018; Mello, 2018). Las dimensiones de las TICs abarcan
la incorporacion proactiva, donde no solo actian como receptores de informacion
digital, sino que se integran activamente en los procesos educativos. Esta
participaciéon activa impulsa tanto el proceso de ensefianza como el de
aprendizaje al permitir que estudiantes y docentes creen, modifiguen y
compartan contenido digital. La Motivacion, ofrece experiencias de aprendizaje
mas atractivas e interactivas, aumentando su interés y compromiso. Asimismo,
promueven el desarrollo de competencias digitales, como el pensamiento critico,
la resolucion de problemas, la comunicacion efectiva y el dominio digital.
(Castillo, 2021). La Importancia de las TICs en educacion, permite la
accesibilidad a la informacion, estimula la participacion activa de los estudiantes,
se adapta el aprendizaje a sus necesidades individuales, fomenta el desarrollo
de habilidades digitales, facilita la colaboracién y garantiza flexibilidad y

accesibilidad en el proceso educativo (Mendoza et al., 2022).

Con respecto la definicibn de aprendizaje autbnomo implica que los
alumnos toman un rol activo y responsable en su propia educacién. En lugar de
depender Unicamente de la ensefianza directa del profesor, los estudiantes
toman la iniciativa para establecer sus metas de aprendizaje, seleccionar
recursos y actividades adecuadas, y evaluar su propio progreso (Melgarejo et
al., 2021). El aprendizaje autbnomo responsable, donde el estudiante dirige y
organiza su propio proceso de aprendizaje, adquiere competencias a su propio
ritmo y estilo. El estudiante asume la responsabilidad de planificar, ejecutar y
evaluar su aprendizaje, comprometiéndose con su proceso educativo y
evaluando sus avances de manera personalizada (Pefla & Cosi, 2017). El
aprendizaje autbnomo puede llevarse a cabo tanto de manera individual como
en colaboracion con otros estudiantes o con el apoyo del profesor. Los progresos
tecnoldgicos y la disponibilidad de recursos educativos en linea han ampliado las
oportunidades para el aprendizaje autbnomo al proporcionar acceso a una

amplia variedad de materiales educativos y herramientas interactivas que los
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estudiantes pueden utilizar para explorar, investigar y profundizar en los temas
de su interés (Medina & Nagamine, 2019). Dimensiones del aprendizaje
autonomo, por (Espinoza et al., 2017). En primer lugar, la estrategia de
ampliacion implica profundizar en un tema en mayor profundidad que lo
abordado en el aula. Ademas, los estudiantes pueden utilizar recursos
adicionales, como libros, articulos, videos o conferencias, para expandir su
comprension y conocimiento sobre un tema especifico. Por otro lado, la
estrategia de colaboracién implica que los estudiantes trabajen juntos en grupos
para alcanzar objetivos comunes. Aqui, pueden discutir ideas, compartir
recursos, resolver problemas y colaborar en proyectos para mejorar su
comprension y aprender unos de otros. En tercer lugar, la estrategia de
conceptualizacion consiste en identificar y comprender los conceptos clave
relacionados con un tema determinado. Utilizando técnicas como la elaboracion
de mapas conceptuales, resimenes o diagramas, los estudiantes pueden
organizar y visualizar la informacion de manera clara y coherente. Por otro lado,
la estrategia de planificacion implica definir objetivos educativos, identificar los
recursos necesarios y elaborar un plan de accion para conseguir las metas
propuestas. Los estudiantes pueden utilizar herramientas como agendas, listas
de tareas o calendarios para organizar su tiempo y sus actividades de estudio de
manera efectiva. En cuanto a la estrategia de preparacién de exdmenes, los
estudiantes se preparan de manera sistematica para evaluaciones académicas.
Pueden revisar material de estudio, practicar con ejercicios o realizar resumenes
para consolidar su comprension y mejorar su desempefio en los examenes.
Finalmente, la estrategia de participacién involucra a los estudiantes activamente
en actividades de aprendizaje, como discusiones en clase, debates,
presentaciones o0 proyectos. Contribuyendo con ideas, compartiendo
experiencias y colaborando con sus comparfieros, enriqguecen el proceso

educativo y mejoran su comprension del tema.

En cuanto al método de implementacién, se sugiere evaluar las
necesidades educativas y los recursos tecnoldgicos disponibles en la institucion.
Luego, es fundamental establecer objetivos claros definiendo los objetivos de
aprendizaje que se desean alcanzar utilizando las TIC. Posteriormente, se

procede a la selecciéon de herramientas y recursos tecnoldgicos apropiados,
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escogiendo aquellas que mejor se adapten a los objetivos educativos y las
necesidades de los estudiantes. Ademas, se debe proporcionar capacitacion y
desarrollo profesional al personal docente para que puedan incorporar
efectivamente las TICs en su ensefianza y desarrollo profesional. Asimismo, se
recomienda disefiar actividades y materiales de aprendizaje que integren el uso
significativo de las TICs. Es esencial implementar un sistema de evaluaciéon y
retroalimentacion para monitorear el progreso de los estudiantes y brindarles
retroalimentacion. Por Ultimo, se sugiere llevar a cabo una evaluacion y mejora
continua para evaluar periédicamente la efectividad del uso de las TICs en el

proceso educativo (Medina & Nagamine, 2019).
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[I. METODOLOGIA

3.1. Aspectos tematicos

Se explordé el contexto educativo actual sobre el autoaprendizaje en
estudiantes de nivel secundaria en una institucion educativa de Picota - 2023.
Para este propdésito, realizé un andlisis detallado de la literatura pertinente sobre
la utilizacion de las TICs para promover el aprendizaje autbnomo en estudiantes,
asi como teorias relevantes sobre las estrategias de ensefianza. Se proporcioné
una descripcién detallada y completa de la propuesta del uso de las TICs,
incluyendo tanto la base tedrica subyacente como los fundamentos pedagdgicos
gue la sustentan. Ademas, se emplearon métodos y técnicas, para integrar el
uso de las TICs en el curriculo pedagdgico es basico con el fin de: equipar a los
estudiantes para el entorno digital actual y venidero; optimizando la dinamica de
ensefianza y aprendizaje; personalizar el aprendizaje; desarrollar habilidades y
asegurar su éxito en un entorno tecnoldégicamente avanzado en constante

evolucion.

Se desarrollaron los resultados como el uso de las TICs en el contexto
especifico del instituto de educacién nivel secundario en Picota se introdujo la
investigacién de buenas fuentes de informacién, estrategias; trabajo en equipo;
planifica; genera trabajos innovadores, con relacién al autoaprendizaje de los

estudiantes.

La descripcion del impacto se sustenta en testimonios en los ambitos
social y econémico, mientras se analiza la influencia del uso de las TICs y se
identifican posibles limitaciones. Ademas, se resaltan ciertas areas teméaticas
gue podrian requerir investigacion adicional o complementaria. Estos elementos
enriguecen la investigacién al contextualizar los resultados, reconocer sus

limitaciones y ofrecer orientacié