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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las evidencias de validez
de la Escala de Calidad de Amistad en adolescentes de la ciudad de Truijillo, por
otro lado, la investigacion fue de tipo aplicada y disefio no experimental. Asimismo,
los resultados obtenidos se obtuvieron a través del Andlisis Factorial Confirmatorio,
evidenciandose que el constructo tiene validez tras haber alcanzado los indices de
ajuste esperados, en cuanto al Confiabilidad se obtuvo mediante el Coeficiente Alfa
de Cronbach, consiguiendo a nivel general una confiabilidad de .89. Se concluyo
gue la escala empleada cuenta con validez y confiabilidad aceptables, estos
resultados logrados pueden deberse a diferentes factores, entre ellos el contexto y

cantidad de muestra donde se aplico la prueba.
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Abstract

The present investigation had as general objective to determine the evidence of
validity of the Friendship Quality Scale in adolescents from the city of Truijillo; on the
other hand, the research was of an applied type and non-experimental design.
Likewise, the results obtained were obtained through Confirmatory Factor Analysis,
showing that the construct has validity after having reached the expected
adjustment indices. Reliability was obtained through the Cronbach's Alpha
Coefficient, achieving a general reliability of . 89. It was concluded that the scale
used has acceptable validity and reliability; these results achieved may be due to
different factors, including the context and quantity of sample where the test was
applied.

Keywords: Quality of friendship, students, schools
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INTRODUCCION

Las personas necesitan estar en compafia de los demas, para un adecuado
desarrollo en el area emocional y social (Resset et al., 2013). Las relaciones
interpersonales, son entendidos como vinculos o interacciones que se lleva a cabo
de dos o mas individuos en cualquier espacio y tiempo. Dentro de estas se
intercambian pensamientos, necesidades, sentimientos y experiencias personales,

lo cual permite el desenvolvimiento de las personas (Singh & Sharma, 2021).

El individuo al relacionarse con sus pares, permite el desarrollo y préactica de
habilidades sociales que lo favorecen y proporcionan apoyo emocional ante
situaciones que generan estrés, pero también pueden conllevar a un periodo de
malestar y sufrimiento (Lacunza & Contini, 2016). Estas relaciones, basadas en la
amistad puede centrarse en si hay amigos o no, quienes son los amigos, y la calidad

de dichas relaciones (Estévez et al., 2009)

Bandura explico en su teoria del aprendizaje social, acerca del valor de las
relaciones sociales, las cuales tienen un rol importante en la conducta del sujeto, si
este tendra un fracaso o éxito en lo que quiere alcanzar, todo ello por la influencia
que ejerceran las amistades, bueno o malo es acorde al tipo de personas con las
gue uno se relacione (Bandura & Walters, 1974).

El nimero y calidad de amistad se ha reducido durante la llegada del Covid-
19 y en el periodo post pandemia, ya que se optd por reemplazar y adaptar las
actividades presenciales por virtuales (Echarri, 2023). De esta manera gran parte
de los individuos decidieron conversar con personas que estaban a su alcance,
convirtiéndose estas en una fortaleza ante cualquier problema personal (Cortez,
2021). De acuerdo a datos estadisticos, en los varones se evidencia una reduccion
del nimero de amigos cercanos. En tal sentido, en 1990 un 6% manifestaba tener
un solo amigo, en el 2020 aumento6 a un 21%. En el caso de los que sefialan tener
cinco amigos, se redujo considerablemente de 1990 (55%) a 2020 (27%), en las

mujeres se aprecian también estadisticas similares (Rodriguez, 2021).

Por otro lado, se ha contemplado que la calidad de la amistad, ha reducido
considerablemente, en especial en las instituciones educativas, por tal motivo se

presentan casos de violencia escolar, el cual ha sido un problema que ha ganado



relevancia, desfavoreciendo el desarrollo socioemocional en los estudiantes.
Asimismo, la sociedad influye, puesto que normaliza la violencia, exclusion, abuso
entre iguales, desigualdad y amenazas (Urbina & Beltran, 2020). En el Perq, el
Ministerio de Educacion (MINEDU), realiz6 un estudio, mencionando que por lo
menos 27 alumnos diariamente son victimas de violencia, también en el afio 2019
se reportaron 4931 denuncias; por ultimo, entre los afios 2013 al 2019 se

registraron 31 216 casos de estudiantes acosados (Rojas, 2019).

Otra de las causas por las que se reduce la calidad de la amistad, es por la
crianza emitida en casa, puesto que hay padres que emplean métodos estrictos y
radicales. Una investigacion llevada a cabo, refieren que el 70% de los padres
ejercen la violencia fisica y psicolégica contra sus hijos, generando que los menores
realicen lo mismo en sus centros educativos (Gonzales & Zufiga, 2019). Por otro
lado, esta la delincuencia, la cual se ve incrementada cuando el estudiante es
influenciado por quienes le rodean, relaciondndose con ellos tras ver en casa
problemas econdmicos, abandono de sus padres, por tener la necesidad de estar
rodeado de personas a quienes llama “amigos” o incluso por la trasmision de
tendencias criminales de padres a hijos, que se ve reflejado en un 68% (Campos &
Sanchez, 2019).

La calidad de amistad es necesaria en la vida de cada persona,
especialmente en la etapa de la pubertad-adolescencia, dado que en esa etapa se
inicia a construir relaciones mas emocionales, y que aportan a formar la identidad
del individuo (Brotfeld, & Berge, 2020). Asimismo, tras ingresar a la adolescencia,
implica la ruptura y vinculo entre padres e hijos, dado que los menores terminan
por compartir sus experiencias con sus pares, tras haber un sentimiento de

confianza (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF 2021).

Tener una buena calidad de amistad, implica felicidad y ayuda a reducir el
estrés, ademas mejora a nivel personal, ya que brinda el sentido de pertenencia y
seguridad que beneficia al adolescente en la valoracion de si mismo, la
construccion de la identidad y la autoexploraciéon. Asimismo, a nivel interpersonal,
cuando la persona esta afrontando un problema, las amistades estaran presentes

para ayudar a sobrellevar dicha situacion. Por el contrario, si el individuo se



encuentra solo, lo mas probable es que termine por obtener consecuencias

negativas para si (Mayo Clinic, 2023; Brotfeld, & Berge, 2020).

Con todo lo mencionado anteriormente y evidenciado las estadisticas, es
necesario medir la calidad de amistad en adolescentes, dentro del contexto local,
puesto que las amistades en dicha etapa son relevantes, ya que ayuda al individuo
a contar con una mejor autoestima y a tener un buen desenvolvimiento en las
diversas areas de su vida (Brotfeld, & Berge, 2020). De esta forma, se quiere contar

con un instrumento que ayude y garantice una 6ptima medicion de la variable.

Para medir la variable, a lo largo del tiempo, se han desarrollado escalas.
Entre ellas estan: Cuestionarios de amistad de McGill, cuenta con 9 dimensiones.
Asimismo, se desarrollaron dos instrumentos, los cuales se aplican al mismo tiempo
(Afecto del encuestado y funcion del amigo), también cuenta con una escala Likert
y su aplicaciéon va dirigida a adolescentes tardios y jévenes, pero no estan
adaptados al espafiol (Mendelson & Aboud, 1999). Por otro lado, la escala
denominada “Sport Friendship Quality Scale”, creada por Weiss y Smith en 1999,
centrada en la calidad de la amistad en el &mbito deportivo. Ademas, esta dirigida
a individuos de entre 8 afios a 16. A su vez, cuenta con 6 dimensiones y 22 items
(Weiss & Smith, 1999).

Relationship Goals Questionnaire-Friendship, una herramienta creada por
Elliot y colaboradores en el afio 2006. Cuenta con 2 dimensiones y 4 items en cada
una de las dimensiones (calificado como una cantidad minima). Al igual que la
escala anterior, estd enfocado Unicamente en el contexto de la Educacion Fisica y
estd adaptado al idioma espafiol (Elliot et al., 2006). Igualmente, se cuenta con la
Escala de Calidad de Amistad adaptado por Resset y colaboradores en el afio 2013,
creado por Bukowskiy compafieros en el afio 1994. El presente instrumento, cuenta
con adecuadas propiedades psicométricas (presenta valores Optimos de
confiabilidad que va desde 0.61 a 0.81, empleando el Coeficiente Alfa), se centra
en medir 6 dimensiones, las cuales son necesarias para evaluar la amistad.
Asimismo, FQS, es reconocido como el mejor constructo en el primer mundo. Por

ultimo, puede ser administrado en nifios y adolescentes (Bukowski et al., 1994).



Finalmente, se opt6 por elegir el instrumento creado por Bukowski y
colaboradores en Estados Unidos, adaptado por Resset et al. (2013), puesto que
es una de las escalas mas empleadas por mostrar valores adecuados de validez y

confiabilidad y ser administrado en estudiantes.

La formulacion de la pregunta de investigacion planteada es: ¢Cuales son
las evidencias de validez de la Escala de Calidad de Amistad en adolescentes de

la ciudad de Trujillo?

A modo de justificacion, la elaboracion de la presente investigacion, es
relevante a nivel social, puesto que permitira que los profesionales interesados en
analizar la variable cuenten con un instrumento validado, lo cual beneficia la
intervencion estratégica para fortalecer el vinculo de los menores pertenecientes a
las diferentes instituciones educativas. En relacién a la justificacion practica, se
contara con una herramienta que beneficiara a los estudiantes e investigadores
interesados en estudiar la variable, a la vez el estudio servira como soporte para
sus investigaciones, siendo un antecedente mas. Por ultimo, a nivel metodoldgico,
se orientara a verificar las propiedades psicométricas del instrumento para que esta
pueda ser validada y confiable al emplearlo en alumnos que cursan el nivel

secundario de la ciudad de Trujillo.

Al tener en cuenta las bases que justifican el estudio, se plantea como
objetivo general: Determinar las evidencias de validez de la Escala de Calidad de
Amistad en adolescentes de la ciudad de Trujillo. En cuanto a los objetivos
especificos: 1) Determinar la evidencia de validez de contenido a través del criterio
de jueces, 2) Determinar las evidencias de validez de estructura interna de la Escala
de Calidad de Amistad en adolescentes, 3) Determinar la confiabilidad por

consistencia interna de la escala de calidad de amistad en adolescentes.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes a nivel internacional, quienes hayan empleado la escala
Friendhip Quualities Scale, se encontr6 a Rodriguez et al. (2015) los cuales llevaron
a cabo su investigacion en la ciudad de Parana (Argentina), tuvieron una muestra
de 509 estudiantes de 10 a 12 afios, la investigacion fue de tipo psicométrico y un
disefio no experimental. Se llevo a cabo un AFC, de esa manera consiguieron como
resultados: X2 = 941.62, GL = 474, CFl = .90, RMSEA = .044, siendo puntajes
adecuados que se ajustan al modelo original. La confiabilidad se obtuvo a través
del coeficiente Alfa de Cronbach, con datos entre .63 y .83. Estos valores sefialan

que el instrumento es vélido y confiable para ser aplicado.

Asimismo, en el siguiente estudio tuvieron como objetivo evaluar la validez
factorial en adolescentes, su muestra estuvo compuesta por 195 adolescentes y
tras aplicar el instrumento obtuvieron lo siguiente: x2 de 1763. A su vez, el
Coeficiente Alfa estuvo entre 0.64 y 0.83. Esto indica una adecuada confiabilidad
para su posterior uso. En el segundo estudio, se propusieron poner a prueba el
modelo obtenido en el estudio 1 a través del AFC, tuvieron como muestra 411
adolescentes. Analizaron el coeficiente Alfa, con valores de .60 a .84. En cuanto al
AFC, se obtuvieron los siguientes indices de ajuste GFI = .96, lo cual determiné un

buen ajuste del modelo (Rodriguez et al., 2022).

Por otro lado, se realiz6 una adaptacion en Turquia, el cual tuvo como
objetivo adaptar la Escala Calidad de la Amistad en adolescentes para determinar
los niveles de relacion de amistad entre los adolescentes. Contaron con una
muestra conformada por 603 estudiantes, el estudio fue tipo psicométrico y un
disefio no experimental. Se enfocaron en el AFC para analizar las 6 dimensiones,
de esta manera lograron obtener los siguientes resultados: x2 669.12, RMSEA =
0.063, CFl = 0.97, GFI = 0.88, TLI = .96. La confiabilidad se obtuvo mediante el
Coeficiente Alfa de Cronbach, los puntajes oscilaron entre 0.66 y 0.86. De esta
manera, se observo que la escala es adecuada para ser administrada (Zeynep et
al., 2014).

El dltimo estudio, se llevo a cabo en Argentina. El objetivo fue traducir al
espafol y adaptar la escala Friendship Qualities Scale, mediante su aplicacion a

una muestra de nifios argentinos y verificar las propiedades psicométricas del



mismo. Por ende, contaron con una muestra de 195 estudiantes del nivel primaria
con un rango de edades entre 9 y 12 afios en Argentina. Para establecer la
consistencia interna, se uso el indice Alfa de Cronbach con valores de 0.61 a 0.81.
Se observé de esta manera evidencias de confiabilidad adecuadas para usar el

instrumento (Resset et al., 2013).

Por otro lado, es importante recalcar que, a pesar de la busqueda de estudios

relacionados a la variable en el pais, no se hallaron.

En cuanto a las teorias relacionadas al constructo, se encuentra en primer
lugar la teoria del aprendizaje vicario del psicélogo Bandura, quien sostiene que la
conducta tiende a adquirirse desde la nifiez, mediante la observacion del entorno
donde estos se desenvuelven, sin tener en cuenta que estas conductas sean
reforzadas, puesto que el individuo es capaz de imitar conductas de otros como

propias (Jara et al., 2018).

Referente al modelo cognitivo conductual, se relaciona con la teoria
mencionada anteriormente, por lo que hacen hincapié a que los usuarios con el
pasar del tiempo procesan informacion y con ello se determina su conducta
(Universidad Internacional de Valencia, 2018). Asimismo, el desarrollo del
pensamiento relacionado a la calidad de amistad, esta estrechamente conectado
con el proceso de los vinculos formados durante la infancia (Selman, 1980). Es
decir que los pensamientos toman gran relevancia para llevar a cabo una conducta

y de como se puede sentir el individuo al respecto (Garcia & Pereira, 2008).

Las teorias mencionadas anteriormente, se conectan con la escala “calidad
de la amistad”, puesto que, en las seis dimensiones (cada uno conformado por
diferentes items), se describen pensamientos y conductas del evaluado, los cuales
se manifiestan tras el aprendizaje obtenido en su medio donde se desarrollan

(Universidad Internacional de Valencia, 2018).

La calidad de amistad se define como la relacién afectiva que se da entre
dos a mas personas, la cual involucra valores como la lealtad, respeto, amor, entre
otros, y que ello se cultiva a través del trato e interés mutuo a lo largo del tiempo
(Gallego & Vidal, 2017). Asimismo, la idea de la calidad de amistad incluye “ser

feliz” o alcanzar un estado de bienestar al poner en practica los principios y



creencias (Rivadulla, 2019). Igualmente, se sustenta en la confianza, afecto,
comunicacién asertiva y el conocimiento (lbarra & Jacobo, 2017).

Ademas, implica contar con alguien ante cualquier situacién. De igual
manera, impulsa la interiorizacion de diversas normas y valores, incrementa la
autoestima del individuo y beneficia en el desarrollo de capacidades como la
resolucién de conflictos (Greco, 2019). Igualmente, al tener un amigo, contribuye
como un agente protector frente a una situaciéon negativa que puede pasar en el

entorno familiar, escolar o social (Rodriguez et al., 2015).

La relevancia de la calidad de la amistad radica como un favorecedor del
bienestar para los individuos, y es mas enriquecedor cuando las amistades son
percibidas como “intimas” (Brotfeld & Berger, 2020). Asimismo, los amigos ayudan
a potenciar las habilidades sociales y ser una fuente de apoyo para fortalecer al
“yo”, la identidad y autoconcepto (Estévez, 2013). A su vez, dentro del vinculo
formado entre las personas se experimentan cambios y se vuelven cada vez mas
complejos durante la adolescencia donde se da la aparicion de diferentes tipos de
relaciones (Garcia, 2010).

Entre las primeras etapas, se llevan a cabo diversos cambios a raiz de la
comprensioén del vinculo amistoso por las habilidades cognitivas y emocionales del
menor (Garcia, 2010). Para los nifios, la amistad se centra con las actividades como
el juego y recreacion; mientras que, en los adolescentes esto cambia, porque inician
a contarse acontecimientos personales y llevar a cabo aquellas actividades en
comun, es asi que le dan mayor énfasis a los pensamientos, sentimientos e

intenciones de aquellos le que rodean (Rodriguez et al., 2015).

En la sociedad, los adolescentes consideran importante los vinculos
amistosos con los comparferos de escuela y amigos fuera del colegio, dado que
tienen un rol importante en su desarrollo. En ese caso, la amistad y la calidad tiene
un valor para el bienestar emocional, social, fisico, lo que influye en el rendimiento

académico y/o ambito laboral (Ibarra & Jacobo, 2017).

Sin duda, el vinculo formado entre los adolescentes es un tema relevante,
porque beneficia al desarrollo social de cada uno, asimismo, se dara la

experimentacion de cambios en los pensamientos y conducta a lo largo del tiempo,



por lo que es necesario que el menor se relacione con buenas influencias o de lo
contrario traer4 consecuencias negativas 0 comportamientos no esperados por

parte de los padres (Aicha, 2017).

Debe mencionarse que, al analizar y comparar las relaciones de amistades,
hay un gran porcentaje donde las personas tienden a relacionarse con individuos
de su mismo sexo, por lo que hay un mayor indice de confianza para contar

aspectos personales (Ibarra & Jacobo, 2017).

Por otro lado, Aristoteles dejo en claro que las relaciones humanas son

complejas y existen tres tipos:

Amistad por placer: implica un estado donde los amigos obtienen lo que
suefian, se complacen el uno al otro (Schmidt, 2015). A su vez, cada uno encuentra
placer a lo que realiza para si mismo, especialmente en aquellas actividades
semejantes a su projimo (Sabater, 2022). Por ultimo, la amistad inicia a causa del
placer, debido a que las personas se desenvuelven en su dia a dia para satisfacer
sus necesidades y por conseguir aquello que tanto anhelan, por esa razon, un
vinculo puede establecerse rapidamente como también puede concluir lo mas

pronto posible (Garcés & Huerta, 2018).

Amistad por utilidad: calificada como imperfecta, donde las personas no se
relacionan porque se quieren, sino porque aceptan algun tipo de beneficio del otro,
como algun préstamo, favores, entre otros (Sabater, 2022). Por ende, estas no son
duraderas y tienden a terminar al percatarse que las ganancias se agotan. De esta
manera, se podria decir que la amistad era mas que todo para sacar un provecho
el uno del otro (Garcés et al., 2017). Aristoteles menciono que este tipo suele darse

entre los status diferentes, por ejemplo, entre pobres y ricos (Aristételes, 2010).

Amistad por virtud o perfecta: es una relacién sélida, que involucra algo mas
gue la utilidad o placer, donde existe un carifio sincero entre los involucrados
(Schmidt, 2015). Aristoteles menciond que es una amistad poco frecuente, puesto
que se necesita de personas “virtuosas”, con el fin de que pueda llevarse a cabo.
Por otro lado, ambos tienen que agradarse, tener gustos similares y contar con un
gran conocimiento por el otro, para que tenga una mayor durabilidad (Garcés &

Huerta, 2018). Finalmente, existen pocos amigos con un gran corazon, quienes no



esperan ser traicionados y esperan formar recuerdos y cumplir promesas (Sabater,
2022).

Referente a las dimensiones de la escala, se encuentran:

Compaifierismo: es entendido como elemento fundamental en la amistad,
generalmente manifestado como la cantidad de tiempo compartido con amigos
(Resett et al., 2013). A su vez, es el vinculo que se forma mediante las relaciones
afectivas entre individuos, que fomenta el desarrollo personal (Aguilar & Pinto,
2015). lgualmente, dentro del mismo, se involucra la colaboracion, respeto, apoyo

y comprension (Wikle et al., 2019).

Balance: comprendido como la reciprocidad que se da en la relacién de
amistad uno de los involucrados manifiesta mas que el otro (Resett et al., 2013).
De la misma manera, Rodriguez et al. (2015) comentaron que, en ocasiones, uno

de los individuos tiende a decir que se toma mas en serio la relacion que el otro.

Conflicto: hace referencia a las discrepancias y desacuerdos en el vinculo
amical (Resett et al., 2013). Aunado a esto, en la adolescencia, tras darse diversos
cambios, se da el surgimiento de los conflictos, que puede suscitarse al ver que
uno de las dos partes no esta de acuerdo, y el resolverlo dependera del estado de

madurez y los consejos brindados por adultos (Montero, 2017).

Ayuda: hace referencia a la asistencia mutua que se brinda frente a
situaciones de conflictos que se dan con los demas comparieros (Resett et al.,
2013). lgualmente, cuando un individuo ayuda a su préjimo, se apoya a si mismo,
de esa manera la relacion se fortalecera y se creara un sentimiento de pertinencia
(Luque & Luque, 2015).

Seguridad: entendida como la creencia que el amigo es fiable en la situacion
gue lo requiera, hay confianza mutua. Ademas, la fortaleza existente en el vinculo
de la amistad, independiente de las discrepancias que estos puedan tener (Resett
et al., 2013). A su vez, la confianza y seguridad se gana con el pasar del tiempo,

sobre todo al mostrar conductas adecuadas (Rodrigez et al., 2022).

Proximidad: hace referencia al afecto mutuo y el sentirse importante en la

relacion amical (Resett et al., 2013). Por otro lado, la proximidad permite que las



personas lleguen a acercarse y formar un vinculo afectivo, a la vez suelen mostrar

diversos valores y empatia (Rodriguez, 2021).

Acerca de la teoria clasica de los test (TCT), la psicologia basandose en los
test, estd denominada como “Psicometria”. La presente teoria se enfoca en el
calculo del error de la medicién del instrumento (Menacho & Cano, 2020). Aunado
a ello, la teoria estudia la consistencia, calidad y estabilidad de las herramientas.
Por lo que, para poder medir la confiabilidad, se emplea el coeficiente Alfa, quien

ayuda a evidenciar que tan confiable es el test (Caceres et al., 2022).

Respecto a la validez de contenido, es la medicion donde se requiere
especialmente el juicio de expertos, para poder evaluar tres aspectos: la claridad,
pertinencia y relevancia del test. Con estos aspectos, la aplicacion de la
herramienta sera 6ptima, porque el individuo podra entender cada aspecto del item
(Medina et al., 2019).

Por otro lado, la validez basada en la estructura interna, se evalla a través
del analisis factorial, donde se trata de identificar la cantidad de factores que
subyacen cada uno de los items pertenecientes a una escala, asi como también su

pertinencia con un respectivo factor (Ventura, 2018).

La confiabilidad, hace referencia a la propiedad de los items que posee el
instrumento, donde hay una ausencia del error al aplicar el test. Esto quiere decir
que, cada vez que se aplique la prueba al mismo individuo, la puntuacién debe ser
parecida o similar (Ventura, 2017).
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, la cual tiene como fin obtener
nuevos conocimientos a través de una investigacion original. Ademas, esta
pretende determinar el uso a los resultados de un estudio béasico para
solucionar problemas especificos (Concytec, 2018). Asimismo, es
transversal, lo cual implica recopilar la informacion necesaria acerca de la
variable en una sola observacion y medicion de los datos pertinentes, esto
se puede hacer en algunos dias, debido a que no se puede recopilar las
respuestas de los evaluados en un dia, pero si en un solo momento
(Cvetkovic et al., 2021).

Acerca del disefio, es instrumental, donde se validaron las propiedades
psicométricas de la escala seleccionada (Ato et al., 2013).

Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual:

La calidad de amistad, radica en el grado de compaifiia, validacion y apoyo
mutuo, ya que es una relacion reciproca que debe ser afirmada por ambos
individuos (Resset et al., 2013).

Definicion operacional:

Para la medicion fue mediante la Escala Calidad de la Amistad (Resset et
al., 2013), que considera cuatro alternativas de respuesta.

Dimensiones

Compaifierismo: es entendido como elemento fundamental en la amistad,
generalmente manifestado como la cantidad de tiempo compartido con
amigos (Resett et al., 2013). Cuenta con 5 items (1, 2, 12, 23, 13).

Balance: comprendido como la reciprocidad que se da en la relaciéon de
amistad uno de los involucrados manifiesta mas que el otro (Resett et al.,
2013). Cuenta con 3 items (11, 22, 31).
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3.3.

Conflicto: referido a las discrepancias y desacuerdos en el vinculo amical
(Resett et al., 2013). Cuenta con 6 items (21, 29, 20, 30, 10, 9).

Ayuda: se enfoca en la asistencia mutua que se brinda frente a situaciones
de conflictos que se dan con los demas compafieros (Resett et al., 2013).
Cuenta con 7 items (14, 24, 25, 15, 3, 32, 4).

Seguridad: entendida como la creencia que el amigo es fiable en la situacion
que lo requiera, hay confianza mutua. Ademas, la fortaleza existente en el
vinculo de la amistad, independiente de las discrepancias que estos puedan
tener (Resett et al., 2013). Cuenta con 5 items (26, 6, 17, 5, 16).

Proximidad: hace referencia al afecto mutuo y el sentirse importante en la
relacion de la amistad (Resett et al., 2013). Cuenta con 7 items (8, 7, 18, 19,
27, 33, 28).

Escala

Presenta una escala de tipo ordinal, con cuatro respuestas: 1 (totalmente

en desacuerdo) — 4 (totalmente de acuerdo)

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacioén

Viene a ser el conjunto total de individuos para poder llevar a cabo un
estudio, quienes tienen caracteristicas similares, para cumplir con el objetivo
del estudio (Hernandez et al., 2014).
En el presente estudio, se cont6é con una poblacion finita de 86 407
adolescentes de la provincia de Trujillo departamento La Libertad,
pertenecientes a 3 colegios privados, de ambos sexos (MINEDU, 2023).
Criterios de inclusion:

- Puberes que estén en el nivel de secundario.

-  Estudiantes con edades entre 11 a 18 afios.

- Contar con la autorizacion (asentimiento informado y carta de testigo).

- Alumnado que pertenezcan a Trujillo.
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Criterios de exclusion:

- Escolares quienes no respondan toda la escala o lo dejen en blanco.

- Aulas donde los docentes no permitan la aplicacion del instrumento, por

la interrupcion y retrasar su clase.

Muestra
Es la parte pequefia elegida de la poblacion total (Lopéz, 2021). En este
caso, en la presente investigacion se evallo a un total de 508 adolescentes,
con un promedio de edad de 14.4. El 56.5% varones y el 43.5% fueron
mujeres. En cuanto a la cantidad de estudiantes por colegio, el 38.2%
pertenecen a Institucion 01, el 17.9% estudian en Institucion 02 y el 43.9%
asisten a Institucion 03.

Tabla 1

Datos sociodemogréficos de la muestra (N = 508)

Frecuencia Porcentaje
Sexo

Hombre 287 56.5%
Mujer 221 43.5%
Edad 11 2 0.4%
12 60 11.8%
13 111 21.9%
14 96 18.9%
15 90 17.7%
16 117 23.0%
17 29 5.7%
18 3 0.6%

Colegio
Institucién 01 194 38.2%
Institucion 02 91 17.9%
Institucion 03 223 43.9%

Muestreo

Fue no probabilistico por conveniencia, donde este no esta sujeto de la
probabilidad. Es todo lo contrario, puesto que se lleva a cabo por criterio del
investigador, tras tener mayor accesibilidad para trabajar con los individuos
(Hernandez et al., 2014).

13



3.4.

3.5.

Unidad de anélisis
Los escolares que asisten a tres colegios de la ciudad de Trujillo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se optd como técnica, la evaluacidén psicométrica, siendo una herramienta
confiable y valida, presentando diversas interrogantes que van dirigidas a
una cierta cantidad de sujetos, el cual tiene como objetivo recopilar
informacion para la investigacion (Lopez & Fachelli, 2015).

Instrumento

Escala de la Calidad de la Amistad

Fue creada por Bukowski, Hoza y Boivin en 1994, y los autores de la
adaptacion al espafiol en Argentina realizado por Resset, Rodriguez y
Moreno en el 2013. La aplicacion de la herramienta es personal y grupal,
presenta un total de 46 items; sin embargo, se eliminaron algunos y
finalmente quedaron 33, dado a que contaban con una baja consistencia
interna y por ser poco entendibles para los encuestados. Asimismo, mide el
compaiierismo, balance, conflicto, ayuda, seguridad y proximidad mediante
una escala tipo ordinal con respuestas del 1 al 4, aplicado en un tiempo
indeterminado.

Por otro lado, no se han hecho adaptaciones en Pera. Por ende, en el
presente estudio evaluara las propiedades psicométricas con los datos
recopilados en la muestra de estudio.

Procedimientos

Después de haber constatado las evidencias de validez basada en el
contenido a través del juicio de cinco expertos, quienes son psicélogos con
un grado académico de magister y/o doctor, se inicié con los tramites para
evaluar a la muestra con la aplicacién de la escala.

El primer paso fue realizar la carta de presentacion a la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo, la cual fue autorizada
anticipadamente por el asesor. Seguidamente este documento fue
presentado en tres colegios ubicados en la ciudad de Truijillo, los cuales

fueron seleccionados con tiempo. Tras una semana de espera, dieron el

14



3.6.

permiso correspondiente para la aplicacion de la prueba, para lo cual se pasé
a coordinar con los directores las fechas y horarios para la recoleccion de
datos, para ello los investigadores se adaptaron a lo que indicaron las
autoridades de los centros educativos.

Seguidamente, se procedié con la aplicacion del instrumento de forma
presencial en el horario indicado, contando con el asentimiento informado
para los adolescentes (Ver anexo 4) y la carta de testigo para el docente a
cargo del aula (Ver anexo 3). En el momento de la evaluacién, se explicé a
los estudiantes el objetivo e importancia del estudio, asi como su
participacion voluntaria y el respeto a la confidencialidad de sus datos
brindados. Cabe mencionar, que la aplicacion tomdé por lo menos un
aproximado de tres horas, ya que se evaluo en las horas de tutoria para no
afectar las clases de los estudiantes y docentes.

Luego de la evaluacion de 508 estudiantes, se procedio a verificar, ordenar
y depurar la informacién para realizar el analisis estadistico, asi como la
tabulacion de los resultados para finalmente sustentar con autores los

resultados alcanzados y concluir de esta forma con la investigacion.

Método de analisis de datos

Acerca de la evidencia basada en el contenido, se conté con el apoyo de
cinco jueces, quienes evaluaron el instrumento que fue empleado en el
presente estudio. Asimismo, las puntuaciones se examinaron con el
estadistico V de Aiken, por lo que se logré conseguir un puntaje mayor a
0.80. Juarez & Tobodn, 2018). Puesto que al tener un puntaje cercano a 1,
sera entendible para aquellos quienes responderan al instrumento, ya que
en esta se evalla la coherencia, claridad y relevancia por cada item del
instrumento.

Por otro lado, se emple6 el programa Jamovi version 1.6.23.0 con el objetivo
de tener la confiabilidad por consistencia interna, por esta razon se trabajo
con el coeficiente Alfa de Cronbach y se obtuvo puntuaciones altas, desde
.75 hacia adelante, dado que, al tener un puntaje adecuado, dio a entender
una mayor confiabilidad de la escala (Quero, 2010).

Por ultimo, se emple6 nuevamente el programa Jamovi, para conseguir la

evidencia de validez basada en la estructura interna a través del Analisis
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3.7.

Factorial Confirmatorio (AFC); por ende, se obtuvo los siguientes indices:
CFI>.90; TLI>. 90; RMSEA < .05 (Burga & Escurra, 2017; Ruiz et al., 2010)

Aspectos éticos

En cuanto a la ética, el Colegio de psicélogos del Pera (CPP, 2018)
menciond que todas las investigaciones realizadas, deben cumplir con las

normas.

Por otro lado, al llevar a cabo un estudio donde se decida trabajar con
individuos, es imprescindible solicitar su permiso para la participacion, en
este caso si los participes son menores, deben ser supervisados por alguien
adulto, quien pueda hacerse cargo, asi como también, emplear el

asentimiento informado dirigido a los adolescentes (CPP, 2018).

También se considera el articulo N° 96 del codigo. En ella recalca que los
psicologos quienes recopilan los datos de diversos estudios, deben citar a
los expertos originales. A su vez, el art. N° 79, destaca la relevancia del uso
de la ética, dirigiéendose a esta como un agente protector de los estudios ya
realizados con anterioridad, admitiendo velar y respetar los derechos
humanos (CPP, 2017).

Finalmente, es importante mencionar el cumplimento de los cuatro principios
éticos: principio de beneficencia, que tiene como fin no perjudicar a los
estudiantes, de lo contrario se deberan asumir las consecuencias; el principio
de justicia, donde los resultados favorecerdn a quienes participaron; el
principio de autonomia se enfocO en la participacion voluntaria de cada
participante evidenciado en el consentimiento informado; principio de no
maleficencia, que resguarda los datos personales de cada adolescente para

gue estos no sean posteriormente lastimados.
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IV. RESULTADOS

4.1. Anélisis descriptivo de los 33 items de la Escala Calidad de la Amistad

Tabla 2

Analisis Descriptivo de los 33 items de la Escala Calidad de la Amistad

ITEM N M Me DE Min Max gl g2
508 2.80 3.00 0.80 1 4 -0.381 -0.219
! 5
508 3.04 3.00 0.72 1 4 -0.737 0.931
2 6
508 3.09 3.00 0.79 1 4 -0.757 0.744
3 9
508 3.33 3.00 0.65 1 4 -0.757 0.744
4 8
508 2.87 3.00 0.87 1 4 -0.293 -0.728
> 8
508 3.01 3.00 0.75 1 4 -0.515 0.0916
° 7
508 3.39 4.00 0.76 1 4 -1.22 1.13
! 5
508 3.01 3.00 0.83 1 4 -0481 -0447
8 9
508 2.65 3.00 0.90 1 4 -0.137 -0.771
? 5
508 2.83 3.00 0.85 1 4 -0.331 -0.524
10 5
508 2.23 2.00 0.89 1 4 0.322 -0.620
11 )
508 3.10 3.00 3.82 1 4 -0.828 0.369
12 c
508 3.12 3.00 0.78 1 4 -0.794 0.519
13 1
14 508 3.15 3.00 0.75 1 4 -0.802 0.682
2
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

508

3.18

2.89

2.78

3.36

2.77

2.78

2.88

2.53

2.49

3.09

3.18

3.08

3.15

3.08

3.07

3.27

2.35

3.10

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

2.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

4.00

2.00

3.00

0.74

0.88

0.89

0.69

0.80

0.84

0.85

0.84

0.92

0.79

0.78

0.79

0.72

0.81

0.90

0.86

0.86

0.88

-0.743

-0.478

-0.400

-0.980

-0.188

-0.217

-0.329

0.134

-0.038

-0.734

-0.791

-0.755

-0.576

-0.658

-0.610

-0.977

0.127

-0.887

0.469

-0.469

-0.542

1.04

-0.461

-0.606

-0.593

-0.606

-0.840

0.353

0.353

0.394

0.131

-0.020

-0.592

0.9481

-0.642

0.225
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508 3.17 3.00 0.78 1 4 -0.794  0.360
5

Nota: N=muestra; M=mediana; Me=mediana; DE=desviacién estandar; Min=minimo; Max=maxima;
gl=coeficiente de asimetria de Fisher; g2=coeficiente de curtosis de Fisher.

33

En la tabla 2, se puede observar los datos adquiridos con las puntuaciones
conseguidas de las dimensiones pertenecientes a la variable. En la
desviacion estandar con puntajes que van desde 0.693 al 0.907. En cuanto
a las medidas g1y g2, no superan el 1.5, lo cual significa que la distribucién

de los datos es normal (Pérez & Medrano, 2010).
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4.2. Evidencia de validez basada en contenido

Tabla 3

Validez de contenido

Segundo Tercer Cuarto Quinto Cantidad Vde Aceptables
Juez Aiken

Primer
Juez

Node
Items

de
Aciertos

Juez

Juez

Juez

C

R

P R C P

Si

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
93%

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
14
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

relevancia, C

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
Si

Si

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Si

Si

Si

Si
Si

Si

Si

Si

Si

Si
Si

Si

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

claridad

22
23
24
25
26
27

Si

Si

Si

Si
Si

Si

28
29
30
31

Si

Si

Si

Si
Si

32

33

pertinencia, R =

1.P=

=0, si esta de acuerdo

Nota: No esta de acuerdo
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En la tabla 3, se puede observar que, la mayoria de los jueces quienes, tras el
andlisis de la escala, estuvieron de acuerdo con los items que forman parte de ella,
obteniendo puntajes mayores al 93% en la V de Aiken. Por tal razén, los 33 items
del instrumento son aceptables y no requieren ser desechados o modificados, ya
que se logroé obtener un puntaje de V adecuado (V= 0.80) propuesto por Aiken
(Juaréz & Tobon, 2018).
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4.3. Evidencia de validez de la estructura interna de los items

a. Cargas factoriales del analisis factorial confirmatorio

Tabla 4

Cargas Factoriales de las Dimensiones pertenecientes a la escala calidad

de la amistad

items

D1

D2 D3

D4

D5

D6

1
2
12
13
23
11
22
31
9
10
20
21
29
30
3
4
14
15
24
25
32
5
6
16
17
26
7
8
18
19
27
28
33

0.521
0.619
0.635
0.748
0.516

0.527
0.517
0.537
0.528
0.500
0.600
0.588
0.596
0.631

0.623
0.640
0.713
0.691
0.713
0.718
0.567

0.541
0.501
0.662
0.517
0.521

0.649
0.659
0.637
0.631
0.707
0.664
0.600

En la tabla 4, se identific6 que los 33 items obtuvieron cargas factoriales

mayores a 0.40, consideradas adecuadas (Mayrou, 2015).

22



b. indices de ajustes del cuestionario
Tabla 5

indices de ajuste del Instrumento ECIP-Q.

Escala CFlI TLI RMSEA

Calidad de la amistad 910 901 .0443

Nota: CFI: Indice de Ajuste Comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis; RMSEA: Raiz del Error
Cuadratico de Aproximacion.

En la tabla 5, se puede apreciar que la validez del instrumento fue realizada
mediante el AFC, obteniendo valores satisfactorios en los indices de ajuste
global y los criterios, alcanzando un puntaje en el CFl de .910 (Burga &
Escurra, 2017); y el TLI con un puntaje de .901 (Burga & Escurra, 2017). En

el RMSEA, se consiguio un puntaje menor a .05 (Ruiz et al., 2010).
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4.4. Evidencia de confiabilidad por consistencia interna

Tabla 6

Confiabilidad por consistencia interna

Escala N° de items Coeficiente Alfa (a)
Calidad de la amistad 33 0.898
Compafierismo 5 0.741
Balance 3 0.535
Conflicto 6 0.746
Ayuda 7 0.843
Seguridad 5 0.686
Proximidad 7 0.835

En la tabla 6, se muestra la confiabilidad conseguida a través del Coeficiente
Alfa (a), hallando un puntaje en las dimensiones entre 0.535 a 0.843. Por
otro lado, para la confiabilidad a nivel general es de 0.898, lo que significa
que es adecuado, Ventura (2017) explic6 que mientras mayor sea el
resultado, el instrumento tendra mayor confiabilidad.
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V. DISCUSION

El presente estudio, nace con la necesidad de observar y analizar la calidad
de la amistad en estudiantes del nivel secundaria, teniendo en cuenta que hasta la
actualidad no existe una prueba ni adaptacion de alguna escala en la poblacion
Trujillana que midan la variable. Por ende, el objetivo general fue determinar las
evidencias de validez de la Escala de Calidad de Amistad en adolescentes de la
ciudad de Truijillo, la cual consta de 33 items, divididos en seis dimensiones:

comparierismo, balance, conflicto, ayuda, seguridad y proximidad.

Se realizd el andlisis respectivo de los items, considerando el estadistico
descriptivo de la variable estudiada, donde se evidencié una desviacion estandar
con puntajes oscilados entre 0.658 a 0.924, segun Brunnet (2019) refiere que estos
puntajes indican una adecuada dispersion de los datos. Por otra parte, la asimetria
obtuvo puntajes desde -0.980 a 0.322, en cuanto a la curtosis fue de -0.840 a 1.13,
evidenciando que la distribucion de los datos obtenidos, son considerados aptos,
segun Pérez & Medrano (2010). Por lo tanto, estos resultados demuestran que los

puntajes estadisticos, estan dentro de los parametros.

En relacion al primer objetivo, se busco establecer la validez de contenido
de la escala, mediante el juicio de cinco expertos. El estadistico elegido fue la V de
Aiken por ser considerado el estadistico mas 6ptimo (Juarez & Tobdn, 2018). Los
resultados sefialaron que los 33 items obtuvieron coeficientes mayores de 0.80, por
tanto, fueron aceptados sin modificaciones. Robles (2018) comenté que, para
calcular el presente coeficiente, se necesita del apoyo de expertos, quienes evallan
los items y corroboran la calidad del material mediante tres criterios: claridad (el
item es comprendido facilmente), relevancia (la pregunta es esencial y necesaria)
y coherencia (tiene légica con la dimension a la que pertenece o si mide lo que debe
medir). En tal sentido, los valores que son menores a 0.70 son considerados
“débiles” y deben ser eliminados, mientras que los puntajes mayores, significan un
acuerdo entre todos los expertos (Galicia et al., 2017). Por otro lado, no se han
encontrado antecedentes quienes hayan tenido el mismo objetivo planteado sobre
la validez de contenido por juicio de expertos mediante la V de Aiken.
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Acerca de las cargas factoriales, estas son empleadas para estimar la
relacion de la estructura entre la variable y sus dimensiones, lo cual se traduce que
cuando un item obtiene un puntaje menor a lo esperado, debe ser eliminado, puesto
gue afecta a la dimension a la que pertenece. En el presente estudio, se obtuvieron
puntajes que oscilan entre 0.500 a 0.748 siendo consideradas como fuertes, por
contar con una puntuacion mayor a 0.50. Mavrou (2015) coment6 que las cargas
factoriales con puntajes de 0.40 en adelante, son consideradas consistentes y

adecuadas, puesto que las mismas validan la correlacion entre las preguntas.

Por otra parte, acerca del segundo objetivo planteado, se determinaron las
evidencias de validez de estructura interna. Por tal razon se llevo a cabo la
distribucion de los items por factores, aplicado en la muestra final (n=508). En tal
sentido, la estructura del instrumento se ajusté al modelo tedrico original, el cual
esta conformado por seis dimensiones: compafierismo, balance, conflicto, ayuda,
seguridad y proximidad, sumando un total 33 preguntas para medir la variable.
Asimismo, al observar los resultados alcanzados del andlisis factorial confirmatorio
(AFC), se pudo corroborar la distribucion de las seis dimensiones. Por lo que se
obtuvieron valores aceptables en sus indices de bondad de ajuste: tanto en CFl
mayor a .90, que tiene como funcién comparar la diferencia dada en la matriz de
relaciones entre los items del modelo y la observada, ademas de evaluar el nivel
de ajuste que consiguio el investigador; como el valor TLI que también obtuvo un
puntaje igual a .90, el cual proporciona un indice de la mejora de ajustes
conseguidas con el modelo propuesto. En tal sentido, ambos demostraron valores
aceptables, tras haber conseguido puntajes mayores a .90 (Burga & Escurra, 2017).
Por otra parte, el valor RMSEA revel6 un nivel aceptable (menor a 0.05)., este tiene
como propdsito medir y/o identificar el nivel del error, teniendo en cuenta la cantidad
de la muestra seleccionada para el estudio. Por tal motivo se debe realizar una
diferencia entre los valores estimados y reales, para proceder a elevar al cuadrado
estos puntajes y finalmente sacar el promedio de los mismos (Ruiz et al., 2010). De
igual manera, en el estudio llevado a cabo por Rodriguez et al. (2015) en una ciudad
ubicada en Argentina y los valores conseguidos en la investigacion de Zeynep et

al. (2014) llevado a cabo en Turquia, obtuvieron puntajes similares en sus
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resultados. Luego de haber analizado la estructura, se pudo ratificar que esta se
ajusté al modelo tedrico planteado por el autor planteado por el autor original.

Respecto al ultimo objetivo, se pretendid determinar la confiabilidad por
consistencia interna, para ello, se realizaron los andlisis respectivos por dimension,
obteniendo resultados entre 0.53 a 0.84. En su mayoria los puntajes tienen buena
estimacion de consistencia interna, salvo las dimensiones “balance” y “seguridad”,
quienes lograron alcanzar coeficientes de 0.53 y 0.68. Loewenthal (2021) comento
que las dimensiones que tienen un bajo puntaje, se deben al escaso numero de
preguntas, trayendo como consecuencia una carencia de fiabilidad de las mismas.
Sin embargo, en las otras cuatro dimensiones, con resultados entre 0.74 a 0.84,
demuestran un buen nivel de confiabilidad (Ventura, 2017). De igual manera, Quero
(2010) refiri6 que el Coeficiente Alfa es el resultado de la suma de las covarianzas
de todos los items que forman la variable, lo que se significa qué, mientras mayor
sea la suma, el instrumento contard con una mayor confiabilidad y ello se pudo
corroborar tras agrupar las seis dimensiones, teniendo como confiabilidad general
de la escala un puntaje de 0.89. En los siguientes estudios llevado a cabo por
Rodriguez et al. (2022); Rodriguez et al. (2015); Resset et al. (2013), emplearon el
Coeficiente Alfa para la obtencién de la confiabilidad, consiguiendo puntajes entre
0.60 a 0.84, demostrando una adecuada confiabilidad. Como se pudo notar,
comparando los resultados de los antecedentes y del presente estudio, no varian,
sino que se mantienen, ello significa que el instrumento cuenta con credibilidad para

ser aplicado en el contexto Truijillano.

En lo que respecta a las limitaciones, se tiene que no se encontraron
diversos antecedentes que hayan empleado el instrumento seleccionado;
igualmente, la aplicacion de la escala se dio en tres colegios, los cuales fueron
elegidos por conveniencia de las investigadoras, de acuerdo a la accesibilidad, lo
cual impediria una generalizacion en los resultados. Por otro lado, la
representatividad de la muestra fue contraproducente, por lo que se sugiere aplicar
el instrumento validado en una muestra con una mayor cantidad de individuos,
incluyendo a los estudiantes de colegios publicos de los diversos distritos de Truijillo,

con el fin de buscar que esta sea mas relevante.
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Finalmente, acerca de las implicancias; en lo practico, el instrumento les
servird a los profesionales de la salud mental e investigadores interesados en
estudiar la variable, puesto que esta cuenta con evidencias psicométricas. A nivel
social, los psicologos pueden usar la escala para estudiar la variable y asi puedan
realizar intervenciones psicolégicas para fortalecer el vinculo afectivo de los
menores. Por dltimo, a nivel metodolégico, se estd dando a conocer una
herramienta que mide la calidad de una amistad, la cual puede ser empleada en el
ambito educativo, en alumnos del nivel primario y secundario, contando con validez

y confiabilidad con puntajes aceptables.
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VI. CONCLUSIONES

1. El instrumento demostro evidencias de validez de contenido, al obtener valores V
de Aiken cercanos a 1 en todos los items.

2. El instrumento demostro evidencias de validez de estructura interna tras haber
empleado el Analisis Factorial Confirmatorio, alcanzando puntajes esperados en
el CFI; TLI' y RMSEA. Confirmando que la estructura se ajusta a la realidad de la
ciudad de Trujillo.

3. En cuanto a la confiabilidad por consistencia interna, a pesar de haber tenido un
puntaje aceptable a nivel general, se observé que en dos de las dimensiones se
obtuvieron puntajes menores, se concluye que el resultado en ambos implica la

poca cantidad de items.
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VIl. RECOMENDACIONES

Considerando los resultados obtenidos, se recomienda lo siguiente para aquellos
guienes deseen analizar la misma variable:

1. Continuar con las investigaciones psicométricas en base a la variable de la calidad
de la amistad, en una muestra con mayor representatividad, perteneciente a la
realidad local.

2. Aplicar el instrumento en otras regiones del Peru, con el objetivo de realizar una
comparacion, considerando las diferencias culturales del Pais. Asimismo, utilizar
un muestreo probabilistico que ayude a favorecer la representatividad de la
muestra con la que se trabajara.

3. Se sugiere llevar a cabo estudios correlacionales con la autoestima y/o depresion,
realizando un analisis de los items, para poder delimitar al constructo en alumnos
de nivel secundario.

4. Se recomienda que en proximos estudios se lleve a cabo otro tipo de
procedimientos para establecer la confiabilidad del instrumento, por ejemplo, el

método test-retest.
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ANEXOS

Anexo 1

Tabla 4: Tabla de operacionalizacion

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala de medicion
Variable: La calidad de amistad, | Para la medicion serd | Compafierismo: es entendido 1 Ordinal
Calidad de la amistad radica en el grado de | mediante la Escala | como elemento fundamental >

compaiiia, validacién y | Calidad de la Amistad | en la amistad, generalmente
apoyo mutuo, ya que es | (Resset et al., 2013), | manifestado como la 12
una relacién reciproca que | que considera cuatro | cantidad de tiempo 13
debe ser afirmada por | alternativas de | compartido con amigos.
ambos individuos (Resset | respuesta. 23
etal., 2013). Balance: comprendido como 11
la reciprocidad que se da en
la relacién de amistad uno de 22
los involucrados manifiesta T
mas que el otro.
Conflicto: hace referencia a 09
las discrepancias y 10
desacuerdos en el vinculo 20
amical. 21
29

30




Ayuda: hace referencia a la

asistencia mutua que se 4
brinda frente a situaciones de 14
conflictos que se dan con los 15
demas compafieros. 24
25
32
Seguridad: entendida como 5
la creencia que el amigo es
fiable en la situacion que lo 6
requiera, hay confianza
mutua. Ademas, la fortaleza 16
existente en el vinculo de la
amistad, independiente de 17
las discrepancias que estos
puedan tener. 26
Proximidad: hace referencia 7
al afecto mutuo y el sentirse 8
importante en la relacién de 18
la amistad. 19
27
28

33




Anexo 2: Instrumento

Escala de Calidad de la amistad

Adaptado: Resset et al. (2013)

Institucion Educativa:

Sexo: Hombre () Mujer () Edad:

Fecha:

Grado:

Instruccion: Lee con atencidn las siguientes items y marca una de las siguientes

alternativas de respuesta: 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 =

De acuerdo, 4 = Totalmente de acuerdo.

[tem

Totalme
nte en
desacu

erdo

En
desacu

erdo

De
acuerd

(0]

Totalme
nte de

acuerdo

Mi amigo/a y yo pasamos mucho tiempo libre juntos.

Mi amigo/a y yo hacemos cosas juntos.

Mi amigo/a me da consejos cuando los necesito.

Mi amigo/a y yo nos ayudamos el uno al otro.

No hay nada que pueda romper nuestra amistad.

o O B W N

Si mi amigo/a y yo hacemos algo que le molesta al

otro nos podemos reconciliar facilmente.

Si mi amigo/a tuviese que irse o mudarse, lo/la

extrafaria.

Cuando mi amigo/a y yo nos separamos por un

tiempo, lo/la extrafio.

Cuando mi amigo/a y yo discutimos, él/ella puede

hacerme sentir mal.

10.Mi amigo/a me molesta o0 me hace enojar aunque le

pida que no lo haga.

11.A veces parece que a mi me importa mas nuestra

amistad, que mi amigo/a.
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12.Mi amigo/a y yo jugamos juntos, en los recreos o

cuando tenemos tiempo

13.Cuando tenemos tiempo libre, ya sea en la escuela o
en otro lugar, mi amigo/a y yo jugamos o hacemos
algo juntos.

14.Si otros chicos me molestan mi amigo/a me ayudara.

15.Mi amigo/a me ayuda cuando tengo algun problema.

16.Si algo me molesta se lo cuento a mi amigo/a

17.Somos amigos aunque yo no le importe a otras

personas.

18. Me siento contento/a cuando estoy con mi amigo/a.

19.Pienso en mi amigo/a cuando estoy con él/ella como

también cuando no esta conmigo.

20.Mi amigo/a y yo podemos discutir mucho.

21.A veces con mi amigo nos peleamos mal.

22.Pienso en cosas para hacer juntos mas veces que

él/ella.

23.Mi amigo/a y yo nos visitamos después de la escuela

y los fines de semana.

24.Si alguien me tratara mal o me amenazara, mi amigo/a

me ayudaria.

25.Mi amigo/a se pondria de mi lado si otro chico busca

problemas conmigo.

26.Después de una pelea nos amistamos facilmente.

27.Cuando hago algo bien mi amigo/a se pone contento.

28. A veces mi amigo/a hace cosas por mi que me hacen

sentir importante.

29.Puedo insultar a mi amigo/a y decirle cosas que le
duelan, cuando estoy enojado con él/ella.

30.Cuando peleamos con mi amigo/a podemos llegar a

pegarnos.
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31.Ser amigos es mas importante para mi que para mi

amigo/a.

32.Cuando me olvido de traer el almuerzo o necesito

plata (dinero), mi amigo/a me ayuda.

33.Sé que soy muy importante para mi amigo/a.
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Anexo 3: Consentimiento informado para Testigo

Carta de testigo

docentedel ..................... , deICOlEGIO .. v

doy fe que las srtas. Ximena Geraldine Haro Chero y Katherine Aracely Torres Contreras,
estudiantes del XI ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo. Han invitado a participar de una investigacion a los estudiantes a mi cargo, e
indicaron a los alumnos lo siguiente:

Propésito del estudio

Que el estudio tiene por finalidad validar un instrumento que tiene por objetivo validar un

instrumento que mide la calidad de las relaciones de amistad de los adolescentes.
Procedimiento

Que si aceptan patrticipar los estudiantes tendrian que:

1. Responder una encuesta entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la calidad de amistad en adolescentes de la ciudad de Trujillo.

2. El tiempo aproximado de participacion seria de 10 minutos y se realizara en el aula del
menor, acompafnado de sus comparieros de estudio y el docente a cargo del curso, 3. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de

identificacién y serdn anénimas.
Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Que el estudiante pueda hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Incluso después de haber aceptado

participar, puede dejar de participar sin ningan problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion del estudiante NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo,
en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad tiene la libertad de

responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Informo a los estudiantes que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual del estudiante, sin

embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion seran anénimos y no tendran ninguna forma de
identificar al participante. Garantizaron que la informacion recogida en la encuesta es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado

un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Ademas indicaron que si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las
investigadoras: Ximena Geraldine Haro Chero y/o Katherine Aracely Torres Contreras, a

los siguientes emails: xharoc@ucvvirtual.edu.pe — ktorrescol7@ucvvirtual.edu.pe, y al

Docente asesor: Henry Santa Cruz Espinoza, al email: hsantacruz@ucvvirtual.edu.pe

Firmo el presente, después de haber sido testigo de que las investigadoras siguieron este

protocolo y los alumnos decidieron participar voluntariamente.

FECha Y NOMa: .o e
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mailto:ktorresco17@ucvvirtual.edu.pe
mailto:hsantacruz@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4: Asentimiento informado

Buen dia, somos Ximena Geraldine Haro Chero y Katherine Aracely Torres Contreras,
estudiantes del Xl ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo, y nos encontramos realizando una investigacion sobre la calidad de la amistad de

los adolescentes de Trujillo. Nuestra intencion es invitarlos a participar de este estudio.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Evidencias de Validez de la escala de calidad de amistad

en adolescentes de la ciudad de Trujillo”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en el aula en
compafia de tus compafieros y docente a cargo del curso, desarrollandose la aplicacion

del instrumento dentro la institucion educativa:

Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, Y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
No existe riesgo o dafio al participar en la investigacién. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de

responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacidbn se le alcanzard a la instituciéon al término de la
investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio

podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):



Los datos recolectados son anénimos y no hay ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informaciéon que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no
serd usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras: Ximena
Geraldine Haro Chero y/o Katherine Aracely Torres Contreras, a los siguientes emails:

xharoc@ucvvirtual.edu.pe — ktorrescol7@ucvvirtual.edu.pe y al Docente asesor: Henry

Santa Cruz Espinoza, al email: hsantacruz@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo mi participacion en la

investigacion.

NOMDBIre y apellidOs: ... ... e

FECha Y NOra: .o e
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