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RESUMEN

Esta investigacion pretende determinar en qué medida las actitudes frente a
la pandemia por Covid-19 predicen el estrés en estudiantes de una escuela de
formacion policial. El presente estudio utilizd el método hipotético deductivo, es de
tipo basica, se trabajé con el enfoque cuantitativo, no experimental, de nivel
correlacional predictivo y de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por
504 estudiantes de un centro de formacién policial, cuyas edades oscilan entre los
18 y 25 afios de edad, de la cual se extrajo una muestra de 288 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de reacciones de estrés y el
Cuestionario de actitudes hacia la pandemia Covid-19. Los resultados demuestran
que por cada unidad que mejore las actitudes frente a la pandemia, el estrés
disminuira (p=-.44), = .04, esta prediccion es significativa (p<.001) y de magnitud
grande (z; = —.71). Las actitudes frente a la pandemia predicen un 51% de la
variabilidad del estrés. La investigacién concluye que las actitudes frente a la
pandemia predicen significativamente el estrés (p<.001), asi como en sus
dimensiones reacciones cognitivas (p<.001) en un 42%, reacciones fisiolégicas

(p<.001) en un 40%, y reacciones emocionales (p<.001) en un 43%.

Palabras clave: actitudes, estrés, pandemia, estudiantes.



ABSTRACT

This research sought to determine to what extent attitudes toward the Covid-
19 pandemic predict stress in students at the Police Officers’ School. The
hypothetico-deductive method was used in this research with a basic study in which
a quantitative, non-experimental research design was carried out, with a correlative
and transversal predictive level. The study population consisted of 504 students
from this police training centre, aged between 18 and 25, from which a sample of
288 students was taken. The research instruments used in this study were the stress
response inventory and the Covid-19 pandemic attitude questionnaire. The results
show that for every unit that improves attitudes towards the pandemic, stress will
decrease (=-.44), £.04, this prediction is significant (p<.001) and of large magnitude
(Z_B=-.71). Attitudes towards the pandemic predict a stress variability of 51%. This
research concludes that attitudes towards the pandemic significantly predict stress
(P<.001), as well as in its dimensions of cognitive response (P<.001) by 42%,
physiological reactions (P<.001), by 40% and emotional responses (P<.001) by
43%.

Keywords: attitudes, stress, pandemic, students.
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