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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue comprender las repercusiones que tienen las
actitudes maternas en el desarrollo de la autonomia de los nifios de preescolar en
Lima, 2024. El tipo de investigacion fue basico, ruta cualitativa de investigacion, disefio
de investigacion fenomenolégico mediante codificacion abierta. Los participantes
estuvieron compuestos por 5 especialistas con experiencia en el ambito educativo y
salud en complementariamente se entrevistdé a 5 madres de preescolares, a quienes
se le aplic6 entrevistas semiestructuradas para indagar las categorias y subcategorias
de estudio. Los resultados indicaron que las actitudes maternas permitieron una
vinculacion emocional para desarrollar competencias de autonomia, sin embargo, bajo
ciertas condiciones de competencias de crianza como actitud sobreprotectora y
negligente desencadenaron en preocupaciones emocionales para los nifios
preescolares. Se concluyé que las actitudes maternas afectan la calidad de este
vinculo, influyendo en la capacidad del nifio para explorar su entorno y comprender su
contexto, asimismo, las actitudes maternas sobreprotectoras y negligentes pueden
tener efectos negativos, como el desarrollo de comportamientos de rechazo y

preocupaciones emocionales en los nifos.

Palabras clave: actitudes maternas, autonomia, nifios, preescolar, fenomenolégico.



ABSTRACT

The aim of this study was to understand the impact of maternal attitudes on the
development of autonomy in pre-school children in Lima, 2024. The type of research
was basic, qualitative route of investigation, phenomenological research design
through open coding. The sample was composed of 5 specialists with experience in
the educational and health fields, and 5 mothers of preschoolers were interviewed, who
were given semi-structured interviews to investigate the categories and subcategories
of the study. The results indicated that maternal attitudes allowed for emotional bonding
to develop autonomy competencies, however, under certain conditions of parenting
competencies such as overprotective and neglectful attitudes triggered emotional
concerns for the preschool children. It was concluded that maternal attitudes affect the
quality of this bonding, influencing children's ability to explore their environment and
understand their context, and overprotective and neglectful maternal attitudes may
have negative effects, such as the development of rejecting behaviours and emotional

concerns in children.

Keywords: maternal attitudes, autonomy, children, preschool, phenomenological.



I. INTRODUCCION

La infancia es considerada una etapa primordial en el desarrollo humano,
teniendo como faceta a la autonomia como un eje de su desarrollo dado que permitira
adquirir nuevas y complejas capacidades para una interaccion eficiente con su entorno
cotidiano (Universidad Internacional de La Rioja - UNIR, 2020). Sin embargo, se
encuentra directamente en funcion de la actitud materna, dado que representa el
vinculo primario y mas cercano que propicia un entorno seguro e incentiva la
independencia de los infantes (Ruiz et al., 2023; (Ballarotto et al., 2023); resultando
importante que el apoyo y entorno se cree en los primeros afos de vida, pues en este
periodo se desarrollaran las habilidades fundamentales para su desarrollo (UNICEF,
2019). Por lo tanto, la autonomia promovida por las madres se instaurd6 como el
principal factor de desenvolvimiento del infante en posteriores estadios de vida,
reforzando la capacidad de planeamiento y resolucién de problemas en comparacion
con nifios cuyas madres mostraron menos de estas actitudes segun indicé (Regueiro
et al., 2020).

A nivel mundial concerniente a las actitudes maternas, se ha visto un mal
comportamiento de los padres en las interacciones con sus hijos para el desarrollo
adecuado de la autonomia de los pre escolares, donde el infante muestra conductas
de busqueda de autonomia y rechaza la ayuda de la madre (Ballarotto et al., 2023), de
esta manera, en estudios previos se posicion6 como mecanismo relacionado al
desarrollo de la autonomia, demostrando que la libertad que proporcione la madre es

un aspecto problemético para el desarrollo del infante (Neubauer et al., 2021).

A nivel latinoamericano, las actitudes maternas se han evaluado en un entorno
de programas de orientacién familiar como en la investigacion en Cuba, donde se
evidencio que la forma en cémo la madre instaura comportamiento en los nifios tiene
un impacto en el grado de independencia que desarrollan fuera del contexto familiar,
evidenciando la necesidad de fomentar la autonomia en las primeras etapas de

desarrollo (Dupeyrén et al., 2021) mediante procesos formativos consolidando una



necesidad de examinar estudiantes en etapas tempranas para responder con mayor

celeridad a la problematica (Moreira-Mero et al., 2021).

A nivel nacional, las actitudes proporcionadas por madres de pre escolares se
han dirigido hacia caracteristicas de seguridad afectiva en la mayoria de evaluados, y
fomento de libertad en un grupo reducido, en la evaluacion detallada, se identificd que
existe una ausencia perenne de los padres en la educacion de los nifios, y se destaco
que, tanto padres como madres deben proporcionar una actitud de aceptacién desde
el seno familiar con la premisa de fomentar la autonomia y libertad en pre escolares
(Samameé et al., 2021).

En el plano local, en referencia a las actitudes maternas en las Instituciones
Educativas publicas del nivel inicial de Lima metropolitana en el distrito de San Juan
de Lurigancho UGEL 05 en la red 03 en una institucién educativa inicial con mas de
250 estudiantes donde geogréaficamente las familias provienen de asentamientos
humanos. Ademas, trabajan en horarios extensos y por la condicion social toman poca
importancia de la escolaridad del nivel inicial y no comparten tiempo de calidad con
sus niflos preescolares. Asimismo, se observd que el problema ha surgido por el
minimo compromiso de las madres para involucrase en el trabajo con sus nifios
preescolares en el desarrollo de su autonomia, especificamente denotd en la praxis
gue las madres de familia tenian poca participacién en referencia a contribuir en el
desarrollo de la autonomia de sus hijos, inclusive, manifestaron no tener el tiempo y
se observl en sus actitudes sobre el trato que daban a sus menores hijos, desde
enviarles una lonchera no nutritiva hasta horarios fuera del orden de llegada. Se habia
observado escaso desenvolvimiento de los nifios en el desarrollo de la autonomia que,
parten desde su cuidado personal, pasaban los limites de la libertad, y muy

dependientes para realizar diversas actividades.

Se observé que las madres al momento de recoger a sus nifios no los reciben
con un abrazo o beso, sino que los tomaban de la mano toscamente o revisaban el
cuaderno de control y les daban con el mismo en la cabeza. Hubo quienes los recogian

tarde y los nifios de tanta espera rompian en llanto. Estas actitudes maternas



provocaron en los nifios reacciones de frustracion, timidez y poco desarrollo en su

desenvolvimiento autbnomo.

Considerando lo anterior mencionado, fue necesario conocer las perspectivas
de los actores involucrados como profesionales expertos, las docentes y las madres,
para indagar las repercusiones de las actitudes maternas en el desarrollo de la
autonomia de los nifios, pues muchos conocedores en el tema concuerdan en que las
madres tienden a ser las principales cuidadoras en las primeras etapas de vida, y es
de estas de quienes mas se guiaran los menores para explorar y entender el mundo;
por lo que surgio la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Qué repercusiones tienen
las actitudes maternas en el desarrollo de la autonomia de nifios en edad preescolar
en Lima, 2024?

Asi mismo, el desarrollo de la presente investigacion se justificé por los aportes
que se brindd a través de sus resultados y de su propia aplicacion: a nivel tedrico, la
investigacion explord una problematica latente y de gran repercusion en la vida de las
personas, pues aborda las primeras etapas de vida, y los resultados dieron luces del
alcance de esta problematica y sus consecuencias; a nivel practico, el estudio
generara conciencia sobre las actitudes que toman las madres con sus hijos y las
consecuencias que esto tiene sobre el desarrollo de su autonomia, ya sea positiva o
negativa, recogiendo ademas la perspectiva de los docentes acerca del desarrollo de
los nifios; a nivel metodoldgico, la investigacion exploré estas categorias desde una
vista cualitativa, alejandose de los cuestionarios estandarizados y explorando la
perspectiva de profesionales con experiencia en el area, brindando un nuevo punto de
vista de esta problematica; también a nivel social se gener6 un aporte, pues los
resultados podrian brindar indicadores de tendencia respecto a las actitudes que
toman las madres frente al desarrollo de las nuevas generaciones y su analisis puede

sugerir un cambio para generar un impacto positivo en la sociedad.

Para esto, el objetivo general de la investigaciéon fue: Comprender las
repercusiones que tienen las actitudes maternas en el desarrollo de la autonomia de

los nifios de preescolar en Lima, 2024. Ademas, se tuvieron los siguientes objetivos



especificos: Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de aceptacion que
adoptan las madres con sus nifios durante la etapa preescolar; Explorar las
perspectivas de las actitudes maternas de sobreproteccion que adoptan las madres
con sus nifios; Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de rechazo y
negligencia que adoptan las madres con sus nifios durante la etapa preescolar;
analizar el desarrollo de la demanda de autonomia que presentan los nifios en edad
preescolar; y analizar la busqueda de tranquilidad en el desarrollo de la autonomia

gue presentan los nifios en edad preescolar.



ll. MARCO TEORICO

Para la presente investigacion, se realizo una busqueda y revision de literatura
previa acerca de la problematica abordada que ayudaron a enmarcar el tema de
estudio. A continuacion, se presentaron investigaciones previas encontradas, a nivel

nacional, que estuvieron relacionadas con la categoria actitudes maternas:

Hurtado (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de explorar la percepcion de
la autonomia de nifios de 6 a 12 afios con sindrome de Down desde la perspectiva de
los padres. Metodologia: Se abordd la investigacion desde un enfoque cualitativo y
disefio fenomenoldgico; se trabajé con un grupo de madres de familia ubicadas en el
grupo etario de adultez temprana. Resultados: Las entrevistas revelaron que el
desarrollo de la autonomia fue mejor y més eficaz en las familias que se preocuparon
por hacer participe al nifio, es decir, las familias instauradas en una actitud materna de
sobreproteccion, realizando las actividades con él; por otro lado, las madres que
mencionaron actuar de forma sobreprotectora por miedo también mencionaron que su

hijo no es tan independiente como les gustaria o0 como creen que podria serlo.

Segovia-Quesada et al. (2020) realizaron una investigacion que tuvo como
propésito analizar la esencia de la experiencia del docente en situaciones de
ensefianza y aprendizaje en escuelas rurales del Per(. Metodologia: Se trabaj6é bajo
un enfoque cualitativo, de disefio fenomenolégico hermenéutico, teniendo un grupo de
docentes participantes a las que se les entrevistd usando de instrumento la anécdota.
Resultados: Las entrevistas mostraron que los docentes refieren un bajo apoyo de
parte de las instituciones y de los padres, generando mucha presion sobre los
docentes, pues seran ellos los que finalmente tratan de encaminar los
comportamientos del nifio sin la ayuda de las otras partes, sin embargo, se evidencié
el rol parental indicé que los problemas subyacen al entorno educativo, eludiendo la

responsabilidad y configurando una actitud de rechazo y negligencia.

Charry (2019) realiz6 una investigacion cuyo objetivo principal fue escribir las
caracteristicas de la educacioén rural y el rol del estado en las comunidades andinas de

Astobamba y Huarautambo. Metodologia: Se us6 un disefio etnografico con enfoque



cualitativo, aplicando la técnica de la entrevista a un grupo de participantes de la
comunidad, entre padres, educadores y estudiantes relacionados a una institucion
educativa privada, siendo seleccionados con la técnica bola de nieve. Resultados: Los
resultados muestran que en la institucion educativa no se cuenta con los materiales y
el mobiliario necesarios para una educacion optima y de calidad; ademas, existen
factores externos a la institucion y relacionados a la idiosincrasia de la zona, como el
autoritarismo que ejercen los padres sobre los nifios y las obligaciones para apoyar a
los padres en las que tienen que apoyar constantemente manifestado en una actitud

materna de sobreproteccion.

Por consiguiente, fue pertinente la identificacion de los antecedentes nacionales

concernientes directamente a la categoria desarrollo de autonomia:

Castillo y Sandoval (2022) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
conocer y analizar las percepciones de los docentes acerca de la influencia de la
pandemia en la interaccion y el juego de los nifios de educacion inicial. Metodologia:
La investigacion se enfocé de forma cualitativa, de nivel exploratorio aplicando un
cuestionario de preguntas abiertas a un grupo de directoras y personal administrativo
de instituciones educativas. Resultados: Las respuestas mostraron que los
participantes refieren que la autonomia del nifio fue importante durante el abordaje e
la situacion en pandemia, pero que las condiciones se tornaron mas dificiles por las
situaciones vulnerables de muchas de las familias, careciendo de accesos
tecnologicos adecuados; sin embargo, el papel de las madres fue crucial, pues ellos
ayudaron con distintas actividades en casa para fortalecer el desarrollo sano del nifio,

de esta manera se resalto el papel de la actitud materna de aceptacion.

Espinosa (2019) condujo una investigacion con el fin de profundizar en el
analisis de los «poderes» que intervienen en el proceso de empoderamiento de las
nifias y adolescentes que forman parte del movimiento NATs. Metodologia: Para ello
se considero pertinente una investigacion cualitativa, de caracter interpretativo, usando
como técnica la observacion participativa y las entrevistas semiestructuradas que

fueron realizadas a un grupo de participantes. Resultados: Los datos recopilados



muestran que en este movimiento las nifias desarrollan habilidades, conocidas como
«poderes», como el poder de la palabra, el poder de la organizacion y el poder de los
derechos, los cuéles va aprendiendo, practicando y adquiriendo; sin embargo, existen
poderes que se deben aprender de la interaccidbn con otros, especialmente con la
familia de origen, como el poder de la ternura que se refiere a la capacidad para formar
relaciones respetuosas, sensibles y equitativas con otros, de esta manera, orillando a

las niflas a una demanda de autonomia para desarrollar dichas competencias.

En contexto internacional también se hallaron investigaciones relacionadas a
las variables de estudio. A continuacion, se presentan los antecedentes hallados con

relacion a la categoria actitudes maternas:

Ballarotto et al. (2023) condujeron una investigacion en lItalia con el objetivo de
establecer si la sensibilidad materna y paterna puede diferir en funcién de las sefiales
especificas del nifio y, en particular, de sus demandas de autonomia, hipotetizando,
ademas, que los nifilos mostraran una mayor basqueda de autonomia que de ayuda
de sus padres, rechazando las actitudes sobreprotectoras. Metodologia: Para ello se
us6 un enfoque mixto basados en un conglomerado de los familias, requiriendo que
estas sean compuestas por una pareja estable con minimo dos afios de relacion y con
estudiantes en etapa pre escolar; se realizaron videograbaciones de las conductas de
los padres durante momentos de juego y alimentacion en dos momentos diferentes
para analizar las conductas de los padres y los nifios durante estos momentos v,
posteriormente, los padres llenaron cuestionarios que ayudaron a relacionar algunas
de las conductas observadas. Resultados: Los resultados mostraron que la actitud de
los padres no varia demasiado cuando estos alimentan o juegan con los nifios, pero si
hubo diferencia en la conducta de los nifios, mostrando mayor comodidad con las
actitudes maternas de aceptacion y mostrando menos conductas de demanda de
autonomia; ademas, se observaron mas conductas de demanda de autonomia que de
las otras conductas observadas, siendo la resistencia a las conductas de los madres

las segundas mas frecuentes sobre todo en la actitud materna sobreprotectora.



Desimpelaere et al. (2023) realizaron un estudio en Bélgica con el propdsito de
explorar las experiencias y actitudes de los padres que crian a un hijo con sindrome
de Down. Metodologia: Para ello usaron una aproximacién cualitativa para explorar las
experiencias de los padres y las necesidades y actitudes que tienen a través
entrevistas no estructuradas. Resultados: Los hallazgos mostraron que los padres que
emplean una actitud sobreprotectora tienen un desgaste considerable y se ven
limitados por el diagnostico de sus hijos; sin embargo, en lo que respecta a las
actitudes que toman, estos mencionan que en los nifios con sindrome de down es
mucho mas constante la necesidad de supervision y, por lo tanto, una reduccién en la

demanda de autonomia.

Sanchez-Garcia (2021) condujo un estudio en Espafia sobre la percepcién por
parte de madres y padres sobre el juego arriesgado que sus hijos en etapa preescolar
en un entorno de parque infantil. Metodologia: El estudio fue de enfoque cualitativo,
contando con 16 madres y 4 padres que fueron entrevistados con una entrevista
semiestructurada y agregando la observacion de los padres y sus hijos durante el
juego en el parque Villoslada en el barrio de Imperial en Madrid. Resultados: Los
resultados mostraron que la principal preocupacion de los padres empieza al perder
de vista al menor, preocupandose e interrumpiendo el juego en el entorno de una
actitud sobreprotectora, perjudicando directamente la formacion y demanda de
autonomia, influyendo en el nifio, generando sentimientos de inferioridad o
incapacidad; ademas, cuando el padre o madre se veia superado por las acciones del
nifio, limitaba sus acciones primero a través de frases como advertencia (“te vas a
caer’, “es peligroso”) y posteriormente interviniendo durante el juego, contagiando la

ansiedad al menor.

En complementariedad, se analizaron los antecedentes correspondientes a la

categoria desarrollo de autonomia:

Yéanez et al. (2021) realizaron una investigacién en Ecuador que tuvo como
objetivo identificar los estilos parentales y su influencia en el desarrollo de la identidad

y autonomia en nifios de 3 a 5 afios. Metodologia: Se usé un enfoque mixto, cualitativo



y cuantitativo, aplicando cuestionarios y entrevistas en un grupo de evaluados
concernientes a estudiantes, familiares y personal académico. Resultados: Los
resultados mostraron que la mitad de los padres evaluados no estimulan la autonomia
y la otra mitad se dividen entre los que estimulan conductas de autonomia y les dan
tranquilidad a los nifios y aquellos que son muy permisivos; ademas, la mayoria de los
padres menciona motivar a sus hijos, pero no aplican talleres o estrategias para
mejorar su autonomia; asimismo, la mitad de los padres no dedican tiempo para vigilar
a los nifios en sus conductas sobre todo en madres con actitud de negligencia o

rechazo.

Regueiro et al. (2020) condujeron una investigacion en Canada para explorar
los roles del vinculo seguro madre-hijo y las actitudes de soporte de la autonomia en
la infancia temprana y la etapa preescolar en la prediccidén de diferencias individuales
en las capacidades y desenvolvimiento de los nifios. Metodologia: Se us6 un enfoque
mixto y longitudinal, participando un grupo de nifias canadienses. Resultados: Los
hallazgos mostraron que tanto los vinculos seguros madre-hijo formados y las
actitudes de autonomia y soporte mencionadas por las madres entrevistadas tienen
un gran impacto en la autonomia y desarrollo, asi como en las capacidades que
mostraran en afios posteriores; las madres que se centraron en formar un fuerte
vinculo mostraron a través de una actitud materna de aceptacion, luego tener
relaciones mas armonicas mientras que los nifios que recibieron un mayor soporte de
la autonomia, mostraron mejores capacidades al desenvolverse, pero no mostraron

diferencias importante a nivel cognitivo.

Con respecto a las teorias que enmarcaron esta investigacion y permiten un

buen entendimiento de lo planteado, se presentan las siguientes:

Paradigma interpretativo fenomenoldgico. La presente investigacion se
enmarcé dentro de las investigaciones cualitativas, siguiendo el disefio
fenomenoldgico, acordes a los paradigmas hermenéuticos e interpretativos, los cuales
abordaron los hechos desde la vivencia y experiencia relatada por los propios

implicados, pudiendo interpretar estas experiencias considerando el contexto y a la



persona, buscando informacién mas introspectiva que permita el analisis a profundidad
valiéndose de métodos menos estandarizados pero de exploracion mas profunda
(Finol y Vera, 2020).

Paradigma naturalista: Para algunos autores, aparte del paradigma
fenomenoldgico, la investigacion cualitativa se enmarco en el paradigma cientifico
naturalista, donde se abordd o estudio las acciones y la vida social del ser humano y
su significado, usando un método inductivo para el andlisis de estas (Acosta, 2023).
Asimismo, este paradigma concibe el nuevo conocimiento desde un punto de vista
subjetivo, donde el investigador debe interpretar la complejidad de un hecho o

fenémeno para poder explicarlo, sin modificarlo (Barrientos et al., 2021).

Actitudes maternas: ElI concepto de esta variable ha evolucionado
considerablemente a lo largo de las décadas, pudiendo fijar un precedente con lo
mencionado por Spitz en 1960, donde recalca la importancia del papel de la madre y
el vinculo con su hijo sobre la evolucién sana del nifio, pues esta provee de afecto y
proteccion, a través de lo que llamo “actitud afectiva”, que le brindaran al menor las
primeras experiencias vitales que ayudaran a su posterior desarrollo, siendo la madre
la representacion de la sociedad que contextualiza al infante, pues sera principalmente
a través de ella que el nifio conocera el mundo, especialmente en los primeros afios
de vida (Spitz, 1972).

La figura materna, ya sea de la madre o de una sustituta, y la relacién con el
infante cobran mucha importancia durante las primera etapas de vida, refiriendo a ello
como relacioén objetal (Spitz, 1972); similar concepcion aporta Bowlby con su teoria del
apego, donde la figura materna se convierte en el puente o guia que ayudara al menor
a entender y reaccionar ante el mundo y los estimulos, siendo recurrentemente la
primera figura de apego y de quien aprendera como funciona el mundo, lo que
eventualmente puede proporcionar seguridad, que le permitira desarrollarse
Optimamente, o desarrollara algun tipo de apego inseguro, que usualmente se vincula

a afecciones emocionales durante las etapas posteriores (Bowlby, 1995).
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Bowlby (1995) también mencionaria las conductas exploratorias que muestran
los infantes, las cuales se equilibraran con las conductas de acercamiento hacia la
madre cuando esta se aleje, buscando un equilibrio que le permita explorar y conocer
el mundo sintiéndose seguro, requiriendo la presencia y sensibilidad de la madre y
respondiendo ante sus actitudes, lo que eventualmente formara patrones conducta que

pueden definir su desenvolvimiento futuro en diversos contextos y situaciones nuevas.

Al respecto, Mesman et al. (2020) refieren que las actitudes y conductas
maternas dependen de la sociedad donde se desarrollan pues esta marca las
tendencias en la crianza. Un ejemplo de esto es en lo referido a las conductas de
maltrato o negligencia hacia los nifios, pues en sociedades donde el maltrato verbal o
fisico, especialmente aplicado como correctivo, es visto como algo cotidiano y normal,
estas actitudes de parte de la madre no solo se perciben como normales, sino como
esperables (como en sociedades africanas o del occidente asiatico); sin embargo, a
pesar de ir acorde a lo que la sociedad indica, sigue dejando secuelas en el desarrollo
del menor. Sekaran et al. (2020) mencionarian algo similar, atribuyendo los
comportamientos problematicos con los estilos de crianza adoptados por los padres,
siendo mas resaltante las actitudes que las madres mostraban en comparacién con la

de los padres.

Todas estas experiencias muestran una repercusion en el desarrollo del menor,
gue pronto se puede ver en la nifies y adolescencia, incluso en la adultez, pues en
general, la familia forma parte importante para el desarrollo de una identidad y de
capacidades tanto motoras como psicolégicas y emocionales, entre ellas la autonomia
y las habilidades sociales; si bien se menciona a la familia, son las actitudes maternas

las que principalmente impactaran en el menor (Hurlock, 1982).

Actitudes maternas de aceptacion. Arévalo (2005) definiria estas actitudes en
referencia a comportamientos de identificacion que la madre muestra con su hijo,
ademas de aquellos comportamientos de gusto, disfrute y gozo al pasar tiempo con él.
Asimismo, Estrella (1986) las definiria como aquellas caracterizadas por el carifio

mostrado hacia el nifio, donde ademas se le reconoce como un individuo y se le
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permite plantear exigencias y retos acordes a sus posibilidades y potenciales y
tomando en cuenta sus limitaciones. Ademas, haria referencia a las respuesta

positivas, buenas y sinceras hacia el menor en desarrollo.

Por otro lado, Hassmann y De Antoni (2021) refiere que este tipo de actitudes
fortalecen el vinculo entre la madre y el nifio y son necesarias durante el desarrollo de
este, impulsando su crecimiento y madurez; asimismo, la ausencia de estas actitudes

puede generar inseguridad del nifio o un eventual rechazo a la madre.

Actitudes maternas de sobreproteccion. Estas fueron definidas como aquellas
gue expresan la ansiedad y miedo de la madre antes los cambios, amenazas y nuevas
situaciones que pueda enfrentar el menor, representandose a través de las
limitaciones que imponen y los comportamientos de complacencia que realizan,
impidiendo su correcto desarrollo al no permitirle la experimentacién y aprendizaje
propio (Arévalo, 2005). Ademas, estas implican una prolongacion de cuidados mas
infantiles, manteniendo un control excesivo, un comportamiento de temor hacia los
retos y procurando un ambiente que sea inofensivo tanto fisica como emocionalmente,

impidiendo el desarrollo libre del menor (Estrella, 1986).

Por otro lado, Ruiz y Rodriguez (2021) mencionan que las actitudes
sobreprotectoras son principalmente mostradas por las madres y estan relacionadas a
nifios con actitudes dependientes y timidas, ademas de afectar directamente en el
desarrollo socioemocional del nifio; asimismo, las diadas madre-nifio donde se suelen
presentar tiene como caracteristica el dominio de una parte sobre el otro, ya sea el
nifio con actitud dominante o manipuladora sobre la madre o al revés, donde la madre

se percibe casi tirdnica.

Garcia y Samada (2022) mencionarian que son principalmente estas actitudes
las que interfieren en el desarrollo de la autonomia del nifio pues generan la
dependencia del menor hacia los padres e impiden la formacion de habitos que

impulsen la independencia del nifio.

Actitudes maternas de rechazo y negligencia. Estas hacen referencia a aquellas

actitudes de connotacion negativa, castigadora o punitiva; asi como aquellas que son
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de poca preocupacion por la salud, seguridad y desarrollo del menor, mostrandose ya
sea severos y agresivos o despreocupados y negligentes (Arévalo, 2005). Estrella
(1986) también mencionaria que las actitudes de rechazo mostradas por la madre
llegan a mostrar odio o repudio por el hijo, pudiendo llegar a humillarlo o compararlo
severamente con otros, lastimando al menor emocionalmente; asimismo, puede

presentarse como negligencia, tosquedad y poca preocupacion.

Por otro lado, estas actitudes negligentes y de rechazo pueden devenir
facilmente en el maltrato y estan relacionadas a lo aceptado y esperado socialmente,
pues muchas veces se usan como correctivo durante los primeros afios de vida; sin
embargo, en casi todas las sociedades, el limite siempre se encuentra en la violencia
hacia el menor, cuando este llega a lastimarse severamente, siendo que hacerle dafio
fisico a un nifio es considerado una conducta condenable en casi todas las sociedades,

variando la sensibilidad ante esto entre una u otra (Mesman et al., 2020).

En esa misma linea, Reales et al. (2022) refiere que las actitudes de rechazo e
insensibles que dan las madres, asi como los pocos o pobres cuidados, provocan que
el nifio se aleje y genere un apego desorganizado y ansioso, repercutiendo en su

adecuado desarrollo social, intelectual y competente.

La madre, al ser la principal encargada de los cuidados hacia el menor, se
puede llegar a sentir presionada, mostrando lo que se puede denominar como “estrés
materno”, afectando la salud de la madre y distorsionando el papel que debe cumplir;
muchas veces esto lleva a sobre preocupaciones, donde la madre busca la proteccion
a toda costa de su hijo llegando a actitudes y conductas de sobreproteccion que solo
retroalimentan el estrés generado y afectan al correcto desarrollo de los menores. Si
bien esta tendencia ha ido cambiando con el tiempo, viéndose la implicancia del padre
en la crianza temprana cada vez con mas frecuencia; sin embargo, es innegable que
la principal responsable sera siempre la madre, siendo sus acciones las que tienen

mayor impacto y forman a los hijos y su forma de actuar (Millet, 2015).

Asimismo, Shaffer y Kipp (2007) refieren que existen distintos sistemas que

permiten el desarrollo del nifio, especialmente de la autonomia, siendo principalmente
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la relacion entre los padres y el hijo el sistema que permite y tiene la capacidad de
alentar el desarrollo de la autonomia del menor; ademas, dicho sistema es versatil y
va cambiando con los afios y el desarrollo de cada integrante, por lo que el desarrollo
de la autonomia afecta y se ve afectado por el sistema familiar, especialmente por la

relacion de los padres con los hijos.

Si bien en la actualidad hay evidencias de una mayor implicancia paterna con
las nuevas generaciones, las mismas conductas de los infantes muestran mayor
predileccion por la madre, respondiendo diferente ante ellas en comparacion con los
padres y tomandola como guia y modelo a seguir, por lo que las actitudes que la madre
presente repercutiran directamente con el desarrollo del menor en aspectos

emocionales y sociales (Ballarotto et al., 2023).

Desarrollo de la autonomia: Segun Paulo Freire (2018), la autonomia es una
capacidad que se construye a través de decisiones y experiencias, las cuales deben
vivenciarse a pesar de las posibilidades de fallar o equivocarse, y sufrir las
consecuencias, necesitando el apoyo de sus padres y madres; no significa que estos
deban intervenir, sino que deben fungir mas como asesores, aconsejando y brindando
apoyo, en vez de dar 6rdenes o prohibiciones. Es importante que los padres entiendan
que la autonomia se debe aprender dando libertad, aconsejando y proporcionando la
seguridad ante el error y no poniendo barreras y prohibiciones, puesto solo retrasara

el desarrollo autbnomo.

Por otro lado, conforme los nifios van creciendo, las conductas de busqueda de
autonomia aumentan y cambian, pasando de pequefias conductas donde el nifio trata
de coger alimentos o herramientas por cuenta propia a buscar vestirse solos y elegir
su ropa, cobrando mayor importancia las decisiones propias; ademas, esto
eventualmente evolucionara a las relaciones amicales, y las solicitudes de libertades

0 permiso y de poseer herramientas o cosas propias (Hurlock, 1982).

Al respecto, la actitud que los padres tomen, y especialmente de las madres,
ante las nuevas necesidades del menor pueden marcar diferencias en el desarrollo y

actitud que tomen los nifios para con sus pares, en el colegio y en diferentes contextos,
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asi como, con sus padres, llegando a ser mas demandantes o desarrollando
ansiedades ante la posible falta del padre o madre o no mostrando capacidades de

desenvolverse por su cuenta, es decir, de no ser autbnomos (Millet, 2018).

Para Kamii y Lopez (1982), el desarrollo de la autonomia implica lograr la
capacidad de un pensamiento propio y critico, pudiendo ponerse en los pies de otro y
considerar otras perspectivas, funcionando tanto moral como intelectualmente.
Significaba poder manejarse a uno mismo, tener poder sobre uno mismo,
autogobernarse; siendo lo opuesto a la heteronomia, que implica que otros te dominen

o controlen.

Este desarrollo es natural, sano y esperable y se presenta a través de conductas
desde muy temprana edad en los infantes, aproximadamente antes de los dos afos,
mostrando ademas, rechazo hacia la ayuda de los padres en algunas actividades, pero
aun solicitando ayuda cuando sus capacidades se ven superadas; ademas, estos
comportamientos de autonomia y de rechazo a la ayuda se ve ligeramente mas
presente frente a la figura paterna, mostrdndose mas receptivos en presencia de la

figura materna (Ballarotto et al., 2023).

Por otro lado, la autonomia implica la madurez emocional de la persona, algo
gue se va aprendiendo desde la infancia a través de las experiencias y ejemplos que
tenga en menor, siendo principalmente la madre quien ensefiara esto a través de sus
conductas y comportamientos y a través del vinculo que forme con el nifio (McClaine
et al., 2023).

Durante el desarrollo de la autonomia, esta puede expresarse en distintas
conductas y comportamientos que pueden ser percibidos e interpretados por las
personas a su alrededor; segun lo planeado por Ballarotto et al. (2023), las conductas

autonémicas pueden agruparse en las siguientes sub categorias:

Demanda de autonomia. Ballarotto et al. (2023) referirian que desde temprana
edad los nifios muestras conductas que denotan los deseos de desarrollar o aumentar

su independencia, ya sea con gestos o verbalmente, expresandose distinto en cada
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contexto; por ejemplo, buscando comer o servirse comida o liquidos por si mismo, o

buscando jugar o hacer tareas por su propia cuenta.

Por otro lado, Fierro (2018) mencionaria algo similar en la dimension
“relacionada consigo mismo”, refiriendo que los nifios a edades cortas empiezan a
aprender sus propias capacidades, buscando ponerlas a aprueba y asumir cada vez
nuevas responsabilidades acorde con las actividades que pueda realizar apropiadas
para su edad; ademas, en la dimension “relacionada con los demas”, refiere que es
natural que los nifios busquen un acercamiento con sus padres para poder aprender
pero que pronto buscarian un alejamiento para poder desarrollar mejor sus
habilidades.

Ademas, Garciay Samada (2022) mencionarian que el desarrollo de conductas
de demanda de autonomia en los nifios se relaciona con la sociedad donde se
desarrollen, asi como el ambito familiar y el temperamento del mismo nifio; por otro
lado, este aspecto se relaciona con la generacion de una imagen personal propia, lo
gue impulsaria al menor a mostrar menos dependencia de los padres y requerir menos

ayudas de los adultos.

Busqueda de tranquilidad. Estos comportamientos se presentarian ante
momentos estresantes durante el desarrollo de unatarea, siendo aquellos que muestra
los intentos del nifio por reconocer sus emociones y regularlas, ya sea por su cuenta,
a través de alguna estrategia o recurriendo al apoyo de sus padres (Ballarotto et al.,
2023). Asimismo, Tuéarez y Tarazona (2022) mencionan que la autonomia incluye el
desarrollo de la madurez emocional y social, generando un dominio sobre las propias
emociones, su expresion y regulacion; ademas, esto implica un equilibrio emocional

gue tiene efectos positivos en las relaciones con otras personas.

Por un camino similar, Fierro (2018), en la dimension “relacionada consigo
mismo”, mencionaria que el nifio busca afianzar la seguridad en sus capacidades para
fortalecer su control emocional; siendo que, de tener un adecuado desarrollo de la

autonomia, este mostraria cada vez una mejor autoestima y seguridad en sus
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acciones, ademas de ser mas tolerante con otros, aprendiendo a compartir, participar

y cooperar con sus coetaneos.
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion, segun su propésito fundamental, fue de tipo basica, acorde a
lo mencionado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), pues explor6 ambas
categorias con el fin de generar nuevo conocimiento y brindar un aporte tedrico con

los hallazgos, pudiendo servir de base para otras investigaciones.

Ademas, la investigacion siguio la ruta del enfoque cualitativo, segun lo referido
por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), pues esta busco comprender las actitudes
maternas y el desarrollo de la autonomia de los nifios de preescolar a través de la
exploracion de la perspectiva y las interpretaciones de los participantes y su forma

personal de percibir estos fenbmenos.

3.1.2. Disefio de investigacion

Asimismo, se uso el disefio sisteméatico, que usa la codificacion abierta para
generar categorias y temas centrales sobre el cual se generara el modelo en base al

planteamiento de la investigacion.

Por otro lado, Naupas et al. (2018), refieren que las investigaciones cualitativas
parten de una base fenomenoldgica, que implica el conocimiento, exploracion y
analisis de un fenémeno a partir de la experiencia y vivencia, por lo que buscé conocer
opiniones y recolectar las experiencias subjetivas de las personas implicadas.
Asimismo, Dzogovic y Bajrami (2023) refieren que el enfoque cualitativo y los métodos
gue usa se acercan mas a la persona, a su experiencia y opinion acerca de un
fenébmeno, pudiendo estudiarlo mas a fondo que en un método cuantitativo, donde se

prefiere la estandarizacion.

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion
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Las categorias aprioristicas consideradas para la investigacion fueron las

siguientes (ver anexo 2):

Categoria 1: Actitudes maternas; subcategorias: Actitudes de aceptacion,

actitudes de sobreproteccion, actitudes de rechazo y negligencia.

Categoria 2: Desarrollo de la autonomia; subcategorias: Demanda de

autonomia, busqueda de tranquilidad.

3.3. Escenario de estudio

La investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa estatal de nivel
inicial perteneciente a la Red educativa institucional 03 de la UGEL N° 05, ubicada en
la urbanizacion Caja de Agua del distrito de San Juan de Lurigancho en Lima
Metropolitana, provincia de Lima. el distrito se caracterizé por su amplia extension y su
alta densidad poblacional que presentan niveles socioeconémicos variados entre los

estratos medio, medio bajo y bajo.

El colegio en cuestidon cuenta con aproximadamente 250 estudiantes, siendo en
su mayoria nifios que viven en la propia urbanizacion Caja de Agua y las zonas
aledafias, ubicAndose mayoritariamente de nivel socioeconémico C y D, o medio y
medio bajo, como lo indicaron las informaciones reveladas por el Instituto nacional de
Estadistica e Informéatica (INEI, 2020). La urbanizacién, ademas, se caracteriz6 por su

creciente desarrollo urbanistico que permite el desarrollo de la comunidad educativa.

Al respecto, es la misma comunidad educativa la que permitira explorar y
conocer a través de sus experiencias y perspectivas las caracteristicas que
presentaron los nifios y la forma que estos tienen de relacionarse; asi como, brindaron
una perspectiva de las actitudes y comportamientos maternos y como estos

repercutieron en sus hijos.

3.4. Participantes

El presente estudio contd con la participacion de diversos expertos en el tema

a evaluar, siendo especialistas en el campo de la psicologia y educacion infantil,
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considerando sus experiencias en el area, su formacion académica y su desarrollo
laboral; se esperd contar con al menos 5 especialistas participantes que sean en su

mayoria docentes con maestria, directivos o psicologos y 5 madres de preescolares.

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), es importante que, para este tipo
de investigaciones, de enfoque cualitativo, se cuente con especialista 0 expertos que
brindan su perspectiva objetiva y profesional para poder explorar, entender y generar

una explicacion de los fenémenos.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para poder evaluar los temas elegidos, se uso la entrevista semiestructurada,
que es definida por Lopezosa (2023) como un tipo de entrevista que no tiene una
estructura definida y que muestra flexibilidad para adaptarse al caso; esta se aplicé a

los expertos elegidos para dar luz sobre el tema en cuestion.

Ademas, como instrumento de recolecciébn de datos se usdé una guia de
entrevista semiestructurada, que es un instrumento cualitativo que buscé conocer la
experiencia de la persona a través de preguntas sencillas y abiertas (Naupas et al.,
2018).

Se us6 una guia de entrevista de elaboracién propia, dirigida a los docentes y
profesionales expertos en el area, que estara compuesta por 10 preguntas abiertas
para una entrevista de aproximadamente 60 minutos; correspondiendo 2 preguntas
para el objetivo general y 4 preguntas para cada categoria explorada: actitudes

maternas y autonomia del nifio (ver anexo 3).

3.6. Procedimientos de recoleccién de datos
Previo a la recoleccion de datos, se comenzo6 por contactar y acercarse a las
areas administrativas correspondientes para solicitar los permisos necesarios y

obtener acceso en forma presencial o virtual para las entrevistas, proporcionando los

objetivos y metodologia de la investigacion. Posteriormente, se presentaron y
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explicaron los consentimientos informados a los profesionales expertos evaluados, los

cuales deberan firmar para poder comenzar la evaluacion.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en las instalaciones de la Instituciones
educativas o en acuerdo con el profesional experto durante la tercera y cuarta semana
de diciembre del presente afio; comenzando con las entrevistas a las docentes y

profesionales expertos en el &rea con la guia de entrevista semiestructurada referida.

Durante el procedimiento de explicacion del consentimiento informado, se les
solicité también el permiso a los profesionales entrevistados para poder realizar
grabaciones de voz de las entrevistas en las que participaron, mencionando que estas
solo fueron usadas para propdsitos académicos del estudio y una vez obtenido el

informe final, fueron destruidos.

Posteriormente, una vez realizadas las entrevistas, se analizo lo respondido por
los expertos participantes para poder generar la categorias y subcategorias que se

usaron para el procesamiento de la informacion.

3.7. Rigor cientifico

La investigacion cualitativa, a pesar de estar relacionado con la experiencia y la
fenomenologia no deja de estar ligado a la ciencia y para comprobar el rigor cientifico
de sus procesos y metodologia; para poder comprobar este rigor cientifico en la
investigacion de enfoque cuantitativo, se siguieron los siguientes cuatro criterios:
Dependencia o consistencia légica, credibilidad, auditabilidad o confirmabilidad y
transferibilidad o aplicabilidad (Pla, 1999; Salgado, 2007).

Respecto al criterio de dependencia o consistencia légica, este se mostré a
traveés del cuidado al seleccionar a los expertos invitados a participar, los cuéales
guardaron relacién profunda con el tema y problemética abordados, ademas de la
transparenciay la claridad con la que se tratan las entrevistas y experiencias relatadas,
con el fin de que esta investigacion pueda ser replicada o que otras variables similares

puedan explorarse con la misma poblacion entrevistada.
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Por otro lado, el criterio de credibilidad se aplico por medio de estrategias como
la triangulacion y la validacion comunicativa de los datos. Se contd con una matriz
aprioristica elaborada para nuestra investigacion cualitativa. Se cont6 con el apoyo de
10 expertos profesionales con experiencia con respecto a la Actitudes maternas y el
desarrollo de la autonomia en nifios, entre los profesionales que nos apoyaron en la
entrevista hemos tenido a psicélogos, Especialistas de UGEL y Directivos docentes
que otorgaron el respaldo en nuestra investigacion. Las entrevistas por la plataforma
zoom se guardaron en el drive para no ocasionar perdida en nuestra investigacion.
Respecto a la triangulacion, este consiste en comparar hallazgos de distintos origenes,
tales como las técnicas y las fuentes. Es decir, se triangularon los datos en base a
fuentes (Expertos) y respecto a la técnica (entrevistas), con lo cual se busca

profundizar en el fenédmeno objeto de estudio.

El criterio de auditabilidad o confirmabilidad se controlé por medio de las
exhaustivas descripciones ofrecidas sobre el proceso seguido para la seleccién y
aplicacion de las entrevistas; asimismo, los datos recogidos de las entrevistas cuentan
con material grabado y transcripciones con el fin de mantener fielmente la idea que el

experto buscaba transmitir.

Con respecto a la transferibilidad o aplicabilidad, se buscé delimitar y detallar
adecuadamente la poblacién, asi como se plantearon preguntas no especificadas a
dicha poblacién, pero especificas acerca del tema para que las entrevistas ofrezcan la
riqueza de la experiencia de los expertos entrevistados; dichas respuestas, si bien
fueron dadas acerca de los nifios en la etapa preescolar y las actitudes que adoptaron
las madres, las inferencias obtenidas pueden extrapolarse a poblaciones de edades
similares en otros contextos o incluso ampliar un poco el rango de edad haciendo las

consideraciones de cada caso.

3.8. Método de andlisis de la informacién

Posterior a la transcripcion de cada entrevista, las respuestas dadas por los
expertos fueron analizadas para la obtencion de las categorias y subcategorias

tematicas que fueron usadas para el proceso de la informacion, comparandolas con
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las categorias y subcategorias establecidas a priori; esta informacién ya ordenada se
subié al programa ATLAS.Ti, en su version 9, para ser procesada. Tal es asi que se
aplica el método de Comparaciones Constantes (MCC) entre la codificacion abierta,
andlisis sistematico, la codificacion axial y la codificacion teérica, de forma paralela,
con el objetivo de generar una narrativa coherente, siendo el proceso iterativo entre el

campo y el analisis de datos (Flick, 2007).

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion buscé mostrar resultados claros y veridicos,
buscando mantener la objetividad durante las entrevistas y respetando la voluntad de
los participantes, por lo que estos pudieron retirarse de la investigacion en el momento
que deseen sin reclamo ni perjuicio; asimismo, se busco respetar su privacidad, por lo
que se aseguro la confidencialidad de los datos obtenidos al no incluir informaciéon muy
personal o sensible que sea usada para poder identificar a las personas, ademas los
datos recopilados solo fueron usados de manera académica para la presente
investigacion y una vez elaborado e informe final, fueron destruidos. Por dltimo, y
acorde a los lineamientos de la Guia RVI N° 062-VI-UCV, la investigacion y los
procesos que involucraron a los participantes o su informaciéon no suponen ningun
riesgo a su integridad, fisica, psicolégica, moral o emocional; asimismo, se buscé
respetar la autoria de todos los autores citados con su correspondiente referencia
siguiendo las normas establecidas por la American Psychological Association, en su
séptima edicion.

Asimismo, se siguieron los lineamientos de la Conducta Responsable en
Investigacion del Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica
(2018), la cual refleja:

“(...) El compromiso y la integridad de los investigadores (y de todos los que
participan en la investigacion a diversos niveles), quienes se adhieren a las
normas de la ciencia cuando proponen, desarrollan, evalldan o reportan
resultados de investigacién, contribuyendo a lograr un registro cientifico creible,

exacto, valioso y duradero (p. 30)”
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Andlisis de la repercusion de la actitud materna en el desarrollo de la

autonomia

Con respecto al objetivo general basado en comprender las repercusiones que
tienen las actitudes maternas en el desarrollo de la autonomia de los nifios de
preescolar en Lima, 2023. De las respuestas a los entrevistados, se encontré la

relevancia de las actitudes maternas en el fortalecimiento de la autonomia.

Los especialistas indicaron que asumir una actitud excesivamente protectora
puede conducir a una limitacion de la autonomia y la capacidad de toma de decisiones
de los niflos, destacando la necesidad de proporcionar un ambiente céalido y seguro
gue fomente la autonomia desde una edad temprana, resaltando el papel fundamental
del apego y la confianza en la relacion madre-hijo (ESC1; ESG3 — Anexo 9). En
complementariedad, las madres sefialaron la influencia de las actitudes maternas en
el desarrollo de la autoestima, el aprendizaje y la motivacibn de los nifios,
argumentando que los nifios aprenden de las actitudes y comportamientos de sus
padres, y que su participacion en el aprendizaje de sus hijos es esencial para fomentar
su desarrollo (M9 — Anexo 10). Analizadas conjuntamente destacan que las actitudes
maternas y el ambiente familiar son factores determinantes en el desarrollo de la
autonomia de los nifios, y que es necesario brindar apoyo y orientacion a los padres

para crear un entorno propicio para el crecimiento de sus hijos.

Estos hallazgos contrastan con los reportes de Ballarotto et al. (2023), donde
establecieron que las madres se mantienen un constante cuidado y proteccion
circundante en actividades basicas como la alimentacién y jugar con nifios, a su vez,
los preescolares indicaron mayor comodidad con las actitudes maternas y una menor
predisposicion a buscar autonomia, por consiguiente, fueron mas resistentes a las

acciones parentales.

A pesar de la resistencia de los preescolares hacia el apoyo materno, las

cuidadoras podrian restringir el acceso de los niflos hacia un entrenamiento y
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formacion de habilidades sociales, posicionando en los estudiantes una creciente
necesidad de miedo al fracaso ya que si no se exponen a los desafios de su entorno
directo se podria generar una falta de exploracion que lo arroje a construir sus

competencias interpersonales (ESM2 — Anexo 9).

Asimismo, los actores consultados indicaron que la demostracion de afecto
materna resulta un elemento prioritario en el desarrollo de la autonomia de los nifios,
resaltando su influencia en el desarrollo socioemocional de los preescolares, por lo
cual, recomiendan que las madres sean tranquilas, comunicativas y afectuosas para
crear un ambiente propicio para el crecimiento saludable de los hijos. Ademas, se
establece la importancia de proporcionar limites adecuados y adaptar la crianza a las
necesidades individuales de cada nifio, brindando un apoyo constante y una relacién
afectuosa desde la gestacion (PSA4; PSR5 — Anexo 9). En complementariedad, las
madres destacan que deben estar pendientes de sus hijos para motivarlos y fomentar
su participacion en actividades que promuevan su desarrollo, resaltan cualidades
como la paciencia, tolerancia, seguridad, amor y confianza, en la medida que se les
permita tomar ciertas decisiones adecuadas para su edad y ofrecer un buen modelo

construido con base al apoyo constante (M1; M11 — Anexo 10).

Al respecto, Spitz (1960) resalta que el papel fundamental de la madre y su
relacion con su hijo en el desarrollo saludable del nifio radica en proporcionar afecto y
proteccion a través de lo que se ha denominado como "actitud afectiva”, ya que ella
actla como la principal figura que contextualiza al infante dentro de la sociedad, sin
embargo, se debe seleccionar el periodo adecuado de independencia del hijo para

evitar alteraciones en los vinculos emocionales con su entorno.

Sin embargo, si no se posiciona una adecuada exposicion al cuidado materno
podria repercutir en confusion infantil dado que es mas susceptible a la imitacion de
comportamiento de sus pares o figuras referenciales, desarrollando un conflicto con
figuras de autoridad que, potencialmente, pueden restringir su autonomia, o que
podrian evitar que los nifios realicen actividades instrumentales para las cuales se

encuentran preparados (ESC1 - Anexo 9).
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Asimismo, puede repercutir en comportamientos irresponsables en sus
actividades diarias y sea incapaz de solucionar problemas en el futuro, por lo cual,
resulta crucial desarrollar una comunicacién afirmativa a través de palabras de aliento,
elogios por su constante esfuerzo y motivacion para experimentar, explorar y tomar

decisiones en sus responsabilidades (M11 — Anexo 10).
4.2. Exploracién de las perspectivas de las actitudes maternas de

aceptacion

Con referencia al primer objetivo especifico situado en torno a explorar las
perspectivas de las actitudes maternas de aceptacion que adoptan las madres con sus
nifios durante la etapa preescolar, los actores del estudio convergieron en resaltar las
demostraciones de afecto y cuidado materno como perspectivas principales de las

actitudes maternas de aceptacion.

En tal sentido, la perspectiva del profesional describe la necesidad de abordar
las complejas dinamicas familiares y emocionales que influyen en el desarrollo de los
nifios, destacando la importancia de fomentar un ambiente de aceptacion, amor y
respeto en el hogar, sugiriendo que el apoyo profesional puede ser crucial para ayudar
a las madres a comprender y manejar sus propias emociones y las de sus hijos, lo que
contribuiria al bienestar emocional y al éxito académico de los nifios en la escuela
(ESM2; ESG3 — Anexo 9). Asimismo, el apego seguro medié entre el primer
acercamiento de los nifios y nifias con los adultos a través de una serie de
manifestaciones positivas y nutricias para el estudiante, propiciando un tiempo de
calidad dado que instaura una forma de compartir tiempo con ellos y proporcionar
aspectos comunicativos individuales de transmision de cultura y educacion (M15 —
Anexo 10).

En complementariedad a la visién de las madres, se destaca la importancia de
brindar apoyo emocional y fisico a los nifios a través de gestos como la correccion
amorosa, el estimulo constante, los abrazos, las palabras de carifio y el cuidado

personal. En ese sentido, la necesidad de escuchar activamente a los nifios, tener
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paciencia en momentos de frustracion y protegerlos de los peligros tanto en casa como
en la escuela, subrayando la crianza afectuosa, comunicativa y motivadora para el
desarrollo integral de los nifios, proporcionando un ambiente propicio para su

crecimiento emocional y académico.

Estos hallazgos encuentran consistencia con Desimpelaere et al. (2023),
quienes sefialaron que adoptar una actitud propositiva de aceptacion podria repercutir
en un agotamiento significativa, sin embargo, las madres actian con mayor diligencia
para lograr que sus nifios se adapten a los contextos en que interactla, siendo
necesario mantener la vigilancia sobre su hijo, pues su entendimiento de reglas y
dinamicas es diferente. Por consiguiente, promover un ambiente de instrucciones si
viene acompafiado de empatia posiciona un clima de confianza y seguridad para la

expresion y desarrollo de autoestima de los preescolares.

En consecuencia, el modelo tedrico de Sekaran et al. (2020) proporcionan una
explicacion del comportamiento interpersonal como una extension del estilo de crianza
proporcionado por los padres, teniendo mayor implicancia las conductas que instaure

la madre en comparacion con las instrucciones del padre.

Asimismo, en relacibn con la demostracion de afecto y cuidado, los
profesionales implicados destacaron la necesidad de equilibrar el afecto con la
autonomia, permitiendo que los nifios se desarrollen de manera independiente
mientras reciben un apoyo emocional sélido, y la premisa de mostrar afecto tanto fisico
como verbal, asi como de estar presentes para los nifios en momentos de dificultad,
proporcionando un ambiente emocionalmente seguro para su crecimiento saludable
(PSA4 — Anexo 9). Por otro lado, en la perspectiva materna, indicaron que la
educacion, el cuidado personal y el amor en la crianza de los nifios se dirigen hacia la
higiene personal, la alimentacion adecuada y el trato emocional positivo como
aspectos fundamentales para el desarrollo saludable de los nifios, permitiendo que los

nifios exploren de forma independiente (M4 — Anexo 10)

Asimismo, una constante demostracién de afecto representa un factor protector

para el comportamiento de inseguridad dado que persiste la configuraciéon social de
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los padres en la medida que reduce la probabilidad de un clima de impaciencia en el
menor, donde los nifios no tendrian certeza de coOmo sera su comportamiento frente a

la ausencia de las madres (PSA4 — Anexo 9).

En consecuencia, la propuesta de Bowlby (1995), sefiala que la figura materna
desempefia un papel crucial como puente o guia para que el nifio comprenda y
responda al mundo y a los estimulos que lo rodean, siendo este aprendizaje un
mecanismo de seguridad y facilitacion de un desarrollo 6éptimo, o bien puede resultar
en un apego inseguro, lo que generalmente se relaciona con dificultades emocionales

en etapas posteriores del desarrollo.
4.3. Exploracién de las perspectivas de las actitudes maternas de maternas

de sobreproteccion

Concerniente al segundo objetivo especifico basado en explorar las
perspectivas de las actitudes maternas de sobreproteccion que adoptan las madres
con sus nifios, los resultados indicaron que los profesionales y las madres coincidieron

sobre la importancia de poner limites en la proteccidén en entorno escolar.

Con respecto a la relacion sobreprotectora de las madres con los prescolares,
los profesionales observaron que algunas madres muestran un afecto calido y
participativo al dejar a sus hijos en la escuela, lo que contribuye al bienestar emocional
de los nifios y a su disposicion para el aprendizaje. Sin embargo, también se sefiala la
presencia de casos donde los padres parecen distantes o apresurados al dejar a sus
hijos, lo que puede tener un impacto negativo en el estado emocional de los nifios al
ingresar al colegio. Esta falta de apego materno equilibrado puede derivar en
sobreproteccion, que puede surgir de diferentes situaciones, como el miedo de los
padres a que les pase algo a sus hijos o por experiencias traumaticas previas (ESC1;
PSR5 — Anexo 9)

Desde la perspectiva de las madres, enfatizaron la sobreproteccién parental
puede estar influenciada por las experiencias personales pasadas de los padres,

donde intentan evitar que sus hijos enfrenten las dificultades que ellos mismos
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experimentaron en su infancia, sin embargo, se reconoce que esta sobreproteccion
puede generar limitaciones en la personalidad de los nifios, como la falta de seguridad
y la presencia de temores y miedos (M15; M9 — Anexo 10). Ademas, destacaron la
importancia de ensefiar a los nifios la independencia y la responsabilidad,
permitiéndoles experimentar el dolor y la frustracibn como parte del proceso de
aprendizaje y crecimiento, y se enfatiza que la sobreproteccion puede limitar su

desarrollo al impedirles enfrentar desafios por si mismos.

Estudios previos corroboraron y complementaron los hallazgos, Hurtado (2022)
consolid6 una investigacion basada en la exploracién de la autonomia en nifios de 6 a
12 afos desde la perspectiva de los padres, sefialaron que el fomento de la autonomia
en los nifios fue més exitoso en familias donde los padres involucraron al nifio en las
actividades y tareas diarias, por otro lado, las madres que admitieron actuar de manera
sobreprotectora debido al miedo, también expresaron que sus hijos no mostraban el

nivel de independencia que ellas esperaban o creian que podrian tener.

Por lo tanto, la interaccidn entre las madres sobreprotectoras que se basan en
un compromiso parental que media la participacidon de los nifios y nifias con
profesionales de distintos ambitos como educadores, médicos, entre otros, como
representacion de su actitud comprometida con el bienestar integral de los nifios y, en
contraparte, un control parental que configura unas normas y limites podria ser un

potencial factor de limitacion del desarrollo de la autonomia.

La congruencia empirica tiene correlato en la teoria de Spitz (1972), quien
resalta la sobreproteccion materna como un fendbmeno que puede interferir con el
desarrollo emocional saludable de un nifio, cuando una madre sobreprotege a su hijo,
lo priva de la oportunidad de enfrentar y superar desafios por si mismo, conduciendo
a la inhibicion del desarrollo de la autonomia, la autoconfianza y la capacidad para
manejar el estrés. De esta manera, el autor sefiala que, en casos recurrentes, puede
resultar en una dependencia emocional excesiva en el niflo, lo que dificulta su
capacidad para establecer relaciones sociales saludables y su adaptacion a nuevas

situaciones.

29



Con respecto, a la libertad que poseen los nifios para realizar actividades, los
profesionales indicaron que el rol parental es crucial en la preparaciéon emocional y el
desarrollo de la autonomia de los nifios, enfatizando como las acciones afectivas de
los padres al dejar al nifio en la escuela pueden influir en su disposicibn emocional
para el dia escolar, mientras que la sobreproteccion puede limitar su independencia y
generar presion que afecta su autoestima y aprendizaje (ESC1 — Anexo 9). Ademas,
ilustran como dichas actitudes parentales pueden influir en la forma en que los nifios
enfrentan desafios y adquieren habilidades béasicas para su desarrollo, evidenciando
como la sobreproteccion puede limitar su autonomia. Con relacion a la perspectiva de
las madres, expresaron su preocupacion por hacer las tareas por los nifos,
destacando la importancia de ensefarles y motivarlos para que puedan aprender y
realizar sus tareas de manera autbnoma, lo que promueve la responsabilidad y la

resolucién de problemas por si mismos (M9 — Anexo 10).

Sin embargo, se debe proporcionar un entorno de juego que previamente esté
estimulado mediante la recomendacion y aclaracion de problemas basado en la
experiencia de los padres con la premisa de obtener tranquilidad en las decisiones
cotidianas que se tomara y anticipacion a los sucesos problematicos, en conjunto con
una escucha activa de los padres, podria anticipar problemas en el desarrollo de

actividades instrumentales.

Desde la propuesta de Garcia y Samada (2022), el seguimiento de
instrucciones en un proceso de actitud materna sobreprotectora se establece desde el
seno familiar, especificamente, las normas de la cuidadora ya que permiten consolidar

habitos de impulso a la independencia de los preescolares.
4.4. Exploracion de las perspectivas de las actitudes maternas de rechazo y

negligencia

Concerniente al tercer objetivo especifico basado en explorar las perspectivas

de las actitudes maternas de rechazo y negligencia que adoptan las madres con sus
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nifios durante la etapa preescolar, los resultados indicaron perspectivas sobre la

influencia de la negligencia parental en el desarrollo de los preescolares.

De acuerdo con las demostraciones de negligencia parental, los profesionales
indicaron que el rechazo hacia los nifios por parte de las madres, especialmente en
situaciones de estrés o frustracion, puede afectar negativamente la relacién madre-hijo
y generar problemas de comportamiento en los nifos. Por ende, se enfatiza la
importancia de brindar apoyo emocional y terapia a las madres que experimentan
estos sentimientos para prevenir consecuencias adversas en el desarrollo infantil
(ESM2; PSR5 — Anexo 9). En complementariedad, las madres cimentaron la
importancia de la gestion emocional de los padres al tratar a sus hijos, haciendo
hincapié en evitar comportamientos agresivos que afecten la autoestimay el bienestar
emocional de los nifios, observando que la falta de control en el temperamento puede
llevar a acciones como jalar las orejas o insultar a los nifios, lo que genera un ambiente
negativo y deteriora la relacion madre-hijo, y destacando la necesidad de llamar la
atencion de los niflos de manera adecuada, sin recurrir a la violencia fisica o verbal, y
se sugiere que los padres deben aprender a manejar sus emociones para evitar causar

dafio emocional a sus hijos (M11 — Anexo 10).

En consecuencia, estos hallazgos pueden guardar consistencia con el reporte
de Sanchez-Garcia (2021), quien realizd estudio de percepcion de madres y padres
sobre el juego arriesgado que sus hijos e hijas de 5y 6 afios desarrollan en parques
infantiles, encontrando que la principal preocupacion de los padres empieza al perder
de vista al menor, preocupandose e interrumpiendo el juego y realizando acciones de
limitacion del comportamiento de los menores. Por consiguiente, a pesar de la
divergencia en la direccion de la actitud de la madre, se puede observar que la
excesiva preocupacion puede ocasionar la interrupcion de las actividades de los nifios,
mientras que la negligente dota de una autonomia conducente a altos niveles de riesgo

para el nifio.

Las consecuencias de las demostraciones de negligencia, conduce a un

conflicto emocional caracterizado por una desaprobacion basada en la constante
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negativa para realizar actividades que conduzcan a los nifios hacia el acceso a los
servicios basicos y propicia una constante critica a las formas de actuacion de los nifios

en las distintas esferas de funcionamiento humano.

Estos contrastes coinciden con el modelo explicativo de Estrella (1986),
mencionando que las actitudes de rechazo mostradas por la madre llegan a mostrar
odio o repudio por el hijo, pudiendo llegar a humillarlo o compararlo severamente con

otros, lastimando al menor emocionalmente.

En relacion a la despreocupacién materna, los profesionales destacan que la
educacion y el acompafamiento de los padres en el fomento de la autonomia de los
nifos, sefialando la negligencia en areas cruciales como la alimentacion, la salud y el
descanso, lo que puede tener consecuencias graves en su bienestar fisico y emocional
mientras que la ausencia emocional de algunos padres, que, aunque presentes
fisicamente, no participan activamente en la crianza de sus hijos, lo que puede afectar
negativamente su desarrollo (ESC1; ESM2 — Anexo 9). Mientras que las madres,
consideran que la negligencia puede entenderse como el descuido béasico en la
alimentacion, la higiene personal y la atencién emocional hacia los nifios, evidenciado
en acciones como no preparar desayuno para los nifios, enviarlos al colegio sin estar
limpios o descuidar su higiene y apariencia. Otras formas frecuentemente reportadas
por las madres son: la falta de tiempo y atencién hacia los nifios que, puede ser
resultado de otras prioridades, como el trabajo, lo que contribuye al abandono
emocional y fisico de los nifios, privandolos de las necesidades basicas y del tiempo
de calidad necesario para su desarrollo adecuado (M1; M15 — Anexo 10)

El contraste presentado encuentra correlato en las afirmaciones de Mesman et
al. (2020), donde sefalan que las actitudes negligentes y de rechazo pueden
evolucionar hacia formas de maltrato influenciadas por normas y expectativas sociales
aceptadas, y pueden ser método de correccion durante los primeros afios de vida de
un nifio, sin embargo, en la mayoria de las sociedades, existe un limite claro en lo que
respecta a la violencia contra los nifios, especialmente cuando esto resulta en dafios

fisicos graves.
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En conjunto con la despreocupacion materna, se puede identificar un desinterés
parental se refiere a la falta de interés, preocupacion o compromiso por parte de los
padres hacia sus hijos manifestado en torno a la falta de atencién a las necesidades
bésicas de los nifios, conduciendo a una constante desatencion derivada de la falta de
paciencia y obediencia para realizar actividades, propiciada por la carente focalizacion

y supervision de los procesos de aprendizaje de los nifios.

4.5, Analisis del desarrollo de la demanda de autonomia

De acuerdo con el cuarto objetivo especifico basado en analizar el desarrollo
de la demanda de autonomia que presentan los nifilos en edad preescolar, los
resultados indicaron que las formas de entrenamiento de los nifios y capacidad para

desarrollar sus actividades son elementos directrices del desarrollo de autonomia.

Concerniente a las formas de entretenimiento de los nifios, los profesionales
enfatizaron la necesidad de que la educacion inicial se base en actividades ludicas,
reconociendo que los nifios son naturalmente activos, exploradores y sociales,
abogando por brindarles oportunidades para jugar y aprender en grupo, permitiéndoles
elegir sus actividades y espacios de juego para fomentar su autonomia y desarrollo
social (PSR5; ESG3 — Anexo 9). Complementariamente, las madres indicaron que el
juego es importante en distintas facetas para interactuar con familiares, amigos o
vecinos, compartiendo tiempo juntos y proporcionando una oportunidad para la toma

de decisiones y seguimiento de instrucciones (M9 — Anexo 10).

Los hallazgos fueron consistentes y complementados con Yarfiez et al. (2021),
quien desarroll6 un estudio para identificar los estilos parentales y su influencia en el
desarrollo de la identidad y autonomia en nifios de 3 a 5 afios, encontrando que los
padres evaluados no promueven la autonomia en sus hijos, mientras que la otra mitad
se divide entre aquellos que fomentan activamente comportamientos autbnomos y les
otorgan confianza, y aquellos que muestran una actitud permisiva, de esta manera, los
padres afirman motivar a sus hijos, pero no implementan talleres o estrategias

especificas para mejorar su autonomia.
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En consecuencia, los mecanismos de entretenimiento representan el primer
acercamiento al deseo de independencia de los preescolares donde confluye una
necesidad de aprobacidén que, se establecen en torno a la busqueda de apoyo y la
imitacion de roles, en contraparte, su ausencia podria dirigir a los preescolares hacia
la necesidad de resolver problemas cotidianos usando ampliamente sus repertorios de

conducta.

En términos de Freire (2018), el desarrollo de la autonomia tiene mayor
probabilidad de ser instaurado en entornos didacticos, y se construye a través de
decisiones y experiencias, las cuales deben vivenciarse a pesar de las posibilidades
de fallar o equivocarse, y sufrir las consecuencias, necesitando el apoyo de sus padres
y madres.

Acorde a la capacidad para desarrollar actividades solos, los profesionales
indican que deben crear un ambiente en el aula que fomente la independencia y la
toma de decisiones de los nifios, permitiéndoles asumir responsabilidades y resolver
conflictos por si mismos, inclusive, en contextos desfavorables (ESC1; ESG3 — Anexo
9). Las madres indicaron que resulta prioritario ensefiar a los nifios responsabilidades
domésticas desde temprana edad, como ordenar su habitacién o ayudar en las tareas
del hogar, de esta manera, fomentando la autonomia y el sentido de responsabilidad
en los nifilos, sino que también los preparan para desenvolverse de manera

independiente en diferentes aspectos de la vida (M1; M15 — Anexo 10)

Por lo tanto, la ejecucion de actividades instrumentales de los pre escolares
encontraron sentido en las afirmaciones tedricas de Garcia y Hamada (2022), quienes
sefialan que el comportamiento de demanda de autonomia se encuentra relacionado
a diversos factores del entorno social en el que crecen como las dinamicas familiares
y el temperamento individual de cada nifio, y este proceso esta vinculado con la
formacion de una identidad personal Unica para el nifio, lo que lo motiva a depender

menos de sus padres y necesitar menos asistencia por parte de los adultos.

De esta manera, orillan a los preescolares para que el niio se enfoque

exclusivamente en una actividad dado que persigue el perfeccionismo, y la
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autosuperacion representd un proceso mediante el cual los nifios adquieren y
desarrollan habilidades, competencias y actitudes que les permiten enfrentar desafios,
superar obstaculos y alcanzar metas en su desarrollo personal, social, emocional y

cognitivo.

4.6. Andlisis la busqueda de tranquilidad en el desarrollo de la autonomia

Segun el quinto objetivo especifico basado en analizar la busqueda de
tranquilidad en el desarrollo de la autonomia que presentan los nifios en edad
preescolar, los actores involucrados sefalaron que la reaccién de los nifios frente a la
incertidumbre y como afrontan sus emociones son elementos directrices de las formas

de busqueda de tranquilidad en el desarrollo de la autonomia.

En relacion con la reaccion de los nifios frente a la incertidumbre, los
profesionales observaron que los nifios pueden manifestar frustracion, enojo, llanto o
busqueda de ayuda externa cuando se enfrentan a desafios, especialmente los
maestros, brinden apoyo y acompafiamiento a los niflos en estas situaciones,
guiandolos para que se sientan capaces y seguros de enfrentar los retos, y trabajando
en el desarrollo de la resiliencia y la capacidad de manejo de emociones (ESC1; PSA4
— Anexo 9). Las madres indicaron que sus hijos pueden reaccionar de diferentes
maneras, como renegatr, gritar, mostrarse molestos, inquietos o llorar por la frustracion,
por lo tanto, se les debe proporcionar tareas adecuadas a su edad y supervisarlas para
evitar situaciones de frustracién, aunque, resaltan que la frustracion puede ser Util para

construir resiliencia (M9; M15 — Anexo 10).

En consecuencia, los reportes fueron complementarios y parcialmente
consistentes con Regueiro et al. (2020) con el objetivo de para explorar los roles del
vinculo seguro madre-hijo y las actitudes de soporte de la autonomia en la infancia
temprana y la etapa preescolar en la prediccion de diferencias individuales,
consecuentemente, mostraron que fuertes vinculos madre-hijo establecidos y las
actitudes de apoyo a la autonomia mencionadas por las madres entrevistadas tienen

una influencia significativa en el desarrollo y la autonomia de los nifios, sobre todo, en
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la busqueda de tranquilidad como mecanismo de cohesion con su entorno social entre

pares y sus cuidadores.

Los contrastes descritos encuentran sentido en la propuesta tedrica de Tuérez
y Tarazona (2022), quienes indicaron que la madurez emocional y social, genera un
dominio sobre las propias emociones, su expresion y regulacion, y se expresa en las
areas de dominio mas prevalentes segun los grupos etarios, siendo el entorno de

entretenimiento como elemento directriz para los preescolares.

De esta manera, un adecuado desarrollo de las reacciones de los preescolares
proporciona un beneficio emocional situado en el desenvolvimiento y fomento de la
capacidad de independencia, integracion grupal y la integracion con sus emociones,
posibilitando una exploracion para el descubrimiento del entorno de manera activa y

autébnoma.

Por lo tanto, la forma cdmo los nifios afrontan sus emociones, los profesionales
indicaron que los nifios buscan una figura representativa para afrontar la frustracion
mientras que, en ocasiones, es un factor desencadenante de confusion sobre lo qué
es aceptado o no, por lo que se debe fomentar una comunicacion asertiva que medie
la expresion emocional de manera regulada y emprender una bisqueda de soluciones
constructivas. Por otro lado, las madres, sefialaron que sus hijos reaccionan ante
situaciones de frustracion o desesperacién, buscando la atencién de sus familiares,
especialmente de la madre, en busca de consuelo a través de abrazos. Sin embargo,
también se destaca que se les ha ensefiado a entender que su comportamiento no
esta apropiado, y se les habla para hacerles ver esta situacion (M15; M4 — Anexo 10).
Aunque inicialmente podrian reaccionar con llanto o evitando la comunicacion,
muestran un cambio al buscar ser abrazados o consolados cuando se sienten

abrumados.

Los hallazgos encontraron sentido tedrico en el analisis de Bowlby (1995) quien
mencionaria que el comportamiento de exploracion proporciona un equilibrio que les
permita descubrir y comprender el mundo sintiéndose seguros, siendo estas

interacciones tempranas pueden influir en la formacion de patrones de comportamiento
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gue impactaran en su desarrollo futuro en una variedad de contextos y situaciones
desconocidas, propiciando que los nifios pre escolares reconozcan diversos
escenarios, con apoyo de las madres, con seguridad y autonomia para ir transitando
etapas socioculturales.

Sin embargo, el afrontamiento de los nifios frente a la incertidumbre tiene como
base a la influencia parental que conduce al aislamiento social, como respuesta ante
el caso de su entorno, es decir, al no lograr la aceptacion de su entorno, obstaculizando
comportamientos como la convivencia social, juego entre pares y desarrollo de

habilidades interpersonales.
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V. CONCLUSIONES

Primero: Las actitudes maternas afectan significativamente la calidad de este vinculo,
influyendo en la capacidad del nifio para explorar su entorno y comprender su contexto,
asimismo, las actitudes maternas sobreprotectoras y negligentes pueden tener efectos
negativos, como el desarrollo de comportamientos de rechazo y preocupaciones

emocionales en los nifos.

Segundo: La actitud materna de aceptacion fomenta un ambiente de calidad donde se
transmiten valores y se promueve el desarrollo emocional de los nifios a través de la
empatia y la guia materna, mientras que la inseguridad de los padres actlia como un
obstaculo, limitando la autonomia de los nifios y generando impaciencia al no

permitirles explorar y desarrollarse de manera independiente.

Tercero: La actitud de sobreproteccibn materna, fundamentada en el compromiso
parental busca garantizar el bienestar integral de los nifios mediante un control tanto
parental como emocional, influenciada por el miedo al fracaso, lleva a las madres a

evitar que los nifios enfrenten riesgos o tomen decisiones por si mismos.

Cuarto: Existe un impacto negativo de las actitudes maternas de rechazo en el
desarrollo emocional y social de los nifios ya que generan un conflicto emocional en
los nifios, manifestado en una constante desaprobacion y critica por parte de las
madres, asi como en una falta de interés y compromiso parental hacia las necesidades

bésicas y emocionales de los hijos.

Quinto: La demanda de autonomia se cimentd en la busqueda de independencia y
aprobacion social, y frente el fracaso en obtener esta aprobacion se desencadena
emociones negativas como la ira y la frustracion, llevando a los nifilos a centrarse en
actividades individuales y a perseguir el perfeccionismo como una forma de buscar

validacion.

Sexto: La busqueda de tranquilidad en los nifios preescolares se basa en tres aspectos

principales: la influencia parental, la exploracion y los beneficios emocionales, y se
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destaca la importancia del juego entre pares para promover la claridad y la calma en

los nifios, lo que contribuye a su bienestar emocional.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero: A las madres de la institucion educativa objeto de estudio, fomentar la
sensibilidad y la empatia en las interacciones maternofiliales para fortalecer el vinculo
emocional y promover un ambiente de confianza donde los nifios se sientan seguros
para explorar su entorno. Ademas, brindar apoyo y orientacion a las madres para que
adopten actitudes maternas equilibradas, evitando comportamientos sobreprotectores
0 negligentes que puedan tener efectos negativos en el desarrollo emocional de los
nifos.

Segundo: A la directora de la institucion educativa, promover la autoconfianza y
seguridad en los padres a través de programas de capacitacion y apoyo psicolégico
para que puedan proporcionar un ambiente de aceptacion y guia emocional a sus hijos,
fomentando la autonomia en los niflos mediante la gradual concesién de
responsabilidades y la creacion de espacios seguros para que puedan explorar y

desarrollarse de manera independiente.

Tercero: A la directora, solicitar a los profesionales de salud, proporcionar a las madres
herramientas y estrategias, a través de charlas informativas, para manejar el miedo al
fracaso y la sobreprotecciéon, fomentando la confianza en las capacidades de sus hijos

y permitiéndoles enfrentar desafios de manera gradual.

Cuarto: A la directora promover, el apoyo psicologico a las madres para abordar las
actitudes de rechazo y mejorar su capacidad para expresar afecto y comprension hacia
sus hijos. Ademas, promover programas educativos de crianza positiva que ayuden a
los padres a comprender las necesidades emocionales de sus hijos y a desarrollar

habilidades de comunicacién efectiva para fortalecer el vinculo familiar.

Quinto: A las madres de familia, continuar proporcionando un ambiente de aceptacion
y apoyo en el hogar y en la comunidad escolar para que los nifios se sientan valorados
y seguros al expresar sus opiniones y tomar decisiones. A los profesionales de salud,
enfrentar estrategias de afrontamiento saludables para manejar la frustracion y la ira,

fomentando la resiliencia y el desarrollo de habilidades sociales positivas.
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Sexto: A las directoras de las instituciones educativas, psicoeducar a los padres y
cuidadores sobre la importancia del juego entre pares en el desarrollo emocional y
social de los nifios, promoviendo actividades que fomenten la interaccién y la
colaboracion entre los nifios. Por otro lado, proporcionar recursos y capacitacion a los
padres para que puedan brindar un ambiente emocionalmente seguro y estimulante

que favorezca la exploracion y el aprendizaje activo de los nifios.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/10vQvIJNO2U9OfCI910FT52IfBLzKrkhWmbFFNJu6jlU/edit?u
sp=drive_link
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Anexo 1. Matriz de categorizacion

Matriz de categorizacion y subcategorizacion Aprioristicas

Categoria Definicién Categoria Subcategoria Cédigos
Actitudes Conductas 0 Actitudes Actitudes de 1.1.1 Muestras de
maternas actitudes gue maternas aceptacion afecto

muestra la madre
hacia su hijo, Actitudes de 1.2.1 Control
formando un sobreproteccion  excesivo
vinculo afectivo
estrecho y Actitudes de 1.3.1 Cuidados
ayudando a que el rechazo y negligente
menor conozca el negligencia
mundo y la
sociedad a través
de ella.
Demanda de 2.1.1 Deseo de
autonomia independencia
Desarrollo Conductas gue Desarrollo
de la implican la de la
autonomia busqueda de autonomia Busqueda de 2.2.1 Control
autonomia del tranquilidad emocional

menor, procurando
realizar sus
actividades por su

cuenta, sin
necesidad de
ayuda, manejando
sus estados de
animo y
socializando

cuando lo requiere.
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Anexo 2. Matriz

PREGUNT OBJETIVO SUPUEST CATEGOR SUB- METODOLOG
A GENERAL 0 CATEGORIA i
GENERAL GENERAL
IAS IA
S
¢, Qué Comprender las Las
repercusion repercusiones actitudes Enfoque  de
es tienen que tienen las maternas Invesqti acion:
las actitudes en el positivas y Actitudes de Cualitagt]iva '
actitudes desarrollo de la de apoyo . aceptacion Tino de
maternas autonomia de hacia la Categoria in5esti acion:
en el los nifios en independe 1' Bésicag '
desarrollo  edad preescolar ncia y la Actitudes Diceii de
de la Lima, 2023. autoexpre Matérnas  Actitudes de i estinacion:
autonomia sion de los sobreprotecci 9 '
de los nifios nifnos on L
de repercuten Fenomenoldgi
preescolar fuertement ca .
en Lima, e en el Escen_arlo de
20237 desarrollo Estudio:
de la Contexto de
autonomia Actitudes de !as_ .
de los rechazo y instituciones
ninos negligencia eF‘“Cf%“.V?‘S de
reescolar nlvgl |r_1|C|aI en
28 en territorio
Lima Limefio
OBJETIVOS 2023. Peruano.
ESPECIFICOS Participantes:
Demanda de Profesionales
OEl: Explorar autonomia e>§pertos
. . Teécnica e
las perspectivas Categoria Instrumento:
de las actitudes 2: £ o
maternas de nt,rewsta.
aceptacion que Desarrollo Guia de
adoptan las de ,Ia Busqueda de entrevista
autonomia semiestructura

madres con sus
nifos durante la

etapa
preescolar.
OE2: Explorar

las perspectivas
de las actitudes
maternas de
sobreproteccion
que adoptan las

tranquilidad

da
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madres con sus
nifios.

OE3 Explorar las
perspectivas de
las actitudes
maternas de

rechazo y
negligencia que
adoptan las

madres con sus
nifos durante la
etapa
preescolar.

OE4: Analizar el
desarrollo de la
demanda de
autonomia que
presentan  los
ninos en edad
preescolar.

OE5: Analizar
la busqueda de
tranquilidad en
el desarrollo de
la autonomia
gue presentan
los nifios en
edad preescolar.
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Anexo 3. Instrumentos

Guia de entrevista para el profesional experto

Dirigido: Docentes magisteres, psicologos con experiencia en educacion infantil y personal

directivo.

Nombre:

Docentes ( ) Directivos () Psicélogos ( ) Otros ( )

Autorizacion del consentimiento informado: Si () No ( )

OBJETIVO GENERAL

Comprender las repercusiones que tienen las actitudes maternas en el desarrollo de la
autonomia de los nifios en edad preescolar Lima, 2023.

1 Ensu experiencia, ¢ las actitudes maternas repercuten en el desarrollo de la autonomia

de los nifios? ¢ Cémo y por qué? Por favor compartanos su experiencia

2 Segln su conocimiento, ¢qué actitudes deberian demostrar las madres para que

repercutan positivamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios? Explique.

PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO

Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de aceptacion que adoptan las madres con

sus nifos durante la etapa preescolar.

Categoria/Subcategoria: Actitud materna de Aceptacién
3 Acorde a lo que ha podido ver, con respecto a la actitud materna de aceptacion ¢ Qué

formas tienen las madres de demostrarle aceptacion y porque lo hacen? Coméntenos
4 Acorde a lo que ha podido ver, con respecto a la actitud materna de aceptacion ¢,De

gué manera y como las madres demuestran afecto y cuidado a sus hijos? Explique

por favor
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SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de sobreproteccidn que adoptan las madres

con sus nifos.

Categoria/Subcategoria: Actitud materna de Sobreproteccion
5 En su experiencia, referente a la Actitud materna de Sobreproteccion ¢ Como suele ser
la relacion de las madres con los nifios? ¢Por qué emplean esta actitud? Por favor

compartanos su experiencia

6 Desde su perspectiva, ¢Las madres les dejan o les mandan a hacer cosas solos a los
nifios, o prefieren hacerlo ellas mismas? ¢ Por qué? Expliquenos desde su

experiencia profesional.

TERCER OBJETIVO ESPECIFICO

Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de Rechazo y negligencia que adoptan las

madres con sus nifios.

Categoria/Subcategoria: Actitud materna de Rechazo y Negligencia

7 Desde su punto de vista profesional, con respecto a la actitud materna de rechazo ¢,con
qué frecuencia ve a madres rechazando, tratando mal a su hijo e ignorandolo? ¢ por

qué cree que lo hacen? Detalle y expliquenos por favor.

8 En su trayectoria y experiencia profesional sobre la actitud materna de negligencia, ¢ ha
observado a las madres despreocuparse de sus hijos? ¢De qué manera lo haceny Por

qué? Comeéntenos por favor.

CUARTO OBJETIVO ESPECIFICO

Analizar el desarrollo de la demanda de autonomia que presentan los nifios en edad preescolar.




Categoria/Subcategoria: Desarrollo de la autonomia-Demanda de autonomia

9 Con referencia a la Demanda de autonomia en el nifio preescolar ¢ Como eligen jugar
los nifios en el aula, en juegos solitarios 0 con sus compafieros? ¢ Cémo lo haceny

por qué lo prefieren?

10 A nivel general, en el desarrollo de la Demanda de autonomia ¢ los nifios son capaces
de lograr hacer diversas tareas o jugar solos? ¢De qué manera lo realizan en casay
la escuela? Explique por favor.

QUINTO OBJETIVO ESPECIFICO

Analizar la busqueda de tranquilidad en el desarrollo de |la autonomia que presentan los nifios
en edad preescolar

Categoria/Subcategoria: Desarrollo de la autonomia-Busqueda de Tranquilidad

11 Desde su conocimiento sobre Busqueda de tranquilidad ¢ Coémo reaccionan los nifios
cuando no saben gué hacer o cémo hacerlo en su entorno social? ¢ Por qué?

Expliquenos Por favor.
12 Sobre la busqueda de tranquilidad desde su experiencia ¢ Como actlan los nifios

cuando se molestan o se frustran? ¢ Qué hacen, a quien o quienes acude, busca y

por qué? Explique por favor.
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Guia de entrevista para madres
Dirigido: madres de familia

Nombre:

soltera ( ) casada( ) otro( ) ()

Autorizacion del consentimiento informado: Si () No ( )

OBJETIVO GENERAL

Comprender las repercusiones que tienen las actitudes maternas en el desarrollo de la
autonomia de los nifios en edad preescolar Lima, 2023.

1 ¢Las reacciones o actitudes de las madres afectan el desenvolvimiento de sus

hijos? ¢ por qué? Explique

2 Seguln su opinién, ¢qué actitudes positivas deberian demostrar las madres para

ayudar en el desarrollo de la autonomia de sus nifios? Explique.

PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO

Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de aceptacidn que adoptan las madres con

sus nifos durante la etapa preescolar.

Categoria/Subcategoria: Actitud materna de Aceptacién
3 De acuerdo con lo que ha podido ver ¢,De qué maneras y como demuestran el

afecto, amor y cuidado a sus hijos las madres? Explique su respuesta por favor
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4 ¢ En su experiencia como mama en que formas demuestran las madres el cuidado
hacia sus nifios en casa y la escuela? ¢ Cudles son esas formas? Describa su

respuesta

SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de sobreproteccidon que adoptan las madres

con sus ninos.

Categoria/Subcategoria: Actitud materna de Sobreproteccion
5 ¢Qué opina de la relacion sobreprotectora de las madres con sus propios hijos? ¢ Por
qué? Explique

6 ¢ Qué opina cuando una madre resuelve las tareas cuando un nifio(a) no puede realizarlo?
¢ Por qué?

TERCER OBJETIVO ESPECIFICO

Explorar las perspectivas de las actitudes maternas de Rechazo y negligencia que adoptan las

madres con sus ninos.

Categoria/Subcategoria: Actitud materna de Rechazo y Negligencia

7 ¢En qué formas Ud. ha visto a madres tratando mal a sus propios nifios? ¢ por

gué que lo hacen?

8 ¢ Segun su opinion ¢De qué maneras una madre se despreocupa de sus propios  nifios?

¢por qué?
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CUARTO OBJETIVO ESPECIFICO

Analizar el desarrollo de la demanda de autonomia que presentan los nifios en edad preescolar.

Categoria/Subcategoria: Desarrollo de la autonomia-Demanda de autonomia

9 compartanos ¢ Como elige jugar o entretenerse su hijo(a) en casa, en juegos solitarios o
con su familia? ¢ Cémo lo hace y por qué lo prefiere?

10 En casa ¢los nifios de inicial son capaces de lograr hacer diversas tareas o

responsabilidades solos? ¢ Por qué y de qué manera lo realizan?

QUINTO OBJETIVO ESPECIFICO

Analizar la busqueda de tranquilidad en el desarrollo de la autonomia que presentan los nifios
en edad preescolar

Categoria/Subcategoria: Desarrollo de la autonomia-Busqueda de Tranquilidad

11 En lo que ha podido ver ¢ Como reaccionan los nifios cuando no saben qué hacer o

cémo hacerlo durante una actividad o juego? ¢Por qué? Explique

12 compartanos ¢Qué hace su hijo(a) cuando se molesta o se frustra? ¢A quién o quiénes

busca para calmarse y por qué? Explique por favor.
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Anexo 4. Estructura de los instrumentos por categorias/subcategorias

Objetivos Subcategoria Preguntas

P1: En su experiencia, ¢ las actitudes
maternas repercuten en el desarrollo
de la autonomia de los nifios?
¢,Como y por qué? Por favor
compartanos su experiencia

P2: Segun su conocimiento, ¢ qué
actitudes deberian demostrar las
madres para que repercutan
positivamente en el desarrollo de la
autonomia de los nifios? Explique

Objetivo General: Comprender las repercusiones
gue tienen las actitudes en el desarrollo de la
autonomia de los nifios de 3 a 5 afos.

Objetivo Especifico 1:  Subcategoria: Actitud
Explorar las materna de Aceptacion
perspectivas de las

actitudes maternas de

aceptacién que

adoptan las madres

con sus nifos durante

la etapa preescolar.

P3: Acorde a lo que ha podido ver,
con respecto a la actitud materna de
aceptacioén ¢ Qué formas tienen las
madres de demostrarle aceptacion y
porgue lo hacen? Coméntenos.

P4: Acorde a lo que ha podido ver,
con respecto a la actitud materna de
aceptacion ¢ De qué manera 'y como
las madres demuestran afecto y
cuidado a sus hijos? Explique por
favor

P5: En su experiencia, referente a la
Obijetivo Especifico 2: Actitud materna de Sobreproteccién
Explorar las Subcategoria: Actitud ¢ Como suele ser la relacion de las

perspectivas de las materna de

actitudes maternas de  Sobreproteccion

sobreproteccion que
adoptan las madres
con sus nifios.

madres con los nifios? ¢ Por qué
emplean esta actitud? Por favor
compartanos su experiencia.

P6: Desde su perspectiva, ¢ Las
madres les dejan o les mandan a
hacer cosas solos a los nifos, o
prefieren hacerlo ellas mismas? ¢ Por
qué? Expliquenos desde su
experiencia profesional.

Objetivo Especifico 3:  Subcategoria: Actitud
Explorar las materna de Rechazo y

perspectivas de las negligencia
actitudes maternas de

Rechazo y negligencia

gue adoptan las

madres con sus nifos

P7: Desde su punto de vista
profesional, con respecto a la actitud
materna de rechazo ¢,con qué
frecuencia ve a madres rechazando,
tratando mal a su hijo e ignorandolo?
épor qué cree que lo hacen? Detalle
y expliquenos por favor.

P8: En su trayectoria y experiencia
profesional sobre la actitud materna
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de negligencia, ¢,ha observado a las
madres despreocuparse de sus
hijos? ¢De qué maneralo haceny
Por qué? Coméntenos por favor

Objetivo Especifico 4:
Analizar el desarrollo
de la demanda de
autonomia que
presentan los nifios en
edad preescolar.

Subcategoria: Demanda
de autonomia

P9: Con referencia a la Demanda de
autonomia en el nifio preescolar

¢, Como eligen jugar los nifios en el
aula, en juegos solitarios o con sus
compafieros? ¢ Como lo haceny por
qué lo prefieren?

P10: A nivel general, en el desarrollo
de la Demanda de autonomia ¢ los
nifos son capaces de lograr hacer
diversas tareas o jugar solos? ¢ De
qué manera lo realizan en casa y la
escuela? Explique por favor.

Objetivo Especifico 5:
Analizar la bausqueda
de tranquilidad en el
desarrollo de la
autonomia que
presentan los nifios en
edad preescolar

Subcategoria: Busqueda
de Tranquilidad

P11: Desde su conocimiento sobre
Busqueda de tranquilidad ¢ Cémo
reaccionan los nifios cuando no
saben qué hacer o como hacerlo en
su entorno social? ¢ Por qué?
Expliquenos Por favor.

P12: Sobre la busqueda de
tranquilidad desde su experiencia
¢, Cobmo actian los nifios cuando se
molestan o se frustran? ¢ Qué hacen,
a quien o quienes acude, buscay
por qué? Explique por favor.
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Anexo 5. Principios éticos

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene |a libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara gue los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningdn beneficio econdmico ni de
ninguna ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
plblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucyvirtual edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo paricipar en la
investigacion antes mencionada.

Mombre y apellidos: Psicol. Andrea Rubina Caballero

Fechay hora:12 de febrero del 2024 10:00pm Firma:

-
e
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacidn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. Mo recibira ningun beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultades del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial ¥ no sera usada para ningln ofro propdsito fuera de la

investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaji@@ucvvirtual edu_pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Mombre y apellidos: Psicol Maria Chamorro Sanchez

Fecha y hora:21 de febrero del 2024 17:30 Firma

[
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participanie la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene |a libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a 1a
institucién al término de la investigacién. No recibira ningan beneficio econdémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
plblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningln otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucyvvirtual edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Mombre y apellides: Psicol.Ricardo Méndez Crisostomo

Fecha y hora:12 de febrero del 2024 19:25

i

o]
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos vy no tener ninguna forma de
identificar al paricipante. Garantizamos que |a informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningln otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Criega; email. sortegaj@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellido: Carmen Carolina Albujar Garcia

Fecha y hora: 02 de febrero del 2024 2pm

Firma:
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que MO existe riesgo o dafic al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningdin beneficio economico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacidn que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningln ofro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora:
Elsa Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor: Dr.
Jaime Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucvvirtual edu_pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Mombre y apellides: Mg. Diego Ismael Valencia Pecho

Fecha y hora: 13 de febrero del 2024 - 04:10 p.m.

r
’
|'. ity I
| 7
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan pregunias gue le puedan generar
incomodidad. Usted tiene Ia libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a Ia salud individual de Ia persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos gue Ia informacién gue usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningan otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propasitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Mombre y apellidos: Gardenia Bustamante Romani

Fecha y hora: jueves 15 de febrero del 2024 9:30 p.m.

HLITE

Dra, Gardenia Bustamante Romani

Fed
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan pregunias que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucién al t&rmino de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de
ninguna ofra indole. El estudio no va a aportar a |a salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
plblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que Ia informacién gue usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no serd usada para ningan otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email- sortegaj@ucvvirtual edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Dir. Carmen Rosa Buitrén| Bruno

.

Fecha y hora: lunes, 12 de febrero del 2024 Firma: ... 0 .

6:30 pm
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ningln beneficio economico ni de
ninguna ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
plblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor. Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucvvirtual edu pe

Consentimiento

Despues de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Mombre y apellidos: Martha E. Huanca Segura
Fecha y hora: 31 de enero del 2024 -5.00 pm

Firma:|
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningln beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a 1a salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacidn que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no serd usada para ningan ofro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidn puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Rocio Elizabeth Longa Gufierrez

Fecha y hora 19 de febrero del 2024 9:00pm

)'ﬁ I',?'t;\:-_-._, _:,
Afe ]

Firma:
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia gue NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al tdrmino de la investigacion. No recibird ninglin beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de |a persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es
totaimente Confidencial ¥ no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor. Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Mag. Tatiana Giovani Lopez Castillo

Fecha y hora: 30 de enero del 2024 -11.00 am

Firma:
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Anexo 6. Entrevistas a profesionales expertos

Entrevista 1 Profesional Psicéloga

BIODATA: Psicologa con especialidad en la psicologia infantil, con mas de 12 afios de experiencia. Con estudios
en maestria en el campo escolar y problemas de aprendizaje y terapia infantil. Acompafiante en el centro terapéutico
AE KALLPA. Asesora psicologica y capacitadora a docentes de la ONG EDUVIDA apoyando a muchas maestras

en diversos colegios del Estado. Actualmente directora médica del area de psicologia del centro SEFIRE.

Entrevista 2 Profesional Psicéloga

video1561782021 ENTREVISTA PSICOLOGA

BIODATA: Psicéloga de MINSA DIRIS CENTRO con experiencia en la atencién de madres con nifios de la primera
infancia. Con trayectoria profesional en Psicologia Educativa en colegios con diferentes niveles educativos. Asi

como en psicologia integral y organizacional. Consejera familiar en instituciones sociales sin fines de lucro.
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Entrevista 3 Profesional Psic6logo

Video1419461122 ENTREVISTA PSICOLOGO

BIODATA: Magister en psicologia con mucha experiencia en psicologia integral, psicoterapia de la salud. Asesor
de psico6logos en formacion. Expositor de reconocidas conferencias. Docente de la universidad Auténoma del Peru.
Asi también se destacé por ser Jurado en la universidad continental y actualmente es docente de psicologia de la

universidad Norbert Wiener.

Entrevista 4 Profesional Psic6logo

572 ENTREVISTA PSICOLOGO

BIODATA: Psicologo con muchos afios de experiencia en psicologia educativa que desempefio en diversos
colegios de Lima. Asi también especializado en la psicoterapia familiar y de parejas. Actualmente se desempefia
como psicologo clinico en MINSA -CENTROS DE SALUD donde a diario atiende a madres y nifios en consulta y

realizando trabajo integral con las familias.
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Entrevista 5 Profesional Psicologa

video1629521833 ENTREVISTA A PSICOLOGA MARIA CHAMORRO

BIODATA: Psicologa con varios afios de experiencia en el trabajo educativo con nifios y adolescentes. Actualmente
trabaja como psicologa clinica en la Region Lima en MINSA en el centro médico “SAN JOSE”. en donde atiende de

manera integral, dirige charlas a familias y madres.

Entrevista 6 Profesional Directivo/docente

9844588ENTREVISTA DIRECTIVO

BIODATA: Magister en Educacion con una amplia trayectoria y experiencia en la especialidad del nivel inicial.
Cuenta con maestria en gestion. Directora por varios afios consecutivos del nivel inicial en Lima. Como merito
destaca una experiencia de innovacién ganada en FONDEP con el proyecto “Jugando Aprendo” reconocida con

una RM. También ha colaborado en un articulo cientifico sobre Evaluacién Formativa en Educacion.
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Entrevista 7 Profesional Directivo/docente

BIODATA: Docente y directora del nivel de inicial con una amplia trayectoria y experiencia en la especialidad.
Cuenta con estudios de maestria en Gestién. Ha realizado una segunda especializacion en la ensefianza de
matematica y comunicacion para el 1er y 2do ciclo de la educacion Basica Regular. Ha participado y colaborado en
la Ugel en el monitoreo y acompafiamiento a docentes del nivel. Directora por varios afios del nivel inicial en Lima.

Como merito ha ganado en experiencias innovadoras a nivel nacional.

Entrevista 8 Profesional Especialista de UGEL

video1641814279 ENTREVISTA ESPECIALISTA UGEL

BIODATA: Docente, directora. Se desempefia como especialista del nivel de inicial en la UGEL 05 con una amplia
trayectoria y experiencia en la especialidad. Cuenta con un Doctorado en Educacién. Cuenta con 14
reconocimientos en su trayectoria educativa sobre desempefio docente. Obtuvo el premio por la “Excelencia” en la
ensefianza de post grado en la universidad Cesar vallejo donde actualmente se desempefia también como docente

del mismo programa mencionado.
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Entrevista 9 Profesional Especialista de UGEL

60543698 ENTREVISTA ESPECIALISTA UGEL

BIODATA: Docente y acompafiante pedagdgica de mucha trayectoria y experiencia en el nivel de inicial.
Actualmente especialista del 1er y 2do ciclo del nivel inicial en la UGEL 05. Se ha desempefiado como especialista

en el MINEDU. Asi también, ha sido especialista en el ISP MONTERRICO. Asesora Pedagogica en PELA en el

acompafiamiento en la practica docente.

Entrevista 10 Docente Magister del nivel inicial

video1137185658 entrevista MAGISTER DOCENTE PSICOLOGIA EDUCATIVA 1

BIODATA: Docente de preescolar con maestria en Psicologia Educativa con muchos afios de experiencia en el
nivel inicial y la ensefianza preescolar del 2do ciclo. Tiene destacada labor en el trabajo de tutoria con las familias.

Coautora en la publicacién del libro “Rol del docente de Educacién Inicial”.
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Anexo 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Profesional experto)

Titulo de la investigacion: “Actitudes maternas en el desarrollo de la autonomia de los
nifios en edad preescolar, Lima, 2024”.

Investigadora: Falcon Lucana, Elsa Haydee.
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Actitudes maternas en el
desarrollo de la autonomia de los nifios en edad preescolar, Lima, 2024”, cuyo objetivo
es Comprender las repercusiones que tienen las actitudes maternas en el desarrollo
de la autonomia de los nifios en edad preescolar en Perl, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por una estudiante de posgrado del programa académico de maestria en
educacion infantil y neuroeducacion, de la Universidad César Vallejo del campus de la
ciudad de Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales, los cuales no
se usaran mas que para propoésitos académicos, y algunas preguntas sobre la
investigacion titulada: “Actitudes maternas en el desarrollo de la autonomia de

los nifios en edad preescolar, Lima, 2024”.

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 60 minutos y se realizara en
forma presencial o virtual. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista
serén codificadas usando un ndmero de identificacion y, por lo tanto, seran

anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
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Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio economico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informaciéon que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Elsa
Haydee Falcon Lucana; email: coachfalu@gmail.com y Docente asesor: Dr. Jaime
Agustin Sanchez Ortega; email: sortegaj@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o

Fechayhora: ................oooi . Firma: ...
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Anexo 8. Diagramas de relaciones

Figura 1
Estructura de relaciones de las actitudes maternas en la influencia del desarrollo de autonomia.

acio Miedo al fracaso r e T
o - Comparacion entre hermanos
o
a
E
a @
U -l
S -
-]
- : ]
_Vinculo emocional: Desarrollo < Vinculo emocional: z
socioemocional Fortalecimiento emocional & - . - :
-~ & ~Problemas infantojuveniles: Baja
I- \;Preocupaciones emocionales = escolaridad
o
@ W =
o - 2
o o b
t t o
2 a - 4
- w . Vinculo emocional
] 0
» @5 caush de . @3 causa de " .
Afecto positivo estd afociado con ) ests asociade con . Violencia verbal
: _Actitudes maternas | l
<
. g 85 causa de
5 a :Negligencia |4
8 2 : [
g § . Problemas infantojuveniles:
= . . - "
g = A Confusidn infantil
Vinculo emocional: -Vinculo emocional: % &
Comunicacién afirmativa Comunicacion emocional E . Sobreproteccion: Actitud
- sobreprotectora
g2
a
-
£ =
> = =
£ _;_g g
& =
g z
= 2 E Sobreproteccion: Conflictividad
S(ﬂ:' o a v
+>obreproteccion: g 2 “con figuras de autoridad
Comportamiento despreocupado 5 3
H

i

76



Figura 2

Perspectivas de las actitudes maternas de aceptacion.
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Figura 3

Perspectivas de las actitudes maternas de sobreproteccion.
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Figura 4

Perspectivas de las actitudes maternas de rechazo y negligencia.
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Figura 5

Perspectivas de la demanda de autonomia
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Figura 6
Perspectivas de la Busqueda de tranquilidad
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Anexo 9. Respuestas de los especialistas

Objetivo general

ESC1

ESM2

ESG3

PSA4

PSR5

1. En su experiencia, ¢las
actitudes maternas
repercuten en el
desarrollo de la autonomia
de los nifios? ¢Cémo y
por qué? Por favor
compartanos su

experiencia

Bueno, considero que si.
Las actitudes maternas,
tanto las oportunas o las
gue no son oportunas,
porque hay actitudes
maternas  positivas y
negativa, de hecho, que
van a repercutir en el
desarrollo del estudiante,
del nifio, en el ambito en el
trabajo, donde dia a dia
vemos padres de
diferentes posiciones,
diferentes familias, estilos
de vida. Vemos que ellos
vienen con un bagaje
cultural, familiar, y que eso
trasladan a la educacion
de su nifio. Si, ellos de
repente fueron criados de
alguna manera y lo
trasladan también segin
Su experiencia y segun su
forma de pensar, o
pensando quizas que
estan haciendo lo correcto,
hacen lo mismo también
con sus con sus nifios.
Muchas veces hemos
encontrado padres muy
sobreprotectores. Padres
que no dejan que el nifio
desarrolle su autonomia,
decide por si solo o que el
niflo pueda decidir y tomar
también esta decision de
elegir por lo menos una
prenda para vestirse o
elegir si usa o si toma,
separa y hace algo sin que
el padre le esté

Si, si, si repercuten,
porque una madre, o sea,
cuando la mama lleva,
esta ... tenemos la teoria
del apego, ¢no?
Entonces, cuando el nifio
desde que siempre se cria
con la mamé o con una
persona que esta al
cuidado de él, entonces,
cuando el nifio viene al
primero, al segundo ciclo
ya en una institucion
educativa, entonces,
comienza el desapego,
¢No? Y para eso es muy
importante la funcion que
cumple la madre de
familia, ¢,no? Porque si
ella ya ha preparado al
nifio, ha conversado, ha
dejado que el nifio sea
auténomo al hacer sus
cosas, al tomar ciertas
decisiones, entonces, eso
va a ayudar al nifio, y lo
importante es la confianza
y también la palabra, las
palabras de la mamé o de
la persona que lo esta
cuidando para con el nifio
0 nifia, ¢,no? Porque, por
decir la mama, bueno,
ahora ya, en las
institucione educativas,
los primeros dias de
clases, se permite que las
madres de familia o una
persona cercana al nifio
ingrese a la institucion y
acomparie al nifio, ¢,no?

Si, es importante este ese
acercamiento a los nifios.
Es el primer acercamiento
que tiene el nifio con los
adultos, es la madre y sus
familiares su entorno mas
cercano. Por lo tanto,
cualquier acercamiento,
esa mirada, el hablarle en
un lenguaje amoroso, el
tratarlo con afecto hace
sentir a los nifilos seguros,
y esa seguridad va a
contribuir al desarrollo de
esta autonomia. Es por
eso por lo que desde el
hogar se debe provocar
esos espacios calidos.
Esa mirada tanto de los
cuidadores que tienen al
nifio para que lo puedan
comprender, entender,
esperar sus tiempos,
porque el nifio esta en
desarrollo y por lo tanto
tiene diferentes tiempos.
Hay que respetar esos
tiempos para consolidar
esta seguridad, esa
seguridad que va a tener.
Sabemos que la
autonomia es esa
capacidad de poder
desenvolverse solo en
cualquier situacion y eso
se va a lograr solamente
con la confianza en uno
mismo, esa confianza en
uno mismo esta
sustentado en esos
espacios de afecto de

Claro. Creo que si
repercute porque
sabemos que cada
persona, ¢no? Cada
mama, madre de familia,
viene de un, digamos, de
un contexto diferente, de
diferentes tipos de crianza
también. Y aqui hay un
punto que es muy
importante, en donde
muchas veces, en la
experiencia, yo puedo
observar tanto gestantes,
¢no? Que vienen al
consultorio a pasar un
control de atencién
integral. No todas,
digamos, vienen con una
total, plena, digamos,
conciencia o aceptacion
de que van a ser mamas.

Por lo tanto, son muy
pocas, muy pocas, las que
saben de alguna forma y
esperan con mucho amor,
con mucho, con mucho,
digamos, entusiasmo la
llegada de su bebé. Esto
hace que posteriormente,
ya cuando el bebé nace,
¢no? Y estan entre los
primeros afos de vida, la
crianza que seva a
establecer desde el
momento que esta en el
vientre, ¢no? Afecte
realmente porque si es
algo que es muy
importante, es de que la

Ok. Si, yo considero que
si repercuten
considerablemente
porque, por ejemplo,
dentro de mi experiencia
atendiendo lo que es
nifios, sobre todo en los
centros de salud de primer
nivel se atienden bastante
lo que son nifios, tanto en
inicial primaria
mayormente, nivel
secundario ya se ve en
otras areas mayormente.

Entonces, es muy usual
primero ver que el
principal responsable del
nifio es casi siempre la
madre. Muy pocas veces,
al menos en el tiempo que
he podido estar, muy
pocas veces el
responsable es solamente
el padre, mayormente es
la madre y el padre, y muy
en contados, en escasos
casos, solo el padre.
Mayormente tiende a ser
la madre, especialmente
en zonas un poco Mas
rurales o en zonas un
poco mas de nivel
socioeconémico un poco
menor, tiende a verse esta
tendencia de que es la
madre quien
principalmente se encarga
del nifio.
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supervisando

constantemente. Entonces
vemos que eso lo vemos a
diario en la escuela y es
muy  problematico, vy
vemos el sufrimiento del
padre. Te cuento que
puntualmente un padre de
familia que traia del brazo
al nifio de 3 afios,
mayormente lo vemos en
las aulas de 3, padres que
vienen y traen a sus nifios
menores, y ellos les cuesta
soltar y permitir que el nifio
pueda experimentar otro
ambiente y pueda
socializar. Les cuesta
romper a ellos mas que a
los nifios, porque muchos
de ellos van, ven al padre y
el padre lo deja al nifio y el
nifio lo despide a su papa,
pero el padre sufre esa
ruptura, ese  vinculo,
porque piensa que no hay
otra persona que pueda
brindarle lo que ellos le
brindan como padres o
como familia, entonces
este padre siempre lo
traia, desde el primer dialo
traia en los brazos, no lo
dejaba para nada, lo tenia
alli. Queria estar con él,
porque su nifio
supuestamente lloraba y
queria estar, pero todo el
tiempo cargado con él, nos
ha costado mucho poder
hablar con él, ayudarlo.
Creo que a veces hay que
acompafar al padre de
familia a poder romper, a
desapegarse de su de su
nifo. Y esto de alguna
manera influye en el
desenvolvimiento del nifio
dentro del aula, porque ve

Los primeros dias, pero si,
si, repercute.

mirada del nifio, que, en
una primera instancia,
como lo menciono, parte
de ese carifio de las
madres de su entorno
familiar.

autonomia en cada nifio,
¢$no? Se va formando
desde que el bebé o el
nifio ya va tomando mayor
independencia al afio,
cuando cumple un afiito,
cuando ya el nifio
empieza a comer o agarra
su cuchara por si solo,
¢no? Hay mamitas de
acuerdo también al
contexto en el cual vive,
gué clases sociales son,
¢no? ¢ Cudl es el entorno
también? Si solamente
vive mama o papéa o
también estan los abuelos
0 estan los tios. Todo eso
influye realmente a que, si
ese nifio o esa nifia va a
poder desarrollar sus
habilidades dentro de su
hogar, ¢,no?
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que los demas nifios,
demas comparieros, se
sienten libres, pueden
utilizar el juguete que
desean y eligen, pero el
nifo que esta apegado al
padre, el padre
sobreprotector, impide que
el nifio pueda tomar
decisiones, pueda siquiera
entablar una pequefia
conversacion con  otro
compafiero. Y no
solamente se ven en tres,
hay padres de cinco afios,
porque nosotros en el nivel
inicial en el segundo ciclo
estamos con nifios de tres,
cuatro y cinco afios. Esto
no solamente se ve en los
nifios de 3, sino también en
los de 5 afios y ya
supuestamente luego van
a pasar a una etapa
primaria, entonces ese en
realidad va a influir
demasiado en los
aprendizajes también de
los estudiantes porque su
misma cultura, la forma las
decisiones que él toma, la
forma como el padre le ha
ensefiado es lo que va a
llevar al aula y le va a
impedir desenvolverse
como otros de repente,
como otros nifios donde
sus padres le han dado la
libertad, le han dado la
autonomia, el  tomar
decisiones, el poder, el
sentir la libertad de poder
hablar y este tomar la
palabra, entonces lo vas a
comparar y vas a ver que
hay mucha diferencia.
Entonces, ¢quién va a
desarrollar mas
aprendizajes? Es el nifio
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con un ambiente muy libre.
Y el nifio que va a tener
ciertos problemas y
dificultades es el nifio que
solamente en su hogar lo
han hecho todo por él, lo
han sobreprotegido, lo han
cuidado, y han creado en
el nifio que no pueda tomar
decisiones por si solo.

2. Segun su conocimiento,
¢qué actitudes deberian
demostrar las madres
para que repercutan
positivamente en el
desarrollo de la autonomia

de los nifios? Explique.

Creo que principalmente,
si, principalmente la
madre debe de transmitir
la seguridad, madres
inseguras, nifios
inseguros, madres
temerosas de que el nifio
se enfrente a la vida, no
van a lograr mucho con
ese nifio, sera un nifio
dependiente de las
decisiones, el futuro
adulto que simplemente le
cuesta tomar decisiones y
vemos muchos. A diario
nos encontramos con
personas en el ambiente
laboral que les cuesta
tomar decisiones
inmediatas, soluciones,
soluciones reales en el
momento que hay que dar
solucion a determinado.

Este, para que repercuta
de manera positiva, pues
las mamas tienen que ser
tranquilas, creo yo, ¢no?
Sosegadas y, este, y
también conversar, tener
mucha comunicacion con
el nifo o nifia, ¢no?
Explicarle las cosas,
porque los nifios, por mas
pequerfios que sean, ellos
entienden y ellos se dan
cuenta también cémo,
este, qué sentimientos
tenemos nosotros.

A veces hay mamitas que
SON un poco ansiosas,
algunas son tranquilas,
tienen diferentes tipos de
caracteres, ¢no?
Entonces, y también tiene
que ver mucho la palabra,
gue una mama lo haya
acostumbrado al nifio a
tomar decisiones, a
desarrollar su autonomia y
también el hecho de dar la
palabra y decirle, por
decir, regreso dentro de
una hora o dentro de un
momento y el nifio sepa
que la mama, cuando lo
ha dicho en casa, antes
de ir al colegio, de su
primera experiencia en el
colegio, este, haya
regresado, ¢,no? ¢,Por
qué?

Sobre todo, entender que
el nifio, sus hijos, los
nifios, son personas el
desarrollo. Por lo tanto, al
de al decir que estamos
en desarrollo, van a tener
diferentes niveles de
progreso, sin
comparaciones con otros
nifios, ni con los mismos
hermanos, por lo tanto, las
actitudes que deben tener
las madres con sus hijos,
conocerlos a ellos,
respetar los deseos y las
necesidades de los nifios.
Desde el momento que la
madre esté atendiendo a
los nifios esta
acompafiando, esta
cuidando, debe entender
qué es lo que requiere
realmente, por ejemplo,
cuando una madre va a
cambiarle los pafiales al
bebé, no es un cambio
brusco, no es un cambio
rapido, sino entender,
prepararlo, por decir:
“Anita te van a cambiar los
pafales, pues te vas a
estar atenta. Escichame,
estoy abriéndolo tu pafial
ya estamos terminando”.
Comunicarse con ellos,
explicarle, contarle lo que
esta haciendo, un poco
pedirle el consentimiento
también, como es “jya

Si, dentro de los
diferentes casos he
podido observar también a
parejas que llegan
también a las gestantes,
¢,n0o? Que tienen un pleno
anhelo, una alegria desde
el primer momento que se
enteran de que estan
gestando. Personalmente,
es importante dentro del
desarrollo de todo ser
humano, de que haya una
educacion y una
planificacion para decidir
tener un bebé realmente,
porque si hay una
conciencia de ello, las
cosas van, digamos, en
orden, en un desarrollo en
orden, porque estos
padres o0 esta mamita que
se entera que esta
gestando tiene una
aceptacion por el bebé.

El papa también tiene una
aceptacion por el
embarazo, ¢no? La
noticia, la familia en
general. Entonces desde
ese momento ya tanto la
mama como el papa
tienen una actitud positiva
de amor, de anhelo, de
deseo de poder conocer al
bebé. Todo esto sabemos
gue, dentro del desarrollo
prenatal, dentro de los

Si, claro, ya, se lo
ejemplifico asi, justamente
con esta Ultima
experiencia se pudo ver
quizés las dos caras de la
actitud materna frente a
los nifios, dos de las mas
comunes, porque hay
varias, hay varias
actitudes de los madres,
esta madre era una madre
afectuosa, entonces el
afecto es algo basico,
primordial para el
desarrollo de un nifio, de
cualquiera, sea nifio a
nifio, el afecto materno
sobre todo, el afecto de
los padres en general, el
afecto de la familia, la
aceptacion de la sociedad,
todo eso es necesario, sin
embargo en edades
tempranas es mucho mas
importante el afecto de la
familia principal, padre y
madre, pero incluso de
ellos se sabe que la mas
importante quizas es el
afecto que muestra la
madre, siempre va a ser
un poco mas importante,
porque hay una conexion,
literalmente es el ser
humano con el que
conecta desde su
concepcion, es quizas el
ser humano con el que
mas va a conectar, ya sea
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puedo cambiarte los
pafiales”, es como pedir
un consentimiento, ese
acercamiento de la madre
o de los padres, de los
cuidadores con los nifos,
les da esa seguridad a
nuestros nifios. Pareceria
mentira que estos
aspectos tan importantes
contribuyan a este
desarrollo, que la base de
desarrollo auténomo de la
autonomia de los nifios.

tres primeros meses,
sabemos que hay un
vinculo afectivo que se
establece entre la mamay
el bebé. Por lo tanto,
todas las emociones que
la mamita pueda
experimentar, el bebé
también lo va a sentir, el
bebé también lo va a
transmitir. Entonces, por lo
tanto, desde ese primer
momento ese bebé ya aun
siendo pequefiito, estando
tal vez en el primer
trimestre de gestacion,
este bebé ya se siente ya
amado, se siente
aceptado.

Por lo tanto, desde ese
momento, desde ese
primer momento, el que la
mama tenga no solamente
la aceptacion, sino que
también tenga una salud
emocional y psicologica
gue esté estable, que
también es muy
importante, va a poder
llevar y disfrutar de su
embarazo, /no? Va a
poder llevar y disfrutar de
su embarazo junto con su
pareja, junto con su
familia. Se va a preocupar
por cuidarse, va a tener
una preocupacion de
investigar, de saber un
poquito mas de cémo
prepararse para esa etapa
de ser mama, porque es
algo que nadie, nadie
tiene conocimiento, es
algo que uno va
aprendiendo conforme va
pasando el tiempo, pero
también es importante que
los padres puedan

un nifio 0 una nifia, el hijo,
entonces hay actitudes
que siempre van a
repercutir en el nifio de
alguna forma, ya sean
positivas o negativas, si
buscamos que sean
positivas hay que
considerar que cada cosa
tiene su edad, ser muy
afectuoso, si bien ser
afectuoso siempre es
positivo, ser demasiado
afectuoso puede empezar
a acaparar la mente del
nifio en su desarrollo,
porque hay que
considerar, por ejemplo,
que hay una edad donde
el nifio de manera natural,
ya yéndonos un poco mas
adelante, va a buscar mas
libertad, ya sea con
amigos, donde los amigos
se convierten en la
principal fuente de
socializacion, ya no solo la
familia, y hay una edad
donde van a buscar tener
pareja, donde la pareja se
convierte en algo méas
importante que la familia,
y hay una edad mas
adelante, la adultez,
donde se busca no sélo la
pareja, sino formar una
nueva familia, y necesita
despegarse de la anterior,
entonces esto va a
requerir que conforme,
como se va viendo, es
como una escala, cada
vez se requiere mas
desligue de la familia'y por
tanto de la madre,
entonces cuando se
comienza a ser nifioy
cuando se va a empezar
la etapa escolar, el nifio
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educarse en esa parte y
buscar informacion de los
diferentes, de las
diferentes etapas que su
bebé va a afrontar, que va
a pasar para que ellos
puedan estar preparados,
¢no? Entonces, esta,
digamos que esta
preocupacion, esta actitud
por querer que su bebé se
desarrolle
saludablemente, ¢,no?

debe entender, y la madre
también, que debe haber
esta libertad del nifio para
explorar, ¢,por qué?
porque esta de explorar el
mundo, probar las cosas,
es lo que le va a permitir
desarrollarse
adecuadamente, ¢,no?
Burdamente hay eso de
que, eso que se dice
quizd, ¢no? del nifio yo
comia tierra y ahora no
me he formado, ¢no?y
quiz& es un ejemplo muy
burdo de esto, y es que
cuando uno es nifio y esta
expuesto quiza a algunos
organismos patégenos,
puede desarrollar en
pequerias cantidades,
desarrolla cierta
inmunidad, ¢no? no es
una explicacion muy
cientifica, es una
explicacion mas
experiencial, ¢no? de las
personas, pero ahi se
entiende que es necesario
de igual forma que el nifio
tenga cierta libertad para
explorar, conforme va
creciendo, porque eso va
a ayudar a su desarrollo,
ahora eso no implica que
el padre deje de verlo,
deje de seguirlo, deje de
estar ahi para cuando
cometa errores, deje de
estar ahi, no, las madres,
los padres también, pero
sobre todo las madres
deben estar basicamente
como cuidadoras,
basicamente como
observando, ¢no?
estando pendientes y
estando ahi para
ayudarlo, muchas veces
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se le ensefia también a
las madres eso deberia
ensefarse, ¢n0?

1° Objetivo especifico

3. Acorde a lo que ha
podido ver, con respecto a
la actitud materna de
aceptacion ¢ Qué formas
tienen las madres de
demostrarle aceptacion y
porque lo hacen?

Coméntenos

La institucion educativa
donde laboro esta ubicada
en un centro poblado del
progreso en el distrito de
Carabayllo. La mayoria de
las personas que albergan
alli, o sea que han
construido sus viviendas,
son personas que han
emigrado de provincias,
de las partes mas lejanas
de aca de nuestro pais,
gente provinciana que se
ha hecho asi, que
mayormente su trabajo lo
desempefian o bien de
repente, con actividades
ambulantes de ventas de
en los mercados, padres
que quizas no han tenido
la oportunidad de tener
una profesion, son muy
pocos, mayoria son
madres que apenas han
terminado la secundaria y
otras que se quedaron en
el camino. Ese tipo de
poblacion tenemos
nosotros, aparte de ello,
las familias son familias
desintegradas, muchos
problemas conyugales,
madres solteras la
mayoria de la escuela, la
mayoria’, muy pocos son
familias constituidas as,
papa, mama, mayormente
son asi madres solteras,
€s0 son esos tipos de
familia que yo tengo, o
que tenemos alli en la
escuelay a quienes
hemos acogido. Y en el
transcurso del tiempo que

También a veces hay,
bueno, hay diferentes
tipos de mamas, a veces
hay nifios que son
engreidos también, ¢no?
Y las mamas los engreian,
los sobreprotegen, ¢no? Y
apenas ven que el nifio
llora, al mas minimo, a
veces se van de frente y
dicen, ¢qué le han hecho
a mi nifio, a mi hijito? Y no
es que se le haya hecho,
sino que a veces cuando
es la primera experiencia
del nifio en el colegio,
pues no va a ser fécil,
¢no? Y cuando la
sobreprotegen al nifio,
entonces el nifio sabe que
cuando él tiene una
actitud que parece que le
estan haciendo algo,
saben que la mamava a
reaccionar. Entonces, eso
también, esa actitud si no
ayuda, ¢no? No ayuda
porque la mama...

Si. Cuando una madre
acepta un, de repente, a
su hijo o al nifio, va a
aprender a respetarlo. Y
cuando hablamos de
aceptacion del nifio, no
solamente es entender la
parte que tiene que ver
con los nifios, sino debe
empezar por la aceptacion
de la persona misma, del
adulto mismo. No, no es
gue yo tengo que aceptar
a la otra persona, si es
que yo primero no me ha
aceptado.

Si, esto puede ser un
poco complejo porque
cuando digamos que los
padres o la madre no ha
tenido eso o no ha
recibido eso, va a ser
confuso para la misma,
para la persona adulta va
a ser confuso realmente
poder entender a su nifio
0 a su nifia, ¢no? Y poder
tal vez ayudarle en ese
sentido. Pero si, digamos,
esta mamita, ¢no? Tiene,
digamos, la ayuda
profesional en donde le
expliquen esto, entonces
va a ser mucho mas féacil
para la mamita poder
realizarlo, ¢no? Ahora, lo
mas importante es el
vinculo afectivo que
establece con su nifio o
con su nifia dentro de todo
su desarrollo, ¢no? Esto
de aqui puede, se puede
hacer tanto con palabras,
$no?

Ok, las madres en general
son quizda las que mas
muestran aceptacion al
nifio, primero
reconociéndolos,
haciéndolos saber,
llaméandolos por su
nombre, llaméndolos,
cuando dicen, hay
pequerios detalles, como
cuando le llaman mi hijo,
tu eres mi hijo, tu eres mi
nifio, por ejemplo, que son
muestras de afecto muy
bonitas. Eso lo hace sentir
seguro al nifio. Quiza
cuando uno es
adolescente u adulto,
esas palabras suenan
hasta cursi, suenan
incluso, para adolescentes
mayormente les molesta
un poco, demasiado
azucar para los
adolescentes. Para los
adultos ya incluso tienen
otro matiz, suelen ver ese
tipo de palabras en pareja,
ta eres mi algo, pero para
un nifio le hace sentir
seguro de que la otra
persona es su mama, de
que esta ahi para él. Asi
mismo, es importante para
el nifio que se acepte, se
reconozca su identidad,
que él es algo, él es un
nifio. Algo que pasa
durante la adolescencia
pero que pasa de una
forma similar en esta
etapa, en la etapa
preescolar, es que,
porque el nifio pasa de ser
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he estado en esta labor,
he visto una debilidad en
las familias, en nuestras
familias, que es el
expresar el afecto a sus
nifios, nos ha costado
mucho a mi todo y por
ejemplo desarrollar
actividades como por
ejemplo el dia del abrazo.
Habia nifios que no
podian abrazar, que no
sabian abrazar, o nifios
que no sabian demostrar
su podriamos decir sus
emociones. Hay eso, esa
debilidad, porque hay
padres que quizas no lo
han vivenciado, entonces
es eso, es lo que hemos
observado y en base a
eso se ha estado
trabajando. Padres, que si
hay padres que reciben a
sus nifios con abrazo
afectivo, otros cargan a
los nifios, otros le dicen mi
amor, dice, como te ha
ido, muestran de esa
manera su carifio y su
afecto, o lo felicita.

un bebé a un nifio, la
adolescencia y el nifio
pasan a ser de un nifio a
un, esta en la etapa de
pasar a un adulto. Si bien
la adolescencia es una
etapa mas larga, en la
etapa preescolar es una
etapa un poco mas corta,
entonces es un poco mas
chocante para el nifio,
donde el nifio pasa a ser,
ya no es un bebé, un
infante chiquito que tiene
que estar cuidado
siempre, sino pasa a ser
un nifio que ya tiene
capacidades que puede
demostrar.

4. Acorde a lo que ha
podido ver, con respecto a
la actitud materna de
aceptacion ¢De qué
manera y como las
madres demuestran
afecto y cuidado a sus

hijos? Explique por favor

Si, claro, y quizas
afadiendo alli a lo que le
mencioné sobre esa
experiencia, quizas
nosotros hemos
enfrentado otras cosas
mas, sabiendo de que hay
esa debilidad. Yo no sé si
solo es una realidad en
nuestra poblacion, o si
también eso se replica en
otras escuelas. Pero hay
eso, quizas, como le digo,
deben de traer todas
estas limitaciones
afectivas desde el hogar,
que tampoco los padres
recibieron eso de ese

Claro, si, cuando las
mamitas tienen afecto a
sus nifios, bueno, lo que
se puede percibir, si uno
lo observa, porque,
bueno, en mi papel de
directora siempre me ha
gustado, este, ponerme
en la puerta para recibir a
los nifios, ¢no? Este,
conocer a las madres de
familia. Primeramente,
que los traen limpios, con
su loncherita, aseados y
les hablan, este, de
manera, con carifio, ¢,no?

De una manera afectuosa.

Y, entonces, si le dicen a

Bueno, en eso si tenemos
que trabajar en ello,
porgque a veces se
entiende, se confunde el
afecto o el carifio o el
amor con la
sobreproteccion, o con
realizar las actividades, no
permite a los nifios que se
desarrollen libremente,
hacer las cosas por ellos,
como, por ejemplo: “amo
tanto a mi hijo que yo
misma pelo el huevo para
gue lo coma, le hago la
papillay le doy a
cucharitas en la boca
porque yo lo quiero, yo lo

Tanto desde la etapa de
embarazo de gestantes
como ya cuando ya tienen
sus tres nifios de seis
meses, ocho meses o
cuando tienen un afio, dos
afos, pero veo en todas
ellas la misma
preocupacion, ¢no?,
digamos, de las
necesidades basicas que
tiene todo ser humano,
¢no?, pero hay algo que
no son muy conscientes,
gue creo que, es mas, la
mas importante, que es la
parte afectiva emocional.
Ven mucho, tal vez, en

Ok. Las actitudes que
demuestran las madres,
las que he podido ver en
mi experiencia al menos,
mayormente son abrazos,
besos, mayormente las
madres afectuosas
tienden a dar bastante de
cargar también. No tengo
hijos, pero he tenido la
experiencia de cargar
nifios y la verdad que
pesan. Entonces, si ya
cuando son mas de tres
afiitos ya son pesaditos. Y
las madres lo hacen con
bastante sencillez o lo
hacen parecer muy
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afecto, entonces por ello
es una ensefianza que se
le tiene que dar a los
padres, y creo que esa es
la forma de demostrar, a
través de esas
expresiones carifiosas, de
esas palabras, ese aliento
que le da que el dia de
hoy te va a ir muy bien'y
palabras que puedan
influir en el nifio en la
parte afectiva.

este hijito que eso, que el
otro, y si es que esta, hay
algo que, por decir, veo
que le dan
recomendaciones a la
profesora, que, por favor,
gue mi hijito esta asi 0 asa
y que cuidemelo mucho,
¢no? Eso, eso se puede
percibir cuando una
mama, este, es afectuosa,
¢no? Quiere que su nifio
esté bien o también
pregunta a la hora de
salida, pregunta, este,
¢como estd mi? cémo
esta mi nifio?, ¢cémo ha
estado hoy, no? Entonces,
este, pregunta a la
profesora. Entonces, ahi
se ve el carifio de la
mama hacia el nifio y
también el trato, el trato
que le da cuando lo traen
al colegio, cuando esta en
la puerta, ¢no? En ese
aspecto uno ve que lo
trata de manera
afectuosa, no le esta
gritando, no le est4, este,
llamando la atencién o
conversas, porque los
nifios por naturaleza son
inquietos, entonces, este,
le habla, hijito, no hagas
eso, que, este, le habla
de, de una manera
cordial, ¢no? Entonces,
este, cuando una madre
es carifiosa y también
esta al pendiente a la hora
de salir, asi es que, se
van, la profesora va a
necesitar algiin material,
este, si todo estéa bien. A
través de esas actitudes
se puede observar cuando
la mama, pues, tiene una
actitud positiva y es

amo”. Pero en realidad, yo
le decia a una madre de
familia, usted no lo ama,
no lo quiere, porque si
usted me dice eso no lo
quiere, no le ama porque
esté deteniendo su
desarrollo, “pero es
pequefo”, pero enséfiele
que el mismo nifio pele su
huevo o la mandarina,
cuando le mandan la
mandarina ya pelada ya
trozada, cuando yo si amo
a mi pequefio lo voy a
favorecer, al contrario, lo
voy a motivar, dejaré las
mandarinas por ahi para
gue él mismo me veay de
repente intente pelarlas
hasta donde pueda,
entonces si yo amo a mi
hijo, le pediré permiso si
es que veo que no puede
le pediré quieres que te
ayude. entonces, si él
quiere dira, pues si, y si
no este dir4, pues no, yo
puedo solito, intentara
machucara la mandaria,
qué sé yo, pero lovaa
entender, entonces, si yo
amo mis a mis hijos, le
voy a dar ese espacio,
esa oportunidad. Para
nosotros los educadores,
amar a nuestros hijos es
darle esa oportunidad de
desarrollo propio, no
sobreprotegerlo o
engreirlo. O lo quiero
tanto que ya comio tantos
chocolates, pero como
llora y quiere mas, le doy
mas chocolate, porque lo
amo porqgue lo quiero y no
quiero que llore. Al
contrario, le estamos
haciendo dafio, hay una

que coman, que tengan
sus alimentos, ¢,no?,
desayuno, almuerzo y
cena, que esté bafiadito,
gue esté limpio, en las
gue ya mencioné
anteriormente también,
pero la parte afectiva
emocional por la misma,
tal vez, situacién en la
cual las mamas se
encuentran, muchas de
ellas son mamas solteras
o solamente estan con,
bueno, solamente viven
con la pareja, pero no hay
una situacién, digamos,
estable con la pareja, hay
preocupaciones, hay
deudas también,
problemas econémicos
gue puedan estar
afrontando, entonces
llegan con todo ello y se
olvidan de lo méas
importante, ¢no?, que es
la parte afectiva
emocional. Hay una
necesidad también en
todo bebé, en todo nifio,
todo ser humano, el que
podamos cubrir esa area
que es tan importante
para que este nifio
también pueda desarrollar
saludablemente, porque si
no le prestamos atencién
a ello, entonces este nifio
0 esa nifia va a crecer,
pero con problemas,
muchas veces con una
inestabilidad, en la parte
emocional, en la parte
conductual, y esto se va a
afectar, porque o bien va
a ser un nifio que tiene
miedo de todo, que no se
atreve a jugar con otros
nifos, que no se va a

sencillo. Algo que para el
nifio es bastante
reconfortante sentirse
cerca de la madre. Se
sabe y hay estudios
incluso donde solo el estar
cerca de una persona que
quiere, especialmente de
una madre, ayuda a sanar
incluso mas rapido.

Las actitudes de afecto
que muestran las madres
suelen ser esas. Los
abrazos que suelen ser lo
mas constante porgue es
mas sencillo de dar. O lo
que es los besos,
mayormente. Ahora, algo
gue también se ve que es
tanto una muestra de
afecto como de cuidado,
pero que permite bastante
la autonomia es el dar la
mano. Cuando se esta
cerca siempre... Y los
nifios buscan bastante
eso. Los nifios todavia en
esa edad buscan, cuando
no se sienten seguros de
algo, buscan la mano de
la madre. Y siempre es
bueno que la madre
muestre eso, que
demuestre ese afecto. Por
otra parte, las palabras
demuestran bastante. Las
madres tienden a ser
afectuosas no solamente
con la actitud sino también
con las palabras.
Actualmente, hay mas
eso, hay mas importancia
por qué palabras se les
dicen a los nifios, pero sé
que madres mas criadas a
la antigua, quizé de
generaciones anteriores,
un poco antes, no tendian
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carifilosa con su nifio,
¢no? Y cuando lo recibe a
la hora de salir, le sali6 su
hijito con un beso, y le
dijo, hijito, ¢cémo te fue?
¢ Qué tal tu dia? Les
preguntan, ¢no? A la hora
de...todo bien, siempre, y
también preguntando a la
profesora, ¢no?

incongruencia en ese tipo
de amor que los padres a
veces tienen para para
demostrar ese afecto a
nuestros nifios, habria que
estudiar, habria que
provocar esa reflexion y
hacer entenderlos cual es
ese tipo de amor que si le
a ser valioso y (til a
nuestros hijos.

desarrollar y desenvolver
socialmente, y también va
a tener inseguridad en
hacer cosas como, por
ejemplo, agarrar un lapiz y
querer pintar dentro del
circulo, que es la primera
etapa, y va a sufrir con
ello, como también es a la
inversa, el otro extremo,
gue va a haber nifios que
son muy impulsivos, va a
haber nifios que tal vez
van a ser muy efusivos,
con poca tolerancia a la
frustracién, que no van a
saber manejar bien sus
emociones, y que van a
tener también el mismo
problema, entonces si no
cubrimos la parte afectiva
emocional, que es tan
importante como tal vez
los otros cuidados, vamos
a seguir teniendo
problemas, digamos, o
viendo problemas dentro
de los preescolares, inicial
de tres afios, o0 a veces
desde que estan en
estimulacién temprana,
desde ahi ya uno puede ir
viendo dentro de las
aulas, el comportamiento
de cada uno de los nifios,
y creo que lo mas
importante es esa éarea, lo
demas también, pero creo
que algo que no se toma
mucha importancia
actualmente es eso, es
esa area, también viendo
los diferentes contextos,
donde se encuentre, en
algunos lugares, en
algunos distritos hay
mucho mas violencia que
en otros, vienen también
de diferentes tipos de

a ser tan afectuosas a
nivel verbal. Su afecto era
mas fisico.
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crianza, los que son de
provincias muy diferentes
a los que son de aca de
Lima, entonces realmente
es amplio, pero en todas
creo que lo que mas se
descuida es esa area, la
parte afectiva emocional,
el poder estar presentes
para ellos en esos
momentos, cuando ellos
tal vez se sienten tristes, o
no saben cémo reaccionar
en su enojo, en su ira,
porque estan aprendiendo
recientemente que mama
y papa puedan estar ahi
para darles el soporte
necesario, para
abrazarlos, para
ayudarlos, hablarles,
explicarles las cosas,
normalmente no
reaccionan asi,
normalmente se
desespera también el
papay el mama, gritan,
entonces ahi ya estamos
hablando de violencia,
porque ya desde un grito
a un nifio de un afiito que
recién esta aprendiendo
en algo que no sabe,
porque recién esta
aprendiendo a hacer las
cosas, entonces ya
estamos hablando de
violencia, entonces es
amplio realmente, pero
eso es lo bésico.

2° objetivo especifico

5. En su experiencia,
referente a la Actitud
materna de
Sobreproteccion ¢ Cémo

suele ser la relacion de las

Hay mucha variedad aca,
muy aparte de lo que le
comentaba también. Bien
en el ingreso y en las
salidas se ven muchas
cosas, muchas cosas.
Muchas actitudes de los

A la relacion, eh, bueno,
hay, como hay diferentes
tipos de mama, hay
madres responsables,
pues la, y cuando las
madres tienen actitudes
positivas, este, pues hay

Ello esta relacionado con
el apego materno, es por
eso por lo que cuando los
nifios van a primera edad
van a la cuna, la docente
tiene que trabajar mucho
sobre el apego, porque el

Si, he podido observar
varios casos en estos
ultimos afios, el afio
pasado, este afio también,
a inicios de que empezo el
afio. Pero también estan
los abuelos y los tios.

Siempre he de aclarar que
la mayor parte de mi
conocimiento en este es
mas que nada en
consultorios de psicologia,
entonces ahi a veces es
importante saberlo porque
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madres con los nifios?
¢ Por qué emplean esta
actitud? Por favor
compartanos su

experiencia

padres. Muchas veces
algunos vienen muy frios
y simplemente los dejan.
Hemos visto gente que va
y viene en una moto y lo
deja en la puerta entra
nada mas, tan frio, tan de
golpe no. Entonces el nifio
ingresa las aulas, no
ingresa como es alegria,
cuando el papa lo abraza
y el diade hoy te vaair
muy bien, lo levanta y va,
muy bien ya, mas tarde te
vengo a recoger mi amor,
y el nifio pasa contento,
esa parte emocional
ayuda mucho porque el
nifio viene alegre a la
escuela, viene ingresa al
aula, ingresa por el
pasadizo, ahi donde yo lo
recibo y lo veo alegre, lo
veo feliz, ya este mira ve
esto, me compré mi
mama4, me dicen, Ah, qué
lindo, qué preciosa te ves
y entra feliz, como
también hay otros nifios
gue ingresan con un
rostro todo asi como que
desencajados,
desanimados y
entristecido, entonces es
alli donde quizés la parte
que no se vio que de
repente el padre que no le
entrego, tenemos que
suplir esa partecita
emocional al nifio y darle
el abrazo. ¢ Qué pas6?
¢Ah, por qué esta asi con
tu carita? A ver, ven acay
dale ese abrazo y ve, ya
tenemos que estar
contentos o, ¢qué pasé?
Que mi mama me hizo
esto o el otro, escucharlo
solamente ayuda, bueno,

una buena relacién con
los nifios, ¢no? Y
mayormente, bueno, de
todos los nifios, eh, entre
nifios y madres de familia,
pues hay, hay una buena
relacién, ¢no? Como
también, son pocas, son
pocas las mamas, eh, a
veces su relacién con, con
los nifios a veces no es,
algunas son, este, pues,
pero un menor porcentaje
que a veces no tienen
paciencia, que ya vamos,
0 estan apuradas a la
hora de salida, ¢no? Que
vamos rapido, esto, y,y a
veces los nifios como que
se quieren quedar todavia
y ya se estan apuradas, a
veces reniegan, pero
como les digo, son pocas,
y mayormente las mamas
vienen, la mayoria tiene
paciencia, esta
preguntando, este, c6mo
le ha ido a su nifio, ¢no?
Pero algunas mamitas
también asi incluso,
también se nota en la
responsabilidad, cuando a
veces nos vienen a
recoger a sus nifios en el
horario establecido, ¢no?
Y a veces parece que
hasta se olvidaran, porque
ya es mas de la hora de
salida y no, pues no, no
viene la mama a recoger
al nifio, al nifio. Y me
encanta eso también.

nifio se acerca desde su
nacimiento con el
cuidador, porque a veces
no necesariamente es la
madre porque a veces la
madre sale a trabajar a los
meses no mas, a veces
deja con la abuela o con
algun otro adulto,
entonces el nifio siente
una se ese sentido de
apego con el cuidador
cercano, supongamos que
es la madre. El apego no
es malo o el apego es
necesario, pero cuando es
en exceso no permite que
el nifio se desarrolle. Es
por eso por lo que cuando
los nifios van a las
instituciones educativas, a
las fundas, a los jardines,
esa separacion con el
nifio no debe ser brusca.
Por eso es que decimos
que los padres o la madre
o el cuidador tiene que
entrar a las instituciones
educativas hasta que el
nifio se sienta seguro, y
eso va a pasar, sobre todo
mucho mas con aquellas
madres sobreprotectoras,
que piensan que fuera de
sus brazos algo le va a
pasar que piensan que los
pequefios no pueden
atenderse por si solos que
necesitan de ellos y que,
por ejemplo, se quejan si
la profesora es ese nifio
sale con las manos sucias
y la culpa es de la docente
porque la docente debié
lavarle las manos. ¢Por
qué? Porque no ha
contribuido a la
independencia del nifio
porque el nifio desde el

Entonces, es como si
fuera una cultura que se
ha formado ya como que
generacional en la crianza
que suelen tener como
familia ya.

Y bueno, esto ya después,
¢&no? Trae sus
consecuencias con el
tiempo, pero cuando
llegan al consultorio
porque el nifio tal vez o la
nifia llora de todo o no
quiere comer, no hace
caso, no obedece.
Entonces, cuando
empiezo a hacer la
historia, ¢no? La
entrevista, viendo la
historia de sus
antecedentes, de cémo
es, ¢no? Y le hago la
pregunta a la mama, si
vino solo con la mama o si
estan los dos, tanto a
ambos padres. ¢En casa,
la consienten
demasiado?, entonces
ellos afirman si, ¢,no?

Si, a veces solamente es
papa quien lo hace, en
algunos casos solamente
es la mama o no es ni
papa ni mama, sino son
los abuelos y los tios y los
papas como que no saben
c6mo manejar la
situacion. Pero la
sobreproteccion muchas
veces, en su gran
mayoria, cuando es de
mamay papa,
probablemente, o la
primera es porque
también asi los criaron a
ellos y es ya una cultura
de crianza que ha

las actitudes de las
madres a veces se ven
mas en este lugar o se
ven totalmente diferentes,
las malas actitudes las
dejan afuera o tratan de
controlarse ahi, y muchas
veces por eso también
hay que escuchar a lo que
dicen los nifios cuando
estan en una consulta.
Pero quizas estas
actitudes de
sobreproteccién son unas
de las que més se ven, y
hago esta diferencia
porque la sobreproteccion,
aqui me preguntan por
qué suele haber esta
actitud, y suele ser o bien
porque tiene miedo de
que le pase algo al nifio, 0
bien porgue, como lo
mencioné antes, porque
tiene miedo de, asumo yo,
no tanto porque la ropa es
lo importante, sino porque
esa ropa tiene el valor de
haberle costado algo,
entonces como a mi me
costo, no me gustaria que
se ensucie, que se
desperdicie, que se echa
a perder tan rapido,
entonces sobreprotegen al
nifio. Y otra actitud es
para, muchas veces lo he
visto, para no incomodar
al resto, por ejemplo
cuando los nifios hacen
pataletas, lo mal llamado
pataletas, se llaman
rabietas, cuando hacen
rabietas, cuando hacen su
explosién emocional a los
nifos, las madres a veces
también lo recompensan
para evitar, para que se
calme, para evitar
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entonces y explicarle,
bueno, de repente tu
mama lo hizo asi, pero
quizas mas tarde va a ser
de otra forma, o tu mama
ya este ya no va a estar
molesta contigo por lo que
hiciste y entonces y
cuando tu la veas a la
salida ya va a estar mejor,
va a estar contenta, ¢Sf,
entonces ya no vas a
estar asi? No, entonces
Voy a esperar, entonces el
niflo cambia su actitud.
Entonces vemos que tanto
las acciones positivas
como las negativas de los
padres al momento de
expresar su carifio o su
afecto hacia el estudiante,
este es variado en una
escuela.

afio o desde antes puede
lavarse las manos solas y
con el acompafiamiento
del padre, pero es tanta la
sobreproteccién que la
misma madre le lava las
manos, a pesar de que ya
es grande, va
desarrollandose, le dan
los alimentos en la boca,
no lo permiten este que se
mueva ni un momentito de
su lado, la
sobreproteccién es tanta
que va formando a los
nifios a nivel interno un
sentido de dependencia, y
los pequefios van a sentir
que lejos de esa persona
no van a poder hacer
nada. Es por eso por lo
que los nifios lloran,
tienen temor y si nos
proyectamos a la vida
adulta este sentido de
dependencia, el adulto va
a buscar en cualquier otra
persona cuando decide
casarse o0 algo este
alguien que se parezca a
su madre porgue para que
lo cuide o siempre va a
depender de otra persona,
no se va a sentir segura.
A veces los padres
piensan que eso se
situaciones de
sobreproteccion
solamente es en la
primera infancia o en los
primeros afios. No, esto
se proyecta mas alla.
Mucho mas alla de
cuando somos jovenes o
adultos, buscamos a
veces depender de
alguien o algo, por
ejemplo, entre amigas,
vamos a estudiar la

formado, digamos, la
familia. Pero también
puede verse a que mama
o0 papa han pasado por
alguna situacién dolorosa,
traumatica, tal vez, o
porque también tienen
algun problema, digamos,
de salud a nivel
psicolégico, por la misma
situacion que se vive
actualmente de violencia
en la sociedad, ¢no?

molestar al resto,
entonces eso quizas en
un primer momento, pero
ya después la
sobreproteccién empieza
para que nada moleste al
nifio, porque si se molesta
llora, y si llora molesta a
los demas, y si molesta a
los demas, la gente me
mira a mi, porque yo soy
la madre y estoy
encargada del nifio, y
esperan que yo haga
todo, que yo lo calme, que
yo todo, entonces voy a
hacer que este nifio no
pase por nada, que nada
lo toque, porque si no va a
llorar, y si llora la sociedad
lo ve, y la sociedad me lo
reclama a mi, y reclama al
nifio, y no quiero que nada
de eso pase.
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maestria o vamos a
estudiar un curso, yo voy
si td vas, si ti no vas, yo
no voy, o sea, siempre en
parejita o siempre y
buscando el apoyo de otra
persona, entonces eso
tiene sus antecedentes
gue nace desde la
infancia. Entonces los
padres, los abuelos, sobre
todo, a veces
contribuimos a esa sobre
proteccion. No te puedes
mover por aqui, te vas a
caer y te vas a caer, te he
dicho que no subas, te
vas a caer, te vas a caer,
te vas a caer. Al contrario,
provocan refuerzos en la
mente de los nifios y de
verdad se caen.

6. Desde su perspectiva,
¢Las madres les dejan o
les mandan a hacer cosas
solos a los nifios, o
prefieren hacerlo ellas
mismas? ¢ Por qué?
Expliquenos desde su

experiencia profesional.

Es diferente un papa
cuando deja el nifio que
una mama cuando deja a
su niflo. Hay padres que
les cuesta brindar ese
abrazo o les cuesta
agacharse simplemente a
la altura del nifio y decirle,
ya vengo, te dejo aca, te
quiero mucho y diviértete,
juega mucho y pértate bien
siempre el papa de
recordandole eso al nifio, y
le dice si papito, y bien y
contento no, y vemos
como ese simple hecho
prepara al nifio para el
aprendizaje, un  nifio
emocionalmente  estable
ingresa al aula con ganas
de aprender. Un nifio
donde ni siquiera le han
dado un abrazo, ni siquiera
le ha dicho adiés o
simplemente lo dejé en la
moto, como le cuento, deja
la moto. ¢, Seréa posible que

Eso también dice mucho,
¢no? Porgue, este, salvo
que cuando una madre de
familia hace una llamada,
0 manda un mensaje a la
profesora que dice, quizas
se le presenta, ¢no?
Cualquiera se le puede
presentar un, este, un
percance y ya, pues, se
hace tarde, pero enviar un
mensaje, ¢no? Claro.
Porque los nifios, como
estaba diciendo, pues
ellos se preocupan
cuando no nos vienen a
recoger a la hora. Son
pocos los nifios que a
veces, si no nos vienen a
recoger, estan tranquilos,
pero mayormente ven que
sus compafieritos estan
yendo y ya ellos no los
recogen y los méas
timidos, sobre todo, se
ponen tristes, se ponen a
llorar, ¢no? Claro, este,

En la en la mayoria de los
casos hemos observado,
a mi percepcién porque no
he aplicado ningin
instrumento para validar, o
sea para cuantificar, pero
a la percepcion, asi la
observacion, he visto que
la mayoria prefiere hacer
las cosas por sus nifios,
con los ejemplos que
vemos las loncheras
trozadas por ello. O de
repente, cuando los van a
cambiar de van a salir.
Ellos prefieren cambiarlos,
le sacan el polo sin
ninguna comunicacion los
viste, es mas rapido.

Bueno, eso también esta
relacionado ya también a
la personalidad que tiene
la, bueno, la mama, ¢no?
Mama o pap4, puede ser
cualquiera. La
personalidad que tiene.
Hay mamitas que son muy
perfeccionistas, un
poquito obsesivas, que
pueden tener rasgos,
caracteristicas, ¢no? De
gue todo tiene que estar
enorme, organizado, o
gue las cosas tienen que
serasi. Y
inconscientemente, ¢no?
Cuando no hay, tal vez no
se percatan de eso, ¢no?
Mama y papa no se
percatan de eso, de su
persona,
inconscientemente a sus
hijos practicamente los
inhabilitan, ¢no? Y toman
decisiones por ellos, ¢no?
Argumentando, ¢no? De

Esto se lo puedo retratar
€como una experiencia
profesional, ¢,no? Si, claro
que si, desde su
experiencia profesional.
Me acuerdo de que en
algin momento surgio
esto, ¢no? Uno a nivel
tedrico lo conoce, pero a
nivel campo es un ejemplo
mas, digamos, mas claro.
Y es que me acuerdo yo
preguntarle a la mama,
porque habia problemas
precisamente de
autonomia con el nifio. El
nifio no se mostraba muy
auténomo, no sabia hacer
algunas cosas, al punto
de gue no entendia muy
bien cuando le pedias que
te trajera algo, y él lo
hacia, pero no lo hacia
bien, digamos.

Se le pregunt6 a la mama
cémo era, qué es lo que
hacia el nifio en casa,
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ese nifio esté apto como
para poder recibir si él ve y
observa que a sus demas
compafieros los despiden
de otraforma?, o sea, ellos
comparan si, entonces alli
se ven esos choques, esas
heridas  iniciales que
reciben los estudiantes, y
cuadnto mas, otra tarea
para la maestra de poder
ser ese soporte para el
estudiante.

ellos son muy
susceptibles, ¢no?

gue ellos lo pueden hacer
mejor, ¢no? De que ellos
lo van, de que se puede
equivocar, el nifio se
puede confundir, lo puede
hacer mal, entonces mejor
no, yo lo hago. No, maméa
quiero, puede ser, no
mama, yo limpio la mesa,
pero esta aprendiendo a
limpiar la mesa,
pongamos un ejemplo,
¢$no? No lo hace
correctamente, entonces
mama va y prefiere, no,
no te preocupes, yo lo
hago, y lo hace, ¢no? Y lo
hace mas rapido también
probablemente, lo hace
mas rapido, lo hace mejor,
entonces se quieren evitar
tal vez, en su mayoria de
veces, ¢no? El hacer un
doble trabajo o el también
renegar, ¢no?

Porque también se ve y se
observa que cuando no
hacen bien o cuando no lo
hacen bien, mama o papa
critica, ¢no? Critica, juzga
al nifio, a la nifia que
recién esta aprendiendo y
produce un trauma
también, ¢no? Porque por
ahi pueden salir palabras
gue no son, digamos, lo
mas adecuado, como
tonto, indtil, que yava a
marcar la vida de este
nifio, ¢no? O no haces
bien las cosas, o te
equivocas siempre, pero
te repito varias veces,
¢épor qué no lo haces
bien? Entonces eso va a
marcar una etapa muy
importante en la vida de
ese nifio o de esa nifa,

etcétera, y ella mencioné
que, se le pregunté si le
mandaba hacer cosas al
nifio en casa, cémo
apoyaba él en casa, y la
mama mencionaba que no
le mandaba hacer cosas
en casa. ¢,Por qué?
Porque no les hacia bien.
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pero ya tiene que ver con,
digamos, la misma
personalidad que mama o
papa tengan, sus mismas
caracteristicas, rasgos
que ellos tienen, con el
cual también se han
formado probablemente,
¢£Nno? Se han formado o
han crecido o han recibido
tal vez lo mismo de sus
padres en su gran
mayoria y no hay como
gue una conciencia de
eso, ¢,no?

3° objetivo especifico

7. Desde su punto de vista
profesional, con respecto
a la actitud materna de
rechazo ¢ con qué
frecuencia ve a madres
rechazando, tratando mal
a su hijo e ignorandolo?
¢épor qué cree que lo
hacen? Detalle y

expliquenos por favor.

Bueno. Hay en una
escuela, diferentes tipos
de madres con sus
propios habitos,
costumbres que los traen
y se evidencia en el nifio,
desde una simple
lonchera cuando ingresan
al colegio, la madre lo
quiere cargar la lonchera
hasta ingresar al salén 'y
no le deja que el nifio
pueda cargar su
loncherita. Que lo vea
capaz de que él pueda
cargar ese pesito de su
refresco y su fruta, o sea,
tanto es que lo limitan
hasta para cargar una
simple lonchera, ¢no? O,
por ejemplo, este la madre
que siempre le esta
diciendo y dénde estéa tu
casaca y donde esta esto
y dénde esté el otro y esto
y el otro el nifio lo abruma
con todas las preguntas y
el nifio no sabe dénde
est4 ni la lonchera no
esta, no sabe donde esta
la casaca, no sabe, no

Si, también he notado
€s0s casos, aunque son
pocos. ¢ Por qué? Porque,
pero mayormente se da
con los nifios que son
criados por sus abuelos,
¢Nno? Mayormente o estan
bajo el cuidado de la
abuelita, el abuelito. Y la
mama, pues a veces
trabaja, no esta, entonces,
y COMO supongo, ¢no?
Que en casa le tutearan,
entonces ellos tienden a
tutear a su mama, ¢no? Y
si, también se da esos
casos, si he visto. Pero es
en una minoria, ¢no?

Yo pienso, no he visto
casos graves, porque
todos somos
responsables, si lo vemos
casos graves de
comunicar a este a las
autoridades, no a la
Demuna al Mimdes si
vemos que algun nifio
esté siendo agredido o
muestra sefiales de
agresion, como adultos no
podemos ser participes de
ello, inclusive cuando
acompafiamos a las
aulas, cuando vemos que
una maestra trata mal a
un nifio, lo ofende, le pone
el apodos que insultan, lo
minimizan, se le abre un
proceso administrativo a
la profesora porque aca
primordial es el interés
supremo de los nifios, y
mas bien al contrario, este
la maestra debe estar
vigilante a cualquier
acontecimiento por los
nifios, mirarlos. Por eso es
por lo que siempre
decimos que cuando los

Bueno, en esta, digamos
que en esta etapa o en los
casos que se dan, si he
visto, no han sido muchos
en este Ultimo tiempo,
felizmente, porque si es
complejo poder apoyar y
ayudar y explicarles,
sobre todo. Por ejemplo,
cuando llega una gestante
gue no tiene una relacion
estable con su pareja, ella
tiene tres hijos y se queria
separar y se enter6 que
estd embarazada.
Entonces, la actitud de
rechazo hacia ese bebé
es lo primero que
experimenta esa persona,
porque no quiere
continuar la relacién y no
quiere tener un cuarto hijo
porque ya tiene tres.

La mama realmente, la
gestante entra en este
proceso porque llega en
primer trimestre de
embarazo y expresa lo
gue siente, ¢no? Expresa
lo que siente, lo habla,

Yo he visto dos motivos
principales, seguro deben
haber més, pero he visto
dos, y sé de uno mas,
pero no me ha tocado
verlo, yo lo he visto en
adultos, no en nifios, para
mencionar rapido ese que
no me ha tocado verlo
pero sé que existe, y es
que hay madres que no
deseaban un nifio,
entonces un nifio no
deseado es un nifio, quiza
eventualmente va a ser
querido, pero no siempre
es amado, y eso no me ha
tocado verlo en adultos,
en adultos puede llegar a
ponerse a llorar
recordando que su mama
nunca les dijo que los
queria, nunca les dijo que
los amaba, que los
rechazaba por ejemplo,
que no querian estar junto
a él, eso si lo he visto en
adultos, no me ha tocado
verlo todavia en nifios,
porque creo que el nifio
todavia conserva la
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sabe ni dénde si los
zapatos, por si fuera
insolito, si esa zapatilla no
era de él, ¢porque se la
puso? O sea, solamente
se lo puso, ¢por qué?
Porque el nifio no esta
acostumbrado a vestirse
solo, a decidir, a colocarse
el polito, no, o sea, lo
limitan tanto al nifio que le
restan ese peso de
independencia que debe
de tener el nifioy lo
traslada al aula. Y se
evidencia alli que
simplemente no sabe ni
siquiera lo que trae puesto
ni la lonchera y sale asi,
¢épor qué? Porque en casa
ya lo han acostumbrado,
entonces a la madre
ensefarle que: “Sefiora el
nifio tiene que traer, tiene
que llevar su lonchera,
sefiora, el nifio tiene que
colocarse su casaca, la
maestra no tiene que
colocarle la casaca, él
sabe”, o sea, les cuesta,
les cuesta a las madres
entender esa simple
instruccion, porque no
estan acostumbradas a
darle ese espacio al nifio,
por ejemplo, de que el
nifio pueda servirse, que
el mismo nifio pueda él
este guardar sus cositas,
juguetes en el espacio, en
la casa, que él pueda
distribuir como él desea y
tenga esa libertad, o sea
la mama desde muy
pequefio hace todo,
entonces hacen que el
nifio sea, pues este no
pueda sentirse capaz de
poder realizar pequefias y

nifios entren al colegio,
sea cuna, sea jardin, la
profesora tiene que estar
atenta con ellos desde el
primer nifio que ingresa.
Siempre les decia que no
es para arreglar con
materiales, no es para
buscar qué se va a hacer,
conversaciones con los
otros profesores. No, ese
es el momento oportuno
para ver cémo llega el
nifio de repente llega con
moretones de repente,
cémo estan los ojos, ver
las actitudes, si hay
alguna varianza en su
actitud normal que tiene,
porque si hay hogares
donde los padres tienen
esa sensacion de rechazo
hacia sus hijos, porque de
repente es un hijo no
deseado, un hijo de
repente fruto de alguna
situacion no deseada,
entonces de repente es
por eso por lo que
muestran ese rechazo a
los hijos, de repente
también reflejan ese
sentimiento. De repente el
padre abandoné o
viceversa, a las personas.
Entonces sienten ese
rechazo por los nifios que
no tienen la culpa o en
todo caso, son también
personas muy reactivas y
que muestran sefiales de
violencia y que no, no
tienen paciencia. No
tienen paciencia con los
nifios, y a veces los nifios
por naturaleza son muy
activos y si vive en un
ambiente demasiado
cargado, ellos imitan esas

pero la ayuda en ese
momento realmente si o si
tiene que pasar por una
terapia. Tiene que pasar
por una terapia constante
porque si hay que
ayudarla a la aceptacién
de ese bebé, ¢no? Pero
ese es un ejemplo, ¢no?
Es decir, un caso, otros,
muchas veces ya es
después del parto y ahi
podemos hablar un
poquito de la depresién
posparto, ¢no? En donde
muchas mamitas
experimentan un rechazo
de su bebé, ¢no? un
rechazo de su bebé a
veces por el mismo
cambio hormonal que su
cuerpo esta
experimentando en ese
momento, pero también
influye mucho lo que le
rodea. Es decir, si tiene el
apoyo y el soporte de la
pareja y si la familia
también, porque a veces
viven con los padres,
viven con los hermanos,
con méas familiay si la
familia también, ¢no?
Entonces muchas de las
mamitas han llegado, han
sido muy pocos los casos,
pero si han llegado con un
sentimiento de culpa,
angustiadas, porque no
sabian qué es lo que le
esta pasando y no sabian
c6mo expresar o darle
una explicacion a lo que
estan sintiendo porque es
su bebé, ¢no?

esperanza en ese
momento de que la madre
lo quiera, el nifio busca, el
adulto ya no, el adulto ya
entendid, entonces, y es
por eso que estos temas
son muy importantes en
esta etapa, porque de
nifio todavia puedes
corregir eso, de adulto ya
es un poco mas dificil, el
adulto llega a terapia a
corregirlo, ahora, fuera de
esa actitud, mayormente
veo a las madres
rechazando a los nifios
cuando estan molestas,
cuando estan estresadas,
cuando estan ansiosas, se
ve muy cominmente en
centros de salud, lo de
cuando estan estresadas
en centros de salud, en
centros de salud te
demoran a atender, el
centro de salud te tiene
esperando dos horas
facilmente, y en nifio, un
nifio se aburre, y un nifio
aburrido en un centro de
salud es un nifio que te va
air de un lado a otro, que
te va a buscar algo que
hacer, algo que puede
romper, algin cable, el
mundo esta lleno de
peligros y un nifio
esperando dos horas
sentado en un solo lugar,
teniendo que la madre
estar atenta, porque si la
llaman y no est4, pierde la
cita, y a volver, y otro dia,
una madre estresada, y
un nifio que normalmente
los nifios son insistentes
con las mamas, es una
mama que eventualmente
le va a gritar al nifio, que
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simples actividades, se
supone que los
aprendizajes que las
competencias que se
desarrollen en los nifios
son para la vida, para que
puedan resolver pequefios
problemas que puedan
tener en lavida y si ni
siquiera pueden ponerse
una simple media o un
simple zapato, entonces
como si en eso no puede
hacerlo, no, no tiene esa
autonomia. ¢ Cémo puedo
hacer de que ese nifio en
un futuro pueda hacer las
cosas de manera
auténoma como adulto?

acciones y el nifio también
va a ser bastante activo y
lleno de energiay se va a
comportar como ellos, y
los adultos, madres o
padres que no tienen
paciencia, es ahi donde
ocurre la agresién o lo
minimizan, les dicen ti
eres indtil o de repente
este ya para qué estas
aqui, con esa palabra, te
voy a botar, te voy a
regalar al vecino, te voy a
regalar a tu abuelita, o
sea, se sienten,
imaginese la magnitud
con que recibes alli el
nifio, cuando los padres
es: “Ah te portaste asi, te
voy a regalar al vecino”
Imaginese cémo lo marca
en la vida.

eventualmente lo va a
rechazar, me alegra si
haber podido ver ejemplos
de madres que son muy
afectuosas, que son muy
pacientes,
lamentablemente también
me ha tocado ver que las
nuevas generaciones lo
que hacen es darle el
celular al nifio, y ya, que
se entretenga, ya no me
molesta, y eso hace que
el nifio perturbe su
desarrollo normal, bueno
ya esas son otras
consecuencias, ya no
solamente a nivel
autébnomo, sino a nivel
sensorial, el nifio esta
sobre estimulado, ya hay
diferentes cosas, ya
implica muchas mas
cosas, pero estas
actitudes son, digamos,
paliadas, vamos a ver
cémo afecta esto a las
nuevas generaciones,
porque muchas actitudes
de rechazo, tal vez de
ignorarlo, es dejarle el
celular, y yo estoy con mi
propio celular, y a ver qué
hace el nifio, y solo
cuando grita, cuando se
lastima, cuando alguien le
dice algo, la mama le
toma atencion un ratito, y
ahi lo sigue ignorando, y
lo de tratarlos mal muchas
veces es porque estan
molestos, estan
estresadas, y muchas
veces es porgque no saben
cémo reaccionar ante lo
que hace el nifio, el nifio a
veces es travieso, los
nifios son naturalmente,
no traviesos, pero
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curiosos, lo que los lleva a
hacer travesuras muchas
veces sin conciencia, no
es a proposito, parece que
los adultos en general no
entienden que el nifio no
tiene, no planea las cosas
como un adulto, el nifio no
dice, voy a portarme mal
para molestar a mi mama,
eso no lo dice un nifio,
pero lo tratan como si asi
fuera, lo castigan como si
asi fuera, como si un nifio
lo hubiese planeado, y
eso se ve, lo que mas se
ve en un colegio es
cuando la mama esta
molesta, las malas notas,
lo que le han llamado la
atencion, muchas veces
no entienden, me ha
tocado ver profesoras que
han tenido que hacerlo,
pero muchas profesoras
no lo hacen, es que la
profesora le puede
explicar a la mama, no es
que me quiera hacer, no
es que esté portando mal,
simplemente no le salié
bien esto, en un caso fue
que dos nifios habian
peleado, y fue la profesora
la que sali6 a defender al
nifio, a que no lo
castigaran, no fue
intencional, fue algo que
paso entre los alumnos,
pero no fue intencional,
fue una equivocacion, eso
sucede, hay que
entenderlo, habian
llamado la atencion al nifio
porque tenia que hacerse,
pero no era intencion del
nifio, y eso hay que
entenderlo, no podemos
castigarlo de la misma

100



forma, y bueno, un tercer
caso es cuando, que me
ha tocado verlo, es que el
nifio se parece mucho a
su padre, y la mama ya no
trata bien al pap4, y al
nifio le cae, le cae por
consecuencia Nomas, por
consecuencia, asi es, y
eso es malisimo, no es
asi, se le explica a las
madres que no debe ser
asi, pero hay madres que
no lo entienden, hay
madres que se las
agarran con el nifio
porque le recuerda a su
papéa, no me ha tocado
ver, pero seguramente
también pasa, hijos que
han sido producto de una
violacién, gque no pueden,
las madres no lo pueden
ver de la misma forma
muchas veces, no es
culpa del nifio en ninguna
forma, pero las madres lo
pueden ver asi, no
siempre pasa, no es algo
comun, lo mas comun es
por el estrés o por la
ansiedad, o por la
molestia, porque estan
molestas, pero bueno, se
ve, es lo que se ve, lo que
mas se ve es cuando
estan molestas o cuando
estan estresadas, muchas
veces en el centro de
salud, muchas veces en el
colegio por las notas, es lo
gque mas puedo ver.

8. En su trayectoria 'y
experiencia profesional
sobre la actitud materna

de negligencia, ¢ha

Muchas veces las madres
no relacionan lo que se
hace en el nifio se quede y
repercuten en la ruta, o
sea, desconocemos.
Entonces hay a explicarle
a la madre de familia de

En estos casos es cuando
a veces las mamitas, al
parecer por lo que puedo
percibir, no tienen una
buena formaciony a
veces también cuando la
madre de familia, cuando

Si. A veces hemos
observado casos de
negligencia y, sobre todo,
por ejemplo, negligencia
es. no velar por la salud
de nuestros nifios, por
ejemplo, en su

Si, también he observado
algunos casos en donde
mama esta totalmente
ausente, o sea, la mama
esta viva, vive en la casa,
pero trabaja, da tal vez la
parte econémica, y quien

Yo lo he podido observar,
por ejemplo, en diferentes
casos, actualmente, ¢,no?,
lo he podido ver con, y
creo que antes también se
daba, ¢no?,y es que le
dejan con el celular, y a
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observado a las madres
despreocuparse de sus
hijos? ¢De qué manera lo
hacen y Por qué?

Coméntenos por favor.

que hay una repercusion
en ello. Es hacer un trabajo
bien. Y muchas veces hay
padres reacios en cambiar,
reacios en dejar, ¢por qué
mi nifio tiene que levantar
las cosas? ¢Por qué tiene
que levantar la silla al
término de la clase? ¢Por
qué tiene que hacerlo? Y
se molestan o reniega de
eso que lo haga. EI
personal de  servicio
porque para eso le pagan,
0 sea, no sabe que ese
simple hecho de levantar
una silla o de colocar su
silla dentro de una mesa
estd ayudandolo. Esta
preparando, pero para el
futuro adulto, pero que
como claro, como le digo,
esto es una labor que se
tiene que trabajar de la
mano con los padres,
como dice el triangulo el
padre, el nifio y la escuela,

ese triangulo perfecto,
porque si no, si ellos no
ayudan, si ellos no

colaboran, poco o nada se
va a poder hacer con los
nifos, y desarrollar esa
autonomia que
necesitamos para que este
nino tenga todas las
capacidades y las
potencialidades para
desarrollar  aprendizajes
para la vida.

ocurren las familias
disfuncionales, ¢no?
Tiene un compromiso,
luego otro. En esos casos
he visto que tienden a no
darle la importancia
debida a sus nifios, ¢no?
Porque a veces ya tienen
otros hijitos de otro
compromiso, entonces su
prioridad es otra, ¢no? Y
tienden a tratar pues a los
nifios asi. O también en
las mamitas de los nifios
gue son especiales, que
tienen ciertas actitudes
que denotan que los nifios
son nifios con
necesidades educativas
especiales, pero que los
padres no aceptan
tampoco, ¢,no? A veces
las docentes le dicen por
la forma de hablar o que
el nifio no se expresa, por
muchas actitudes cuando
las profesoras detectan,
entonces les dicen a las
mamas que, por favor, le
lleven al psicélogo esto y
se nota pues que las
mamas como que no les
interesa, ¢no? No les
importa.

alimentacion, entonces
que toda la semana no
toma ni desayuno y sin
embargo, le puedo
mandar dulces o
golosinas, es un acto de
negligencia porque los
nifios tienen que tener sus
alimentos balanceados,
frutas, verduras, de
repente en la semana algo
gue sea sencillo para los
padres, pero si no, los
padres a veces no se
preocupan por ese
cuidado de la salud, es
por eso que tenemos
ahora en nifios, si antes el
problema era la anemia,
gue continda también,
pero hablo de Lima, ahora
el problema es el
sobrepeso porque
tenemos desordenes
alimenticios provocados
por los padres que buscan
lo mas facil, no por un o
un acto de negligencia
enviarle cualquier
alimento. Otros actos de
negligencia que hemos
visto es el no brindarles el
aseo adecuado a los
nifios, no favorecer que
los nifios apoyen su aseo
y los envian asi tal cual.
No le revisan el cabello,
hemos encontrado nifios
con piojos, ni el padre
sabe que tiene piojos,
porque trabaja mafiana
tarde y no tienen un
momento de un espacio
para ellos. Hemos visto
nifios que pisaban los
zapatos y en este caso no
es que el padre no tuviera
dinero para adquirirle un
par de zapatos o un par

esta a cargo muchas
veces es la abuela, o
quien da la crianza es la
abuela, o muchas veces
también abuelo, o una tia,
y maméa esta totalmente
ausente. Y muchas veces
cuando ya voy a un
trasfondo, atal vez a la
historia, qué es lo que
sucede, detras de ello lo
gue hay es, digamos, més
problemas con esta
mama, probablemente
porque nunca tuvo una
relacién, un nexo con sus
padres. En su mayoria,
cuando me he encontrado
con estos casos y he
hecho el llamado, la
entrevista, he podido ver
que la razén no solamente
es porque trabaja, sino
porque nunca tuvo una
relacién, un nexo con sus
padres.

su, 0 sea, le dejan al nifio
con el celular, o con la
Tablet, mayormente lo he
visto con la Tablet, porque
el celular supongo cuesta
mas, y hay tablets hechas
para nifios, o sea, ya la
industria sabe que esto es
asi, este, le dejan la tablet
a hacer sus cosas,
entonces las mamas
estan ocupadas, pero por
estar ocupadas no puedes
dejar de estar viendo al
nifio, y también lo he visto,
y creo que antes se veia
mas, que es lo mismo,
pero con lo que antes
habia, la television, y es
que al nifio le prendias la
television y lo dejabas
viendo programas todo el
dia, entonces los nifios
crecian con su television,
crecian con su nada la
televisién, y muchas
veces eso pasa por, eso
mas lo he visto porque las
mamas estan ocupadas,
si estan ocupadas en
trabajo, en cosas, bien, lo
he visto, y también lo he
visto en madres,
mayormente en madres
jévenes, que en lo que
estan ocupadas es en su
propia vida, son personas
que no han terminado de
desarrollarse, ¢,cémo
explicarlo?, por ejemplo,
una madre adolescente no
va a tener tanto cuidado
de su hijo como una
madre que ha deseado a
su hijo y lo ha planificado,
una madre adolescente
mayormente es porgque no
lo ha planificado, hay
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de zapatillas, sino
simplemente no se dio
cuenta que los nifios
fueron creciendo y los
nifios ya iban pisando y
me duele, me duele. Y ni
se han dado cuenta que
ya ni los zapatos les
alcanza. También he
vivido una experiencia en
una cuna cuando era
practicante que eran
algunas madres las
enviaban a los nifios y a
los que teniamos nifos de
meses bien envueltos,
bien envueltos y cuando
los abriamos, las cobijas
adentro estaban con los
orines del dia anterior. O
sea, ni siquiera los habian
cambiado. Madres que, de
repente no hay una
situacion, no tiene
condiciones de comprar
un pafial este y le ponen
cualquier material y les
envuelven con bolsas de
plastico. Perjudicando la
salud, hay muchas
situaciones de repente de
carencias, pero el padre
tiene que buscar la forma
de colocar en este caso
los pafiales, de repente
materiales que no afecten
a los nifios. Esas bolsas
no son adecuadas para
ello. El cuidado, ese amor
que deben tener los
padres se observa en los
momentos de cuidado, el
aseo, el bafio, el suefio.
Negligencia es el padre
llega tarde de una
reunién, de una fiesta o
que tenga que hacery
estan los nifios viendo
television y el padre se

cosas en su vida que
todavia esté haciendo.
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puede dormir y el nifio
puede seguir viendo
television todo el tiempo
que quiera que al dia
siguiente a primeras horas
lo levantan y el nifio va a ir
cansado al colegio. No
respetar las horas de
suefio no deben, esos son
algunos actos mas
comunes de negligencia
gque hemos visto o
también encargar a
personas ajenas que
recojan a sus hijos, a un
vecino.

4° objetivo especifico

9. Con referencia a la
Demanda de autonomia
en el nifio preescolar
¢,Cémo eligen jugar los
nifios en el aula, en
juegos solitarios o con sus
compafieros? ¢ Como lo
hacen y por qué lo

prefieren?

El juego es parte del
desarrollo del nifio, es
parte de su naturaleza. Y
creo que en educacion
inicial todos los
aprendizajes se tienen que
desarrollar a partir del
juego, la parte ludica es
importante. El desarrollo
de las competencias de los
estudiantes y eso no
solamente lo tiene que
entender quizas la madre
familia que estd con su
nifo, sino que
principalmente lo tiene que
entender la maestra. Y la
maestra muchas veces
que le brinda esos
espacios y esas
oportunidades para que el
nifo explore dentro del
aula con material ladico,
con material concreto, va a
ayudar a de que
desarrollen sus
aprendizajes. A partir del
juego es que el nifio va a
desarrollar su creatividad,
va a desarrollar la parte
social, y creo que es una

Que, por favor, que eso
les va a ayudar mas bien
a mejorar para recibir las
recomendaciones, para
que la profesora reciba las
recomendaciones y pues
apoye a la madre de
familia en el aula, ¢no?
Pero se nota en el
desinterés, o se hacen de
que no, todo esta bien, y
no, no les interesa, no se
nota el interés de que, por
decir, si, lo voy a traer, o
este, y aparte de eso, si
en, por ejemplo, en el
caso de la materna, me
dijo que le pedi la
evaluacion hasta el nifio lo
traia desaseado, ¢no? Lo
traia asi, desaseado, y a
la hora de salir no le
venian ni a recoger la
mama, sino venia la
hermanita, y, ¢no?

Pasan casos asi, este, y a
veces también hay
mamas que tienen nifios
especiales, mayorcitos, y
también tenia otro caso de

Mira, la eleccién de juegos
es propia de lo que el nifio
quiere evidenciar que
quiere sentir, lo que quiere
experimentar, por lo tanto,
nosotros, los cuidadores,
debemos provocarles
esos espacios variados
diversos para que tenga
esa oportunidad de
eleccion y noirlo
dirigiendo ni
condicionando. Y como
vemos, es por eso por lo
que ahora no funcionan
en las instituciones
educativas las argollas
que ponen: “Sector del
hogar, aca tengo 5
pulseritas, acé entran 5
nifios, sector de
construccién aca 5, si no
tienes no, acéa 5, aca 5,
ya la maestra decidio
quiénes van aira un
lugar. Eso tiene que irse
construyendo
progresivamente con los
nifios, de que ellos
mismos puedan decidir,
puedan entender que si

Esto también esta
relacionado con la
crianza, pero también si
es que es hijo Gnico y si
solamente vive con papay
mama. He visto muchos
casos en donde solo viven
mamay papay papa se
va a trabajar y solo esta
con la mama. Y no hay
ninguna otra persona a
sus alrededores del nifio.
Entonces, esta
acostumbrado a jugar
solo, a no compartir sus
juguetes, a no tener que,
digamos, relacionarse con
otras personas de su edad
y mama no ayudé a que
desarrollara esa parte.
Entonces, ya tiene dos
afiitos, tres afiitos, entran
a la etapa preescolar,
entonces les cuesta
realmente relacionarse.
Muchos casos en donde
también la misma, el
mismo ejemplo, ¢no?

O sea, vive solamente
mama, pero mama lo saca

En general los nifios a
esta edad tienden a, son
muy polarizados, o son
nifios que buscan jugar
con alguien, o son nifios
que no les gusta el juego
acompafado, hay nifios
que son muy egoistas y
por ejemplo el juguete es
Suyo y no permiten que
otro mas juegue con ellos,
0 su juego es para ellos y
para nadie mas, y eso
hace que por ejemplo
después tengan digamos
una actitud en contra de
otros, de otros nifios, lo
cual no es
necesariamente malo, hay
juegos en los que el nifio
necesita estar solo para
que aprenda a hacerlo
solo, pero muchas veces
eso lleva al extremo. Por
otro lado hay nifios que
prefieren la cooperacion, y
son los nifios que, los que
prefieren la cooperacion
suelen ser nifios que
necesitan, hay dos, los
que prefieren la
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oportunidad de
crecimiento y desarrollo de
aprendizaje para él. He
observado durante todo
este trayecto del tiempo de
monitoreo,

acompafiamiento que se le
hace a la maestra, que
quizas en muchas
oportunidades la maestra
no entiende o le cuesta
comprender que el nifio no
debe estar mucho tiempo,
permanecer tanto tiempo
sentado, porque el nifio es
activo, le gusta explorar, le
gusta jugar en compaiiia,
le gusta compartir, le gusta
tener juegos acompafiado
con otros, le gusta
aprender en grupo y
disfrutar de eso porque el
nifio es sociable, la
naturaleza es sociable,
entonces mientras lo hace
con sus comparieros, se
disfruta de ello. El nifio va
a aprender y esas son las
caracteristicas de los nifios
gque son de nuestra
escuela de progreso, de
Carabayllo, son nifios asi
sociables que quieren
aprender que quieren
estar, compartir con sus
amigos, disfrutar, reirse
con ellos, es eso lo que
ellos, donde los nifios
pueden ser, sentir de que
sus capacidades afloran
aln mas no, entonces aca
el punto es que la maestra
tiene que permitirle esos
espacios, la maestra tiene
que tener esa mirada de
docente y entender la
naturaleza del nifio, sus
capacidades y
potencialidades, y a partir

una mamita, y le daba
prioridad a su nifio
especial, y por eso no la
trafa a su cita, o sea, no
tenia problema, en la nifia
faltaba al colegio, y
cuando venia, este, la
profesora me contaba que
a veces se comia en la
lonchera de otros nifios, y
un dia hablando con la
mama, le digo, mamita,
¢qué pasa? ¢Por qué no
la trae a su nifio al
colegio? No la trae tan
seguido. Entonces, ella
me decia que tenia un
nifio especial y que por el
nifio especial lo tenia que
atender, y no, se hacia
tarde y no la traia a la nifia
al colegio, ¢,no?

son muchos nifios en ese
espacio de repente no va
a poder jugar bien, pero
eso se hace
progresivamente y que
vaya al lugar que le gusta,
porque habia algunas
profesoras que todavia
manejan: “Que los nifios
tienen que elegir jugar
durante toda la semana, 5
dias, van marcando qué
sector fueron, a qué
sector fueron”. O sea, ya
se esta dirigiendo a la
eleccion de los nifios.
“Hoy dia estuvo en la
biblioteca, de repente
mafiana estara en ciencia,
pasado en juegos
tranquilos”, o sea, ya se
esta condicionando, ¢y
gué pasaria si al nifio le
encanta tanto leer y que
toda la semana quiere
estar en el sector de
lectura?

al parque, ¢no? Y
entonces al parque hay
otros nifios, entonces
hace que se relacionen.
Esto hace que en algin
momento el nifio pueda
reaccionar tal vez con
egocentrismo, ¢no? En
compartir o en jugar o
hacer un juego, ¢no? Con
otros nifios. No todos
desarrollan esa habilidad
social porque es una

habilidad social realmente.

La empatia, el compartir,
no todos lo relacionan
porque también depende
mucho que mama o la
persona adulta que esta a
cargo le haya ensefiado.
Si no le ensefiaron va a
llegar al aula y va a tener
conflictos con otros nifios.

cooperacion de un adulto,
que suelen ser nifios
dependientes, es decir
que tienen un problema
en su autonomia, en su
desarrollo digamos, o
suelen ser nifios que
prefieren la cooperacion
de sus congéneres, sus
compadres, sus
compafieros de ciudad, y
esos suelen ser los nifios
con mejor autoestima, con
mejor seguridad, los nifios
gque mejor se
desenvuelven, digamos
con un mejor pronéstico
futuro, cada vez se ven
mas de los nifios
aprendiendo a cooperar, y
en general los nifios que
elijan jugar solos, ahora lo
veo mas que antes, elijan
jugar solos para aprender
solos, pero toleran a otros
jugar con él. Hay pocos
nifios que eligen jugar
solos, solos, solos, y no
permitan, no porque
buscan desarrollarse, sino
porque no pueden, y eso
genera un, digamos que
dificulta su propio
desarrollo, lo que si me ha
tocado ver mas quiza es
nifios que no saben jugar,
pero que aprenden, eso
por supuesto, digamos
que puede alentar el
desarrollo un poco, y
sobre todo se ha visto en
el Ultimo con la pandemia,
con nifios que las
habilidades mas bésicas
las aprendieron en casa, y
cuando llega el momento
de socializar no saben
cémo hacerlo.
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de ello y sus necesidades,
porque una de sus
necesidades es el juego, y
a partir de ello brindarle
eso0s espacios para que el
nifio pueda jugar en
compafiia. Porque eso es.
Nifios en solitario, es muy
poco, quizds en 3 aifitos
por alli, el nifio por su
naturaleza  egocéntrica,
quizds su juego solitario,
pero no siempre, también

ellos en ambientes
abiertos, espacios
abiertos, ellos son mas de
juegos en grupo, con

comparieros. Es que
cuando estan en juegos de
mesa que quizads puedan
estar haciendo una
actividad de una
construccién con bloques,
lo pueden, lo hacen de
manera individual, sabes.
Hay mucha diferencia en
cuanto al espacio y el tipo
de actividad que va a
desarrollar el nifio.

10. A nivel general, en el
desarrollo de la Demanda
de autonomia ¢ los nifios
son capaces de lograr
hacer diversas tareas o
jugar solos? ¢ De qué
manera lo realizan en
casay la escuela?

Explique por favor.

Si, yo creo que los nifios
son capaces. Cuando
nosotros le damos las
herramientas para que
ellos muestren su
capacidad. Entraba al aula
de 5 afios con una maestra
que estaba monitoreando.
Ese dia, y yo los vi a ellos
desenvolverse de una
manera como que, si la
maestra estaba alli, ellos
ya sabian qué era su
rutina, quién tenia que
dirigir  las  actividades
permanentes, quién tenia
que dirigir la asamblea,
cémo tenian que
distribuirse en los juegos,

Bueno, hay nifios que
juegan en grupo, juegan
normal, estan alegres, ahi
estan pensando si la
profesora me va a ver, no
me va a ver, se
desenvuelven normal,
pero también hay nifios
timidos que no se
agrupan, que juegan en
solitario, que estan
jugando solitos o estan
mirando a sus
compafieritos, a que ellos
le hablen, estan
pendientes de la
aprobacion de sus
compaferos. Eso es lo
que veo, como también

Si son capaces, lo que
pasa que algunos adultos
no se convencen de ello,
por eso yo te comentaba
hace un momento, el nifio
puede amarrarse esos
zapatos, puede vestirse
solo, puede atenderse en
los servicios higiénicos
solo. Lo que pasa es que
tenemos que ir ensefiando
0 promoviendo espacios
donde pueda él atenderse
solo, por ejemplo, cuando
se lavan las manos, en un
primer momento se
mojara las mangas, se
mojara la ropa, pero
progresivamente

Todo ser humano tiene un
potencial, todos nacemos
con un potencial, tenemos
los diferentes tipos de
inteligencias y las
habilidades también, pero
todo va a depender
realmente de la crianza.
Porque ahi o bien
podemos desarrollar
mucho mas ese potencial,
esa habilidad que el nifio
gue tiene o los vamos a
limitar. Los vamos a
limitar, los vamos,
digamos, vamos, muchas
veces los padres tienen
miedos, tienen sus
propios temores y eso les

En general, incluso los
nifilos que menciono, por
ejemplo, que son con los
que he tenido mas
contacto, porque los
conozco, ya llevo dos, tres
afios viendo, por la
conocida, conozco c6mo
asi se desarrolla,
entonces, incluso en ellos,
donde no han sido
alentados por la familia a
ser autbnomos,
literalmente tienen una
abuela que practicamente
los crig, la mama, ahi se
vieron muchos aspectos,
por ejemplo, en ese caso,
se han visto muchos
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los sectores de qué
manera se iban a distribuir
la cantidad que tenian que
ir, doénde tenian que
apuntar, o sea, era
tremendo ver cdmo el nifio
se desenvolvia solo en ese
ambiente. La maestra
luego llega y estaba en un
rincén y solamente
observaba y veia como los
nifos iban haciendo sus
cosas, sus actividades y
estando en los sectores
saben en qué momentoya,
porque ven el reloj y saben
alla ya es la hora, ya
entonces ya saben cuando
es su término y qué
actividad va a continuar.
Eso es cuando una
docente habitda, entabla
ese ambiente de
autonomia en el aula,
donde el nifio aprende a
ser este independiente,
porque el nifio tenia
capacidad de ello, muchas
veces en otra ocasion,
cuando ella falté ese dia o
llegé tarde, ingresé alli y
ellos me decian todo eso,
después tengo que hacery
esto tengo que hacer el
otro y lo otro de aqui
hacemos tal cosa, yo me
quedé asi, mejor me
quedé un rincén. Y
observé todo lo que ellos
hacian, o sea, el nifio tiene
capacidad, solamente que
hay que darle las
herramientas, la maestra
le brindo todas las
herramientas, le brindo
qué acuerdos  serian
porque tenian su cartel de
acuerdos, cuéles eran sus
responsabilidades  cada

hay algunos nifios que he
podido observar que les
gusta jugar solos, a veces
ese es en el caso de los
nifios que no tienen
hermanitos, se han
acostumbrado, supongo,
en casa a jugar solos. Y
juegan solos, si es que les
invito a sus comparieros,
algunos acceden, pero
mayormente los nifios que
son timidos, ellos tienden
a jugar solos, estan
mirando si juegan, pero lo
mismo que tienen ese
problema de que les
cuesta socializar no
juegan en grupo.

aprenderd, cuando
aprende a caminar se
caera. ¢Va atener que
caerse alguna vez, ¢no?
¢, Quién no se ha caido
aprendiendo a caminar o
cuando aprendemos a
montar una bicicleta quién
no se ha caido o los
patines quién no se ha
caido, ¢no? Entonces va
a haber ciertas
situaciones que en las que
los nifios si pueden
atenderse por si solos,
desde con acciones
basicas de su cuidado
personal, de su
alimentacion hasta de
apoyar en la casa, a
ordenar algunas cosas, a
poner los cubiertos, a
poner las servilletas, ¢ de
repente a sacude los
cojines de casa, ¢no? A
preparar su lonchera, él
mismo puede preparar su
lonchera, aqui la fruta,
poner en su taper, los
utensilios que va a utilizar.
Es por eso por lo que en
las instituciones
educativas este debe
haber platos, jarras, tazas,
vasos a la hora de la
lonchera. Y seria ideal
que las profesoras
coloquen en las mesitas
sus jarras con aguay
vasos para que los nifios
se sirvan, y asi ese ir
desarrollando la
autonomia. Las casacas,
los buzos que llevan a
veces es la auxiliar la que
les pone la casaca o saca
la casaca.

transmite a sus nifos.
Entonces, en lugar de
ayudar a que ellos se
desarrollen, hacemos todo
lo contrario, un nifio si
puede desarrollar todas
esas habilidades desde
muy temprana edad. Por
eso es por lo que se ve
mucho la diferencia de
nifios que desarrollan su
lenguaje al afo. Al afio,
nifios ya estan
desarrollando su lenguaje
con una claridad, como
también se observa que
hay nifios que tienen tres
afios y no habla. Y cuando
vemos la historia es
porque lo han limitado en
su desarrollo a ese nifio y
no lo han dejado que se
desarrolle, que desarrolle
su lenguaje. No ha habido
la estimulacién temprana,
previa, para que pueda
desarrollar, porque el
lenguaje es innato,
tenemos esa
predisposicion, el bebé
desde que esta en el
vientre tiene esa
predisposicion a poder
comunicarse. Cuando
nace y va creciendo, si es
gue no, digamos,
cumplimos con todos sus
controles, porque hay un
control que el nifio tiene
gue pasar en desarrollo y
crecimiento, y no va
cumpliendo con esos
estandares, puede ser
gue haya un trastorno en
el desarrollo del nifio, esa
es una excepcion, que
pueda haber un trastorno
a nivel neurolégico en el
neurodesarrollo del nifio.

aspectos, la mama
muestra bastante
negligencia, les pone la
Tablet y ya estd, la abuela
es practicamente la mama
la que los crid, pero
lamentablemente no tiene
el tiempo para criar nifios,
no es una abuela retirada,
no es muy mayor, la
mama tampoco es muy
mayor, es que es joven,
entonces, digamos que
los nifios han crecido
como buenas pueden, con
las personas que han
apoyado su desarrollo,
entonces, por ejemplo,
sus figuras de apeo estan
muy enturbiadas, no
saben muy bien quiénes
son, llevan momentos
donde le decian mama a
la abuelay ala mama le
decian por su nombre de
pila, entonces,
actualmente eso ya se ha
revertido, la mama
comenzé a implicarse un
poco mas, pero, por
ejemplo, ahi se veia que
la mama no queria ser
mama desde el comienzo,
y ella declara no querer
serlo, creo que no lo ha
dicho frente a sus hijos,
pero para los deméas si lo
ha declarado, entonces,
estos nifios, aun con esa
dificultad donde la abuela
les hace todo literalmente,
la abuela es muy
sobreprotectora con los
nifios, aun con eso, los
dos demandan
autonomia, los dos
buscan hacer, por
ejemplo, el nifio que
mencionaba que tiene
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dia, quién tiene y saben
qué punto hay, doénde
tienen que colocar,
quiénes son los que
corresponden

responsabilidad para esto,
para el otro, entonces la
maestra si puede crear
ese ambiente en el aula
donde el nifio pueda tener
esa independencia, esa
autonomia, desenvolverse
con seguridad y de manera
armoniosa e inclusive
cuando habia acciones
que no estaban acordes a
sus acuerdos, de respeto,
ellos decidian y decian, ta
me tienes que pedir
disculpas, entre ellos
trataban de resolver sus
problemas, entonces como
también veo la otra cara,
nuestra cara, donde tu
entras y parece que no hay
nadie alli, pero ahi esta la
maestra y no les ha dado
esa autonomia, no les ha
dado esas herramientas
para para poder ellos ser
independientes y
solamente estan
esperando la orden de la
maestra. Qué mas tengo
que hacer maestra y qué
sigue, maestra o esperar
que la profesora los
organice ella misma, los
habitia a eso, entonces
son ambientes diferentes
en la misma escuela, con
diferentes maestros vy
ambientes diferentes,
entonces vemos en un
lugar donde una maestra
le brinda todas las
herramientas y en otro
lugar donde la maestra
genera mucha

Es posible, si es posible
hay casos, pero no todos
los nifios tienen esa
dificultad, entonces
cuando no se da esa
situacion, igual el nifio
tiene el potencial para
poder, por ejemplo, si a un
nifio desde el afiito ya le
ensefiamos a que tiene
que sentarse y comer,
agarrar su cucharita y que
él lleve su cucharita a su
boca, el nifio si le
ensefiamos con amor, con
dedicacién, como debe de
ser, de la forma correcta
porque también hay
mamitas, papitas que no
tienen la paciencia y eso
empeora las cosas
realmente, ahi ya estamos
haciendo de tropiezos
para el desarrollo del
potencial de nuestros
nifos, ya estamos
haciéndoles un dafio, pero
si es todo lo contrario, yo
conozco y he visto casos
y por eso me sorprendo
mucho nifios de un afio y
medio, dos afios, que son
muy independientes, que
ya saben ponerse la
ropita, que ya saben ir al
bafio solos, que hasta
quieren lavarse los
dientes solos Y dentro
digamos de lo normal,
todavia no, o que ya se
saben los colores, que ya
se saben los nimeros del
1 al 20, yo he tenido nifios
en evaluacion de esa
edad con ese potencial,
que me mantienen un
dialogo, una
conversacion. Cuando
también hay otros nifios

ahorita 6 afios, 5 o 6 afios
no estoy muy seguro, le
gusta hacer su tarea sola,
cuando ya no le sale, pide
ayuda, pero le gusta hacer
su tarea sola, y
basicamente lo hace solo,
el nifio que es mas
chiquito, las tareas mucho
mas sencillas que le
mandan hacer, las hace
mayormente solo. Al
comienzo al nifio mayor le
costaba pedir ayuda,
actualmente ya lo hace, lo
hace con mas confianza,
porque cuando ha pedido
ayuda, si se la han
brindado, entonces, en el
colegio se puede ver
bastante esto, los nifios
mayormente tienden a
buscar hacer las tareas
solos, a no ser que se
sientan desde casa
incapaces de hacerlo, y
eso solo pasa cuando las
madres, sobre todo los
padres, en general la
familia los hace sentir
incapaces, cuando los
hacen sentir incapaces,
por ejemplo, les mandan
hacer algo y luego dicen
no, lo hiciste mal y lo
hacen ellas mismas, por
ejemplo eso, los hace
sentir incapaces, entonces
cuando se sienten asi,
hay miedo, ansiedad de
parte del nifio de hacer
alguna tarea nueva y casi
no lo intentan y prefieren
pedir ayuda.
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dependencia de ella con
los nifios, no le deja ser, no
les deja ser
independientes, no les
deja ser auténomos, no

toman decisiones.
¢Entonces, qué hacen?
Simplemente, como la

maestra demora, hacen el
desordeny es alli donde se
vuelca todo lo que ella
pensaba hacer y se
desarma toda su cesién de
aprendizaje 'y no logra
nada. ¢Por qué? Porque
no ha trabajado esa parte
en los nifios, entonces,
donde se van a ver
aprendizajes, en qué aula
se van a ver mejores
aprendizajes, mejores
resultados en ese tipo de.

gue no, con dificultad
comprenden lo que uno
les dice, pero yo me he
dado cuenta de que eso
depende mucho de mama
y papa, del cuidado que
estan teniendo con el nifio
desde el vientre Y de la
atencion y de la
estimulacién también que
le estan dando para
potenciar las habilidades
gue tiene su nifio,
conozco nifios que dibujan
muy bien, pintan muy bien
y tienen menos de 3 afios.
Entonces, si se puede
desarrollar, porque todo
ser humano tiene un
potencial, pero va a
depender mucho de la
crianza, de las personas
adultas que estén a cargo
de ese nifio o de esa nifia,
gue lo van a ayudar o bien
no lo van a ayudar.

5° objetivo especifico

11. Desde su
conocimiento sobre
Busqueda de tranquilidad
¢ Coémo reaccionan los
niflos cuando no saben
qué hacer o como hacerlo
en su entorno social?

¢ Por qué? Expliquenos

Por favor.

Bueno, las reacciones que
he visto, como le digo a
usted, en todo el tiempo de
monitoreo,

acompafiamiento a la
maestra, uno permanece
en el aula y ve todo tipo de
nifos, maestras y
espacios. Entonces de
hecho que el nifio que no
tiene, pues desarrollada la
autonomia que no se le ha
ayudado en su
independencia, este siente
frustracion. Se frustra,
muchas veces lo
demuestra a partir del
enojo, la ira, el desorden,
el no obedecer o el
simplemente saltarse los
acuerdos y no importarle

Ajé, es un esfuerzo que el
nifio ha hecho, por mas
pequefio que sea. Ah, y
aparte que los nifios
tienen ritmos de
aprendizaje, o sea, no
todos van a trabajar al
mismo ritmo, entonces
algunos lo haran un poco
mas lento, otros mas
rapido, otros seran mucho
mas habiles, pero
nosotros tenemos que
respetar los ritmos de
aprendizaje.

Investigador

Ok, guau, qué bonito, qué
lindo como es este
aprendizaje de los nifios,
¢no? Y usted nos dice
una palabra muy clave, el

Si, es una carencia de
repente en nuestra
formacién, de hecho, no
sé si considerarlo en el
curriculum. ¢La
resiliencia, no? O ego de
nuestra formacion de
docentes, porque nosotros
debemos trabajar con en
la resiliencia.

Si, van a hacer dos cosas,
lo que se observa
normalmente es bien que
lloran o simplemente se
enojan, se molestan y
tiran las cosas, muchas
veces tienden a usar sus
manitos o se tiran al piso,
ah, van a hacer lo que se
conoce como una
pataleta, pero es porque
realmente este nifio o esta
nifia no sabe coémo
expresar lo que esta
sintiendo realmente. Y
puede ser que lo haga
una vezy tal vez mamay
papa no subieron mano a
manejar la situacion, en
lugar de ayudarle,
empeoraron las cosas,

Bueno, yo he podido
apreciar distintas formas
en las que los nifios
reaccionan, por ejemplo,
hay nifios que intentan
hacerlo, no saben cémo
hacerlo, intentan, y hay
nifios que, me ha tocado
ver varios, ya sea en
evaluaciones, ya sea en
experiencias cercanas,
etc., que cuando no saben
qué hacer, me ha tocado
ver nifios que, sobre todo
los que son muy pegados
en la farmacia, no saben
qué hacer y solo miran a
otro lado, buscando
ayuda, usualmente miran,
si yo estoy evaluando, me
miran a mi buscando a ver
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nada. Vemos eso,
simplemente porque ese
nifio no tiene lo que
necesitaria para poder
construir aprendizajes y
que pueda él evidenciarlo
a través de sus acciones.
Habla de 5 afios, un nifio
que simplemente este veia
las hojas de la maestra les
habia dado para que
dibujen lo que mas les
agrad6 y el simplemente
miraba por un costado y
miraba para el otro y yo lo
observabay él veia que los
demas dibujaban con
emocion, porque el otro
nifio, lo hacia con sus
dibujitos, con esto, con sus
pinturas y €l miraba, y este
veia al otro, que también
estaba disfrutando de y él
veia la hoja y él miraba
para todos lados y no tenia
esa capacidad de poder
hacerlo de poder realizar
esa actividad. ¢Entonces,
qué es lo que él en ese
momento hace?
Simplemente agarra y lo
raya todo y lo rompe
después toda la hoja. No,
no puedo, dice, no puedo,
yo no sé, no, entonces la
maestravay lo abrazay le
dice, ta si puedes, ta eres
capaz y yo te voy a ayudar,
yo te voy a acompaiiar,
entonces le da otra hoja y
con él estay él comienza a
hacer. (TG puedes, si,
mira, ve ves que esta
haciendo eso? Mira, cémo
estas haciendo tu circulo
estd muy bien y ahi esta
saliendo, ves pones los
ojitos.  Acompafiandole,
brindandole ese

respeto a sus ritmos de
aprendizaje. Y hablando
de las reacciones de los
nifios, desde su
conocimiento estimada
directora, ¢como
reaccionan los nifios
cuando no saben qué
hacer o cuando no saben
cémo hacerlo? ¢ Podria
explicarnos, por favor por
qué sucede?

Experto

Si. Si, si se puede
percibir, aja, se puede
percibir, porque a veces
ellos se ponen nerviosos o
estan mirando por aqui,
para alla y se nota porque
las maestras ya conocen
a los nifios, uno como
maestra cuando trabaja ya
todo el tiempo y desde el
inicio del afio escolar
conoce como estan.
Entonces, cuando un nifio
no puede hacer el trabajo,
algunos, bueno si son
pequerios, se ponen en el
ultimo de los casos se
pondra a llorar, como
otros también van a estar
mirando y otros nifios que
son sinceros te van a
decir, no puedo, como es
esto, te van a decir y eso.

entonces reforzamos mal
el comportamiento del
nifio en la nifa,
reforzamos mal, entonces
pasa el tiempo y se va a
repetir lo mismo. Y
podemos estar haciéndole
mas dafio al nifio cuando
realmente lo que seria
correcto, cuando el nifio
reaccione, porque si un
adulto también a veces no
tiene un control de sus
emociones y reacciona
mal, imaginemos a un
nifio que tiene menos de
tres afios, entonces ellos
estan aprendiendo recién
a expresarse y a veces
van a llorar, pero sin tanto
como si el nifio llora o si
reacciona impulsivamente,
con gritos, con enojo,
molesto, tirando las cosas.
En ambas reacciones el
adulto tiene que saber
mantener la tranquilidad y
la calma, porque
solamente asi van a poder
ayudar al nifio.

qué tengo que hacer,
pues uno le tiene que
explicar. Hay
evaluaciones donde
explicar no es valido, uno
tiene que entender con las
palabras, si no lo entiende
es porque hay un fallo en
su aprendizaje, en su
desarrollo, es un
indicador, hay algunos
donde si uno se puede dar
ejemplos, pues esta
especificado que puedas
repetir el ejemplo o darlo
desde un comienzo, ¢no?
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acompafiamiento al nifio,
ese refuerzo, el nifio puede
ir avanzando a través de la
retroalimentacion que le va
haciendo la maestra, y ese
acompafiamiento seguro,
entonces el nifio puede
sentirse que es capaz. Lo
que quizés en su hogar, él
no lo vive porque siempre
lo estan insultando, lo
estan agrediendo verbal o
fisicamente, entonces ese
es un nifio que se siente
que no puede hacer las
cosas, que no tiene
posibilidades, como los
tienen sus demas
compafieros.  Entonces,
pero en vista, frente a este
tipo de nifio que se vea asi,
simplemente lo que nos
gueda a nosotros como
maestros. Es guiar vy
tomarle de la mano para
que ellos puedan sentirse
sentir esa seguridad, y
quizas también en otros en
otras aulas, cuando veia
que nifios que de repente
no podian hacer, no
podian simplemente o
colocarse cuando estaban
en el aula de psicomotriz y
no pueden colocarse una,
hay nifios que se colocan
bien sus zapatillas todo y
hay nifios que se sienten
frustrados y lloran. Y no
saben qué hacer, no saben
cémo colocarse la zapatilla
y lloran y frustrados me
encontré a uno ahi y fui la
acompafié con la maestra,
me dice, no puede
colocarse las zapatillas y
ya ella tenia que irse con
los demés nifios y lo
acompafié y estuve con él
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y estuve diciendo, tienes
que ponerte asi asi asi,
ayudarlo a crecer a que
crezca a que él se pueda
sentir que tiene
posibilidades de hacerlo y
que si lo puede hacer, o
sea, es un trabajo fuerte
que tiene que hacer mucho
la maestra, acompafiar alli,
ante las evidencias de
nifos que muestran su
frustracién, su angustia, su
ira incontrolada cuando no
se sienten capaces de
lograr algin reto que la
maestra les proponga o
que de repente en el
camino encuentra, alli hay
mucho trabajo que hacer,
es importante por eso que
la maestra vea por sobre
todas las cosas, mas que
antes, por ejemplo, que la
mirada era el trabajar con
conocimientos, el que el
llenar al nifio de
conocimientos, ahora la
mirada es distinta, ahora
es hacer nifios
competentes. Somos
capaces, entonces ese es
el trabajo de ahora. Y
muchas veces se lucha
contra eso porque hay
maestras  todavia que
estan reacias a dejar esa
parte tradicional, y poder
embarcarse en  este
trabajo del desarrollo de
competencias, entonces
hay un reto desde la
cabeza del directivo hasta
el Ultimo. Ese es un reto
grande que tienen, creo,
todas las escuelas ahorita
para trabajar esas metas
de aprendizaje que lo dice
el Ministerio de educacién
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en cuanto a nuestra DRE
Lima Metropolitana que se
han enfrascado en
desarrollar esas metas, lo
mas simple que debe salir
el nifio conociendo,
conociendo de la escuela,
qué es lo que tiene que
conocer el nifio al salir al
egresar del nivel inicial de
primaria, secundaria, qué
es lo basico que tiene que
conocer que son cosas
para.

12. Sobre la busqueda de
tranquilidad desde su
experiencia ¢ Como
actdan los nifios cuando
se molestan o se frustran?
¢ Qué hacen, a quien o
quienes acude, buscay
por qué? Explique por
favor.

¢Qué hacer? Me dice:
“Mire lo que me ha hecho
ese nifio”, entonces es
es0s nifios tenemos y que
tienen asi parecen bombas
de tiempo. Cuando llegan
a la escuela porque en la
casa los tienen con el
celular y casi para evitar
que estén molestando en
el hogar y estan el celular
como si fuera una nifiera 'y
ahi estan los nifios
entretenidos, absorbiendo
todo lo que ven y cuando
llegan al colegio, pues
llegan con esa energia con
que ni siquiera han salido
ni siquiera los han sacado
a pasear, ni siquiera los
han sacado de repente a
que hagan deporte,
simplemente jueguen al
aire libre, simplemente los
han tenido encerrados y
estan con el celular,
entonces vienen y son
detonantes en la escuela.
Y rapidamente irrumpen
golpean, como venia.
Habia un nifio, por
ejemplo, parte de ese nifio
que te tird la silla a la

Ya, cuando, bueno,
algunos nifios tienen
reacciones fuertes,
dependiendo también la
edad, porque cuando son
mas pequefiitos, sus
reacciones son fuertes,
tienden a tirar las cosas,
dicen: “No, yo no quiero
eso”. Se molestan, tiran,
no quieren saber nada. No
quieren que los toques.
Algunos tienen reacciones
muy fuertes, o también
otros se quedan
calladitos, pero ya sabes
que su frustracién lo hace
reaccionar de otra
manera, pero mayormente
a veces los nifios
reaccionan de una
manera explosiva cuando
algo no le sale bien, hay
nifiitos que son asi. Y
como otros, también se
ponen tristes. Se nota por
su miradita, sienten
frustracion: “Ay como que
no he podido”, y sienten
esa frustracion, pero para
eso estamos nosotros
mas que nada el didlogo,
creo yo cuando ellos
estan porque es
importante gue los nifios

Esto va a variar. Hay
nifios que cuando se
frustran a veces tienen
rabieta y rompen o
destrozan, entonces ahi
tienen que estar alerta ahi
hay un trabajo para los
padres y la maestra. Pero
hay nifios que de repente,
cuando se frustran
también su medio de
catarsis es el llanto, lloran,
también hay que
atenderlos, hay que
soportarlos, hay que
escucharlos, hay que
acompafarlos en este
proceso para que se
sientan fortalecidos,
hacerles comprender que
hay situaciones en las que
no siempre se va a tener
lo que quiere, pero se
podré intentar en otras
oportunidades. De esas
formas o hay otros nifios,
esos son los resilientes
aja que tienen una
frustracion, una torre, por
ejemplo, que estaban
construyendo con mucho
carifio, mucha confianza y
cuando ya van a poner la
Ultima pieza, se desploma,
entonces reaccionan de

Claro, se observa
normalmente que cuando
los nifios estan, digamos,
gue quieren conseguir
algo o alguien les neg6
algo, ¢no? O no se les dio
permiso de jugar o hacer
alguna situacion, cualquier
otra situacién, siempre
van a acudir a la persona
gue mas los engrie o van
a acudir siempre a la
persona que mas,
digamos, le dice si a todo
o les da todo con mayor
facilidad. Entonces, si por
ejemplo quieren un
helado, pero todavia no es
hora de comer helado o
quieren un chocolate, pero
estan mal de la garganta.
Entonces, normalmente,
en su gran mayoria lo que
yo puedo observar es que
van donde el abuelito, la
abuelita o la tia 0 en este
caso si es el papé quien
engrie y la mama es
muchas veces la que
pone mas disciplina,
entonces acuden a ellos,
¢no? O no, o papay
mama no le dan el celular,
entonces se van a buscar
el celular en donde el

Mayormente, asi, como
respuesta rapida,
mayormente a quien
acude es a la mama, si
estan en torno de colegio,
es a la profesora,
mayormente cuando se
molestan, los nifios no
controlan muy bien sus
emociones, ya, no es
algo, tampoco, es quiza
una de las capacidades
que el nifiova a
desarrollar, pero
desarrolla muy
lentamente, y para
desarrollarla bien necesita
el entorno social
adecuado para
desarrollarla, sobre todo
en la familia, que es el
control emaocional, es algo
que incluso adultos no
tienen bien desarrollado,
hay nifios que
mayormente el nifio tiende
a ser explosivo,
mayormente el nifio tiende
a, sera también porque
esta sociedad reprime
mucho, el nifio tiende a
ocultar la emocién hasta
que no aguanta mas y
explota, el nifio explota,
hace una rabieta, y eso se
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maestra, otro nifio venia
desde el inicio, desde que
entraba a la escuela venia,
asi como si fuera un
adulto, personas que
estan, asi como que
pandilleros, asi de esa
manera caminaban. Yo no
sé si en su hogar veia eso,
pero él tenia esa postura, y
era pequefio, pero bueno
era de 5 afios, pero se veia
grandecito y él venia de
esa manera, con esa
actitud y simplemente
cuando veia a sus
compafieros que estaban
ya trabajando porque
venia tarde y estaban en la
hora de juego en los
sectores, simplemente él
vefa, iba tumbando todo,
iba golpeando, iba tirando
las construcciones, salia
volando por acd, le tiraba
su lonchera, le golpeaba,
lo empujaba y a todo el
mundo lloraba, ni bien
venia él, todo el mundo
lloraba, ¢por qué? Porque
él agredia, entonces, esa
forma de frustracién, al
tiempo  nosotros  que
fuimos trabajando con la
madre, nos dimos cuenta
de que necesitaba de esa
mama, necesitaba que su
mama le dé un poco mas
de espacio para él de esa
compafiia, cuando un dia
invitamos a la mama que lo
acompafie para que esté
con él, era feliz. Vi su
rostro de alegria que
miraba a su mama con un
amor de que ella esté
jugando con él. Entonces
yo entendi que el nifio le
necesitaba a ella, porque

expresen eso no me gusta
por este motivo, por
aquello, no. Siempre tratar
de dialogar con los nifios y
ellos expresen sus
emociones, pero si
cuando se sienten
frustrados o algo no
pueden, pues algunos
reaccionan mal, tiran las
cosas 0 no quieren, a
veces a sus comparfieros
le hacen, estiran la mano
que no quieren nada. Se
molestan.

otra forma, se rieny
dicen: “Uy, justo cuando
iba a poner la dltima
pieza, no importa ya
mafiana o si no, ahora
armo otra”. Si, entonces,
son nifios que han
aprendido a soportar
cualquier situacion. Esas
son las reacciones que
deberiamos buscar que
desarrollen los nifios.

abuelito o la abuelita. Y
como que ahi también se
genera confusion en el
nifio, ¢no? Se genera
confusion en el nifio
porque se le esta dando
diferentes formas e
informacion de lo que es
correcto y lo que no es
correcto. Entonces, el nifio
pues, por lo tanto, en su
comportamiento habitual
no va a tener una
estabilidad realmente
Entonces, cuando vaya al
aula, ¢no?, en su colegio,
va a querer hacer lo
mismo, pero no va a tener
esa respuesta que tiene
en su casa, ahi es donde
se va a frustrar y ahi es
donde se va
probablemente o va a
llorar o se va a enojar. Y
va a comenzar a
desbordarse, ¢,no?
Porque a veces es tan,
digamos, tan fuerte, ¢no?
Que el nifio se desborda,
hay un descontrol
emocional realmente Y a
veces la maestra o el
auxiliar que puede estar
dentro del aula, ¢no? Se
asustan, no saben, ¢no?
Porque hay casos, yo he
presenciado casos
bastante fuertes, ¢no?
Donde las instituciones
educativas piden ayuda,
pues, ¢no? Piden ayuda
ya de un profesional, ¢no?
Porque no saben como
manejar la situacion Y
porque en casa no lo
ayudan al nifio, ¢no? Es
decir, no hay un cambio,
no hay una mejora, siguen
haciendo lo mismo, ¢no?

ve tanto en el aula, como
en consulta, como en la
vida cotidiana, el nifio no
sabe manejar o gestionar
una emocioén, si bien a las
edades de 3, 4, 5 afios
todavia no se espera que
la maneje bien, ya se
debe ir ensefiando eso a
un nifio, ¢cémo actlan
cuando se molestan o se
frustran?, un nifio
frustrado es un nifio que
va a hacer una rabieta, o
si es que le han ensefiado
bien, puede molestarse y
un rato estar mal, y
después va a intentar
calmarse, a veces el nifio
se intenta calmar
haciendo otras cosas,
¢,N0?, a veces, pero
mayormente los nifios
molestos o frustrados
tienden a hacer rabietas,
hacer pataletas, como le
llaman, ¢no?, y algunos
otros aprenden a ser
agresivos.

114



quizds muchos padres no
le dan ese tiempo al nifio y
por eso que ese nifio viene
frustrado, con ganas de
hacer y de deshacer en el
aula y son los nifios entre
comillas “problema” y que
no dejan que los demas
puedan hacer sus
actividades porque estan
molestandole en todo
momento, pero es porque
estan gritando que
quieren, que nhecesitan
ayuda y que necesitan
quizas el abrazo de esa
mam4, la compafiia de la
mama o simplemente la
atencién de su mama, que
muchas veces lo dejan.
Entonces, asi como hay
padres sobreprotectores y
el nifio también se siente,
ves un niflo que no se
desarrolla, que no se
desenvuelve

adecuadamente, también
ves otros nifios, el otro
extremo, un nifio que
simplemente a través de la
agresion es que responda.
Entonces vemos dos
cosas alli, porque vienen
de 2 ambientes diferentes,
entonces nuevamente
volvemos a lo mismo, hay
mucho trabajo, mucho
trabajo por hacer, hay
muchos retos por los
cuales nosotros enrumbar
con poder ver qué hago
mas, que aporte podemos
dar como maestra.
Estamos a cargo de unos
nifios en un aula. ¢Qué
podemos hacer? ¢Cuanto
podemos ayudar?
¢Cuanto podemos ver el
cambio que se puede
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hacer en esos nifos?
¢No? Le digo, estamos en
el progreso y esos futuros
nifios van a ser los futuros
estudiantes de primaria y
los futuros estudiantes de
secundaria y los futuros
padres. Y en el progreso
hay mucha delincuencia,
desde el colegio
secundario la
delincuencia, se observa a
vista y paciencia de todo,
entonces nosotros
decimos siempre a fin de
afio y este fin de afio
también les hablé: “Si
nosotros no trabajamos, si
nosotros no aportamos,
esos futuros nifios de 5
afos van a ser los futuros
que estan alli, iguales a los
de que estan en ese
colegio que hoy lo sefialan,
que ese colegio es asi o
asd, porque tienen eso en
determinados estudiantes,
gue solamente van porque
van, nada mas, y no
porque quieren cambiar
sus vidas y aprender y ser
mejores que sus padres.

Entonces hay una
responsabilidad como
maestras, hay una
responsabilidad muy

grande y se dice que la
maestra, el ser maestra es
una actitud de servicio, es
una accién de servicio, es
un llamado, entonces
nuestro llamado es eso, si
por lo menos cambiamos
una vida vamos a hacer
mucho, por eso, por el
lugar en el lugar donde
estemos.
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Anexo 10. Respuestas de las madres

Objetivo general

M4

M1

M15

M11

M9

1. ¢Las reacciones o
actitudes de las madres
afectan el
desenvolvimiento de sus

hijos? ¢ por qué? Explique

Si. Porque ellos son como
una esponja. Y estan
desarrollandose por
ejemplo si le decimos hija
td eres valiente ti puedes
ellos se sienten

Si, porgue los nifios
aprenden mas a través de
las actitudes y
comportamiento de sus
padres

Porque es el ejemplo que
le demos a nuestros hijos
ya que somos su espejo
todo lo que hagamos
nosotras ellos lo van a
reflejar

Asumo que si porque no
es lo mismo que un hijo se
equivoque y lo grites o
gue lo atiendas con
carifio. El nifio reacciona
conas confianza si se le
da amor, y aparte aprende
mejor.

Si porque cuando una
mama no toma interés por
los aprendizajes de sus
nifios es que como que no
le importara
involucrarse.... Y en eso
afecta al nifio en no tomar
interés en lo que este
asiendo o no se motivo
por hacer algo mejor o lo
que hace

2. SegUln su opinién,

¢, Qué actitudes positivas
deberian demostrar las
madres para ayudar en el
desarrollo de la autonomia

de sus nifios? Explique.

Estar pendiente de ellos.
Motivarlos hacer participar
para que ellos se
desenvuelvan

La paciencia, la tolerancia,
la motivacion, el
entusiasmo, la confianza 'y
sobre todo el amor

Realizar actividades
juntos. Juegos de letras,
aprenderse el abecedario
con dindmicas divertidas
donde estimulemos su
cerebro

En mi caso trato de dejar
las cosas de mi hijo
accesible para su edad de
forma que pueda elegir su
ropa, sus zapatos,
también me gusta que se
mire al espejo y se peine
solo. Y obviamente el
ejemplo soy yo, si quiero
un hijo ordenado, debo
ensefiarle con el ejemplo.

En apoyarlo, motivarlo,
darle incentivos
recreativos, mostrar el
interés por ambas partes y
darle indicaciones en los
trabajos que se esta 'y
proponiendo.

1° Objetivo especifico

3. ¢Ud. ¢ Cémo demuestra
el afecto y amor a su
hijo(a) en casay la
escuela? Describa su

respuesta

La corrijo, le digo que es
una nifia valiente le digo
que la amo. Y lallevo al

colegio y la motivo a que
ella puede.

Escuchandole, teniéndole
paciencia en momentos
de su frustracion
emocional, cuidandolo y
protegiéndolo de los
peligros existentes en
ambos ambientes.

Abrazéandolo, hablandole,
diciéndole que lo quieroy
amo ... en la escuela
mandéandolo bafiado
perfumado limpiecito
mandéandole su lonchera

Me gusta llevarlo a la
escuela siempre y hablar
mucho con el sobre su
dia, hablamos mucho y
con frecuencia. Creo que
la comunicacion y prestar
atencion para luego hacer
las preguntas es
maravilloso.

Con palabras, con
acciones, dandole afecto
mostrando interés en lo
que este asiendo y
tratando de motivarlo en lo
que esté realizando

4. De qué maneras
deberian demostrar las
madres el cuidado a sus
hijos? Explique su

respuesta

Educando, corrigiendo, y
darle mucho amor.
También en su higiene
personal.

preocupandome por su
buen higiene personal una
buena alimentacion y el
buen trato emocional a mi
hijo y evitando el maltrato
fisico.

Mandando a sus hijos con
buena presencia e higiene

Creo que hay muchas
maneras, pero creo que lo
gue un nifio consume es
muy importante, no solo la
alimentacion sino también
lo que veny oyen.

De estar pendiente en lo
que hace, pero de una
manera distante para que
se pueda desenvolvery
saber que puede
desenvolver

2° objetivo especifico
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5. ¢ Qué opina de la
relacion sobreprotectora
de las madres con sus
propios hijos? ¢Por qué?

Explique

Mi opinién es. Que tal vez
esa mama vivio su nifies
dificil y por ello es por lo
que quiere sobre proteger
y que nada le pase.

Yo creo que esas
actitudes como padres en
nuestros hijos ocasiona
limitaciones en su
personalidad como, por
ejemplo: falta de
seguridad, temores y
miedos.

Uno no puede tener a los
hijos como si estuvieran
en una burbuja de cristal.
Las madres no somos
eternas y ellos necesitan
aprender a ser
independientes ensefiar a
los nifios que ellos
también tienen derechos y
deberes para asi sean
nifios de bieny
responsables

No me considero una
mama sobreprotectora,
creo que nunca lo he sido.
Pero mi opinién es que le
cortamos las alas a
nuestros hijos cuando los
sobre protegemos

Que no permite que el
nifio no experimente dolor
o frustracion en sus
actividades porque todo lo
realiza la mama

6. ¢ Qué opina cuando una
madre resuelve las tareas
cuando un nifio(a) no
puede realizarlo? ¢Por

qué?

Que esta mal porque ella
ya aprendié. Y su nifio esta
en pleno desarrollo y tiene
que el valerse por si
mismo.

Eso puede ocasionar que
el nifio tenga falta de
responsabilidad en sus
tareas diarias y se
acostumbre a que otros
les den solucién a sus
problemas.

Entonces que va a
prender el nifio. La idea es
que ellos aprendan no
nosotras

Hay que ensefiarle e
incentivarlo a qué lo haga
él. Quizas no aprenda de
una vez, pero de tanto
intentar, llegara el
momento y sera
gratificante para ambos

Esta mal, porque no
genera empatia de poder
lograr sus trabajos y
después con el tiempo el
nifio no interesado en
Hacerlo

3° objetivo especifico

7. ¢En qué formas Ud. ha
visto a madres tratando
mal a sus propios nifios?

¢épor qué lo hacen?

En la calle he visto
muchos casos que le jalan
las orejas y el cabello. O
leinsultandelaalaz

Por falta de conocimiento
y control en el
temperamento personal
de cada padre cuanto a la
paciencia y la tolerancia 'y
que un nifio no sabe
gestionar bien sus
emociones, por tal motivo
los padres cometemos
muchos errores al tratar a
nuestros hijos, por
ejemplo: gritandoles o
agrediéndole fisicamente.

La idea es saber como
llamar su atencion a algo
que el nifio esta haciendo
mal no maltandolo

Creo que cuando las
mamas tratamos mal a los
hijos por muy poquito que
sea es por no saber
manejar las emociones
negativas.

Gritandoles, bajando su
autoestima y dicen que
nunca puede hacer nada
entre otras cosas

8. Segun su opinion ¢De
qué maneras una madre
se despreocupa de sus

propios nifios? ¢por qué?

No haciéndole desayuno,
mandarlo al colegio sucio

Cuando no los atiende, no
los cuida, no se da el
tiempo para darle una
buena alimentacién una
buena higiene personal,
tanto en su cuerpo como
en su vestimenta

Dejandolo, botados

cochinos sucios ignorando
al nifio mandandolo como
loco y sin comer al colegio

Cuando no le regala
tiempo porque es
probablemente lo Unico
que piden los nifios.

Por el trabajo, por que
dedica el tiempo a otras
personas

4° objetivo especifico

9. Compartanos ¢ Cémo
elige jugar o entretenerse
su hijo(a) en casa, en

juegos solitarios o con su

Ella juega con su
conciencia sola. Y luego
me dice a mi 0 a mi mama
que seamos las clientes
de su restaurante.

Solitario y con su familia
porque le gusta compartir
con los demas su tiempo y
con el mismo, cuando
esta solo pinta y dibuja 'y
cuando juega en familia le

Le gusta jugar con sus
hermanos con la pelota.
También con sus vecinos
gue son sus amigos.
Mufiecos juguetes. De

Escuchamos musicay
cantamos y tocamos
instrumentos.

Juegos en familia, porque
todos nos divertimos y le
damos oportunidad de
tiempo a nuestros
pequefios
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familia? ¢ Cémo lo hace y

por qué lo prefiere?

gusta que le cuenten
cuentos.

igual manera le gusta ver
dibujos animados

10. En casa ¢ los nifios de
inicial son capaces de
lograr hacer diversas
tareas o
responsabilidades solos?
¢Por qué y de qué

manera lo realizan?

Lava su plato fi, limpia la
mesa, barre y tiende su
cama

Si porgue tienen que
aprender responsabilidad
como ordenar sus
zapatos, comer solo,
ordenar los juguetes y
hacer sus tareas.

Francisco le ensefiamos a
ordenar su habitacion
cama juguetes ropa dénde
esté aprendiendo que es
su deber mantener su
cuarto ordenado

Si mi hijo Marcelo se
prepara una arepa él solo.
Solo me avisa para que la
cocine. Le gusta limpiar la
mesa después de comer y
es muy ordenado con
frecuencia

Si porgue ya nosotros
como papas estamos
viendo de hacer de una
manera auténoma,
haciendo pocas cosas
sencillas

5° objetivo especifico

11. En lo que ha podido
ver ¢ Cémo reaccionan los
nifios cuando no saben
qué hacer o como hacerlo
durante una actividad o
juego? ¢ Por qué?

Explique.

Reniegan, y se gritan.

Se molestan, se ponen
inquietos, van de un lugar
a otro, no saben que
hacer por eso es
importante darle tareas
adecuadas a su edad con
supervision de un adulto.

Se ponen a llorar tal que
se desesperan al no poder
realizar algo que
esperaban lograr

Marcelo se enoja mucho y
empieza a pelear por
todo... Creo que a veces
quiere hacer cosas que
sus hermanos mayores
hacen.

Primero se frustra
después trata de ayudarle
explicando la actividad o
parte de juego

12. Compértanos ¢Qué
hace su hijo(a) cuando se
molesta o se frustra? ¢A
quién o quiénes busca
para calmarse y por qué?

Explique.

Grita, y me busca, pero yo
le digo calmate para
hablar.

A veces tira las cosas
porque se desespera, se
pone nervioso y llora 'y
viene a la mama, a la
abuela y a sus tios.

Busca a su mama. Para
que lo abrase cosa que no
estd mal. Pero yo le hablo
y lo hago entender que
esta mal poner asi

Por lo general, grita
mucho. No hay una
persona especifica,
siempre busca a mama o
papa, él que esté mas
cerca. Se calma cuando lo
abrazamos por periodos
mayores a cinco minutos

Antes lloraba o no queria
que le hable.... Ahora al
menos si pide ser
abrazado o consolidacion

119



