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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el estrés
parental y agresividad impulsiva-premeditada en progenitores de un distrito de Lima
Norte, 2023. En cuanto a la metodologia fue tipo béasica y con un disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 605 padres de familia, con un
muestreo no probabilistico; para obtener los resultados se utilizé la Escala de Estrés
Parental (PSI-SF) y la Escala de Agresion Impulsiva y Premeditada (IPAS). Se
obtuvo como resultados que hay una correlacion positiva considerable entre las
variables (r = .696, p < .001), respecto al estrés parental, se encontré un nivel de
significancia clinica (88.6%), siendo mas predominante en las mujeres (90.9%) y
en las familias con mayor nimero de hijos (94.4%), por otro lado, se evidencié que
el 57.4% de la poblacion tiene niveles altos de agresividad impulsiva-premeditada,
en su mayoria se presenta en las mujeres (60.3%) y en las familias con mas de dos
hijos (64.3). Concluyendo que a mayor estrés parental mas alto es el nivel de
agresividad impulsiva-premeditada y que el factor sexo y nimero de hijos son

significativos en el nivel de las variables.

Palabras clave: Estrés parental, agresividad impulsiva, agresividad premeditada,

padres de familia.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between parental
stress and impulsive-premeditated aggressiveness in parents in a district of Lima
Norte, 2023. Regarding the methodology, it was basic and with a non-experimental
design, the sample was made up of 605 parents, with a non-probabilistic sampling;
To obtain the results, the Parental Stress Scale (PSI-SF) and the Impulsive and
Premeditated Aggression Scale (IPAS) were used. The results were obtained that
there is a considerable positive improvement between the variables (r = .696, p <
.001), with respect to parental stress, a level of clinical significance was found
(88.6%), being more predominant in women (90.9%) and in families with the
greatest number of children (94.4%), on the other hand, it is evident that 57.4% of
the population has high levels of impulsive-premeditated aggressiveness, the
majority of which occurs in women (60.3%). and in families with more than two
children (64.3). Concluding that the greater the parental stress, the higher the level
of impulsive-premeditated aggressiveness and that the factor sex and number of
children are significant at the level of the variables.

Keywords: Parental stress, impulsive aggressiveness, premeditated

aggressiveness, parents.



INTRODUCCION

La sociedad actual sufre de muchos problemas psicosociales, una de ellas
es el estrés, el cual es un estado de preocupacion o tension psicoldgica a
raiz de un suceso que el individuo lo reconoce como complicado y
amenazante, lo cual afecta su tranquilidad llevandolo a experimentar ciertos
grados de intensidad de estrés, cabe sefialar que ello se considera una
respuesta psicologica, fisiologica, natural y esperada (Organizacién Mundial
de la Salud, 2023).

Asimismo, el estrés es de causa multifactorial, al respecto la OMS
(2020) enumera algunos de los factores que predisponen a que las personas
desarrollen estrés, tales como, a nivel social, la inseguridad ciudadana,
enfermedades; también a nivel laboral, la poca demanda de puestos de
trabajo, problemas en el mismo y por ultimo, a nivel familiar, los conflictos

entre parientes, bajo ingreso econémico e incertidumbre por el futuro.

Se evidencia que el estrés es un problema vigente, asi lo demostro el
estudio realizado en 122 paises del mundo publicado en Gallup, en el cual
se evidencio que el 41% de la poblacion ha experimentado estrés, lo que
equivale a 4 de cada 10 habitantes (Clifton, 2022).

Por otro lado, el Perl no esta excluido de esta realidad, ya que los
resultados de un estudio epidemiolégico, el cual fue hecho por el Instituto
Nacional de Salud Mental (INSM) perteneciente al Ministerio de Salud
(MINSA, 2021) mostroé que un 52.2% de residentes en Lima Metropolitana
tiene estrés en niveles de moderado a severo, los cuales son datos
alarmantes, ademas refiere que esto es causado por problemas de salud,
crisis econdémica, también problemas intrafamiliares, y considera la
pandemia de la COVID-19 como uno de los detonantes del estrés en la

poblacion.

Como se planted en la presente investigacion, el estrés afecta
también a los padres de familia, por las responsabilidades y exigencias del
rol que cumplen, asi lo demuestra la investigacién donde se indaga el estrés

parental, realizada por la Fundacion Baltazar y Nicolas (2021) en Lima



Metropolitana, teniendo como poblacion 4974 padres de familia, de los
cuales un 26.5% considera que es dificil ser padre, madre o cuidador,
ademas que 8 de cada 10 presentan dificultades para realizar sus funciones
parentales, todo ello genera estrés parental en un 32.4% de la poblacién
investigada y un 51.1% manifiesta que los indicadores de estrés parental han
aumentado en tiempo de pandemia por la COVID-19. Respecto a ello, el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia Pert (UNICEF, 2021)
menciona que en ese contexto los padres de familia se vieron expuestos a
los problemas economicos, familiares, el aislamiento, el tener un familiar
contagiado o haber perdido uno por el virus, esto generé estrés parental en

ellos, dificultando su rol como cuidadores.

Los estudios realizados a través del tiempo solo evidencian que el alto
nivel de estrés parental influye de manera directa en el desenvolvimiento de
los progenitores y en el cumplimiento de sus responsabilidades, asimismo
se ha demostrado también que el estrés parental origina comportamientos
impulsivos, que los padres recurran a correcciones coercitivas y punitivas,
ademas en muchos de los casos se desencadena en agresividad y violencia

entre los parientes (Pérez et al., 2014).

En cuanto a la agresividad, se plantea desde dos enfoques, primero
la que se produce de manera impulsiva, como respuesta ante una
provocacién o situacibn amenazante y estresante, en esta reaccion se
presentan las emociones tales como célera y/o miedo. Segundo, existe la
agresion premeditada, que es cuando el agresor tiene un propdésito de infligir
o causar dafo (Ybafez, 2014).

Existen cifras que demuestran la agresividad en los padres de familia,
tal es el informe publicado por Hernandez et al (2022), donde se afirma que
las llamadas a la linea 100 para denunciar violencia en un ambito familiar
aumentaron cuando las personas fueron aisladas en sus hogares por motivo
de la COVID-19, pasando de 13000 llamadas en febrero a 26000 en julio
ambas cifras del mismo afo, se resalta que un 35% fue violencia de los

padres ejercida a los hijos y un 43% entre parejas.



Teniendo en cuenta ello, se ha demostrado que una de sus causales
de las conductas agresivas de los padres dentro de un ambito familiar es el
alto nivel de estrés parental, tal como se menciona, esto puede originarse
debido a que los padres estan expuestos a contextos como problemas
econdémicos, laborales, desorganizacion en sus tiempos y horarios, los
cuales afectan directamente su estado emocional de los progenitores, y al
no saber gestionarlo de manera adecuada pueden desencadenarse en
acciones agresivas hacia los demés miembros de la familia, como pareja e
hijos (Saldafa y Gorjon, 2020).

Como se evidencia, es importante estudiar dichas variables por los
datos alarmantes y su relacion entre ellas, también es importante mencionar
la poblacién estudiada, ya que esta se escogié de manera intencional, y es
que, segun un reporte del Poder Judicial del Peru (2021) las denuncias por
violencia familiar estan en cifras elevadas, y en la zona de Lima Norte uno
de los distritos con mas casos atendidos es Los Olivos siendo el que lidera
la lista con 670 casos, luego el distrito de Carabayllo con 656, después con
635 estda Comas, continuando con la lista se menciona al distrito de San
Martin de Porres reportando 499 casos y por ultimo en el ranking esta
Independencia y sus 223 casos atendidos, tal como se evidencia, el distrito
de Los Olivos presenta una problemética significativa de violencia
intrafamiliar (Agresiones fisicas y psicologicas) teniendo como victimas hijos,

parejas y ancianos.

Por todo lo expuesto anteriormente se planted resolver el siguiente
problema de investigacion ¢ Existe una relacién entre el estrés parental y
agresividad impulsiva-premeditada en progenitores de un distrito de Lima
Norte, 20237

La presente investigacion tuvo una justificacion a nivel tedrico, porque
se corroboro las teorias que sustentan las variables, asi mismo se aportaron
datos importantes y conocimientos que suman al campo de la investigacion,
asi mismo puede servir como referencia a futuros estudios. A nivel practico,

dado que los resultados que se obtuvieron podran ser tomados en cuenta



para futuras intervenciones psicolégicas de manera individual y familiar. A
nivel metodologico, puesto que la investigacion se realiz6 mediante un
proceso sistematizado, ordenado y establecido para garantizar el logro de
los objetivos planteados, utilizando asi técnicas e instrumentos validos
dentro del campo investigativo. Por ultimo, a nivel social, ya que se expuso
la realidad problematica llamando a la concientizacidén, evidenciando la

necesidad de atender tal situacién y evitar consecuencias.

Por lo tanto, se establecio el objetivo general el determinar la relacién
entre el estrés parental y agresividad impulsiva-premeditada en progenitores
de un distrito de Lima Norte, 2023. Ademas, como primer objetivo especifico
fue analizar la relacion entre el estrés parental y las dimensiones de la
agresividad impulsiva-premeditada en progenitores de Lima Norte,2023.
Como segundo objetivo, definir la relacion entre la agresividad impulsiva-
premeditada y las dimensiones del estrés parental en progenitores de Lima
Norte, 2023. Como tercer objetivo, describir los niveles de estrés parental y
segun sus variables sociodemogréficas en progenitores de Lima Norte,
2023. Y, por ultimo, describir los niveles de agresividad impulsiva-
premeditada y segun las variables sociodemograficas en progenitores de
Lima Norte, 2023.

Posterior a ello se planted las siguientes hipotesis, como general, que
se encuentra una relacion positiva entre el estrés parental y la agresividad
impulsiva-premeditada en progenitores de Lima Norte, 2023. Como primera
hipotesis especifica, existe relacién positiva entre el estrés parental y sus
dimensiones de la agresividad impulsiva-premeditada en progenitores de un
distrito de Lima Norte, 2023. La segunda hipoétesis, existe relacion positiva
entre la agresividad impulsiva-premeditada y sus dimensiones del estrés

parental en progenitores de un distrito de Lima Norte, 2023.



MARCO TEORICO

Existen diversas investigaciones de las cuales se tomaron como referencia
para esta investigacion, antes de exponerlas cada una de ellas, es
importante resaltar que se realizO una busqueda exhaustiva de
investigaciones con las mismas variables de estudio en distintas bases de
datos confiables, pero se evidencié que existe una escasez de ellas, siendo
pocos los estudios con ambas variables y que cumplan con los requisitos
para ser tomadas en cuenta, con base en esto se optd por elegir también

investigaciones con variables similares o parecidas.

En cuanto a los antecedentes nacionales, esta el estudio realizado
por Navarrete y Zavala (2021), en donde buscaron determinar la relacion
entre el estrés parental y la violencia familiar en progenitores con hijos
autistas, fue de tipo no experimental y cuantitativo. Su poblacion fue 360
cuidadores de nifios con autismo residentes de Lima Este, para lo cual se
utilizaron dos instrumentos: La Escala de Estrés Parental (EEP) y el
Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (VIF). Y el resultado fue que
efectivamente habia una relacion significativa (coeficiente de correlacion:
0.577). Evidencié asi la relacion directa entre las variables de estudio, siendo

esta su conclusion.

Otra investigacion es la de Sifuentes (2020) el cual su objetivo fue
encontrar la relacion entre el estrés parental y la agresividad en progenitores
de nifios del nivel inicial en Lima, fue una investigacion de disefio no
experimental y transversal con un enfoque cuantitativo. La pesquisa estuvo
constituida por 85 padres de familia, en cuanto a las edades se hallaban
comprendidas entre los 18 y los 24 afios, para la recoleccion de datos, se
usaron dos instrumentos: el AQ (Cuestionario de Agresiéon) y el PSI-SF
(Estrés Parental version abreviada), teniendo como resultados que relacién
es directa entre sus dos variables, ademas de ello, se encontro que las
mujeres son las que presentan un mayor grado de estrés debido a que deben
asumir mayor responsabilidad en la crianza de los hijos y en cuanto a la

variable agresividad de igual forma la figura femenina tiene mayor tendencia



a ella. Por lo que concluyé que a mayor estrés parental mayor sera la

agresividad.

De igual forma, Zapata (2018) realizdé una investigacion en Lima,
donde quiso identificar el tipo de relacion entre el estrés parental y como los
padres que tenian nifios con habilidades especiales expresan su ira, dicha
investigacion fue correlacional, no experimental, donde se encuest6 a 180
padres y madres, se hallé que hubo una relacién significativa y directa de las
variables, ademas de ello, se evidencié que, en referencia al sexo de los
padres, son las madres las que tienen mayor estrés parental y una mayor

tendencia a la ira.

En cuanto a las investigaciones internacionales, en el estudio
realizado en Colombia por Hernandez (2020), se determiné como objetivo el
identificar si habria una relacion entre el castigo fisico impartido por los
padres y el comportamiento agresivo de los hijos y el estrés parental en los
padres de familia, la investigacion tuvo un disefio cuantitativo correlacional,
en una poblacion de 74 participantes. Se utilizaron tres instrumentos: La
Escala de Tacticas de Conflicto, el Cuestionario de Agresion
Reactiva/Proactiva y el PSI/SF. Después de aplicar sus cuestionarios,
encontr6 una relacibn considerable entre el estrés parental y el
comportamiento agresivo de los hijos, ademas que la agresividad se
relaciona mayormente con las dimensiones de interaccion disfuncional
padre-hijo y nifio dificil. Pero que a su vez en dicha investigacidén se concluy6
que no se evidencid una relacion entre el castigo fisico en presencia del

estrés parental, por lo que no fue considerada una variable influyente.

Los antecedentes nacionales e internacionales expuestos,
demuestran que existe un mayor namero de estudios relacionados a las
variables en un campo nacional. A continuacién, se plantean los conceptos
de ambas variables: estrés parental y agresividad, asi como sus modelos y

teorias que las sustentan.

En cuanto a la epistemologia de la primera variable, el estrés es un

término que se viene estudiando desde varios afios atras y se ha convertido



en un tema de interés y a su vez de estudio, ya que, sus efectos pueden
interferir en la conducta humana y en la salud tanto mental como fisica, en
el rendimiento académico y/o laboral causando preocupaciones y angustias
en el individuo (Naranjo, 2009).

Etimologicamente, Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2022) el
estrés se adapta de una palabra de la lengua inglesa que seria el “stress”, el
cual es la respuesta ante eventos estresantes, esta se manifiesta mediante
reacciones de tipo fisica 0 somatica, llegando a alterar la salud del individuo.
Otros autores, como Buendia (2002) sostiene una raiz griega de la palabra,
el cual es “stringere” y tiene por significado una tensién provocada.
Conceptualmente, la RAE (2022), lo define como la tension que el individuo
siente por causa de una vivencia amenazante 0 agobiante, y esta

desencadena sintomas fisicos como psicolégicos.

Una de las primeras personas en estudiar el estrés fue el médico
fisiblogo Hans Selye (1976) quien lo define como la respuesta del cuerpo
ante cualquier situacion de demanda, ademas menciona que todas las
personas se encuentran viviendo circunstancias distintas que pueden
generar un estrés. Asimismo, Selye refuerza el término estrés en dos ideas
principales, la primera es que el cuerpo genera respuestas fisiolégicas y
emocionales para hacer frente a la situacion y como segunda idea es que si
el estimulo estresor se extiende en el tiempo puede generar que el
organismo enferme. Ademas, Selye propuso tres etapas de las cuales serian
la respuesta del estrés, (1) Fase inicial, donde se detona el estimulo estresor,
(2) Fase de adaptacion, en esta etapa el cuerpo responde con el objetivo de
mantener un equilibrio o también llamado la homeostasis, y por Ultima fase
es el (3) Agotamiento, en donde si el estrés se mantiene en el tiempo

produce alteraciones significativas en el individuo.

Continuando con el estudio del estrés, los autores representativos
como Lazarus y Folkman (1986) plantean su modelo transaccional y refieren
que el estrés se origina cuando una situacion es percibida como

amenazante, y que al individuo se le dificulta enfrentarlo, ello afecta su



bienestar emocional, es por eso que hacen hincapié en los recursos
personales que deben desarrollar las personas para hacer frente a las
demandas del entorno y asi evitar la disfuncionalidad originada por el estrés.
En su teoria, ambos autores plantean la relacién individuo-ambiente, en
donde plantean que el estrés se genera a raiz de la interaccién de cada
persona con el exterior y cdmo sus recursos cognitivos puedan evaluar la
situacién como estresante o no, es por ello que una misma situacién puede
0 no generar estrés en distintos individuos, porque depende de la persona,

por lo que su teoria del estrés se resume en la relacion individuo-ambiente.

En cuanto al término de estrés parental, ha generado atencion en los
ultimos afios, mismo que ha sido conceptualizado como el proceso en que
los padres de familia se sienten desbordados ante las responsabilidades de
sus roles (Abidin, 1992). Es originado por distintos factores, ya sean
situacionales o socioecondmicos, generando consecuencias como el
agotamiento parental, sintomas depresivos, angustias, entre otros (Tucto et
al., 2022).

Desde un enfoque sistémico se entiende que el estrés parental no
solo afecta a los padres, también puede repercutir a nivel familiar en los
deméas miembros, ya que desde la perspectiva sistémica se ve a la familia
como un todo, es decir, es lo que se obtiene de agrupar las caracteristicas
personales de cada individuo pertenecientes al circulo familiar, por lo tanto,
las respuestas ante las exigencias sean estas internas o externas generan
una respuesta grupal lo que se podria deducir como el estrés familiar
(Gonzéles, et al., 2012). Dentro del Enfoque Sistémico se presenta la Teoria
de Bowen (1978) quien sostiene que las familias son sistemas las cuales,
basandose en el comportamiento, se describen las relaciones que se dan
dentro de ella y son consideradas como una misma, en otras palabras, las
acciones, conductas, reacciones de un individuo pueden repercutir en la
conducta del resto, por lo que, si alguno de los padres presenta estrés, todos

los integrantes del hogar se verian también afectados.



Uno de los primeros estudios del estrés parental fue realizado por Hill
(1949) dentro de la Teoria del Desarrollo Familiar, en donde plantea que es
el desequilibrio entre las demandas y las capacidades propias de los
progenitores para enfrentar las distintas situaciones, ademas disefié un
modelo del estrés parental denominado “ABCX”, que fue una base para que
se planteen a posterioridad otros enfoques, en su teoria sostiene que el
primer factor “A”, es el suceso que se considera como el detonante o también
denominado como estresor, que producen un cambio en la familia y estas
pueden ser externas o internas; el factor “B” vendria a ser los recursos
personales de los padres, en ello se considera tanto las fortalezas que
funcionan como factores protectores y que ayudan al afrontamiento, pero
también se considera a las debilidades de los progenitores, los cuales se
cataloga como los factores de riesgo; en cuanto al factor “C” es el significado
gue da la familia al evento, este puede ser de dos formas, la primera es que
lo perciba negativo lo que puede producir problemas e inestabilidad en la
familia, segundo significado es mas optimista y la familia aprenda de ello,
logre rescatar aspectos positivos de la situacion, eso le sirve para sobrellevar
la dificultad de manera funcional; por ultimo, el factor “X” vendria a ser la
crisis que se originaria, considerando que todo evento puede ocasionar una

inestabilidad en las familias.

Por otro lado, Abidin (1995) propone el modelo multidimensional
relacion padre-hijo y brinda un aporte importante al estudio del estrés
parental, él lo define como la angustia que desarrollan los cuidadores en por
los problemas que presentan para desempefiar su rol familiar de manera
Optima. Su teoria sostiene tres dimensiones, la primera con la dimension
“‘padre”, en donde se toman en cuenta las caracteristicas psicologicas, la
personalidad, la capacidad de afrontamiento, sus creencias y autoestima de
los progenitores, al ser diferentes entre los demas integrantes de la familia
puede generar conflictos. La segunda dimensién es “Hijo”, el cual se
evidencian las caracteristicas de la crianza, temperamento, emociones, su
relacion con el ambiente y el desarrollo psicolégico, fisico, ademas de sus

procesos cognitivos como la concentracion, atencion, aprendizaje del



vastago. Por ultimo, esta la dimensién “Padre-hijo” en donde plantea el
vinculo entre ambos, las dificultades que se presentan con la interaccion,
ademas de las propias expectativas de los cuidadores sobre los hijos y la
interpretacion conductual. Con base en su teoria propuesta es que disefa el
Cuestionario de Estrés Parental para ser administrada en padres e identificar

su nivel de estrés con las 3 dimensiones anteriormente explicadas.

En la teoria de Abidin, se menciona que el estrés parental se mide en
tres dimensiones, la primera dimension se le reconoce como malestar
paterno, en el cual se estudia los conflictos de pareja en el estilo de crianza,
la falta de apoyo o la pérdida de interés para realizar otras actividades,
puntajes altos en esta dimension esté relacionada con los sentimientos de
culpa, aislamiento social o pérdida de autoridad ante el menor. La segunda
dimensién se le denomina Interaccion disfuncional padre-hijo, el cual mide
la relacion dificil entre cuidadores e hijos y las expectativas que tienen hacia
el menor, niveles altos en este apartado significa la relacion entre padre e
hijo se ha visto afectado por el enfrentamiento de ambas partes con sus
propias caracteristicas, y que el padre siente que las expectativas que tenia
sobre su hijo no han sido alcanzadas; por ultimo, la tercera dimension se le
denomina nifio dificil, en el cual se toma en cuenta aquellos aspectos del
menor que dificultan la crianza, como el temperamento, la conducta y
necesidades del hijo, de encontrarse niveles altos en esta dimension
significa que el rol del padre se esta viendo afectado por el comportamiento
del hijo tales como distraibilidad, necesidad constante de atencién, mal
humor (Sanchez, 2015).

Ademas, para los autores Sauceda, et al (2006) el comportamiento
del nifio influye en el temperamento del padre, es por ello que un progenitor
menos tolerante y mas severo esta relacionado con niveles elevados de
estrés parental. De esta manera, se puede afirmar que un progenitor mas
estresado tiende a percibir al hijo con un temperamento dificil, impulsivo y
con dificultad en gestionar sus emociones, por lo que lo considera un nifio
dificil.
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Teniendo en cuenta de las 3 dimensiones propuestas por Abidin, si
estas interacttan de manera negativa podria desencadenar en una
afectacion en la relacién afectiva entre progenitores e hijos, es decir, si el
estrés se encuentra en niveles considerables, se iran aminorando las
muestras de afecto, puede verse afectado también la forma de corregir
siendo esta mas agresiva y hostil, inclusive puede darse el incumplimiento
de las responsabilidades como padres, todo ello deteriora la relacion y
acarrea consecuencias en el comportamiento de los hijos como rebeldia,
desobediencia y problemas psicolégicos como ansiedad y depresion
(Deater, 2004).

Otro aspecto importante que propone Abidin (1995), es el soporte de
la pareja en la crianza de los hijos, es decir que las responsabilidades sean
compartidas, ya que el estrés parental esta determinado por la percepcion
que tiene el padre o madre del sostén de la pareja, ademas de las
habilidades con las que cuenta y los recursos personales para ayudar a
mantener la familia en una homeostasis, por ello recalca el apoyo del padre
en el sustento y crianza, tomando en cuenta esto, si la madre percibe la
ayuda esperada del padre, el estrés se mantiene en niveles bajos, si por el
contrario, la madre no percibe un apoyo constante del padre el estrés se
eleva a niveles considerables. También Abidin menciona otro factor de
riesgo para el estrés parental, esta vendria a ser la baja capacidad de
adaptacion al rol paterno de uno o de ambos padres, pero se evidencia
mayormente en la madre, y ello puede ocasionar que las mujeres sientan la
maternidad como una experiencia muy estresante, esto a su vez afecta el

desarrollo adecuado de los hijos.

Otro factor que influye en el estrés parental es el mencionado por
Flouri (2005) quien menciona que esta variable esta relacionada con el
namero de hijos, de manera que, si en una familia hay mayor cantidad de
hijos, se observa una mayor intensidad de estrés parental tanto para las

madres como para los padres.
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Respecto a la variable agresividad, la RAE (2022) lo define como toda
actitud violenta que la persona hace en respuesta a un estimulo. Como tal,
la palabra agresividad etimolégicamente deriva del latin “aggredior” o

“agredi”, y quiere decir “ir en contra el otro”, el cual puede producir un dafio.

Como primer postulado se considera la Teoria Evolutiva, sostiene que
la agresividad es un impulso primario y primitivo presente en los seres
humanos, ya que en el pasado la agresividad era necesaria en las primeras
especies para defender sus territorios, para el apareamiento, la seleccion del
mas fuerte y supervivencia de la misma ante los constantes peligros de la

naturaleza (Carrasco, et al., 2006).

También se considera relevante el enfoque Biologico, dado que la
agresividad esta relacionada con la baja produccién del neurotransmisor de
la serotonina en el cerebro, ademas también se ha evidenciado que esta
relacionado con la hormona de la testosterona, es por ello que en el sexo
masculino se evidencia una predisposicion por la agresividad dado que los
niveles de testosterona son mas altos en comparaciéon con el sexo femenino.
Asimismo, se ha evidenciado que la agresividad esta relacionada con una
baja actividad en la corteza prefrontal en donde se encuentra las
capacidades superiores de control de impulsos, sumado a ello, en cuanto a
la agresividad se ha comprobado una alteracién de la amigdala cerebral y la
parte del hipotalamo que es encargada de regular las emociones (Carrasco
y Gonzales, 2006).

Uno de los primeros que abordaron la agresividad fue Freud (1981)
dentro de su teoria psicoanalitica y sus postulados intentd explicar la
conducta agresiva de los seres humanos entre ellos, los que estarian
incluidos las personas dentro de la normalidad, neurdticos o alguna
perturbacién. El, basandose en su andlisis, planteé una estructura del
aparato psiquico y como se relaciona, en donde asocio las conductas
agresivas con la livido de la persona, y agregé ademas el llamado instinto
de muerte, que seria lo que llevaria al individuo a ser destructivo. Por otro

lado, plantea que el sentido de agredir a los demas es natural, que se nace
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con ello, pero que esto también es estimulado por la sociedad misma. De
manera resumida, segun Sigmund Freud, las personas tienen una tendencia
natural e innata de ser agresivo con los demas, inducido por el instinto de
muerte, pero propone que el superyo de alguna forma aminora la culpa, esto
atenta contra el yo y a los demas, y esto seria la propia esencia de la

agresividad.

También existe un enfoque social que explica la agresividad, uno de
los representantes mas influyentes es Bandura (1977), quien propuso el
Aprendizaje Social Cognitivo, donde en su teoria las conductas agresivas se
adquieren por estimulos externos al individuo, a esto lo llamé modelamiento,
refiere que un individuo esta constantemente expuesto a muchos modelos,
tales como la agresién aprendida por ejemplo de los padres y demas
familiares que lo rodean, asi mismo de la sociedad donde se encuentra, su
propia cultura con sus caracteristicas; por otro lado, esta lo que él denomina
el modelamiento simbdlico, haciendo referencia a esos estimulos recibidos
por medios de comunicacién, como lo son las publicaciones escritas,
auditivas y visuales. Para Bandura las conductas agresivas se aprenden de
la observacién y después se refuerza con la practica misma, a esto le
denomind el aprendizaje vicario, el autor ademas plantea que dentro del
proceso de aprendizaje de la agresiébn se encuentran 3 mecanismos los
cuales son, (1) Mecanismos que causan la agresividad, puede ser por
observacion y/o experiencia propia; (2) Mecanismos instigadores de la
agresion, puede ser una situacion amenazante, o también mediante 6rdenes
de terceros y por ultimo (3) Los mecanismos que mantienen la agresion,

tales pueden ser retribuciones materiales o en algunos casos sociales.

Respecto al enfoque cognitivo-conductual se describe que la
agresividad como una manifestacion de las creencias del individuo, a estos
se les denomina pensamientos irracionales, que suelen aparecer después
de algun detonante externo donde esté relacionado con la ira, frustracion y
agresividad, el individuo a raiz de ello forma sus propios pensamientos
irracionales, y el abordaje en este ambito se enfoca en sustituir esos

pensamientos que causan agresividad por unos pensamientos funcionales.
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En cuanto a lo conductual se entiende que la agresividad es aprendida y que
estas se manifiestan en el individuo en conductas agresivas y que suele ser
resultado de un castigo y reforzamiento inadecuado, el abordaje se enfoca
en desaprender las conductas agresivas y aprender nuevas conductas
funcionales mediante un reforzamiento y castigos adecuados (Deffenbacher,
1999).

Segun Andreu (2009), durante los ultimos afios, la agresividad ha sido
una variable la cual se ha venido estudiando y clasificando en distintas
maneras, la primera de ellas fue por su manera de expresion (agresividad
verbal, fisica, directa o indirecta), la segunda es segun el objetivo al cual se
dirige (agresividad autoinfligida o dirigida a otras personas) y por ultimo,
segun sus funciones motivacionales (agresividad impulsiva o premeditada).
Tomando en cuenta la ultima, clasificacion Barratt y Slaughter (1998) fueron
de los primeros investigadores quienes estudiaron a la agresividad teniendo
en cuenta las motivaciones, clasificAndolos en agresion reactiva y proactiva
si era en una conducta presente en nifios y en caso adultos la agresion

premeditada e impulsiva.

Pero, fue Stanford quien dio una mayor profundidad con su Teoria de
la Agresividad, al mencionar que la agresividad se puede medir a base de
dos comportamientos: La agresividad premeditada y la agresividad
impulsiva. La agresividad impulsiva es definida por él mismo como la pérdida
de control del comportamiento generando una respuesta reactiva o
espontanea, este acto puede estar acompafado con un estado agitado, este
se da de manera automatica frente a un estimulo externo. Por otro lado, esta
la agresividad premeditada, el cual lo conceptualiz6 como todo acto
agresivo, el cual es planeado o consciente, en donde el enfoque principal es
del comportamiento planificado relaciondndolo con un acto antisocial
(Standford, et al., 2003).

Es importante mencionar, que el sexo es un factor a tomar en cuenta,
ya que son las madres quienes se muestran mas agresivas con los hijos u

otros miembros de la familia, son las que suelen usar actos agresivos como
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del tipo verbal, actos punitivos, e incluso castigos fisicos, los cuales emplean
errbneamente para corregir conductas en los demas o lograr que esté todo
bajo su control y organizacion, cuando esto suele fallar las madres
intensifican alin mas la agresividad con el fin de lograr su objetivo principal,
pero un dato importante que se debe considerar es que, efectivamente las
madres suelen mostrar mayor agresividad con los hijos por la razon que
sobre ellas mayormente recaen las responsabilidades de crianza en
comparacion con el padre (Sauceda et al., 2006). Otro dato a tomar en
cuenta con la agresividad lo mencionan Reyes et al., (2016), la agresividad
impulsiva y premeditada pueden estar relacionadas a la variable socio
demografica sexo, y son las féminas quienes pueden desarrollar una
agresividad premeditada y en los hombres es una agresividad impulsiva
siendo mas propensos a tener acciones violentas frente a situaciones que

les genere frustracion.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo: Es una investigacién de estilo basico, dado que tiene como
finalidad aportar al campo de estudio con datos, ademas las variables
tratadas se sustentan en teorias que abordan la problematica (Gabriel,
2017).

3.1.2 Disefio: Su disefio es denominado no experimental, en donde no se
manipulan las variables, en tal estudio solo se observo y recogié datos sin
ningun tipo de intervencién. También, es correlacional, ya que se estudio la
relacion entre las dos variables, ademas del grado y la magnitud de su
asociacion, es decir, si es que una influye sobre la otra y de qué manera lo
hace, los resultados obtenidos ayudaron a afirmar o negar las hipotesis

planteadas (Sousa et al., 2007).
3.2. Variable y operacionalizacion
Variable 1: Estrés Parental

- Definicion conceptual: El estrés parental es un estado de malestar
y puede ser originado por factores externos o internos, los cuales son
capaces de afectar en gran manera la relacion entre padre e hijo, las
responsabilidades que se tienen y teniendo en cuenta también los
sentimientos al asumir los compromisos paternales que conlleva esta
(Abidin, 1995).

- Definicion operacional: El cuestionario utilizado fue el PSI-SF
Estrés Parental Abreviado, conformada por 24 items con opciones de
respuesta tipo Likert y ordinal

- Dimensiones: Cuenta con 3 dimensiones: Interaccion disfuncional
padre-hijo, Nifio Dificil y Malestar Paterno.

- Indicadores: Incomodidad y enojo, Rabia y antipatia, Fastidia y nifio
llora.

- Escala de medicion: Es Ordinal
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Variable 2: Agresividad Impulsiva-Premeditada

Definicion conceptual: Segun el autor representativo Stanford,
refiere que la agresion se puede diferenciar en dos, por su lado la
impulsiva, es una respuesta instantdnea que demuestra irritabilidad
en el individuo, evidenciando pérdida de control en el
comportamiento, a lo cual no es necesario que se deba tener
problemas a nivel psiquiatricos, es por ello que el acto no podria ser
predecible. Por otro lado, la agresividad premeditada se caracteriza
porque el individuo lo realiza teniendo un objetivo, una finalidad, es
por ello que comete estos actos agresivos (2003).

Definicion operacional: La agresividad se midié con el instrumento
IPAS que es la Escala de Agresién Impulsiva y Premeditada,
conformada por 30 items con opciones de respuesta tipo Likert
Dimensiones: La escala cuenta con dos dimensiones: Agresividad
impulsiva y agresividad premeditada.

Escala de medicién: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién: Segun el autor Ventura (2017), define la poblacion como

el total de entes que comparten caracteristicas en comun, y que seran

evaluadas en su entorno. Para la investigacion, se eligié la poblacion de

ciudadanos padres de familia residentes en el distrito de Los Olivos de Lima

Metropolitana, la poblacién censada es de un total de 325884, de los cuales

156847 son del sexo masculino y del sexo femenino un total de 169037
(INEI, 2019).

Criterios de inclusion

Residentes en el distrito de Los Olivos.

De nacionalidad peruana.

Padres que sus hijos se encuentren en etapa escolar.
Padres que sus hijos se encuentren en EBE y EBR.
Padres en estado de alfabetizacion.

Que participen libre y voluntariamente.
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Criterios de exclusion
- Padres con nacionalidad extranjera.
- Padres de hijos en un nivel de estudio técnico o superior.
- Padres en estado de analfabetismo.
- Que no acepten ser evaluados.
- Padres que presenten un diagnéstico clinico de estrés.

- Padres de familia que tengan minoria de edad.

3.3.2 Muestra: Gallardo (2017) menciona que la muestra es aquella parte
de un grupo donde poseen ciertas caracteristicas especificas. Considerando
los criterios de inclusion y exclusidon se escogié una muestra constituida de
605 padres de familia de ambos sexos, en cuanto a la cantidad se considera
muy buena, ya que segun Ferrando y Anguiano (2010), refieren que para
gue la muestra sea considerada adecuada debe estar constituida de al
menos 200 como minimo, ello es lo recomendable para realizar una

investigacion.

3.3.3 Muestreo: Tuvo un muestreo no probabilistico, Pimienta (2000)
sostiene que por el tipo de seleccién se realiza de manera arbitraria, segun

la accesibilidad, intencién y del criterio de los investigadores.

3.3.4 Unidad de anédlisis: Padres de familia residentes del distrito de Los

Olivos, Lima Metropolitana.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: El proceso de recolectar datos se llevé a cabo por medio de la
encuesta, esta fue la técnica utilizada, el cual es un procedimiento
recomendado para trabajos de estudio, ello porque permite la obtencion de
los datos relevantes y necesarios para el trabajo de manera confiable, eficaz

y en un corto tiempo (Casas et al., 2003).

Instrumentos: Segun Godinez (2013), los instrumentos son aquellas
herramientas que permiten al investigador realizar la recoleccion de los

datos. Para ello se us6 dos escalas descritas a continuacion.
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Escala de Estrés Parental: Titulada originalmente Parenting Stress Index
(PSI-SF), la version abreviada del cuestionario de estrés parental, el autor
original de la version en inglés es Richard Abidin, en cuanto a la validacion
y asi también la adaptacion a la version espafiola lo realizé Alfredo G. Brito
de la Nuez, Angela Diaz Herrero, Julio Pérez Lopez, José Antonio Lopez
Pina y Maria Teresa Martinez Fuentes y adaptacion y validacion a la
poblacion peruana por Gracia Sanchez Grifidn. Su procedencia es de
Virginia, Estados Unidos, con una duracién entre los 10 y 15 minutos de
desarrollo, es de administracion colectiva como individual, con un formato de
autoinforme, los materiales que se requieren para desarrollar el cuestionario
son el protocolo de preguntas y lapiz, su calificacién es de escala Likert con
puntuacion del 1 al 5, su significacion es medir el estrés parental, dirigido a

padres y madres entre los 18 y 60 afios.

Propiedades psicométricas originales: Los 120 items divididos en dos
dimensiones del cuestionario original, se hall6 elevados coeficientes de
consistencia interna (.93) en la dimensién de los padres, en cuanto al
dominio de los nifios un (.89) y (.95) en su totalidad. Ademas, se obtuvo un
.70 y .55 de coeficiente de Spearman de sus 2 dimensiones. Al respecto de
la validez relacionado a la estructura interna el cual se realiz6 con el analisis
de rotacion Varimax se evidencio una varianza del 58%, (Abidin y Loyd,
1985).

Propiedades del cuestionario adaptada y traducida espafol: El
cuestionario fue traducido y adaptado al espafiol y se obtuvo un .91 en la
dimensién de malestar de los padres de coeficiente de consistencia interna,
en cuanto a la dimensién de la interaccién P.H. de .90 y para la dimensién
nifo complicado de .90, por ultimo, de manera general se obtuvo un .91.
Ademas, dos factores se identificaron que justificaron el 48.77% de la
varianza comun con el AFE con rotacion promax, dejando asi la dimension
I.P.H. de lado (Diaz et al., 2010).

Propiedades psicométricas de adaptacion peruana: La adaptaciéon a la
version peruana del instrumento fue realizada por Sanchez Grifidn Martinez

Del Solar Gracia, con una muestra de 370 padres de Lima. En cuanto a su
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validez de contenido, cuentan con un V. de Aiken superior a .88, esto se
obtuvo por el juicio de 8 expertos, lo que significa que los items son
representativos y relevantes con las dimensiones, a excepcion de los items
6,7,9,10y 17, los cuales no obtuvieron valores significativos altos y tuvieron
que ser eliminados. También, se obtuvo un .84 de coeficiente de
consistencia interna en la dimensiéon M.P. y con un std.Error de 2.32 (Error
estandar de medicion), en cuanto a la dimensién |.P.H. su consistencia
interna fue de .77 y su std.Error de 1.28, por ultimo en la dimensién N.D.
obtuvo un 87 de coeficiente de consistencia interna y 2.45 de error de
estandar. El cuestionario general obtuvo un .89 en coeficiente de insistencia,
un 4.04 de std.Error, ademas se identificaron 3 factores relacionados de la
varianza comun con un 48.69%, también una capacidad discriminativa de

los items y evidencia de validez de contenido alta (Sanchez, 2015).

Propiedades psicométricas del estudio piloto: Para la elaboracion del
estudio piloto se conté con una muestra total de 150 padres de familia de
ambos sexos residentes en el distrito de Los Olivos de Lima Metropolitana,
obteniendo los resultados expuestos a continuacién. Fueron adecuados el
AFC los indices de ajuste de escala, ya que el x*/gl fue menor a 3, ademas
CFI mayor .95 y TLI fue mayor a .90, asimismo RMSEA y el SRMR es
adecuado cuando es menor a .08 e intervalos de confianza del RMSEA
(RMSEA IC 90%) menor a .08; por ultimo, WRMR menor a 1. También se
analizd la confiabilidad mediante el coeficiente omega, donde tuvo una
adecuada confiabilidad del constructo el cual fue mayor .90. Ademas, en el
analisis de los items de la escala, primero se analizé la frecuencia de
respuesta, se observd que cada opcion de respuesta se encuentra
distribuido adecuadamente y no ha sucedido una opcién que mantenga una
cantidad excesiva de marcaciones, ello descarta aquiescencia o
tendenciosidad. Asimismo, se observa una tendencia central de la respuesta
en los items 4 y 5, manteniendo una distancia entre 1.09 y 1.44, respecto a
la distribucion, los coeficientes de asimetria y curtosis se hallaban entre £1.5.

Los indices de homogeneidad corregida de los items son superiores a .30,
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las comunalidades fueron mayores .40 a excepcion de los items 5, 6, 7, 14
y 21.

Escala de Agresion Impulsiva y Premeditada (IPAS): originalmente
denominado Impulsive and Premeditated Aggression Scale, el cual fue
creado en EE.UU por el Dr. Matthew S. Stanford (2003) y en el afio 2015 fue
adaptada por los investigadores Romans Laura, Fresan Ana, Sarmiento
Emmanuel, Senties Héctor, Brelanga Carlos, Tovilla Carlos y Robles
Rebeca. El cuestionario en su version original estd compuesto por 30 items,
en los cuales solo 18 se puntian, la administracién es para personas adultas
desde los 18 a 81 afios, teniendo un tiempo de 15 min de aplicacion. El
objetivo de este instrumento es el caracterizar la agresion como premeditada

o impulsiva.

Propiedades psicométricas originales: La prueba original esta constituida
por 30 items, de los cuales se analiz0 la consistencia interna, trayendo como
resultados un nivel alto (,89) de Alpha de Cronbach para la dimension de
Agresion Impulsiva y también (,88). para la dimension de Agresion
Premeditada. Ademas de que la validez divergente y concurrente de las
dimensiones se calcul6 analizando la correlacion entre la escala de
afectividad de Barrat en su version 11 y la lista de verificacion psicopatica
revisada (PCL-R). Concluyendo que, la prueba es valida en la poblacion

estudiada.

Propiedades psicométricas de la validacion al espafiol: En la validacion
al espafol, se tuvo como resultados que el Alpha de Cronbach en la
dimension agresion impulsiva, tiene un grado de significancia adecuado
(.85). Por otro lado, en la dimensién agresividad premeditada se identifico el
nivel de Alpha de Cronbach fue de (.76), y es por ello que se concluye que
el instrumento cuenta con una distribucidon normal para ambas dimensiones
IA (Z=1.08, p = .19) PM (Z = .65, p = .78).

Propiedades psicométricas del piloto: En cuanto a los resultados se
obtuvieron los siguientes, se realizo el analisis de la validez de contenido

calculada a partir del coeficiente V de Aiken por criterio de jueces. El
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coeficiente resultante puede tener valores entre 0 y 1, los resultados se
encuentran en dicho promedio y se consideran validos. En cuanto al AFC,
los indices de ajuste de la escala, fueron adecuadas, ya que x?/gl fue menor
a 3, ademas CFI mayor .95 y TLI fue mayor a .90, asimismo RMSEA es
adecuado cuando la magnitud es menor a .08; por ultimo, WRMR menor a
1. Asimismo, se evaluo la confiabilidad mediante el coeficiente omega, el
cual su resultado fue mayor a .90, por ende, hay una adecuada confiabilidad
del constructo. Por ultimo, en el andlisis de los items de la escala se analizo
la frecuencia de respuesta, se observo que cada opcidn de respuesta se
encuentra distribuido adecuadamente y no ha sucedido una opcién que
mantenga una cantidad excesiva de marcaciones, ello descarta
aguiescencia o tendenciosidad. Asimismo, se observa una tendencia central
de la respuesta en los items 4 y 5, manteniendo una distancia entre 1.00 y
1.55, respecto a la distribucién, los coeficientes de asimetria y curtosis se
hallaban entre +1.5. Asimismo, los indices de homogeneidad corregida de
los items son superior a .30, lo que indice que el item mide adecuadamente
la dimensién que le corresponde, ademas las comunalidades fueron

mayores .40 a excepcion de los items 3, 4, 24, 10y 12.
3.5 Procedimientos

En primera instancia se realizd la revision bibliografica de otras
investigaciones relacionadas con ambas variables del presente estudio,
estas fueron trabajos tanto a nivel nacional como internacional con el fin de
obtener una mayor vision del tema abordado, ademas de recoger
conocimientos de los aportes de cada uno de ellas contextualizados en sus

propias realidades.

Como siguiente paso se solicité los permisos de los autores para el
uso de los instrumentos adaptados de cada variable, ello con el objetivo que
los resultados de la investigacion sean veraces, dichas autorizaciones fueron

otorgados por los autores para el uso del presente estudio.

22



Luego, se realiz6 un estudio piloto para verificar que los instrumentos
sean validos y confiables para la poblacién, obteniendo resultados

adecuados.

Posteriormente, se aplicd los instrumentos de evaluacién en la
muestra final, teniendo en cuenta los criterios de exclusion e inclusion, cabe
mencionar que se respeto en todo el proceso el derecho de confidencialidad

de todos los patrticipantes.

Después, los resultados recogidos fueron organizados en una base
de datos de Microsoft Excel, ello para facilitar el procesamiento de los
mismos con el uso de otras herramientas estadisticas como el paguete IBM
SPSS 28.

3.6. Método de analisis de datos

Posterior a la recoleccién de la base de datos, que se utilizd el
programa de Microsoft Office Excel version 2019, luego los analisis se
realizaron con el programa IBM SPSS 28, iniciando con el examen de la
distribucion de los datos, trabajado con el estadistico Kolmogorov Smirnov,
debido a que se reunié una muestra superior a 50 casos (Ramirez y Polack,
2020). Al encontrar significancia estadistica en el resultado (p<.001) se
recurrié al coeficiente para datos no paramétricos Rho de Spearman (Flores-
Ruiz et al., 2017). A su vez, en el caso de los datos descriptivos, se trabajo
con frecuencias y porcentajes. Todo se presento en tablas con formato APA

7ma edicion.
3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se condujo basandose en las normas establecidas
por la American Psychological Association (APA, 2020), que protege la
propiedad de los autores respecto a los instrumentos utilizados y de la
informacion tomada en el desarrollo de la redaccién, citando correctamente

y dando el crédito a los autores referenciados.

Ademas, estuvo sometida al Coédigo de FEtica del Colegio de
Psicologos del Peru (2018), donde se describe en el capitulo XI que todo
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estudio que aporta a la investigacion debe ser citado respetando a los
autores y el portal donde fue publicado, es por ello que, en este trabajo se
citd y referencio al material utilizado asegurando asi la fiabilidad del estudio.
Asimismo, tomando en cuenta el articulo 81 donde se resalta la importancia
del consentimiento informado con las personas evaluadas, es que se emitio
dicho documento a los participantes, asi se asegurd su privacidad y su libre
eleccion de participar, finalmente, se dejé en claro que no se obtendra ningin
beneficio econémico con la realizacion de la presente investigacion, dado

que tuvo fines netamente fines académicos.

Asimismo, se respetaron los principios bioéticos de la investigacion,
ello con el fin de garantizar y proteger los derechos de los participantes en
el proceso de trabajo, tales principios son, en primer lugar, el principio de
autonomia, dado que se respetd la decision libre e informada de las
personas para su participacion; en segundo lugar, el principio de
beneficencia, porque se evitd causar dafio a los participantes, siendo un
estudio sin fines de lucro y sin ninguna intencién negativa; en tercer lugar, el
principio de no maleficencia, ya que en todo el proceso se protegié el
bienestar de la poblacidén y asi mismo el de los propios investigadores; por
ualtimo, el principio de justicia, pues se respetaron los derechos bésicos como
la vida, la libertad y no se discrimind por etnia, creencias religiosas,

ideologias ni otros motivos (Gomez, 2009).

24



IV. RESULTADOS

A continuacioén, se presentan los resultados obtenidos del procesamiento de

datos, los cuales tienen un orden establecido para la claridad del mismo, en

primer lugar, se muestran los resultados de normalidad y finalmente los

resultados de los objetivos.

Tabla 1

Prueba de normalidad.

Variables y dimensiones

Kolmogorov Smirnov (K-S)

K-S gl p
Estrés parental .091 605 <.001
Malestar parental .054 605 <.001
Interaccion Disfuncional Padre - Hijo .082 605 <.001
Nifio Dificil .105 605 <.001
Agresividad impulsiva-premeditada .108 605 <.001
Agresividad impulsiva 123 605 <.001
Agresividad premeditada .083 605 <.001

Fuente: elaboracion propia
Nota: gl=grados de libertad, p=significancia

En la tabla 1 se muestra el analisis de la prueba de normalidad con el

estadistico de Kolmogorov Smirnov para la distribucién de datos, dado que es el

recomendable cuando la muestra supera los 50 y es una variable cuantitativa

(Romero, 2016). A partir de los resultados, se identificaron distribuciones que no

siguen la normalidad estadistica, pues la significancia fue inferior a .001, por lo que

es necesario analizar las correlaciones con Rho de Spearman (Flores-Ruiz et al.,

2017).
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Tabla 2

Correlacion entre el Estrés parental y la Agresividad impulsiva-premeditada.

Agresividad impulsiva-
premeditada

Rho de Spearman .696
2
Estrés parental ' 484
p <.001
n 605

Fuente: elaboracién propia
Nota: p=significancia, r’=tamafio del efecto, n=muestra

El analisis de la tabla 2 muestra una correlacion positiva considerable entre
las variables (r = .696, p <.001). La relacion es positiva considerable, ya que se
encuentra dentro del intervalo de .51 a .75 (Mondragon, 2014). A su vez, el tamafio
del efecto fue mediano (r? = .484), situandose en el rango de .30 a .49, de acuerdo

con los criterios establecidos por Cohen (1988).

Tabla 3
Correlacion entre el Estrés parental y las dimensiones de la Agresividad

impulsiva-premeditada.

. Agresividad Agresividad
Variable ) : .
impulsiva premeditada
Rho 514 .598
3 r2 .264 357
Estrés parental
<.001 <.001
n 605 605

Fuente: elaboracién propia
Nota: p=significancia, r’=tamario del efecto, n=muestra

El analisis de la tabla 3 muestra correlaciones positivas considerables entre
el estrés parental con la agresividad impulsiva (r = .514, p <.001) y la agresividad
premeditada (r = .598, p < .001). Esta relacion es positiva considerable, ya que se
encuentra dentro del intervalo de .51 a .75 (Mondragén, 2014). A su vez, el tamafio
del efecto fue pequefio para la agresividad impulsiva (r?> = .264), por situarse en el
rango de .10 a .29, mientras que fue mediano para la agresividad premeditada (r?
= .357), por ubicarse entre .30 a .49 (Cohen, 1988).
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Tabla 4
Correlacion entre la Agresividad impulsiva-premeditada y las dimensiones del

Estrés parental.

Interaccion

Variable Malestar Disfuncional Padre - Nlno
parental .. Dificil

Hijo
N Rho 486 564 644
Aig]rejl';’i's;‘d 2 236 318 414
prer‘;e e D <.001 <.001 <.001
n 605 605 605

Fuente: elaboracién propia
Nota: p=significancia, r>=tamafio del efecto, n=muestra

El analisis de la tabla 4 muestra correlaciones positivas considerables entre
la agresividad impulsiva-premeditada con el malestar parental (r = .486, p < .001),
la interaccion Disfuncional Padre - Hijo (r = .564, p <.001) y el nifio dificil (r = .644,
p < .001). La primera relacion es positiva media, ya que se encuentra dentro del
intervalo de .11 a .50, mientras que las deméas son positivas considerables, por
ubicarse entre .51 a .75 (Mondragén, 2014). A su vez, el tamafio del efecto fue
pequefio para el malestar parental (r?> = .236), por situarse en el rango de .10 a .29,
mientras que fue mediano para la interaccién disfuncional padre — hijo (r? =.318) y
nifio dificil (> = .414), por ubicarse entre .30 a .49 (Cohen, 1988).

Tabla 5
Niveles de Estrés parental de la muestra total y segun variables

sociodemogréaficas.

Muestra Sexo Numero de hijos
total masculino  femenino 1-2 hijos 3-6 hijos
Niveles foo%w  f % f % f % f %
Significacion .o gg s g5 77.9 451 909 314 84.8 222 944
clinica
Rango 60 114 24 221 45 91 56 152 13 56
normal
Total 605 100 109 100 496 100 370 100 235 100

Fuente: elaboracion propia
Nota: f=frecuencia, %=porcentaje
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«La tabla 5 presenta los datos descriptivos del estrés parental de la muestra total,
se observa mayor predominancia en el nivel de significacion clinica el cual esta
representado por el 88.6% de la prevalencia de casos, y es mayoritario en el sexo
femenino de la poblacion representando el 90.9%, en cuanto a nimero de hijos se
observa que los padres con 3, 4, 5 0 6 hijos representan el 94.4% en nivel de

significacién clinica.

Tabla 6
Niveles de Agresividad impulsiva-premeditada de la muestra total y segun

variables sociodemogréficas.

Muestra Sexo Numero de hijos
total masculino  femenino 1-2 hijos 3-6 hijos
Niveles ¢ os  F % % % f %
Bajo 74 12.2 22 201 52 105 56 151 18 7.6

Medio 184 304 39 357 145 29.2 118 31.8 66 28.1

Alto 347 574 48 442 299 603 196 53.1 151 64.3

Total 605 100.0 109 100 496 100 370 100 235 100

Fuente: elaboracién propia
Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

La tabla 6 presenta los datos descriptivos de la Agresividad impulsiva-
premeditada de forma general, evidencidndose un 57.4% en el nivel alto. En cuanto
al sexo, predomina el femenino con un 60.3% y finalmente, los padres con 3, 4, 5

0 6 hijos prevalece en un 64.3%.
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V.

DISCUSION

En la presente investigacion se evidencio que existe una correlacion positiva
considerable (r = .696, p < .001), con un efecto mediano (r?> = .484). Por lo
que el estrés parental estd asociado con la agresividad impulsiva-
premeditada. Este resultado es similar al de Sifuentes (2020) donde hallo
una correlacion significativa directa entre el estrés parental y agresividad (r
= .605, p < .001) y con un tamafio de efecto de r?> = .366. A su vez, otro
resultado con el que muestra equivalencia es el de Navarrete (2021) donde
hubo una relacidon positiva moderada entre el estrés parental y violencia
intrafamiliar (r = .577, p < .001). También muestra uniformidad con Zapata
(2018) porque hall6 una relacion directa y significativa entre el estrés parental
y niveles altos de expresion de ira (r = .353, p < .001). Pero muestra
contrariedad con Hernandez (2020) quien no hallé relacion entre el estrés
parental y el castigo fisico impartido por los progenitores, por lo que no se

considerd como una variable que pueda influir.

Estos resultados tienen base tedrica, dentro del enfoque sistémico,
Bowen (1978) menciona que la familia es un sistema, por lo que si los padres
estan afectados, ello repercute en el bienestar de los demas integrantes y
todo el sistema se veria afectado. Por otro lado, Abidin (1995) en su teoria
del estrés parental refiere que es un estado generado cuando los padres se
sienten desbordados por las responsabilidades que su rol implica, ello
afectaria la relacion padre-hijo. Ademas, se suele presentar cuando la pareja
no se apoya mutuamente o que alguno de los padres no esté preparado para
afrontar la paternidad. Sumado a ello, el autor Deater (2004) agrega que si
los progenitores presentan niveles altos de estrés parental pueden corregir
a los hijos de manera mas hostil y agresiva, esto se ve reflejado también en

el trato a los demas miembros de la familia.

Tomando en cuenta el primer objetivo especifico, se evidencié una
correlacion positiva considerable entre el estrés parental con la agresividad
impulsiva (Al) y la agresividad premeditada (AP), siendo los valores

obtenidos (r = .514, p <.001 y r =.598, p <.001). El tamafio de efecto para
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la dimensién Al fue pequefio (r? = .264), y de tamafio mediano para la AP (r?
= .357). El resultado obtenido es uniforme con el de Sifuentes (2020) en
donde hall6 correlaciones significativas directas entre el estrés parental y sus
variables de la agresividad las cuales fueron: agresion verbal (r = .369, p <
.001) y dimensién ira (r = .253, p < .019); pero se diferencia en cuanto a la
dimension la agresion fisica (r = .201, p < .065) y hostilidad (r = .417 p <
.172), ya que no se hallaron correlaciones significativas.

Se encontré una relacién entre el estrés parental y las dimensiones
de la agresividad, el cual Carrasco et al. (2006) mencionan que la
agresividad es un impulso primario y primitivo de los seres humanos, pero
para Andreu (2009) la agresividad se puede clasificar segun su forma de
expresion, el objetivo que se tiene, y las motivaciones. A lo que Stanford
(2003) le dio mayor profundidad en su teoria agresividad impulsiva-
premeditada y los diferencia, en cuanto a la agresividad impulsiva refiere a
la pérdida del control de la persona, se da de manera espontanea y es una
rapida respuesta frente a una provocacion, en cuanto a la agresividad
premeditada es planificada y consciente. Ademas, Sauceda et al. (2006)
mencionan que los padres al estar altamente estresados pueden recurrir a
correcciones agresivas, las cuales suelen ser impulsivas, pero si es que no
se logra que el nifio cambie, suelen optar por aumentar la intensidad del

castigo siendo esta una agresividad premeditada.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el resultado mostro
correlacién positiva media entre la agresividad impulsiva-premeditada con el
malestar parental (r = .486, p <.001) y correlaciones positivas considerables
para las dimensiones interaccion Disfuncional Padre - Hijo (r =.564, p <.001)
y el nifio dificil (r = .644, p < .001). El tamafio del efecto fue pequefio para el
malestar parental (r> = .236), pero mediano para la interaccién disfuncional
padre — hijo (r?=.318) y nifio dificil (r>=.414). Estos resultados son parecidos
a lo obtenido por Sifuentes (2020), el cual encontré correlaciones
significativas directas con agresividad y las dimensiones de estrés parental,
los cuales son: malestar paterno (r = .556, p <.001), interaccion disfuncional
padre e hijo (r =.424, p <.001) y nifio dificil (r = .543, p <.001). En cuanto al
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tamano de efecto, se evidencia una diferenciacion, ya que obtuvo: .309, .179

y .294, respectivamente.

Estas dimensiones son explicadas por la teoria del estrés parental que
plantea que de encontrarse niveles altos en la dimension malestar paterno
indica presencia de sentimientos de culpa, aislamiento social o una pérdida
de autoridad (Abidin, 1995), en cuanto a la dimension Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo si presenta niveles altos significa que las
expectativas de los padres sobre sus hijos no han sido cubiertas, por lo que
la calidad de la relacion entre ambos puede verse afectada (Sanchez, 2015).
Por ultimo, en la dimension nifio dificil de encontrar niveles altos significa que
el rol del padre se esta viendo afectado por el comportamiento del hijo, tales
como distraibilidad, necesidad constante de atencion y mal humor
(Abidin,1995). Ademas, se ha evidenciado que la agresividad esta
relacionada mayormente con la dimension nifio dificil, esto lo explican
Sauceda et al. (2006) quienes sostienen que cuando un padre percibe a su
hijo con un temperamento y comportamiento dificil puede generar altos
niveles de estrés parental y a su vez predisponer al padre a ser mas hostil,

poco tolerante y mas severo.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se identific6 que el estrés
parental general se encuentra en el 88.6% de la poblacién en el nivel
significancia clinica, con predominio en el sexo femenino (90.9%) en
comparaciéon con el sexo masculino (77.9%), por otro lado, se hallé que los
padres que tienen entre 3 a 6 hijos presentan estrés parental de significancia
clinica en un 94.4% en comparacién con los que solo tienen 1 o 2 hijos
(84.4%). Estos resultados se asemejan a los de Zapata (2018) dado que
encontré que el estrés parental del nivel alto se encuentra en la mayoria de
los progenitores en un 91.7%. En cuanto al sexo de los padres, se halla una
equivalencia con el estudio realizado por Sifuentes (2020) donde encontr6
gue las madres son mas predominantes a tener estrés parental (59,61%) a
comparacion de la poblacién masculina (34.82%). Referente al nimero de
hijos, no se hall6 resultados en ninguna de las investigaciones realizadas

con anterioridad, por lo que este trabajo subsana ese vacio de datos.

31



El resultado es respaldado por lo mencionado por Abidin (1995) en su
teoria del estrés parental, donde menciona que la baja capacidad de
adaptacion al rol paterno, sumado a ello, el poco apoyo de la pareja genera
niveles altos de estrés parental, por lo que es usual que la madre sea quien
presenta mayor incidencia de esta problematica. Ademas, Flouri (2005)
menciona que el estrés parental esta relacionado con el numero de hijos, ya
qgue en las familias numerosas se observa una mayor intensidad de estrés
parental. Esto avala Abidin (1995) quien refiere que el estrés parental se da
por la sobrecarga que sienten los padres por cumplir con las demandas de
su rol, por lo que a mayor numero de hijos se intensificaria las
responsabilidades y obligaciones, generando mayores niveles de estrés en
los progenitores.

En cuanto al ultimo objetivo especifico, se detectdé que la agresividad
impulsiva-premeditada de nivel alto se encuentra en el 57.4% de la
poblacion, siendo el femenino que presenta mayoria con el 60.3% en
comparacion con el masculino con un 44.2% y en los padres con mayor
namero de hijos (3-6) se halla un 64.3% lo cual es predominante en
comparacién con los que solo tienen 1-2 hijos (53.1%). El resultado obtenido
se contradice con el de Zapata (2018), dado que la expresion de ira en nivel
alto no se encontr6 en la mayoria de la poblacion (5%). Pero en cuanto al
sexo de los padres, si se halla una similitud en la investigacion de Sifuentes
(2020), porque se evidencio que el femenino es el mas predominante a tener
un comportamiento agresivo (57.02%), a diferencia del masculino (36.06%).
Tomando en cuenta el nimero de hijos que tienen los padres, se detect6 un
desconocimiento dado que no se abordé este aspecto con anterioridad, por
lo que el aporte del presente trabajo se puede considerar novedoso y

relevante en el campo de estudio.

En cuanto a la agresividad, se ha evidenciado que mayormente se
presenta en las mujeres, esto lo explican los autores Sauceda et al. (2006)
guienes afirman que las madres se muestran mas agresivas en el hogar
referente al trato con los hijos o demas miembros de la familia, llegando a

utilizar agresion verbal y castigos fisicos como medios para criar a los hijos,
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pero que esto se explicaria porque es la madre quien mayormente cumple el
rol de educar a los hijos y es quien mayormente esta en contacto con los

deméas miembros de la familia.

Por los resultados obtenidos, se puede afirmar la necesidad de
abordar estas problematicas con un caracter de urgencia, dado que el estrés
parental estad relacionado con la agresividad en los padres, y se ha
evidenciado que los niveles de estrés parental en la poblacion estan en
mayoria en nivel significancia clinica, esto a su vez compromete el bienestar
de los progenitores, acarreando asi dificultades en ejercer su rol paterno de
manera adecuada. En cuanto a la segunda variable, se ha comprobado
también que la agresividad se encuentra en mayoria de la poblacién y en
niveles altos, lo que significaria que el trato esta siendo mas agresivo, mas
hostil y ello puede afectar el desarrollo de los menores, es por ello que se
tiene que trabajar mediante intervenciones individuales y sociales para
disminuir los niveles de estrés parental y asi poder aminorar la agresividad

también.

En cuanto a la validez interna se logré obtener resultados precisos
conforme a los objetivos planteados, ya que se utilizaron instrumentos que
evidenciaron valores psicométricos adecuados, en cuanto a la validez
externa se cumple dado que los datos pueden ser extrapolados a la
poblacibn de padres y también en otros contextos, asimismo esta
investigacion sirve para ser tomada como referente si se desea investigar
més las variables analizadas y asi ampliar el conocimiento en
investigaciones a realizar en un futuro. Por otro lado, se presentaron algunas
limitaciones, las cuales fueron: escasez de estudios con las mismas
variables, siendo minoria en el extranjero, ademas el instrumento IPAS no
estd validado en el contexto peruano, por lo que se optd por realizar una
validez por juicio de expertos. Cabe mencionar que las dificultades
presentadas en la realizacion del estudio fueron adecuadamente superadas

y solucionadas.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontré una correlacion positiva considerable entre el estrés
parental y la agresividad impulsiva-premeditada, por lo que a mayor estrés

parental méas alto es el nivel de agresividad impulsiva-premeditada.

SEGUNDA: Se hallé correlaciones positivas considerables entre el estrés
parental y las dimensiones de agresividad impulsiva y agresividad

premeditada.

TERCERA: Se evidencié correlaciones positivas considerables entre la
agresividad impulsiva-premeditada con las dimensiones interaccion
disfuncional padre-hijo y nifio dificil, y una correlacion positiva media con la

dimension malestar parental.

CUARTA: En cuanto al nivel de estrés parental, el 88.6% de los progenitores
se encontraron en significacion clinica, siendo el sexo femenino quien tiene
mayor predominio (90.9%), de igual manera se constaté que los padres que
tienen de 3 a 6 hijos (94.4%) suelen tener estrés parental en significancia

clinica.

QUINTA: Con base al nivel de agresividad impulsiva-premeditada, el 57.4%
de la poblacion se hall6 en nivel alto, siendo el sexo femenino el mas
predominante (60.3%), de igual manera se constaté que los padres que

tienen de 3 a 6 hijos se encuentran en nivel alto (64.3%).
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Vil.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los futuros investigadores, realizar estudios de disefio explicativo
acerca del fendmeno psicolégico del estrés parental, con el objetivo de generar
mayor conocimiento que permitan profundizar el estudio y distinguir otras variables

gue puedan correlacionarse con base en la realidad peruana.

SEGUNDA: Realizar estudios longitudinales con la muestra final, los cuales
permitirdn observar como el estrés parental y la agresividad impulsiva-premeditada
van cambiando o permanecen a lo largo del tiempo, siendo este una variable de

relacion directa con los resultados.

TERCERA: Hacer nuevas revisiones acerca de los instrumentos y sus propiedades
psicométricas que ayuden a medir el estrés parental y la agresividad impulsiva-
premeditada, para que de esta manera se pueda seguir investigando a ambas

variables bajo el contexto peruano con un fin diagnéstico.

CUARTA: A las instituciones educativas, afiadir plazas de psic6logos, que permitan
orientar a los padres de familia para que puedan desarrollar estrategias, a través
de programas psicodinamicos que tenga como objetivo mejorar la relacién padre-

hijo o ensefar estrategias de una crianza responsable.

QUINTA: A los psicologos educativos, sociales o comunitarios, realizar programas
de prevencion, los cuales tengan como objetivo el crear conciencia acerca de la
problematica y desarrollar herramientas que ayuden a que los cuidadores puedan

disminuir los niveles altos de estrés parental y agresividad impulsiva-premeditada.

SEXTA: A los centros de salud e instituciones educativas, atender a los padres de
familia con el fin de ensefiar, promover, reforzar sus capacidades personales y su

inteligencia emocional, disminuyendo asi el estrés parental.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Anexos

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Estrés parental
Si existe una relacion Determinar la relacién entre el ) Disefio:
significativa entre el estrés estrés parental y agresividad Dimensiones ltems No experiméntal y
parental y agresividad impulsiva-premeditada en transversal
impulsiva-premeditada en progenitores de un distrito de Lima Malestar lal7
progenitores de Lima Norte, 2023. Paterno Nivel:
. Norte, 2023. 3 - Descriptivo-
¢ Existe Especificos Interaccion correlacional
relacion entre Especificos a) Analizar la relacion entre el estrés  Disfuncional 8al 13
el estrés a) Si existe una relacion parental y las dimensiones de la  Padre-Hijo Poblacién-
parental y significativa entre el estrés agresividad impulsiva-premeditada Muestra:
agresividad  parental y la dimensién en progenitores de Lima Norte,2023. Nifio Dificil 14 al 24 N= 150'
impulsiva- agresividad impulsiva en b) Definir la relacion entre la n= 605
premeditada  progenitores de un distrito agresividad impulsiva-premeditada Variable 2: Agresividad
en de Lima Norte, 2023. y las dimensiones del estrés Impulsiva-Premeditada Instrumentos

progenitores
de un distrito
de Lima Norte,
20237

b) Si existe una relaciéon
significativa entre el estrés
parental y la dimension
agresividad premeditada
en progenitores de un
distrito de Lima Norte,
2023.

parental en progenitores de Lima
Norte, 2023.

c) Describir los niveles de estrés
parental y segun sus variables
sociodemogréficas en progenitores
de Lima Norte, 2023.

d) Describir los niveles de
agresividad impulsiva-premeditada
y segun las variables
sociodemogréficas en progenitores
de Lima Norte, 2023

Dimensiones items
Agresion 3,4,7,9, 13,
Impulsiva 15, 21, 24,

26y 27
Agresion 1, 2,6, 10, 12
premeditada 14,20y 29

Cuestionario de

Estrés Parental

abreviada (PSI-
SF)

Escala de
Agresion Impulsiva
y Premeditada
(IPAS)




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION : VALOR
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA FINAL
Malestar Enojo e 1,2, 3,4,
Paterno incomodidad 56,7
Son factores que El estrés parental
afectan de manera .y
externa e interna la >¢_ . medira
s mediante el + PC 85
relacion de un . . T
.. cuestionario de Significacion
padre con su hijo, estrés  parental Interacciéon clinica
Estrés responsabilidades : : ) N : 8, 9, 10, Ordinal '
Parental pensamientos y abreviada (PSI- Dlsfun(:lo_r_]al Antipatia y rabia 11, 12,13 Likert
. SF), conformada Padre-Hijo P -PC 85
sentimientos al .
. por 36 items con Rango
asumir .
. opciones de Normal
compromisos .
respuesta  tipo
paternales Likert
(Abidin 1995). 14 15. 16
o Nifio llora 'y 17, 18, 19,
Nifio Dificil fastidia 20, 21,

22,23,24




VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA

VALOR FINAL

Agresividad
Premeditada -
Impulsiva

Segun Stanford
(2003) la agresion
premeditada tiene
como caracteristica
de que el individuo
la realiza a fin de
conseguir un
propésito
especifico por otro
lado la agresion
impulsiva es
aguella respuesta
de irritabilidad en la
cual se evidencia la
pérdida de control
en el
comportamiento, la
persona no
necesariamente
debe tener
problemas
psiquiatricos, por lo
tanto, el acto no es
predecible

La agresividad se
medira mediante
Escala de
Agresion
Impulsiva y
Premeditada
(IPAS),
conformada por
36 items con
opciones de
respuesta  tipo
Likert

Agresividad
Impulsiva

Agresividad
Premeditada

3,4,7,9,
13, 15,21,
24, 26,27

Ordinal

1, 2,6,
10,12, 14,
20, 29

0 — 39: Bajo
40 — 57: Medio

58 — a mas: Alto




Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario de Estrés Parental CEP (PSI-SF)

Instrucciones: Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le
preocupa de su hijo(a). En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que
indique, por favor, rodeando con un circulo, la respuesta que mejor describa sus
sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con exactitud sus
sentimientos, sefiale la que mas se acerca a ellos. DEBE RESPONDER DE
ACUERDO CON LA PRIMERA REACCION QUE TENGA DESPUES DE LEER
CADA ORACION.

Las posibles respuestas son:

MA  Muy de acuerdo

A De acuerdo Si esta de acuerdo con el enunciado
NS No estoy seguro Si no estéa seguro
D Desacuerdo Si esta en desacuerdo con el enunciado

MD  Muy en desacuerdo .
enunciado

Si estd muy en desacuerdo con el

Si esta muy de acuerdo con el enunciado

ITEM

MA

A

NS

MD

Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé

L para satisfacer las necesidades de mi hijo(a).

5 Me siento atrapado por mis responsabilidades como
" | madre/padre.

3 Desde que he tenido este hijo(a), he sido incapaz de
" | hacer cosas nuevas.

4 Desde que he tenido este hijo (a), siento que he dejado
" | de hacer las cosas que me gustan.

5 Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los
" | que esperaba en mis relaciones con otras personas.

6 Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a)
" | por la gente.

7. | Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas.

8. | Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi.

9. | Mi hijo(a) me sonrie menos de lo que yo esperaba.

10 Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es
" | mas lento que el de otros nifios.

11 M(~a parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros

nifos.
12. | Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba.
13 A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones
nuevas.

14 Mi hijo(a) parece llorar mas a menudo que la mayoria
' | de los nifios.

15. | Mi hijo(a) se despierta de mal humor.

16. | Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad.

17. | Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho.




18.

Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo que le
desagrada.

19

Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas
insignificantes.

20.

Marque una sola opcion: He observado que lograr que
mi hijo(a) me obedezca es:

1. Mucho mas dificil de lo que me imaginaba

2. Algo mas dificil de lo que esperaba

3. Como esperaba

4. Algo menos dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas facil de lo que esperaba

21.

Escriba en las lineas punteadas, y luego cuente, el
namero de cosas que le molesta que haga su hijo (a)
(demasiado movido, llora, interrumpe, pelea, etc.).
Luego marque en la columna de la derecha el nUmero
que indica el conjunto de cosas que haya contado.

10+ 89 6-7 4-5

1-3

22.

Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho.

MA

NS

MD

23.

Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo
gue yo esperaba.

24,

Mi hijo(a) me demanda més de lo que exigen la mayoria
de nifios.




Escala de Agresion Impulsiva/Premeditada (IPAS)

Cuando uno se frustra, se enfada o esta con rabia, puede expresar ese enojo de
formas muy variadas. Considerando los hechos agresivos (entendidos como
“golpear fisicamente y/o insultar verbalmente a otra persona o romper/tirar objetos
a causa del enfado que sentia en ese momento) que hizo durante los Ultimos seis
meses, conteste a las siguientes preguntas segun su grado de identificacion con

ellas.
Se Se Neutral No se No se
identifica | identifica identifica | identifica
mucho un poco mucho |para nada

1 | Yo planeé cuando y dénde expresar mi enojo. 5 4 3 2 1

2 | Senti que el arrebato estaba justificado 5 4 3 2 1

3 | Cuando me puse furioso, reaccioné sin pensar 5 4 3 2 1

4 | Suelo tener remordimientos después de cometer 5 4 3 2 1
hechos agresivos

5 Durante el hecho agresivo, me sentia en control 5 4 3 2 1
de mi mismo/a.

6 | Siento que mis acciones eran necesarias para 5 4 3 2 1
obtener lo que queria al momento de cometer el
hecho agresivo.

7 | No recuerdo bien los detalles de los incidentes 5 4 3 2 1
agresivos.

8 | Antes de cometer los actos agresivos comprendi 5 4 3 2 1
Sus consecuencias

9 | Siento que durante el hecho agresivo perdi el 5 4 3 2 1
dominio de mi mismo

10 | A veces retrasaba el acto agresivo y lo dejaba 5 4 3 2 1
para despues.

11 | Me senti presionado/a por otras personas a 5 4 3 2 1
hacer los actos agresivos

12 | Yo queria que algunos de los incidentes 5 4 3 2 1
sucedieran

13 | Siento que se me fue la mano durante algunos 5 4 3 2 1
de los incidentes

14 | Pienso que la otra persona merecia lo que le 5 4 3 2 1
paso durante algunos de los actos agresivos

15 | Me puse nervioso/a o trastornado/a antes de 5 4 3 2 1
cometer los hechos

16 | Los hechos agresivos me permitieron tener poder 5 4 3 2 1
sobre otros 0 mejorar mi estatus social.

17 | Estaba bajo la influencia de alcohol o de otros 5 4 3 2 1
narcéticos mientras cometi los actos

18 | Yo conocia a la mayoria de las personas 5 4 3 2 1
envueltas en los incidentes

19 | Durante los hechos me preocupaba por mi 5 4 3 2 1
seguridad personal

20 | Algunos de los actos agresivos los hice por 5 4 3 2 1
venganza

21 | Pienso que durante los Ultimos seis meses he 5 4 3 2 1
sido mas agresivo que la mayoria de la gente

22 | Me sentia confundido durante los actos agresivos 5 4 3 2 1




23

Antes de que ocurrieran los incidentes, sabia que
iban a suceder.

24

Mi conducta fue excesiva y desproporcionada a
la provocacion

25

Mis arrebatos solian dirigirse a una persona
especifica

26

Yo considero que los actos agresivos fueron
impulsivos

27

El dia del incidente estaba de mal humor

28

Los actos fueron un “alivio” y me senti mejor
después de cometerlos

29

Me alegro de que hayan ocurrido algunos de los
incidentes

30

Antes de los incidentes agresivos, cualquier cosa
me podia haber hecho perder el control




Anexo 4: Ficha sociodemografica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

-  Sexo

Masculino Femenino

- Edad:  ................

- Numerode hijos  .....coiiiiiiiii

- Estadocivil ....ccccoiiiiiiiin,

- En este ultimo mes, ¢Se ha sentido usted estresado?

[ si [ No

*Si su respuesta es Si, responder a las siguientes preguntas.

A. ¢Cual de estos problemas ha presentado en los ultimo tres meses?

(Puede marcar una o varias opciones).

[C] Problemas econémicos.

Bajo rendimiento académico de sus hijos.

Algun hijo con problemas de salud.

Hijo con problemas de conducta en el colegio y/o casa.
Problemas familiares.

Dificultades laborales.

oo0oaOoaoo

B. ¢Cual de estos sintomas a estado presentando en los ultimos tres

meses? (Puede marcar una o varias opciones).
[C] Dolores de cabeza

Falta de energia

Problemas de suefio

Problemas digestivos

Irritabilidad

Dificultades de concentracion

OOo0000



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacidon de uso de instrumentos remitidos

por la Universidad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de |z unidad, la paz y el desamolla™

CARTA N*246- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivas 25 de Abril de 2023

Autora:
* (Gracia Sanchez Grifdan Martinez Del Solar.

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sr.
ALTAMIRANDC GUAYAMIS JORGE ANTOMIO, con DMI 75633797 con codigo de matricula N°
7001195194 v la Srta. TOVAR ESPINOZA MILAGROS YAMINA, con DNI 74710807 estudiantes del
ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N®
7001201893, quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en
Psicologia  tituladao: ESTRES PAREMTAL Y AGRESIVIDAD IMPULSIVA-PREMEDITADA EN
PROGENITORES DE UM DISTRITO DE LIMA NORTE, 2023. Este trabajo de investigacidn tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento Cuestionario de Estrés Parental Version Peruana y Abreviada (CEP), a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemaos por anteladon le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afio de la unidad, la paz y el desarmollo”

CARTA - 2023/EP/PSL.UCY LIMA NORTE-LN

Los Olivos 1 de Mayo de 2023

Autora:
Ana Fresan

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial salude y a la vez presentarle a la 5r.
ALTAMIRAND GUAYAMIS JORGE ANTONIO, con DM 75633797 estudiante del dltimo aho de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con eddigo de matricula N* 7001195194 y la Srta.
TOVAR ESPINOZA MILAGROS YANINA, con DM 74710807 estudiante del ditimo afo de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 7001201893, quien realizarsn
su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: ESTRES
PARENTAL ¥ AGRESIVIDAD IMPULSIVA-PREMEDITADA EN PROGENITORES DE UN DISTRITO DE
LIMA NORTE, 2023. Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de luero alguno,
donde se realizard una investigacidn con el uso del instrumento Escala de Agresidn Impulsiva v
Premeditada (IPAS) adaptacidn al espaniol, a través de la validez, |a confiabilidad, andlisiz de items
¥ baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso propordonanda una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrallo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizaciéon del uso de los instrumentos

Autorizacion del uso del instrumento de Escala de Estrés Parental.

AUTORIZACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION, s x X 8e
/ Milagros Tovar <rilagrostovarespinoza@grail coms @ 0jun 2023, 1927 (hace 1dia)  fy @
para gsanchezgrinan »

Buenas tardes sefiorta Sanchez, soy la alumna Milagros Yanina Tovar Ezpifioza, estudiante del Gitimo o de la Escusia de Psicologia de la Universidad César Vallejo, con DNI 74740807 y cbdigo de matricula N° 7001201893, junto a mi compafiero Jorge Antonio Atamirano Guyamis con DNI
75633797 y codigo de matricuia N° 7001195194 Actuaiments vamos a realizar un proyecto de investigacion donde se usard el instrumento del Cuestionario de Estrés parental en la version peruana y abreviada, y para elo requerimos pedirie autorizacion para el uso del nstrumeno, seria tan
amable de apoyamos con ello.

Agradecemos su apoyo de antemano y nos brinde la autorization y demas materiales necesarios

Adjunto carta oficial de la institucion educativa.

Un archivo adjunto - Analizado por Gmail (O &

[ CARTAAUTOR (.. 4

o Gracia Sanchez Grifan Martinez Del Solar @ 100 (hace 2horas) A 6
parami v

Estimada Miagros:
Confimo mi autorizacin para utiizar & cuestionario en version peruana. AGunto los materiales

Saludos,

2 archivos adjuntos - Analizado por Gmail O LAY
y Durism. g
Autorizacién de uso del instrumento de Agresividad Impulsiva-Premeditada
AUTORIZACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION. (&) Recbidos « o=
‘ JORGE ANTONIO ALTAMIRANO GUAYAMIS <jaltamiranog@ucvvirtual edu.pe> @ 1may2023 845 ¢ € i
para a_fresan, fresan v

Buenos dias sefiorita Fresan Ana, soy Jorge Antenio Altamirano Guyamis con DNI 75633797 estudiante del (ltimo afio de la Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo; con cédigo de matricula N* 7001195194 y mi compafiera Milagros
‘Yanina Tovar Ezpifioza, con DNI 74710807, con cddigo de matricula N* 7001201893, ambos nos comunicamos desde Lima, Peru. En esta oportunidad nos comunicamos con usted para pedirle autorizacidn para el uso del instrumento Escala de
Agresion Impulsiva y Premeditada (1PAS) adaptacién al espafiol, con fines netamente académicos para nuestra investigacion que vamos a realizar titulada ESTRES PARENTAL Y AGRESIVIDAD IMPULSIVA-PREMEDITADA EN
PROGENITORES DE UN DISTRITO DE LIMANORTE, 2023

Agradecemos su apoyo de antemano y nos brinde la autorizacién y demés materiales necesarios

Adjunto carta oficial de la institucion educativa,

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail © &

(D CARTAAUTORA .. v

Ana Fresan lun, 1 may, 9:04 ¢
Clarolll Solo te pido que citas al autor original y el trabajo de validacién. Si necesitan la escala,mafiana mismo se las envio ya que hoy no estoy en la oficina
JORGE ANTONIO ALTAMIRANO GUAYAMIS lun, 1may, 21

p

Muchas gracias por su respuesta y su predisposicion, si estamos citando al autor original, y mafiana me vuelvo a comunicar con usted para que pueda facilitarme |

Ana Fresan © 2may 2023, 8:47 oy
Holalll Espero te sirvan estos documentoslill Saludos



Anexo 7: Consentimiento informado.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Estrés parental y agresividad impulsiva-premeditada en
progenitores de un distrito de Lima Norte, 2023.
Investigadores: Altamirano Guayamis, Jorge Antonio y Tovar Espinoza, Milagros

Yanina

Propodsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Estrés parental y agresividad
impulsiva-premeditada en progenitores de un distrito de Lima Norte, 2023”, cuyo
objetivo es determinar la relacion entre el estrés parental y agresividad impulsiva-
premeditada en progenitores de un distrito de Lima Norte, 2023. Esta investigacion
es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver el estrés parental y agresividad
impulsiva-premeditada en progenitores de un distrito de Lima Norte, 2023
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Serealizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personalesy algunas preguntas sobre lainvestigacion titulada:
“Estrés parental y agresividad impulsiva-premeditada en

progenitores de un distrito de Lima Norte, 2023.”
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos

Las respuestas al cuestionario 0 guia de entrevista seran codificadas

usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucidnal término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econdmico ni
de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningin otro propoésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores
Altamirano Guayamis, Jorge Antonio, con el email:

|altamiranog@ucvvirtual.edu.pe, Tovar Espinoza, Milagros Yanina, con el email:

mtovare@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Mg. Elsa Maria Bontempo Lozano.

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ...


mailto:jaltamiranog@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mtovare@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 8: Resultados del piloto
Tabla 7

Andlisis de items de la escala Estrés Parental (PSI-SF)

%

Factores  items 1 2 3 7 5 M DE O g2 IHC h?
1 1.33 20.00 2.67 18.00 58.00 4,11 1.23 -1.02 -0.57 .63 .49

2 4.00 31.33 5.33 24.67 34.67 3.55 1.35 -0.30 -1.48 .64 .50

3 4.67 44.00 12.67 13.33 25.33 3.11 1.33 0.33 -1.44 .64 .50

F1 4 3.33 47.33 17.33 16.67 15.33 2.93 1.18 0.57 -1.02 .79 77
5 11.33 56.00 12.00 11.33 9.33 2.51 1.13 0.94 -0.06 43 .22

6 9.33 44.00 16.67 20.67 9.33 2.77 1.16 0.46 -0.87 .58 .38

7 4.67 27.33 14.00 37.33 16.67 3.34 1.18 -0.24 -1.14 57 .39

8 16.67 46.67 16.67 12.00 8.00 2.48 1.15 0.75 -0.27 .60 44

9 6.00 50.00 16.67 18.00 9.33 2.75 1.11 0.65 -0.67 .80 .75

E2 10 8.67 45.33 14.67 16.00 15.33 2.84 1.25 0.51 -1.00 .65 .48
11 8.67 52.67 16.00 13.33 9.33 2.62 1.12 0.81 -0.31 .80 .76

12 6.00 50.67 19.33 8.00 16.00 2.77 1.19 0.79 -0.59 74 .62

13 8.00 40.67 15.33 13.33 22.67 3.02 1.33 0.34 -1.30 .53 .32

14 8.67 44.67 15.33 12.00 19.33 2.89 1.30 0.50 -1.09 .40 .18

15 12.00 41.33 17.33 17.33 12.00 2.76 1.22 0.46 -0.90 .67 .49

16 8.67 30.67 11.33 32.00 17.33 3.19 1.28 -0.10 -1.29 .76 .65

17 9.33 51.33 6.67 16.67 16.00 2.79 1.29 0.59 -1.06 .67 .49

18 10.00 25.33 8.00 24.00 32.67 3.44 1.42 -0.33 -1.38 .82 77

F3 19 10.67 28.00 15.33 28.00 18.00 3.15 1.30 -0.07 -1.26 .75 .63

20 12.00 21.33 22.00 10.67 3400 333 144 -015 -1.38 .60 .40
21 34.00 27.33 18.00 16.67 4.00 229 121 0.53 -0.89 .46 .22

22 8.00 48.67 13.33 14.67 15.33 281 124 0.60 -0.93 .67 .50
23 10.67 55.33 10.67 12.00 11.33 258 1.18 0.88 -0.34 .74 .58
24 3.33 54.00 13.33 20.67 8.67 277  1.09 0.70 -0.77 69 .52

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: comunalidad.

En la tabla 7 se visualiza el analisis de los items de la escala, primero se analizé la
frecuencia de respuesta, se observa que el porcentaje se ha mantenido distribuido
en cada opcién de respuesta y no ha sucedido que alguna opcién lleva una cantidad
excesiva de marcaciones, ello descarta tendenciosidad o aquiescencia (Enriquez y
Dominguez, 2010; Fierro, 1982). Ademas, la media que sefala la tendencia central
de la respuesta que estas se ubican con mayor fuerza entra las opciones 4y 5 con
distancia entre 1.09 y 1.44, respecto a la distribucion, los coeficientes de asimetria
y curtosis se hallaban entre +1.5, esto indica que las respuestas se sitian dentro
de la normalidad y no bordean a extremos (Forero et al., 2009; Pérez y Medrano,
2010, Shiel y Cartwright, 2015). Asimismo, los indices de homogeneidad corregida
de los items son superior a .30, que mide la capacidad de diferenciacion, por ende,
si mide la dimensién en la que carga (Kline, 2005, 2011; Lloret et al., 2014, 2017),
ademas las comunalidades fueron mayores .40 a excepcion de los items 5, 6, 7,
14,14 y 21, lo que indica que los items que comparten algo en comun, por lo que
apunta a medir la misma variable (Detrinidad, 2016, Nunnally y Bernstein, 1995).



Tabla 8

Andlisis factorial confirmatorio de la escala Estrés Parental (PSI-SF)

e g x¥gl CFl  TLI RMSEA[IC90%] SRMR WRMR
332.687 228 1.459 987 .985  .056[.042;.068] .076  .946

Nota: X2/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI: Indice de Tucker-Lewis. RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz
media estandarizada residual cuadratica; WRMR: Media Cuadréatica Residual.

En la tabla 8 se muestra los indices de ajuste de las escalas, que fueron
adecuadas, ya que x?/gl fue menor a 3 (Hair et al., 2009), ademas CFI mayor .95
(Lai, 2020) y TLI fue mayor a .90 (Xia y Yang, 2019), asimismo RMSEA es
adecuado cuando la magnitud es menor a .08 (Lai, 2020) y SRMR menor a .08 (Hu
y Bentler, 1999; Bentler y Bonet, 1980), e intervalos de confianza del RMSEA
(RMSEA IC 90%) menor a .08 (Hu y Bentler, 1998); por ultimo, WRMR menor a 1
(Yuy Muthén, 2002).

Figura 1

Diagrama de senderos de la escala Estrés Parental (PSI-SF)
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Tabla 9

Cargas factoriales, intervalos de confianza y confiabilidad de la escala Estrés

Parental (PSI-SF)
items AFG AF1 AF2 A F3

1 46 [.40; .51] .73[.50;.97]
2 57[.51;.62] .55[.36;.74]
3 .56 [.51;.62] .31[.15;.47]
4 .66 [.61;.72] .45[.28; .62]
5 .61[.56;.67] -.05][-.20;.11]
6 .74 [.69; .80] .00 [-.16; .15]
7 .46 [.40; .51] .41[.25;.58]
8 .45 [.39; .51] .68[.38; .98]
9 .68 [.63; .74] .60 [.34; .87]
10 .70 [.65; .76] .16 [-.01; .34]
11 .71[.65;.77] A4 [.24; 64]
12 .83[.77; .88] .12 [-.06; .30]
13 .62 [.56; .67] .00 [-.17; .18]
14 .55 [.49; .60] -.21[-.38; -.05]
15 .73 1[.67;.78] -.09 [-.26; .07]
16 79 [.73; .84] -.03 [-.20; .13]
17 .61 [.56; .66] .21 [.05; .37]
18 .85 [.80; .91] -.09 [-.25; .08]
19 .80 [.74; .85] -.19 [-.36; -.02]
20 .71 [.65; .76] -.18[-.35; -.01]
21 .48 [.43; .54] .44 [.26; .62]
22 .64 [.58; .69] .38 [.21; .56]
23 .69 [.63; .75] .62 [.40; .83]
24 .67 [.61;.73] .52 [.33;.72]
Coeficiente omega .96 .87 .9 .93
Coeficiente omega jerarquico .92 .23 .18 .03
Coeficiente de replicabilidad de constructo (H) .96 .69 .63 .61
Varianza comun explicada (ECV) .75
Porcentajes de correlaciones no contaminadas (PUC) .67

En la tabla 9 se observan las cargas (A) del modelo bifactorial, con ellas se
calcularon los indices especificos, puesto que no basta con solo demostrar su
ajuste mediante los indices clasicos (Dominguez y Rodriguez, 2017), se obtuvo: El
coeficiente omega jerarquico que sefiala la varianza atribuida al factor general,
siendo esta mayor a .80, entonces puede considerarse que las puntuaciones sean
meramente unidimensionales (Reise et al., 2013a); asimismo, el coeficiente H
obtuvo un valor mayor a .90, por lo que sefiala la presencia de una variable latente
bien definida (Hancock y Muller, 2001). Cuando el ECV es mayor a .60, PUC menor
a .80 y wh del factor general mayor a .70, se indica que la multidimensionalidad de
la escala no es tan severa como para descalificar una interpretacion unidimensional
de las puntuaciones (Reise et al., 2013b). Por ultimo, el coeficiente omega, fue
mayor .90, por ende, una adecuada confiabilidad del constructo (Dunn et al., 2013),
no obstante, no se calcul6 el coeficiente alfa pues no se ha cumplida la tau

equivalencia (Flora, 2020).



Tabla 10

Andlisis de items de la escala Agresividad Impulsiva-Premeditada (IPAS)

. %
Factores Iltems M DE gl g2 IHC h2
1 2 3 4 5

3 2.00 29.33 12.67 37.33 1867 341 115 -019 -1.26 .48 .26
4 6.00 6.67 10.00  40.67 36.67 395 113 -1.18 0.70 .34 .13
7 23.33 35.33 13.33 12.00 16.00 262 1.38 0.53 -1.03 .55 .35
9 14.00 30.00 19.33 10.00 26.67 3.05 143 0.17 -1.37 71 .58
13 14.67 19.33 30.00 27.33 8.67 296 119 -014 -091 .68 .52

Fl 15 10.00 32.00 19.33 28.67 10.00 297 1.19 0.06 -1.10 .62 A4
21 32.67 38.00 18.67 9.33 1.33 2.09 1.00 0.70 -0.24 A7 .28

24 24.67 29.33 17.33 14.00 1467 2.65 1.38 0.42 -1.10 .55 .37

26 22.00 12.67 14.00 20.00 3133 326 155 -029 -1.45 .74 .62

27 22.00 18.00 25.33 17.33 1733 290 1.39 0.07 -1.23 .61 A5

17.33 30.67 16.00 24.00 12.00 283 1.30 0.18 -1.20 .30 .10

8.67 24.00 16.67 16.67 3400 343 139 -023 -1.37 .39 .15

6 18.00 39.33 14.67 20.00 8.00 261 122 0.45 -0.91 A4 .24

o 10 25.33 32.67 9.33 14.00 18.67 2.68 1.46 0.43 -1.27 .37 12

12 60.00 22.67 11.33 5.33 0.67 1.64 0.93 1.36 1.03 .45 .33
14 39.33 33.33 12.00 7.33 8.00 211 123 1.04 0.08 .66 .59
20 68.00 18.00 6.00 4.67 3.33 157 1.03 1.92 2.92 71 72
29 52.00 38.67 6.00 2.00 1.33 1.62 0.80 1.64 3.56 .62 .55

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: comunalidad.

En la tabla 10 se visualiza el analisis de los items de la escala, primero se analizé
la frecuencia de respuesta, se observa que el porcentaje se ha mantenido
distribuido en cada opcion de respuesta y no ha sucedido que alguna opcién lleva
una cantidad excesiva de marcaciones, ello descarta tendenciosidad o
aguiescencia (Enriquez y Dominguez, 2010; Fierro, 1982), ademas la media que
sefala la tendencia central de la respuesta que estas se ubican con mayor fuerza
entra las opciones 4 y 5 con distancia entre 1.00 y 1.55, respecto a la distribucion,
los coeficientes de asimetria y curtosis se hallaban entre £1.5, esto indica que las
respuestas se sitian dentro de la normalidad y no bordean a extremos (Forero et
al., 2009; Pérez y Medrano, 2010, Shiel y Cartwright, 2015). Asimismo, los indices
de homogeneidad corregida de los items son superior a .30, que mide la capacidad
de diferenciacion, por ende, si mide la dimension en la que carga (Kline, 2005, 2011;
Lloret et al., 2014, 2017), ademas las comunalidades fueron mayores .40 a

excepcion de los items 3, 4, 24, 10y 12, lo que indica que los items que comparten



algo en comun, por lo que apunta a medir la misma variable (Detrinidad, 2016,

Nunnally y Bernstein, 1995

Tabla 11

Andlisis factorial de la escala Agresividad Impulsiva-Premeditada (IPAS)
X2 al X?/gl CFlI TLI  RMSEA[IC 90%] SRMR WRMR

217.72 117 1.860 961 949  .076 [.060;.092] .092  0.984

Nota: X2/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI: Indice de Tucker-Lewis. RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz
media estandarizada residual cuadratica; WRMR: Media Cuadrética Residual.

Enlatabla 11 se muestra los indices de ajuste de las escala, que fueron adecuadas,
ya que X?/gl fue menor a 3 (Hair et al., 2009), ademéas CFI mayor .95 (Lai, 2020) y
TLI fue mayor a .90 (Xia & Yang, 2019), asimismo RMSEA es adecuado cuando la
magnitud es menor a .08 (Lai, 2020) y SRMR menor a .08 (Hu y Bentler, 1999;
Bentler y Bonet, 1980), e intervalos de confianza del RMSEA (RMSEA IC 90%)
menor a .08 (Hu y Bentler, 1998); por ultimo, WRMR menor a 1 (Yuy Muthén, 2002).
Finalmente, a pesar de que el SRMR es superior al valor aceptado por consenso
se debe considerar que el tamafio de muestra no es el idoneo para AFC (Shi et al.,
2019).

Figura 2
Diagrama de senderos de la escala Agresividad Impulsiva-Premeditada (IPAS)
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Tabla 12

Cargas factoriales, intervalos de confianza y confiabilidad de la escala Agresividad
Impulsiva-Premeditada (IPAS)

items G F1 F2
3 .40 [.32; .48] .28 [.14; .41]
4 121[.03; .21] .56 [.42; .70]
7 42 [.32; .51] .62 [.47; .77]
9 .60 [.50; .69] .56 [.41; .71]
13 A7 [.37; .57] .72 [.56; .88]
15 .53 [.44; .62] A7 [.33; .61]
21 .69 [.60; .77] -.16 [-.31; -.01]
24 .84[.75; .93] -.24 [-.41; -.08]
26 .80[.72; .88] .05 [-.10; .20]
27 .78 [.69; .86] -.02 [-.18; .13]
1 45 [.37; .53] .04 [-.10; .17]
2 .64 [.56; .72] -.04[-.18; .1]
6 .43 [.35; .51] .27 [.13; .4]
10 .29 [.22; .37] .16 [.03; .29]
12 .13 [.05; .21] .73 [.56; .91]
14 .53 [.45; .61] 51 [.37; .66]
20 .49 [.41; .58] .68 [.51; .84]
29 411.33; .49] .68 [.52; .85]
Coeficiente omega .92 .90 .82
Coeficiente omega jerarquico .76 .18 37
Coeficiente de replicabilidad de constructo H 91 .75 a7
Varianza comun explicada (ECV) .60
Porcentajes de correlaciones no contaminadas (PUC) .52

En la tabla 12 se observan las cargas (A) del modelo bifactorial, con ellas se
calcularon los indices especificos, puesto que no basta con solo demostrar su
ajuste mediante los indices clasicos (Dominguez y Rodriguez, 2017), se obtuvo: El
coeficiente omega jerarquico que sefala la varianza atribuida al factor general,
siendo esta mayor a .80, entonces puede considerarse que las puntuaciones sean
meramente unidimensionales e incluso mayor a .75 podria sefalar cierto indicio de
unidimensionalidad (Reise et al., 2013); asimismo, el coeficiente H obtuvo un valor
mayor a .90, por lo que sefala la presencia de una variable latente bien definida
(Hancock y Muller, 2001). Cuando el ECV es mayor o igual a .60, PUC menor a .80
y wh del factor general mayor a .70, se indica que la multidimensionalidad de la
escala no es tan severa como para descalificar una interpretacion unidimensional
de las puntuaciones (Reise et al., 2013). Por ultimo, el coeficiente omega, fue mayor

.90, por ende, una adecuada confiabilidad del constructo (Dunn et al., 2013).



Anexo 9: Criterio de jueces

Tabla 13

Validez de contenido mediante juicio de expertos de la escala Agresividad

Impulsiva-Premeditada (IPAS)

Intervalo de Confianza

ftems Cualidades Juezl Juez2 Juez3 Media DE VdeAiken Interpretacion V - -
Inferior Superior
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
1 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
2 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
3 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
4 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
6 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
7 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
9 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
10 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
12 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
13 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 3 4 3.67 0.58 .89 VALIDO .56 .98
14 Representatividad 4 3 4 3.67 058 .89 VALIDO .56 .98
Claridad 4 3 4 3.67 0.58 .89 VALIDO .56 .98
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
15 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
20 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
21 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
24 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
26 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
27 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Relevancia 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
29 Representatividad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1
Claridad 4 4 4 4 0 1 VALIDO .70 1

En la tabla 13 se observa el analisis de la validez de contenido calculada a partir

del coeficiente V de Aiken (Aiken, 1985), que permite cuantificar la relevancia de

los items respecto a un dominio de contenido a partir de las valoraciones de N

jueces. Este coeficiente combina la facilidad del calculo y la evaluacion de los

resultados a nivel estadistico (Escurra, 1988). El coeficiente resultante puede tener

valores entre 0 y 1. Cuanto mas el valor se acerque a 1, entonces tendra una mayor

validez de contenido (Escurra, 1988).
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