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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el efecto del Programa Habilidades
Sociales (HS) para reducir el acoso escolar en adolescentes de una institucién
publica, en el distrito de Puente Piedra. Por medio de una investigacion de tipo
aplicada, de caracter cuantitativoy disefio cuasi experimental pre y posprueba. El
grupo experimental y de control estuvo constituido por 34 adolescentes en total y
se utilizé como instrumento de medicion el cuestionario de acoso escolar (EBIPQ).
Se aplicé un programa de Habilidades Sociales (HS), al grupo experimental en 11
sesionesyluego se comparoé con el grupo control. Para analizar los datos se utilizo
la prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk donde se obtuvo un p > 0.05
presentando una distribucion normal, por lo tanto, se aplico el estadistico
paramétrico para la comparacién de medias. Los resultados revelaron que el grupo
experimental redujo significativamente el acoso escolar a diferencia del grupo
control, en el pre test obtuvo (M=35.18, DE=3.94), en comparacion al post test
(M=19.65, DE=5.29), teniendo un tamafio grande d=2.02, con un nivel de
significanciap <.001, t=8.326. Concluyendo que el Programa (HS) fue efectivo para
reducir el acoso escolar reduciendo la probabilidad de participacion en

comportamientos de acoso.

Palabras clave: acoso escolar, programa, adolescentes, habilidades

sociales,cuasi experimental



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the effect of the Social Skills (HS)
Program to reduce bullying in adolescents in a public institution, in the district of
Puente Piedra. Through applied research, quantitative in nature and quasi-
experimental pre and post-test design. The experimental and control group
consisted of 34 adolescents in total and the bullying questionnaire (EBIPQ) was
usedas a measurementinstrument. A Social Skills (HS) program was applied to the
experimental group in 11 sessions and then compared with the control group. To
analyze the data, the Shapiro-Wilk goodness-of-fit test was used, where a p > 0.05
was obtained, presenting a normal distribution; therefore, the parametric statistic
was applied for the comparison of means. The results revealed that the
experimental group significantlyreduced bullyingunlikethe control group, in the pre-
test they obtained (M=35.18, SD=3.94), compared to the post-test (M=19.65,
SD=5.29), having a large size d=2.02, with a significance level p <.001, t=8.326.
Concludingthatthe Program (HS) was effective in reducing bullying by reducing the

probability of participation in bullying behaviors.

Keywords: bullying, program, teenagers, social skills, quasi-experimental



l. INTRODUCCION

Ser victima de violencia psicolégica, fisicay sexual es sindnimo de impunidad, esta
es unarealidad que se presenta todos los dias en diferentes partes del mundo, es
de las problematicas mas frecuentesen los adolescentes e instituciones educativas
publicas o privadas; Paez et al. (2020) indicé que el acoso escolar es un problema
social y complejo, desarrollado dentro del contexto educativo, hace referencia alas
diferente formas de violencia ejercida de manera repetitiva e intencionada por
motivos que crean los agresores.

En el ambito mundial, los colaboradores de la Organizacién no
Gubernamental Bullying Sin Fronteras (ONG BSF, 2022) indicaron que el acoso
escolar cada afo afecta a 200.000 nifiosy adolescentes alrededor del mundo,
mostrando un incremento en los casos, segun el estudio realizado por los
especialistas para América, Europa, Asia, Oceania y Africa, dentro del periodo de
enero del 2021 y febrero del 2022, seis de cada diez nifios y adolescentes han
sufrido uno o mas tipos de violenciatodos los dias. Segun la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021)
incluye violencia fisica, emocional y sexual, desde un punto educativo, impacta en
el rendimiento escolary aumenta las tasas de desercion escolar, asi mismo, desde
un punto de la salud mental, afecta severamente en las habilidades y la estabilidad
emocional del nifio y adolescente.

En América Latina, los investigadores del Fondo de las Naciones Unidas
para laInfancia (UNICEF,2021) sefial6 que del 50% al 70% de los estudianteseran
victimas de algun tipo de acoso escolary alertd sobre un aumento de la violencia
en las escuelas, que incluyengolpes,insultose incluso abusos sexuales,y son mas
comunes en paises como Perl, México, Paraguay y Colombia, y refuerza la
necesidadde intervenir en estos casos para promover la mejora de la salud mental
y fisica de los adolescentes. Asi mismo, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2020) hace mencién la necesidad de implementar acciones para reducir la
violencia contralos nifios y adolescentes, indica que se brinden orientaciones para
apoyar el desarrollo de capacidades de prevencion y respuesta basadas en
evidencia sélida, que se fortalezcan alianzas entre programas del sector de saludy

psicolégico para ayudar a poner fin a la violencia escolar.



En el contexto internacional se han desarrollado programas para reducir y
prevenir el acoso, entre ellos se encuentra el “Programa para disminuirel acoso y
la conductadisruptiva”, “Programa para prevenir el acoso escolar en adolescentes”,
“Programa Nosotros y los otros” y “Programa Violéncia Nota Zero” las cuales en su
mayoria fueron efectivas para disminuir y prevenir el acoso escolar en nifiosy
adolescentes (Macedo et al., 2014; Mendozay Pedroza, 2015; Stelko-Pereiray de
Albuquerque, 2016; Borda y Saavedra, 2017). Sin embargo, los programas de
intervencion a nivel nacional se estdn viendo disminuidas actualmente y las
investigaciones que se han desarrollado no cumplen con las normativas de
investigacion adecuadas, lo cual,no permite la confiabilidad de lainvestigacion. Por
ello, desarrollar investigaciones con programas de intervencion son clave para
reducir el riesgo de acoso y mejorar el bienestar psicolégico de los adolescentes
(Gabrielli et al., 2021).

En el &mbito nacional se ha visto un gran incremento de denuncias de acoso
escolar entre estudiantes, en un reporte segun el Sistema Especializado en Reporte
de Casos Sobre Violencia Escolar (SiseVe, 2023) del ministerio de educacion, se
registraron 9 461 denuncias entre enero del 2022 y agosto del 2023, las denuncias
fueron por violencia fisica, psicolégica y sexual. A nivel local se registraron 370
denuncias que involucran acoso de todo tipo en la Unidad de Gestion Educativa
Local (UGEL) N° 4, que tiene como jurisdiccion cinco distritos, donde esta incluido
Puente Piedra, cifra que incluso estaria en aumento, ya que, existe el temor a las
represalias y la falta de confianza a los padres de familia o docentes educativos,
para las denuncias, generando inestabilidad emocional y falta o disminucién de
habilidades sociales.

Los colaboradores del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) realizaron
una campafa denominada “Sacale tarjeta roja a la violencia”, asi mismo, la
Presidencia del Consejo de Ministros (PCM, 2022) implementd la campafa “El
bullying no es cosa de nifios. No lo permitas, actua” para identificar conductas de
acoso, con ayuda de los docentes, tutores y padres de familia, sin bien promueve
la disminucion del acoso escolar, no se desarrolla unaintervencion directa, por lo
cual, gran parte de las investigaciones desarrolladas correlacionan el acoso escolar
con otras variables, por ello, reportan la importancia de aplicar intervenciones que

se centren en aspectos sociales del aprendizaje para reducir o prevenir el acoso,



ademas, han investigado los efectos de los programas de habilidades sociales en
el acoso, indicando que este tipo de programas pueden ayudar a revertir esta
problemética (Menéndez-Santurio y Ferndndez-Rio, 2016; Silva et al., 2018 y
Menéndez et al., 2021).

Por ello, reducir el acoso en los adolescentes, es de caracter importante, sin
embargo, la busqueda de herramientas para enfrentary combatir el acoso escolar
que genera diversos problemas psicolégicos y fisicos, se ha disminuido. Ademas,
gran parte de las investigaciones son en torno a relacionar el acoso escolar con
otras variables y dejando de realizar un programa de intervencién, por ello, la
escasez de programas dirigidosa reducir el acoso escolar actualizados en América
latina, especialmente en el Perd. Los investigadores Man, Liu, y Xue, (2022),
indican que este tipo de estudios se presentan limitaciones, sin embargo,
contribuyen a las investigaciones sobre el acoso escolar entre adolescentes, con
fortalezas considerables.

En vista a lo investigado anteriormente, se desarrollo la siguiente pregunta:
¢ La aplicacion del programa habilidades sociales (HS) reducira el acoso escolaren
adolescentes de una institucion educativa publica, Puente Piedra - 20237

Asi mismo, esta investigacion se justificé de manera tedrica aportando con
informacion confiable para futuras investigacion, dado que, se requiere mayor
aporte en programas de intervencion para sensibilizar a la poblacién estudiada, asi
mismo, esta investigacion genera aportes practicos, ya que, se logré reducir el
acoso escolar y fomentar la armonia con el programa (HS), ademas, de manera
metodoldgica se implementé un disefio cuasi experimental donde se buscé que la
aplicacion del programa tenga un efecto positivo para los adolescentes, con la
validacion por jueces expertos, por ultimo, se espera una relevancia y
trascendencia social principalmente para el grupo estudiado, asi mismo, el entomo
educativoy familiar (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2023; Carrasco, 2005; Arias
et al., 2022).

Ademas, el objetivo general de la investigacion fue determinar el efecto de
la aplicacion del programa (HS) para reducir el acoso escolar en adolescentes de
unainstitucién educativa publica, Puente Piedra - 2023. Asi mismo, se plantearon
diferentes objetivos especificos (a) Determinar el efecto de la aplicacion del

programa (HS) en la dimension Victimizacion del acoso escolar en adolescentes.



(b) Determinar el efecto de la aplicacién del programa (HS) en la dimension
Agresion del acoso escolar en adolescentes.

Por esa razdn, se desprendela siguiente hipotesisgeneral: La aplicacion del
programa (HS) redujo el acoso escolar en adolescentes de unainstitucién educativa
publica, Puente Piedra - 2023, en cuanto a las especificas, (a) La aplicacién del
programa (HS) redujo el acoso escolar en la dimension Victimizacion en
adolescentes. (b) La aplicacién del programa (HS) redujo el acoso escolar en la
dimension Agresion en adolescentes de una institucion educativa publica, Puente
Piedra - 2023.



Il. MARCO TEORICO

Se realiz6 la investigacion correspondiente del tema en diversas fuentes digitales
académicas de alto impacto, SCOPUS, SCIELO y PUBMED con el propdésito de
poder desarrollar los antecedentes nacionales, sin embargo, se obtuvo poca
informacioén de caracter relevante y que cumplan con el periodo de tiempo.

En el ambito de investigaciones nacionales, Estrada, Mamani y Zuloaga
(2020) determinaron la efectividad del programa “Vivimos felices”, utilizando disefio
experimental. Su muestra estuvo conformada por 32 estudiantes, para la
evaluacién utilizaron un cuestionario desarrollado por el Ministerio de Salud de
Habilidades Sociales. Asi mismo, utilizaron la validez de contenido, donde
obtuvieron 0.85 y una confiabilidad por a = 0.83. Los autores encontraron que el
nivel del pre test fue regular 48,5%, el postest fue del nivel alto 51,5%, asi mismo,
se observa que la pruebat de Studentes inferior al nivel de significancia planteado
previamente p = 0,000. Donde concluyeron que la aplicacion del programa resulté
efectiva, ya que, logré desarrollar significativamente las habilidades sociales de los
participantes, reduciendo asi el acoso escolar.

En el &mbito de las investigaciones internacionales, Garandeau, Laninga-
Wijnen y Salmivalli (2022), examino los efectos del programa finlandés contra el
acoso escolar “KiVa” en los cambios en la empatia cognitiva y afectiva auto
informaday probd si estos efectos varian segun el género de los estudiantes, tuvo
una muestra de 15 403 nifios y adolescentes que participan en el evaluacion de
“KiVa” en 2007-2009, como resultado indicé que las estimaciones de varianza
dentroy entre nivelesfueron .612y .053 para la empatia afectivay .679 y .070 para
la empatia cognitiva, respectivamente (todas significativas con p < .001 ), asi
mismo, el instrumento utilizado de intimidacién obtuvoun a = .92, que es un valor
adecuado, por otro lado, concluyeron que el programa “KiVa” puede aumentar la
empatia afectiva de los estudiantes independientemente del género, el estado, la
empatia inicial. Ademas, el tamafio del efecto del programa en intimidacion resultd
ser pequefo (d de Cohen =0,06), lo cual permite conocer que el programa si es
efectivo para la poblacion.

En la investigacién de Song y Kim (2022) desarrollaron un programa de
mejora de la competencia social y emocional (SECE) como unaintervencion para

adolescentes de Corea del Sur que acosan, e investigar sus efectos sobre el



comportamiento de acoso escolar y asi mejorar la salud mental, con un disefio
cuasiexperimental, la subescala de competencia social y emocional mostré que la
competencia social (F = 5,18, p = 0,025) y la regulacion emocional (F = 6,01, p=
0.016) también exhibio esta tendencia, que fue estadisticamente significativa. Es
decir, que los efectos de este programa fueron significativos con respecto a los
efectos de la interaccién grupo por tiempo sobre la competencia social, la
regulacién emocional, la empatia y el comportamiento de acoso escolar en el
seguimiento de 1 mes. Finalmente, el programa SECE fue efectivo en la reduccion
de la conducta de acoso escolar en adolescentes.

Asi mismo, Jueajinda, Estiramén y Ekpanyaskul (2021) investigaron la
efectividad de intervencion parala mejora de la inteligencia social y disminuirlos
comportamientos de intimidacién entre estudiantes de secundaria inferior en
Bangkok, Tailandia, se empled un disefio de métodos mixtos de intervencién en 2
fases, recopilando datos demograficos, y puntuaciones con laEscalade inteligencia
social (SIS) y la Escala de comportamiento de intimidacion (BBS) al inicio del
estudio. Finalmente, después de recibir esta intervencion, las puntuaciones del SIS
general (p <0,001) y de todos sus componentes (p <0,05) mejoraron
significativamente en el grupo experimental en comparacién con el grupo de control.
Ademas, las puntuaciones medias de BBS en el grupo experimental disminuyeron
significativamente 1 mes después del programa (p = 0,001), como resultados
redujeron los comportamientos de intimidacion entre estudiantes de secundaria. El
nivel de significancia del estudio se fijo en un valorde p <0,05, teniendo un tamafio
del efecto moderado (f) = 0,6.

En la investigacion de Ossa et al. (2021) evaluaron la version alemana del
Programa de Prevencion del Bullying de Olweus (OBPP), utilizando un disefio
cuasiexperimental prospectivo con una encuesta anual a los estudiantes de 16
colegios, indicaron que, al inicio, el 9,14% afirm6 haber sido victima, despuésde 1
afio de aplicacion del programa, la tasa de acoso se redujo al 6,87%; en cuanto al
numero de perpetradores de un 6,16% se redujo al 4,42%, por lo cual, el programa
obtuvo un efecto pequefo. Sin embargo, hubo diferencias significativas en ambos
sexos, las mujeres mostraron unadisminucion significativaentretO y t1, lo que se
interpreta como un tamafo del efecto medio. Los hombres no mostraron cambios

durante el transcurso del programa, lo cual tuvo un efecto pequefio. Concluyen que



las reducciones fueron visibles después de 1 afio en ambos grupos e incluso se
mantuvieron después de 2 afios.

De igual manera, Martinez-Martinez et al. (2021) demostré los efectos del
Programa de Accion para la Neutralizacion del Bullying (ANA) utilizando un disefio
cuasiexperimental que incluy6 una evaluacion previa a 330 nifiosy adolescentes
espafiolesde 7 a 12 afos, los efectos fueron positivos para reducir las conductas
de acoso escolar, disminuyendo tras la implementacion del programa, lograndose
una reducciéon aun mayor de las conductas de victimizacién a los 3 meses que
inmediatamente después de finalizar el programa. Estos resultados indican que el
programa ANA es eficaz para reducir las conductas de acoso en un grupo, ya que,
hubo reducciones estadisticamente significativas en conductas de abuso verbal (t
=4,76, p< 0,001), exclusioén social directa (t = 3,53, p <0,001), amenazas (t = 2,04,
p = 0,042), agresioén con objetos (t = 3,21, p < 0,001) y maltrato fisico (t =4,41, p <
0,001).

Por otro lado, Fang et al. (2021) evalud la Intervencion de Psicoeducacion
del Crecimiento (GPI) disefiada para aumentar la covitalidad y reducir el acoso
escolar de los estudiantes emple6 un disefio cuasiexperimental de prueba previa,
prueba posterior y seguimiento para evaluar unaintervencion, con una poblacion
de 189 nifiosy adolescentes chinosentre 9 a 12 afios, utilizaron la Encuesta de
Salud Social y Emocional-Primaria (SEHS-P) para evaluar la efectividad del
programa GPI| de ochosemanas para promover la salud mentaly disminuirelacoso
escolar, donde la puntuacion previaa la victimizacion por bullying, fue superior a
las puntuaciones del postest y del seguimiento, como resultado en el grupo
experimental una diferencia estadisticamente significativa F = 7.97, y un valor de
significancia adecuada p <0.01, n2p = 0,268 y un efecto de tamafio mediado en la
intervencidon demostrando que el programa tuvo significancia en lareduccién de la
victimizacion por acoso escolar y mejorar la covitalidad de los estudiantes.

Del mismo modo, Gonzalez-Alonso, Guillen-Gamez, y de Castro-Hernandez
(2020) analizaron los efectos de un programa antibullying, Programa de Mejora de
la Convivencia y la Competencia Comunicativa (ICCC). Se utilizd un disefio
cuasiexperimental, con una muestra de 55 estudiantes espafoles, fue medido
mediante el instrumento INSEBULL. Los valores que obtuvieron, demostraron que

existian diferencias estadisticamente significativas en la dimensién de prevalencia



de bullying (Z = 174.000; p < 0,05), en la dimension de habilidades comunicativas
(2 =89.500: p <0,05) y en el total del instrumento (Z = 156.000; p < 0,05). Ademas,
determin6 que el programa tuvo un tamafio del efecto grande n2 = 0,896, subrayan
la eficacia del programa, donde mostraron que el desarrollo de la competencia
comunicativa en los estudiantes tiene un impacto significativo en su nivel de
convivencia con otros compafieros, asi mismo, sugirieron la necesidad de una
implementacion de programas con el fin de mejorar la convivencia escolar y las
habilidades sociales.

Por su parte, Bottan et al. (2020) desarrollaron una intervencion de
Antibullying, en la cual el estudio fue experimental y los participantes fueron 1.043
estudiantes de 5 a 9 grado de escuelas publicas, participaron tanto adolescentesy
maestros de escuela asignados aleatoriamente al grupo de intervencién, se evalu6
utilizando el Cuestionario de Bullying - version victima y perpetrador. Concluyendo
que hay unadiferencia significativa con respecto a la repeticion (p = 0,017) y las
puntuaciones totales de acoso agresivo (p = 0,022), indicé que el programa
implementado es generalmente efectivo para reducir los casos de acoso escolar,
sin embargo, no observé ninguna diferencia en las puntuaciones de intimidacion
después del desarrollo de la intervencion

Por ultimo, Benitez-Sillero et al. (2020), desarrollaron una intervencion
(PREBULLPE) objetivo analizar la efectividad para prevenir el acoso escolar. Con
un disefio cuasi experimental, donde la muestra estuvo conformada por 439 fueron
asignados aleatoriamente. Para medir la incidencia del acoso se utiliz6 la version
espafoladel (EBIPQ). La cual, resultd que no hubo diferencias en las mediciones
pretest en ninguna de las variables. Después del programa de intervencion, en el
grupo experimental las tasas de victimizacion por acoso (F = 16.951; p = 0,000) y
agresion por acoso (F =5.215; p = 0,023) disminuyeron significativamente mas que
en el grupo de control. Concluyendo que la implementacion de una intervencion
especifica para prevenir el acoso escolar, puede disminuir la victimizacion por
acoso con un tamafio de efecto grande a diferencia de la agresion con un tamafio
de efecto mediano.

Conforme a la revision previa de investigacion sobre las variables, se
establece la base tedrica de acoso escolar, Olweus (1997) quien definio, como

cualquier comportamiento agresivo y negativo, ya sea psicolégico o fisico, llevado



a cabo por un individuo o un grupo contra otro individuo que se muestra indefenso.
Por ello, la mayor diferencia entre acoso y violencia es su continuidad: la violencia
puede ser un incidente aislado, el acoso no lo es y se caracteriza por la
intencionalidad, la persistencia y el desequilibrio de poder, (Graham, 2016 y
Menéndez y Fernandez-Rio, 2018).

De acuerdo a lateoria ecoldgica de Bronfenbrennerse explican las variables
de esta investigacion, esta teoria conceptualiza el desarrollo humano como una
interaccion bidireccional constante entre la persona y su entorno. Asi, esta teoria
defiende la existencia cuatro sistemas diferentes; microsistema (nivel donde se
encuentran la persona se relacionacon la familia, el colegio y lugares de juegos),
mesosistema (nivel donde la persona participa de manera activa en dos o mas
entornos), exosistema (nivel donde la persona no participa de los entornos, pero
influyen) y macrosistema (refiere a las creencias culturales, de ideologia, religion,
entre otros). Es por ello, que es importante que se asuma un enfoque ecoldgico
contra el acoso escolar, ya que, el entorno influye de manera constante en el
comportamiento de la persona para la perpetuacion de la violencia
(Bronfenbrenner, 1981; Bronfenbrenner, 1987; Martinez et al., 2014 y Miranda,
2020).

Asi mismo, el programa se basa especificamente a nivel microambiental,
como el ambiente escolar, ya que, se pueden aplicar practicas efectivas para
conduciren las conductasy actitudes de los estudiantes, basado en el contexto y
entorno, incluye la participacion de todos para tener un mejor resultado en los
cambios que se quieran generar en diversos problemas que cada programa quiera
resolver en este caso reducir el acoso escolar, donde investigaciones refieren la
efectividad de los programas (Mora-Merchan, Espinoy Del Rey, 2021 y Touloupis
y Athanasiades, 2022).

En cuanto al modelo teérico, Bandura (1990) ofrecié un marco explicativo
basado en la desvinculacion selectiva de los principios morales propios, menciona
gue en el crecimiento se integran normas morales que guian su conducta y
comportarse de acuerdo a estos principios morales conduce a la autosatisfaccion y
autoestima, mientras que transgredirlos conduce a auto sanciones como laculpay
la vergiienza (Bandura, 2002). Para Tolmatcheff, Galand y Roskam, (2022), el

modelo es relevante en el contexto de acoso, donde resaltaron la asociacion entre



la desconexion moral y la perpetracion del acoso, victimizaciony los roles de los
espectadores. Por otro lado, Gomez-Tabares y Correa (2022), demostré que los
vinculos de la desvinculacion moral y los comportamientos disruptivos son
consistentes, mostrado que el modelo y las estrategias sociocognitivas, ocasionan
diversos efectos directos como indirectos, la cual anticipan la participacion de los
nifios y adolescente como agresores o victimas en el acoso.

En el contexto histérico investigar todo lo relacionado al acoso escolar o
bullying, tuvo inicio hace mas de cuarenta afios, donde se conceptualizé como
actos agresivos e intencionales implementado por un grupo o un individuo
constantemente y que no se pueda defenderse facilmente, por ello, suele definirse
como un abuso de poder sistematico por parte de los compaiieros (Menesiniy
Salmivalli, 2017). Asi mismo, Santos y Fernandez (2022) definen como una
violencia ejercida a los mas vulnerables por la desigualdad generada socialmente.
En diversos paises, como Alemania, Austria, Estados Unidos y Dinamarca, los
acosadores suelen aparentar tener buena salud mental, al igual que sus
compafieros no involucrados. Sin embargo, en otros paises como Grecia, Chinao
Israel, los acosadores han reportado peores problemas de salud y adaptacion
emocional (Zeladita-Huaman et al., 2020).

El enfoque tedrico, de acuerdo al acoso escolar es unaforma de violenciay
constituye un problema social que afecta a los adolescentes de todo el mundo
(Zeladita-Huaman etal., 2020). De acuerdo a las dimensiones que abarca el acoso
escolar, es la victimizacion y agresiéon, donde ambas poseen actos que consiste en
golpear, insultar, amenazar, robar, romper, decir palabras ofensivas, excluir,
difundir rumores. En la primera dimension, los adolescentes reciben todo acto
violento, mientras que, en la segunda dimension, son los que realizan estos actos
violentos a quienes para ellos son mas vulnerables (Zeladita-Huaman et al., 2022).
Donde concuerda con Harbin et al. (2019), que existe un doble perfil, agresor, él
quien realiza la accion de acoso de forma continuay victima, aquella que esta
expuesta de forma reiterada a acciones de acoso.

Se evidencia que el acoso escolar es un problema netamente educativoy la
participacién en este fendmeno puede estar influenciada por factores a nivel

individual, familiar, comunitario, cultural y, principalmente escolar (Zequinao et al .,
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2021), y sus repercusiones pueden durar a lo largo de la vida adulta (Rusteholz,
Mediavilla y Pires, 2023).

Para Olweus (1996), el individuo que es participe del acoso escolar como
victima o agresor, carecen de habilidades sociales y poseen mayor dificultad en la
convivencia. De igual forma Amemiya et al. (2022), indica que la victimizacion
escolar es un problema relevante, en las niflasy adolescentes esta asociada con
las caracteristicas familiares e individuales; en nifios y adolescentes esta mas
asociada con la seguridad escolar. Para Mas et al. (2022) refiere que la
adolescencia representa un periodo de cambio, tanto en las expectativas que se
generan de ellos, como en su rendimiento académico. En cuanto a Gbmez-Tabares
y Correa (2022), indica que la agresion es expresada por los adolescentes de
diferente manera, los hombres manejan regularmente el ataque fisico, mientras que
las mujeres el ataque verbal y manifiestan la agresion de manera indirecta.

Se debe conocer qué otros efectos negativos del acoso escolar, es el
insomnio, sintomas de ansiedad, el abuso de sustancias, rechazo de los
compaferos, dificultades académicas, comportamiento suicida y mayores
indicadores de infracciones legalesy de vinculacién con la delincuencia durante la
vida adulta. Es por ello la necesidad de intervenir con programas que ayuden a
disminuir el acoso escolar, ya que es una problematica que esta presente siempre
y se debe de intervenirya sea para disminuir o prevenir el acoso, por las multiples
consecuencias que se genera (Brandao et al., 2020). Ademas, los acosadores
pueden percibirmenos apoyo social que los estudiantes noinvolucradosy por ello
realizan el acoso generando violencia a los compafieros que se muestran mas
vulnerables. (Zeladita-Huaman et al., 2020)

Por otro lado, sefialaron que es imposible erradicar el acoso. Sin embargo,
implementar medidas para reducir su prevalencia, brindar asistencia més efectiva
a las victimas, ayudar a los espectadores a tomar medidas proactivas, alentara los
perpetradores a cambiar su comportamiento, mejorara la seguridad y el clima de
las escuelas y otros entornos (Villarejo-Carbillado, 2019; Astor y Benbenishty,
2019).

En cuanto a las habilidades sociales, Bandura (1982), conceptualizé a las

Habilidades Sociales como destrezas sociales especificas que un individuo exhibe
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dentro de un contexto social, por lo que este estudio considerara el contexto social
de la institucion educativa donde estudian los adolescentes.

Diferentes enfoques tedricos han llevado a diferentes recomendaciones de
intervencion; sin embargo, en la literatura revisada para los investigadores
Gonzalez-Brignardello y Carrasco (2006) predominan las recomendaciones
provenientes de marcos teéricos cognitivos y conductuales, con estrategias en
habilidades de afrontamiento, autocontrol y regulacién de las emociones, aumento
de autoestima; desarrollo de asertividad, relajacién, habilidades en solucion de
problemas sociales.

Asi mismo, indican que la empatia, amistades, la crianzay la ira ayuda al
incrementd, mantenimiento o disminucion de estas conductas de acoso. Es por ello,
gue se deben de desarrollar nuevas estrategias de intervencién para reducir el
acoso en nifios y adolescentes (Gomez-Tabares y Correa, 2022). El programa se
centra en el enfoque cognitivo conductual, estas estan disefiadas principalmente
para reducir conductas que son perjudiciales para la adaptacion ideal de un
individuo a unavida saludabley es util para tratar una variedad de casos, ya que
tradicionalmente la psicoterapia cognitiva se ha considerado un enfoque eficaz
(Gonzalez-Brignardelloy Carrasco, 2006). Este enfoque se centra en la cognicion
pensamientos, imagenes y creencias como marco de referencia para comprender
y tratar los trastornos psicolégicos. Mas especificamente, los terapeutas cognitivos
trabajan para ayudar a los pacientes a reconocer sus patrones para modificarlos a

través de cogniciones y creencias alternativas (Beck, 1976).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigaciéon

Tipo:

Es aplicada, ya que, se encarga de resolver problemas practicos, es decir, con el
programa (HS) se quiere reducir el acoso escolar en adolescentes (Arias et al.,
2022).

Disefio:

En lo que involucra al disefio es cuasi experimental, este disefio implico tener un
grupo control y experimental, en este disefio permite medir y aplicar instrumentos
de medicion méas de dos veces, es decir, como el pre y post test, incluso se puede
controlar y manipular la variable independiente con el fin de obtener mejores
resultados (Arias et al., 2022).

Esquema:

Grupo (Pre test) Intervencion (Post test)
Gl 01 NO SE APLICA 02

G2 01 X 02

Donde:

G1 Grupo control

G2 Grupo experimental
X: Programa (HS)

NO SE APLICA

O1: Pre Test

O2: Post Test

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Programa (HS)

Es quien genera un impacto sobre la variable dependiente, en este estudio se
pretende reducir el acoso escolar con el programa (HS) (Ramos-Galarza, 2021).
Los programas consisten en varios componentes dirigidos a diferentes niveles de
influencia estudiantes individuales, padres, aulas, colegios completos e incluyen
unavariedad de métodos (Menesiniy Salmivalli, 2017). Para Reyes (2011), es una

intervencion en las habilidades sociales para reducir el acoso escolar entre
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adolescentes, donde utiliza el enfoque cognitivo conductual, se desarrollan una
sesion 0 la cual es la Introduccidon para los participantes y 11 sesiones que
conforman el contenido de la intervencion, con unaduracién de 45 minutos cada

una a excepcién de la sesion 11 con 1 hora.

Figura 1.
Programa (HS)
SO Presentacion e Introduccion de las habilidades sociales.
S1 Expresion y comprension de los propios sentimientos.
S ¢, Discriminamos? Asertividad, pasividad o agresividad.
S La suerte de ser diferentes.
S ¢, Quién soy yo, quien eres tu?
Problemas mal resueltos, versus, respuestas asertivas.
Programa (HS) ) .

0

Ponerse en el lugar del agresor y del agredido.

wn

n

=
o

Reconocimiento de las diferencias entre hombres y mujeres.

Como convivir mejor cumpliendo normas morales de buen
trato y respeto.

n

Capacidad de crear un instrumento que permita la
prevencion del acoso escolar.

wn

S Encontrar habilidades para expresarse a través del arte.

S11 Comportamiento asertivo de alabanza.
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Variable Dependiente: Acoso Escolar

Es quien recibe el impacto de la variable independiente, por lo cual, debe ser
medida antesy después de la intervencion, es decir, aplicar el pre y post test, para
comprobar la efectividad en este caso, si el programa (HS) cumple con el objetivo
(Ramos-Galarza, 2021).

El acoso escolar se conceptualiza como una forma de violenciay constituye
un problema social que afecta a los adolescentes de todo el mundo (Zeladita-
Huaman et al., 2020). Se medira con las puntuaciones del cuestionario EBIPQ
(European Bullying Intervention Project Questionnaire), validado en adolescentes
peruanos por Zeladita-Huaman et al. (2022), conformada por 14 items, los cuales
tendran la opcién de respuesta de la escala de medicion de Likert puntuando de 0
a 4, donde 0 significa nuncay 4 siempre. La cual posee dos dimensiones, Agresion
y Victimizacion.Para ambas dimensionestienen indicadores como excluir,golpear,
insultar,amenazar, robar, romper, decir palabras ofensivas, difundir rumores. Con
una escala de medicion ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion:

Son un grupo de casos, definidosy limitados al cual se puede acceder, donde se
cumple con los criterios al momento de seleccionar la muestra (Arias-Gomez et al.,
2016). Asi mismo, segun Lepkowsky (2008), la poblacion puede ser
conceptualizada como el grupo de elementos que comparten caracteristicas
similares entre si. En la cual, la institucion educativa publica alberga 553
adolescentes matriculados (Portal de Internet DePera, 2023).

De acuerdo a los criterios de seleccion, se incluyen adolescentes de ambos
sexos, que comprendan la edad de.10 a 17 afos, se identifiquen con el rol de
agresor en el tamizaje de acoso escolar (EBIPQ), que cuenten con autorizacion de
los apoderados y aquellos adolescentes que muestren una disposicion para
participar en el estudio. Por otro lado, se excluye a los adolescentes que siendo
seleccionados y autorizados no desean participar, que se identifiquen con el rol de
victimas o no involucrado en el tamizaje de acoso escolar, presenten pruebas
positivas al Covid-19, por ultimo, aquellos que no puedan comprender el objetivo

del estudio y no se presenten en las sesiones.
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Muestra:

Consiste en un subgrupo de la poblacion investigada, sobre el cual se recolectaran
diferentes datos, para delimitarse con mayor precisién, y debe ser representativo a
poblacion estudiada (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023), se tamizo a 85
adolescentesque, de acuerdoa los criterios de inclusién, en este estudio se trabajo
con 34 adolescentes.

Tablal

Muestra de la poblacién

Grupo Grado Seccién Participantes
Control 1ro A ByC 17
2do A,ByD
Experimental 1ro AyC 17
2do A,BYD
Total 34

Tabla 2
Distribucion de la muestra

Grupo Control Grupo Experimental
Data
_ o Categoria % N Categoria % N
sociodemografica
Femenino 24% 4 Femenino 41% 7
Sexo . '
Masculino 76% 13 Masculino 59% 10
12 29% 5 12 6% 1
13 35% 6 13 35% 6
Edad
14 35% 6 14 53% 9
15 0% 0 15 6% 1
Muestreo:

Es de tipo no probabilistico, ya que, es aquel en el que la persona entrevistada
cumplira las diferentes cualidades requeridas por los investigadores (Otzen y
Manterola, 2017), asi mismo, de tipo intencional, donde sus caracteristicas son
similares a la poblacién objetiva (Arias-Gomez, Villasis-Keever y Miranda, 2023)
Unidad de analisis:

Adolescentes
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizo la técnica de encuesta, ya que, es un sistema de preguntas donde se
obtiene datos de investigacion, que ha demostrado eficacia (Pardinas, 1991). Esta
técnicaestandariza la técnicade observacion,y que facilitan alinvestigador obtener
informacidn necesaria para dar respuesta, mejorando la calidad de la investigacién
desarrollada (Hernandez y Duana, 2020).

Asi mismo, es de utilidad un instrumento para medir las variables, en esta
investigacion se us6 hara del cuestionario de acoso escolar European Bullying
Intervention Project Questionnaire (EBIPQ), compuesto por 14 items y dos
dimensiones: Victimizacién y Agresion, fue elaborado por Brighi et al. (2012),
adaptado al espafiol Ortega-Ruiz, Del Rey y Casas, (2016), ademas, validado en
adolescentes peruanos por Zeladita-Huaman et al. (2022), se desarrolla en un
tiempo de 15 minutosy su aplicacion es grupal o individual, con una escala Likert,
la puntuacion es de 0 a 4, donde 0 significa nuncay 4 siempre.

En los ultimos afos, el (EBIPQ) ha permitido a los investigadores medir las

2 dimensiones del bullying (victimizacidony agresion). Este instrumento ha sido
validado y ha demostrado muy buenas propiedades psicométricas en paises
europeos como Espafia quien dio lugar a su adaptacion. Ademas, se estan
desarrollando ciertas validaciones de este instrumento en paises latinoamericanos
como Colombia o Panama (Rodriguez-Hidalgo, Alcivar y Herrera, 2019). El
cuestionario (EBIPQ) fue creado por Brighiet al. (2012); traducido al espafiol por
Ortega Ruiz, Del Rey y Casas (2016).
Su forma de administracion es la siguiente, se menciona al adolescente que
encontraran 14 preguntas sobre ciertas experiencias relacionadas con acoso
escolar que pudieran ocurrir en el colegio. Aclarando que sus respuestas seran
anodnimas,y que deben de marcar con un aspa, el casillero correspondiente a su
respuesta. Las preguntas se responden con escala Likert del O al 4, estas se
califican en: Nunca (0), Casi nunca (1), A Veces (2), Casi siempre (3) y Siempre
4).

En cuanto a las propiedades psicométricas originales del instrumento,
presentd un coeficiente de Mardia de 472.76 comprobado que no hubo una
normalidad y curtosis, en cuanto al AFC obtuvieron indices de ajustes de x2 =
270.11, p= 0.00, NNFI = 0.95, CFI= 0.96, IFI= 0.96, RMSEA=0.05 y SRMR = 0.06
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(Brighi et al., 2012). A su vez, las propiedades psicométricas peruanas del
cuestionariovalidado en adolescentes por Zeladita-Huaman etal. (2022), realizaron
la validez de contenido a través de la metodologia de juicios de expertos y la
confiabilidad a través del alfa obtuvo las siguientes puntuaciones, (a total = .85;
avictimizacion = .80; aagresion = .82). Como resultado, obtuvieron que si hay
diferencias segun el género (p < .001) para el acoso escolar. Por ello, concluyeron
que la estructura del instrumento EBIPQ es parecida al cuestionario original.

Se analizélas propiedades psicométricas del piloto del instrumento (EBIPQ),
con una muestra de 103 adolescentes de una institucién educativa publica, la
validez de contenido se aplicé la metodologia de juicios de expertos, con tres
criterios P= pertinencia, R=relevanciay C= claridad, logrando un coeficiente V de
Aiken de 1.00 lo que da a entender que este instrumento reine evidencias
adecuadas de validez de contenido, ya que los valores son >.80 (Robles, 2018).

En referente a la frecuencia de respuesta de todos los reactivos del
cuestionario EBIPQ se encuentran por debajo del 80%, lo que expresa que los
participes contestaron las preguntas sin dificultad. En la media en la dimensién
victimizacion y agresion son semejantes entre ellas (excepto el item 4 y 9; sin
embargo, la diferencia es minima), con respecto a la desviacién estandar en las
dos dimensiones son similares, (excepto item 1, 4 y 13; sin embargo, la diferencia
es minima).

En cuanto a la asimetria y la curtosis la dimension victimizacién cumplié con
el criterio a excepcién del item 4, por otro lado, en la dimensién agresion no se
obtuvo unadistribucién normal en los items 11, 12 y 14 (Yafiez, Jaramillo y Correa,
1999). Asi mismo, se obtuvo valores 6ptimos en el indice de homogeneidad
corregida y comunalidades ya que, son mayores a 0.30, a excepcion del item 5
(Lloret-Segura et al., 2014).

La confiabilidad de la escala, considerandolos coeficientesdel alfay omega,
se obtuvieron enlaescalagenerala = 87; w = 88, resultando ser valores aceptables
ya que se encuentran entre 0,70 y 0,90 (Oviedo y Campo-Arias, 2005). Por otra
parte, el AFE, obtuvo un KMO de 0,85 una cifra superior a 0.70 qué es lo
recomendado, por los cual tiene una buena adecuaciéon de datos (Lloret-Segura et

al., 2014). Por otra parte, el valor de la prueba de Batrtlett, que es el valor de p (sig.)
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de 0,00 demostrando asi que la prueba es significativa ya que es menor al 5%
(Garmendia, 2007).

Ademas, el AFC se obtuvo un indice de ajuste absoluto: x2/gl= 1.68 la cual
es aceptable, el RMSEA obtuvo un valor de 0.10, siendo un valor aceptable
(Browney Cudeck, 1989), donde menciona que aceptable en el rango 0,05 a 0,10.
Por ultimo, los indices de ajuste comparativo obtuvieron los siguientes valores,
CFI= 0,85 y TLI= 0,82 denotan que sus valores se encuentran dentro de lo
aceptable (Bentler, 1990 y Bollen, 1989), indican que cuanto mas se acerque al 1
el valor es 6ptimo, asi mismo, (Garcia-Cueto, Gallo y Miranda, 1998), refieren que
el tamafio de la muestra tiene mucho que ver con los valores que se obtienen.
Finalmente, acorde a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk p 0.008, refiriendo
gue existe una distribucion normal (Tapiay Cevallos, 2021).

3.5. Procedimientos

Se obtuvieron los permisos correspondientes del programa, instrumento e
institucion educativa donde se implemento el programa (HS). Asi mismo, se validé
el programa e instrumento con el método de juicios desarrollando asi, una
investigacion de manera adecuada. Por otro lado, se tomaron criterios éticos para
el manejo de los permisos del apoderado y adolescente.

Posteriormente se aplico el pre test, donde los estudiantes se identificaron
con el rol de agresor, asi mismo, de forma intencional se obtuvo alos adolescentes
para el grupo control y experimental, luego se aplicé el programa (HS) con el grupo
experimental, obteniendo los espacios y materiales adecuados, al finalizar la
intervencion se evaluaron a ambos grupos con el post test. Con los resultados
obtenidos se respondieron a los objetivos planteados para la elaboraciéon de la
discusion y conclusion.

3.6. Método de analisis de datos

Se utilizaron los programas para el piloto y muestra final IBM SPSS Statistics
version 26 y Jamovi version 2.4.11, en la cual se realizaron los analisis estadisticos,
asi mismo, se analizaron los datos descriptivamente por frecuencia, porcentaje, (M)
media y (DE) desviacion estandar.

Por otro lado, para el analisis de inferencia se utilizé la prueba de bondad de
ajuste Shapiro-Wilkyaquela muestra de estudio es de 34 sujetos (Tapia y Cevallos,

2021), y se verifico que los datos siguen unadistribuciénnormal. En lacual se utilizd
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el estadistico t de Student, ya que, si tiene unadistribucién paramétrica para medir
la significancia entre las puntuaciones del pre y post test (Sanchez, 2015). Asi
mismo, para el analisis de significancia del tamafio del efecto, se considerara los
puntos de corte para tamafio del efecto son d = 0.20, 0.50 y 0.80 siendo pequefio,
moderado y grande, respectivamente (Cohen, 1988).

3.7. Aspectos éticos

Respetar las normativas es fundamental, de acuerdo con el Art. 24 del Codigo de
Eticay Deontologiadel Colegiode Psicélogosdel Perii (2017), todo psicélogo debe
tener en cuenta que toda investigacién en seres humanos requiere de caracter
obligatorio el consentimiento de los participantes, por lo cual, se obtuvieron los
consentimientos y asentimiento, respetando las normativas, sin poneren riesgo la
integridad e identidad de los participantes.

Asi mismo, de acuerdo al Codigode Etica en Investigacion de la Universidad
Cesar Vallejo (2021), se cuenta con la aprobacién para la ejecucién de la
investigacion en la institucién educativa con los adolescentes, segun el Protocolo
de revision de proyectos de investigacién respectivo (art. 4°). Asi mismo, se
desarroll6 el programa en una infraestructura y materiales adecuados, en un
ambiente comodo y agradable para cumplimiento de la aplicacion segun el (art.
12°). En esta investigacion se implementd los principios bioéticos, la autonomia,
beneficenciay justicias, donde las decisiones que involucran alos participantes se
respetaron, asi como, la integridad humana, teniendo beneficios en el bienestar
mental, evitando la discriminacion (Gémez, 2015).

Se cumplieron con las normativas de la American Psychological
Association, con los métodos y normas APA, asegurando y respetando la autoria y
la transparencia de la informacion planteada cientifica, sin manipular los resultados
obtenidos, asi mismo, la presentacion de las tablas y figuras, sefialan las fuentes

teniendo en cuenta la redaccion segun normativa (Sanches, 2020).
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V. RESULTADOS
Tabla 3

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en el pre y post test del cuestionario de

acoso escolar.

Grupo Variable Estadistico gl p
Acoso Escolar
931 17 225
(Pre Test)
G1 (Control)
Acoso Escolar
926 17 ,189
(Post Test)
Acoso Escolar
,935 17 ,264
_ (Pre Test)
G2 (Experimental)
Acoso Escolar
,959 17 622

(Post Test)

Nota: p: Significancia

En la tabla 3 se muestra la prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk,
dado que el nUmerode sujetos de la muestra es pequefio, para medir la normalidad
de las respuestas en el pre y post test de la escala general de acoso escolar, en el
grupo control y experimental, donde se obtuvo un p > 0.05 presentando una
distribucidon normal, por lo tanto, se aplico la estadistica paramétrica.
Tabla 4

Descripcion y analisis del efecto de la aplicacion del programa (HS) para reducir el
acoso escolar en adolescentes segun la evaluacion pre y post test en el grupo

control y experimental.

Pre-Test Post-Test

Grupo Variable M DE M DE t p d
Gl Acoso
3294 591 33.76 524 -1397 .181 -0.34
(Control) Escolar
G2 Acoso

_ 35.18 394 19.65 529 8.326 <.001 2.02
(Experimental) Escolar

Nota: M: media; DE: desviacion estandar; t: diferencia significativa; p: significancia; d: tamafio del efecto
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H1: La aplicacion del programa (HS) redujo el acoso escolar en adolescentes de
una institucidén educativa publica, Puente Piedra — 2023.

En la tabla 4 se muestra de acuerdo al efecto del programa (HS) en la
variable acoso escolar del pre test, el grupo control obtuvo los siguientes valores
(M=32.94, DE=5.91), en comparacion al post test (M=33.76, DE=5.24), teniendoun
d=-0.34, es decir, un efecto de tamafio pequefio, asi mismo, no se muestra una
diferencia significancia p .181y t=-1.397. En cuanto al grupo experimental en el pre
test obtuvo (M=35.18, DE=3.94), en comparacion al post test (M=19.65, DE=5.29),
teniendo un tamafio grande d=2.02, con un nivel de significancia p <.001, t=8. 326
con estos resultados se acepta la H1 de la investigacion.

Tabla 5
Descripciony analisis del efecto de la aplicacidon del programa (HS) para reducir el
acoso escolar en la dimension Victimizacién en adolescentes segun la evaluacion

pre y post test en el grupo control y experimental.

Pre-Test Post-Test

Grupo Dimension M DE M DE t p d
Gl
Victimizacion 11.12 5.70 12.00 5.01 -1.768 .096 -0.43
(Control)
G2

' Victimizacion 12.65 3.75 9.82 4.14 2120 <05 0.51
(Experimental)

Nota: M: media; DE: desviacién estandar; t: diferencia significativa; p: significancia; d: tamafio del efecto
H2: La aplicacion del programa (HS) redujo el acoso escolar en la dimensién

Victimizacion en adolescentes.

En la tabla 5 se muestra de acuerdo al efecto del programa (HS) en la
dimension victimizacién acoso escolar del pre test, el grupo control obtuvo los
siguientes valores (M=11.12, DE=5.70), en comparaciéon al post test (M=12.00,
DE=5.01), teniendoun d=-0.43, es decir, un efecto de tamafio pequefio,asi mismo,
no se muestra una diferencia significancia p .096 y t=-1.768. En cuanto al grupo
experimental en el pre test obtuvo (M=12.65, DE=3.75), en comparacién al post test

(M=9.82, DE=4.14), un d=0.51 teniendo un tamafio de efecto moderado, con un
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nivel de significancia p <.05, t=2.120, con estos resultados se acepta la H2 de la
investigacion.

Tabla 6

Descripciony analisis del efecto de la aplicaciéon del programa (HS) para reducir el
acoso escolar en la dimension Agresion en adolescentes segun la evaluacion pre y

post test en el grupo control y experimental.

Pre-Test Post-Test

Grupo Dimensién M DE M DE t p d
Gl _
Agresién 21.82 113 2176 134 270 791 0.07
(Control)
G2

. Agresion 2253 158 982 343 1491 <001 3.62
(Experimental)

Nota: M: media; DE: desviacion estandar; t: diferencia significativa; p: significancia; d: tamafio del efecto
H3: La aplicacion del programa (HS) redujo el acoso escolar en la dimension

Agresion en adolescentes.

En la tabla 6 se muestra de acuerdo al efecto del programa (HS) en la
dimension agresién del acoso escolar del pre test, el grupo control obtuvo los
siguientes valores (M=21.82, DE=1.13), en comparacién al post test (M=21.76,
DE=1.34), teniendoun d=-0.07, es decir, un efecto de tamafio pequefio,asi mismo,
no se muestra una diferencia significancia p=.791 y t=.270. En cuanto al grupo
experimental en el pre test obtuvo (M=22.53, DE=1.58), en comparacion al post test
(M=9.82, DE=3.43), un d=3.62 teniendo un tamafio de efecto grande, con un nivel
de significancia p <.001, t=14.91, con estos resultados se acepta la H3 de la

investigacion.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto del programa
habilidades sociales (HS) para reducir el acoso escolar en adolescentes de una

institucion publica, en el distrito de Puente Piedra.

Después de lo anterior expuesto, se plantedé como hipotesis general que la
aplicacion del programa habilidades sociales (HS) redujo el acoso escolar en
adolescentes de una institucién publica, se encontré de acuerdo a los resultados
obtenidos los valores de t= 8.326 y d= 2.02, teniendo una diferencia significativa y
un efecto de tamafio grande, aceptando la hipo6tesis general dado que el programa
de habilidades sociales, si redujo el acoso escolar en adolescentes teniendo un
p <.001 significativo, a diferencia del grupo control. Estos resultados no coinciden
con Garandeau, Laninga-Wijnen y Salmivalli (2022), en su investigacién en
Finlandia con el programa contra el acoso escolar “KiVa” y los cambios que genera
en la empatia cognitivay afectiva, sefialando que si hubo un nivel de significancia
adecuada p < .001 y un tamafo efecto del programa contra el acoso escolar
pequefio d=0.063.

Sin embargo, coinciden con los resultados obtenidos de la investigacidn con
Jueajinda, Estiramén y Ekpanyaskul (2021), que investigaron la efectividad de una
intervencion parala mejora de lainteligenciasocial y disminuirlos comportamientos
de intimidacién en Tailandia, el nivel de significancia de este estudio se fij6 en un
valor de p <0,05, teniendo un tamafio del efecto moderado en laintervencion en el
grupo experimental (f) = 0.6. El resultado es explicado por la teoria ecoldgica de
Bronfenbrenner (1987), donde realizar un programa en un contexto y entorno en
los que crecen y se desarrollan los adolescentes la mayor parte del tiempo, pueden
aportar soluciones a la problematica de la violencia en el colegio, ya que,
constantemente estan en aprendizaje y el ambiente influye en el comportamiento
de la persona. Por ello, desarrollar investigaciones con programas de intervencién

son clave para reducir el riesgo de acoso, mejorar el bienestar psicolégico de los
adolescentes y la convivencia escolar (Gabrielli et al., 2021).
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Asi mismo, los estudios de Tolmachoff, Galand y Roskam (2022) destacan
la relevancia del modelo de desconexion moral en el contexto del acoso escolar,
esto sugiere que la falta de consideracion moral puede estar vinculada a diversas
manifestaciones del acoso, tanto como agresor y victima. Por otro lado, el trabajo
de Gbmez-Tabares y Correa (2022) respalda la importancia del modelo al
demostrar que los vinculos entre la desvinculacién moral y los comportamientos
disruptivos son consistentes. Ademas, sefialan que el modelo y las estrategias
socio cognitivas tienen efectos directos e indirectos, anticipando la participacién de
niflos y adolescentes como agresores o victimas en situaciones de acoso.

Es importante mencionar que, aunque es imposible erradicar por completo
el acoso, implementar medidas para reducir su prevalencia con programas de
intervencion en referencia a las habilidades sociales, ayudan a dar mayor
importancia a las victimas con autonomia, toma de decisiones, empatia en los
espectadores para motivar a tomar medidas proactivas, alentar a los agresores a

cambiar su comportamiento y, en general, mejorar la seguridad, el clima en las
instituciones educativas y otros entornos.

En ese mismo sentido, se plantearon objetivos especificos orientados a
determinar el efecto de la aplicacion del programa (HS) para reducir el acoso
escolar en las dimensionesde victimizacion y agresion, por lo cual, se plante6 como
hipétesis especifico de la investigacidon que la aplicacion del programa (HS) redujo
el acoso escolar en la dimension Victimizacion en adolescentes de una institucion
publica, se encontr6 de acuerdo a los resultados los valores de t=2.120 y d=0.51,
teniendo unadiferencia significativay un efecto de tamafio mediano, aceptando la
hipotesis especifica dado que resultd que la aplicacidén del programa para reducir
el acoso escolar en la dimension victimizacion en adolescentes fue medianamente
significativo, con un p <.05 a diferencias del grupo control.

Estos resultados coinciden con Fangetal. (2021) donde evaluaron la eficacia
de la intervencion (GPI) para reducir la victimizacion por acoso escolar y mejorar la
Covitalidad, teniendo como resultado en el grupo experimental tuvo una diferencia
estadisticamente significativaF=7.97, un p< 0.01 adecuaday un efectode tamafio

mediado en la intervencién n2p = 0,268. A diferencia de Ossa et al. (2021) que
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evaluaron la version alemana del Programa de Prevencion del Bullying de Olweus
(OBPP), utilizando un disefio cuasiexperimental prospectivo con una encuesta
anual a los estudiantes de 16 colegios, indicaron que, al inicio, el 9,14% afirmé
haber sido victima, después de 1 afio de aplicacion del programa, la tasa de acoso
se redujo al 6,87%; en cuanto al numero de perpetradores de un 6,16% se redujo

al 4,42%, por lo cual, el programa obtuvo un efecto pequerio.

Sin embargo, Benitez-Sillero et al. (2020), realizaron una intervencion de
prevencion del acoso escolar, con un disefio cuasi experimental, poblacion e
instrumento acorde a la presente investigacion, si bien, el tema principal es la
prevencion del acoso escolar, los resultados obtenidos después del programa de
intervencion, en el grupo experimental de las tasas de victimizacién por acoso (F =
16.951; p = 0,000) disminuyeron significativamente mas que en el grupo de control.
A diferenciadelainvestigacion anterior,concluyendo que laimplementacion de una
intervencion especifica paraprevenirel acoso escolar, puede también disminuircon
un tamafio de efecto grande. Por otro lado, Martinez-Martinez et al. (2021) la cual,
demostro los efectos del Programa de Accion para la Neutralizacion del Bullying
(ANA) utilizando un disefio cuasi experimental, afirma este hallazgo que después
del programa hubo unareduccion aun mayor de las conductas de victimizacion a

los 3 meses que inmediatamente después de finalizar el programa.

El resultado es explicado por Amemiya et al. (2022), indica que la
victimizacion escolar es un problemarelevante, en los adolescentes esta asociada
con las caracteristicas familiares e individuales; en los adolescentes esta mas
asociada con la seguridad escolar. Es decir, las mujeres se perciben insuficientes
de forma individual, la familia puede apoyar esta misma creencia por lo cual,en la
institucion educativa, normaliza las burlas, insultos y violencia en general, mientras
que en los hombres evitan situaciones de violencia por su seguridad, sin embargo,
los agresores lo ven como vulnerablesy contindan con el acoso escolar. Si bien
con los resultados obtenidosindican que hay unareduccion en la percepcién de los
adolescentes de pertenecer al rol de victimizado, la cual, es donde reciben todo
acto de acoso escolar, como insultos, amenazas, empujones, golpes, rumores
(Zeladita-Huaman et al., 2022).
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Se debe continuar con la blusqueda de mejorar la convivencia escolar,
mejorando las habilidades socialesy propiciando el aumento de la autonomiay el
buen trato, para evitar consecuencias a futuro del acoso escolar. Donde los efectos
negativos son el insomnio, sintomas de ansiedad, depresion, el abuso de
sustancias, rechazo de los compafieros, bajo rendimiento académico e incluso
desercidn escolar, comportamientos suicidas. Es por ello la necesidad de intervenir
con programas que ayuden a reducir el acoso, y fortalezcan la autonomia de las

victimas ya que es una problematica que esta presente siempre.

Finalmente, se plante6 como hipotesis especifica de la investigacion que la
aplicacién del programa (HS) redujo el acoso escolar en la dimension Agresion en
adolescentes de una institucion publica, se encontré de acuerdo a los resultados
los valores de t=14.91 y d=3.62 teniendo una diferencia significativay un efecto de
tamafio grande, aceptando la hipétesis especifica de que, dado que resultd el
programa para reducir el acoso escolar en adolescentes significativo, p <.001.
Estos resultados coinciden con Martinez-Martinez et al. (2021) la cual, demostré
los efectos del Programa (ANA) de disefio cuasi experimental que incluyo una
evaluacioén previa a 330 nifios y adolescentes espafoles, donde después de la
intervencion los efectos fueron positivos para reducir las conductas de acoso
escolar tras la implementacion del programa. Estos resultados indican que el

programa ANA es eficaz para reducir las conductas de acoso en un grupo, ya que,
hubo reducciones estadisticamente significativas.

Coincidiendo con Song y Kim (2022) que desarrollaron un programa de
mejora de la competencia social y emocional (SECE) como una intervencion para
adolescentes de Corea del Sur que acosan, e investigar sus efectos sobre el
comportamiento de acoso escolary asi mejorar la salud mental, con un disefio cuasi
experimental, donde indican que fue estadisticamente significativa. Es decir, que
los efectos de este programa fueron significativos con respecto a los efectos de la
interaccion grupo por tiempo sobre la competencia social, la regulacion emocional,
la empatia y el comportamiento de acoso escolar en el seguimiento de 1 mes.
Finalmente, el programa SECE fue efectivoen lareduccion dela conductade acoso
escolar. A su vez, Bottan et al. (2020) desarrollé unaintervencion de Antibullying

en la cual el estudio fue experimental y se evalué utilizando el Cuestionario de
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Bullying - version victima y perpetrador. Concluyendo que hay una diferencia
significativa con respecto a la repeticion (p = 0,017) y las puntuaciones totales de
acoso agresivo (p = 0,022), indicando que el programa implementado es
generalmente efectivo para reducir los casos de acoso escolar, sin embargo, no
observé ninguna diferencia en las puntuaciones de intimidacion después del

desarrollo de la intervencion.

Si bien estas investigaciones se centran en desarrollar programas de
intervencion para reducir el acoso escolar y mejorar la salud mental de los
adolescentes, difieren en el disefio, esto implica diferencias en la asignacion de

participantes a los grupos de intervencion y control, lo que puede afectar la
interpretacion de los resultados.

Estos resultados son explicados por el modelo de Bandura (1990) que
ofrecié un marco explicativo basado en la desvinculacion selectiva de los principios
morales propios, mencionando que en el crecimiento se integran normas morales
que guian la conducta de la persona y comportarse de acuerdo a estos principios
morales conduce a la autosatisfacciéon y buena autoestima, mientras que
transgredirlos conduce a auto sanciones como la culpa y la vergiienza. Sin
embargo, las personas pueden desvincular su moralidad del comportamiento
violento al adoptar mecanismos cognitivos que les permiten justificar sus acciones,
y creencias errbneas que ser agresivos estd bien, minimizando asi su propia
responsabilidad (Bandura, 2002).

Dado a los hallazgos de la investigacion y es de considerar que hay una
etapa de vida donde se caracteriza por su complejidad y vulnerabilidad, la cual es
la adolescencia, se hace evidente la necesidad de abordar con mayor amplitud la
problematica. Y de acuerdo con Olweus, (1996), indica que el individuo que es
participe del acoso escolar como victima o agresor, carecen de habilidades sociales
y poseen mayor dificultad en la convivencia. Por ello, los resultados obtenidos
destacan la importancia de comprender y atender de manera efectiva las distintas
dimensiones, reconociendo no solo los aspectos especificos abordados en el

estudio, sino también aquellos factores mas amplios que impactan su bienestar
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fisico, emocional y social, donde la implementacion de programas efectivos
requiere una comprension el individuo y su entorno social, cultural y educativo.

Cuando se hacen estudios usando un disefio cuasiexperimental con dos
grupos pre y posprueba, es importante que el investigador maneje las variablesque
pueden influir. En ese sentido, la investigacidon conto con la validez interna, ya que,
se asegurd de que el ambiente, el horario y el lugar fueran adecuadas para el
desarrollo del programa, sin embargo, la validez externa se vio limitada debido a las
dificultades vinculadas a situaciones en el entorno de los adolescentes. Ademas,
en términos de investigacion, lalimitacion del acceso a articulos en otros idiomasy

la restriccion a articulos de pago impidi6 la cobertura exhaustiva del tema.

Asi mismo, recalcar que los programas deben ser adaptables a diferentes
contextos culturales, sociales y econdmicos. A pesar de estas limitaciones, es
importante destacar que los programas de intervencion pueden ser fundamentales
en la prevencién y reduccién del acoso escolar, como esta investigacion lo
demuestra. La consideracion cuidadosa de estas limitaciones durante la
planificacibn e implementacion puede mejorar la probabilidad de éxito y
sostenibilidad de los programas.
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VI. CONCLUSIONES

Considerando la revision y analisis de los resultados obtenidos en concordancia
con los objetivos, se pueden derivar las siguientes conclusiones:

PRIMERA:

Se determind que el efecto de la aplicacion del Programa Habilidades
Sociales (HS), redujo significativamente el acoso escolar en adolescentes de una
institucién publica en el distrito de Puente Piedra, 2023, lo que se evidencia
mediante los resultados del pre y post test; encontrandose un valor t=8.326 p <.001
d=2.02, lo corresponde a una diferencia grande y estadisticamente significativa a
diferencia del grupo control, ya que, se incluyeron componentes que fomentaron el
desarrollo del adolescente en la empatia, a comprender y apreciar las emocionesy
perspectivas de los demas, reduciendo asi la probabilidad de que participen en
comportamientos de acoso, ya que estan mas conscientes del impacto emocional
de sus acciones.

SEGUNDA:

Se determind que el efecto de la aplicacién del Programa (HS), redujo
significativamente en la dimension Victimizacion del acoso escolar en adolescentes
de una institucion publica en el distrito de Puente Piedra, lo que se evidencia
mediante los resultados del pre y post test; encontrandose un valor t=2.120 p <.05
d=0.51, lo corresponde a una diferencia medianay estadisticamente significativa a
diferencia del grupo control, porque, se foment6 en los adolescentes mejorar su
autoestima y confianza en si mismos, sentirse mas seguros y valorados, para
expresar sus emociones, buscando apoyo, siendo aceptable asi el desarrollo deun
programa de habilidades sociales.

TERCERA:

Se determind que el efecto de la aplicacién del Programa (HS), redujo
significativamente en la dimensién Agresion del acoso escolar en adolescentes de
unainstitucion publicaen el distrito de Puente Piedra, lo que se evidenciamediante
los resultados del pre y post test; encontrandose un valor t=14.91 p <.001 d=3.62,
lo corresponde a una diferencia grande y estadisticamente significativa a diferencia
del grupo control, dado que se proporcioné herramientas para manejar situaciones
conflictivas de manera positiva, expresar sus sentimientos y frustraciones de

manera mas constructiva, en lugar de recurrir a la agresién como respuesta.
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VI. RECOMENDACIONES
PRIMERA:

Reducir el nUmero de sesiones a 10 para aumentar mas la efectividad del
programa, asi mismo, contar la sesion 0 como la primera sesién, de igual manera
implementar mas materiales didacticos, asi mismo, se sugiere lainclusion de dos o
tres psicélogos para fortalecer el manejo y control del grupo, con el objetivo de
mejorar la estructura y secuencia de las actividades del programa.

SEGUNDA:

Utilizar instrumentos breves, adaptados a la poblacién estudiada, ya que,
agiliza la recopilacién de datos, mejorando la rapidez y confiabilidad de las
respuestas respecto al fendmeno investigado. Ademas, adherirse a las normas
éticas para salvaguardan los derechos de la poblacién estudiada en concordancia
con los principios de investigacion.

TERCERA:

Replicar y profundizarinvestigaciones desde un disefio cuasiexperimental,
con el proposito de lograr cambios mas significativos en la problematica a tratar, tal
como se demuestra en los resultados obtenidos en esta investigacion.

CUARTA:

Revisar y fortalecer las politicas escolares existentes en la institucion
educativa sobre el acoso, asegurandose de que estén actualizadas incluyendo
medidas disciplinarias de apoyo psicoldgico a las victimas y agresores. Ademas,
desarrollar un protocolo claro para ladenunciay gestion de casos de acoso, dando
seguridad y confianza a los adolescentes al informar.

QUINTA:

Implementar estrategias para aumentar la conciencia sobre el impacto
negativo del acoso escolar, con el objetivo de reducir estos actos observados en la
institucion educativa, asi mismo, proporcionar herramientas concretas que
impulsen la autoestima y fortalezcan las habilidades sociales, dada la relacion
evidenciada en esta investigacién. Ademas, realizar evaluaciones periodicas del
clima escolar para identificar posibles problemas y evaluar la efectividad de las

intervenciones implementadas.
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SEXTA:

Fomentar activamente una cultura escolar que celebre la diversidad y
promueva el respeto mutuo entre adolescentes, profesores y personal educativo,
ademas, proporcionar capacitaciones regulares al personal directivo, tutores y
auxiliares de la institucion educativa sobre la identificacion, prevencién y manejo

efectivo de los casos de acoso escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Programa Habilidades Sociales (HS) para reducir el acoso escolar en adolescentes de una institucién educativa publica, Puente Piedra - 2023
Autor: Caldas Mendoza Liseth Medalit

Problema Hipotesis Objetivo Variables e items o sesiones Método
General General Variable Independiente: Programa (HS)
Programa Sesiones
sLa  aplicacion SO0: Introduccion Tipo: Aplicada
del  programa La aplicacion del Determinar el S1: Expresion y comprension de los propios
habilidades programa (HS) ser4 efecto de la sentimientos. Disefio: Cuasi
sociales (HS) efectivo para reducir el aplicaciéon del S2: ¢Discriminamos? Asertividad, pasividad o
reducira el acoso acoso escolar en programa (HS) agresividad. experimental
escolar en adolescentes de una para reducir el S3: La suerte de ser diferentes. Poblacién: 553
adolescentes de institucion educativa acoso escolar en S4: ;Quién soy yo, quién eres tu? Y “La suerte de ser )
una institucion publica, Puente Piedra adolescentes de diferentes” Muestra: 34
educativa - 2023 una institucion S5: Problemas mal resueltos versus respuesta
publica, Puente educativa publica, Programa asertivas. G1: 17
Piedra — 2023? Puente Piedra - Habilidades S6: Ponerse en el lugar del agresor y del agredido.
2023 sociales (HS) S7: Reconocimiento de las diferencias entre hombres y Gz2: 17
mujeres.
. o . . Instrumento:
S8: Como convivir mejor cumpliendo normas morales,
de buen trato y respeto. EBIPQ

S9: Comportamiento asertivo de alabanza.

S10: Encontrar habilidades para Expresarse através del
arte.

S11: Capacidad de crear un instrumento que permita la
prevencién del acoso escolar.




Especifico Especifico Variable Dependiente: Acoso Escolar
a) La aplicacion del a) Determinar el Dimensiones items
programa (HS) sera efecto de la 1. Alguien me ha golpeado, me ha pateado o me
efectivo reducir el aplicacion del ha empujado
acoso escolar en la programa (HS) en 2. Alguien me ha insultado
dimensién la dimension 3. Alguien le ha dicho a otras personas palabras
Victimizacién en Victimizacién  del Victimizacion ofensivas sobre mi
adolescentes. acoso escolar en 4. Alguien me ha amenazado
b) La aplicacién del adolescentes. 5. Alguien me ha robado o roto mis cosas
programa (HS) sera (b) Determinar el 6. He sido excluido o ighorado por otras personas
efectivo para reducir el efecto de la 7. Alguien ha difundido rumores sobre mi
acoso escolar en la aplicacion del 8. He golpeado, pateado o empujado a alguien
dimension Agresion en  programa “HS” en 9. He insultado y he dicho palabras ofensivas a
adolescentes de una la dimension alguien
institucion educativa Agresion del acoso 10. He dicho a otras personas palabras ofensivas
plblica, Puente Piedra escolar en Agresion sobre alguien
- 2023 adolescentes. 11. He amenazado a alguien
12. He robado o he estropeado algo de alguien
13. He excluido o ignorado a alguien
14. He difundido rumores sobre alguien




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de la variable dependiente

DEFINICION DEFINICION ,
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Se medird con en el Recibir acciones como
cuestionario de  acoso golpear, insultar,
escolar EBIPQ (European o amenazar, robar, romper,
El acoso escolar es una ) ) Victimizacion ) . 1,2,3,45,6,7
] ] Bullying Intervention decir palabras ofensivas,
forma de violencia y ) ) ) ) ) )
) Project  Questionnaire), excluir, difundir
constituye un )
) validada en adolescentes rumores.
problema social que ] )
Acoso Escolar peruanos por Zeladita- ) ) Ordinal
afecta a los ) Realizar acciones como
Huamén et al. (2022),
adolescentes de todo el . golpear, insultar,
) conformada por 14 items,
mundo (Zeladita- ) ) amenazar, robar, romper, 8,9,10,11,12,13,
los cuales tendran la Agresion

Huaman et al., 2020).

opcion de respuesta de la
escala de medicién de
Likert.

decir palabras ofensivas,
excluir, difundir

rumaores.

14




Anexo 3: Tabla Operacionalizacion de variable independiente

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

SESIONES

Programa
Habilidades
Sociales (HS)

Para Reyes (2011), es un
programa de intervencion en
Habilidades Sociales para
reducir los niveles de acoso
escolar entre pares o0
bullying.

Variacion en el nivel de acoso
escolar, mediante la intervencion en
las habilidades sociales con el
enfoque  cognitivo  conductual,
iniciando con la introduccion y el
desarrollo de 11 sesiones.

S0. Presentacion e Introduccion de las habilidades
sociales

S1. Expresion y comprension de los propios
sentimientos.

S2. ¢Discriminamos? Asertividad, pasividad o
agresividad

S3. La suerte de ser diferentes.

S4. ;Quién soy yo, quién eres tu?

S5. Problemas mal resueltos, versus, repuestas
asertivas

S6. Ponerse en el lugar de agresor y del agredido.
S7. Reconocimiento de las diferencias entre
hombres y mujeres

S8. Como convivir mejor cumpliendo normas
morales, de buen trato y respeto.

S9. Capacidad de crear un instrumento que permita
la prevencion del acoso escolar.

S10. Encontrar habilidades para expresarse a través
del arte

S11. Comportamiento asertivo de alabanza




Anexo 4: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario EBIPQ (European Bullying Intervention Project Questionnaire)
Autor Original (Brighi et al., 2012)
Adaptacion al espafiol (Ortega-Ruiz, Del Rey y Casas, 2016)
Adaptacion peruana (Zeladita-Huaman et al., 2022)

CUESTIONARIO SOBRE ACOSO ESCOLAR (EBIP-Q)

INSTRUCCION:
~~5= A continuacion, encontrards una serie experiencias o situaciones relacionadas al
~ Bullying. Responda marcando “X”, segun la frecuencia en que has vivenciado estas
experiencias en el colegio. Ten en cuenta que no hay enunciados buenos, ni malos,
ni correctos o incorrectos, s6lo nos interesa tu opinidn sincera.

¢Has vivido algunas de las siguientes _ _
Casi A Casi

situaciones en los ultimos DOCE Nunca NN v iempr Siempre
MESES? E— unca | veces | siempre

1. Alguien me ha golpeado, me ha
pateado o me ha empujado

2. Alguien me ha insultado

3. Alguien le ha dicho a otras personas
palabras ofensivas sobre mi

4. Alguien me ha amenazado

5. Alguien me ha robado o roto mis
cosas

6. He sido excluido o ignorado por otras
personas

7. Alguien ha difundido rumores sobre mi

8. He golpeado, pateado o empujado a
alguien

9. Heinsultado y he dicho palabras
ofensivas a alguien

10. He dicho a otras personas palabras
ofensivas sobre alguien

11. He amenazado a alguien

12. He robado o he estropeado algo de
alguien

13. He excluido o ignorado a alguien

14. He difundido rumores sobre alguien




Anexo 5: Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

(Caldas-Mendoza, 2023)

EDAD:

SEXO:
MASCULINO () FEMENINO ()

GRADO:

SECCION:
A()B() C()DC()

NACIONALIDAD:

¢ CON QUIEN VIVES?:

MADRE ( ) PADRE ()

TRABAJAS:

SI() NO (')

INDICAR: ...t

Muchas graciay.

AMBOS ()




Anexo 6: Matriz del programa de intervencion en Habilidades sociales para reducir los niveles de acoso escolar entre
pares o Bullying, de Reyes, (2011)

SESION TIEMPO ACTIVIDAD MATERIALES PROPOSITO BUSCADO ACTIVIDAD DEL TUTOR
SO. Presentacion Se iniciaralaintervencioncon lapresentacion | Plumones, pizarra. Esta primera parte tiene como
: - . . de todos los participantes y facilitadora. Dinamica de finalidad que todos los
e Introduccién de | Primer dia . LT, - - .
. . Se dara una breve explicacion de lo que se | presentacion participantes se conozcan, | Ninguno
las  habilidades | 45 minutos o . . .
sociales realizara en las sesionesy de lo que son las ademés que se enteren de qué
habilidades sociales. tratara la intervencion.
Se iniciara dando la bienveniday brindando | Tarjetas que tengan | Esto sirve para que puedan | En el transcurso dela semana el tutor tiene la
las normas de convivencia. escrito: Alegria, tristeza, | definir lo que les sucede, | tarea de trabajar con los participantes, el
Luego la actividad consistira en mostrar | enfado, tranquilidad, | primero en ellos, luego logrardn | reconocimiento y  expresion de los
algunas tarjetas. amor, desproteccion, | identificar las emociones en los | sentimientos, para reforzar el trabajo del
Se definird que son las emociones y con | desilusién, miedo, rabia, | demas y, por Ultimo, una vez | primer dia. Esto se hara pidiendo que en el
ejemplos cadaemocién. Los participantes se | celos. que entienden lo que pasa, | pasar de la semana, los participantes cada
Sl Expresién tienen que identificar con una tarjeta, luego podran plantear soluciones. nocheanoten en unahojacémo sesintieron a
’ P - y ; se separard por grupos segln la lolargo del diay porque se sintieron asi. Tiene
comprension de | Segundo dia . L . .
. . concordancia, y explicaran porque se que ser algo corto. Dar un ejemplo. Después
los propios | 45 minutos - . P o L .
L. sintieron asi. Asi mismo se realizara una de una semana los participantes debieron
sentimientos. . .
dinamica con globos que representan las entregar la tarea, el tutor debe revisar, y
emociones negativas. retroalimentar con comentarios positivos alos
Por dltimo, se dard la despedida y participantes. Otra tarea que se debio dar, y
retroalimentacion. que serviria para la segunda intervencion es
que los participantes averigien que es la
discriminacion, y plantear si en el curso se
discriminay de que formas.
Se iniciaradandolabienveniday recordando | Plumones paraescribiren | Con estos ejercicios sepretende | El tutor debe tratar de que sus estudiantes
2 las normas de convivencia. la pizarra. analizar el concepto de | recuerden como es unarespuesta asertiva en
'D.iscriminamos? Se escucharan las respuestas de latarea que | Anotar las soluciones discriminacion. Ver si los | la vidacotidiana. Estara al pendiente de que
Zsertividad " | Tercerdia se dio la semana anterior. A) Asertivas participantes discriminan dentro | cada vez que haya un problema entre los
pasividad ' o 45 minutos Se colocaran algunasideas en la pizarra. Se | B) agresivas del aula. Manifestar que la | participantes, se resuelva el problema.
agresividad plantea 3 situaciones de discriminaciénen el | C) pasivas. discriminacion es un problema, | Haciendo una cajita de soluciones donde
aula. Y Se pediraque se formen tres grupos, pero que, como tal todo | cuandoauno sele ocurraalgo loescribay lo

problema, tiene su solucion.

ponga en la caja. Es importante tener tacto y




cada grupo debi6 actuar la situacién dada,
pero con la solucion.

Las posibles soluciones seran puestas en la
pizarra, habra  soluciones asertivas,
agresivas, y pasivas, los participantes
escogieron de las soluciones propuestas.

Tratar de encontrar que solucién
aplicarian los participantes. Una
vez hecha la dinamica hablar
sobre las tres soluciones,
resaltar el asertividad como
solucion y explicar estaformade
actuar. Con esta dinamica los
participantes empatizaran,
verdn su realidad, buscaran
soluciones y conoceran una
nueva forma de responder: el
asertividad.

tratar de no ventilar impropiamente los
problemas de los demas

Se iniciaradandolabienvenidayrecordando | Fotos de distintos | Se pretende mostrar diferencias
las normas de convivencia. grandes y nobles | entre las personas,y con esto
Se mostraran fotos de personajes diferentes | personajes que los participantes
que tienen cualidades, positivas eje: Martin manifiesten que de las
S3. La suerte de | Cuarto dia Luther King: hombre negro y uno de los mas diferencias se puede ganar Ninguno
ser diferentes. 45 minutos grandes lideres pacifistas. Bill Gates: hombre mucho. Es una estrategia para
blanco mas rico del mundo e inteligente, etc. cuando los participantes no
aceptan a los demas porque ven
en ellos caracteristicas
diferentes de las suyas.
Se iniciaradandolabienveniday recordando | Lana Esta dinamica permite que los
las normas de convivencia. participantes se conozcan un
Se desarrollara una dinamica donde un poco mas, que expresen sus
participantetomara el extremo de una lanay sentimientos, aprendan a
dird algo bueno y particular de si. Se la mostrarse  a los demas,
-, . , pasara a alguien mas y dijo algo bueno de reconozcan sus valores, valoren
S4. ¢Quién soy | Quinto dia 45 . . . .
= , ) esa persona. La personacompleté condatos a lo deméas y principalmente | Ninguno
yo, quien eres td? | minutos de ella. (Se deben decir cosas que no se vean que son diferentes y que
saben, o que quieran comunicar al grupo) ser diferente, no es algo malo.
Ademas se dird cdmo se siente en ese
momento y cada participante brindara mas
cualidades positivas de sus comparieros.
S5. Problemas Sexto dia Se iniciaradandolabienveniday recordando | Papeles quetengan estas | Se pretende mostrar que los | Después de ensefiar las ventajas de afrontar
mal resueltos, 45 minutos las normas de convivencia. frases. conflictos bien solucionados | conflictos, El tutor tuvo que pactar una premisa
Versus, -Huir del conflicto ayudan a convivirmejor conlas | grupal que se debi6 cumplir durante una




repuestas
asertivas

Los participantes seran divididos en tres
grupos, analizaron que ayuda a resolver un
problemay que no. Para esto se les planted
un problema que podriadarse en el curso,
después sele darda cada grupo opciones de
resolucién, las tendréan que colocar en el
orden que consideraron. Después de haber
manifestado los grupos den sus soluciones,
se pusieron las respuestas en el pizarrén en
el orden que dijeron. Se llegaron a las
conclusiones mostrando que respuestas son
asertivas y que otras no lo son y el por qué.

-Negar el conflicto
-Perpetuar los
malentendidos.
-Culpar a otros.
-Empefiarse en
razon.

- Involucrar aotros que no
han participado.

-Pensar en como me
siento. Pensar que diréy
cémo lo diré.

-Escoger el momento y el
lugar adecuado.

tener

-Describir solo el
problema y porqué me
molesta. Ejemplo: “el

problema es que me
insultaste y me molesta
porque me duele que

digas eso”.
-Escuchar al otro.
-Expresar que se

comprende la conducta
del otro.

-Buscar una solucion que
beneficie atodos.

-Si estoy en desacuerdo,
ser amable.

personas que nos rodean, y
permiten generar  nuevas
experiencias positivas.

Ayuda a mostrar opciones de
soluciones asertivas.

Los ayuda a controlar su
impulsividad.

semana. Y asi sucesivamente seguir cada
semana. Por ejemplo, todo el grupo se
comprometié a no culpar a los otros cuando
haya un conflicto.

S6. Ponerse en el
lugar de agresor
y del agredido.

Séptimo dia
45 minutos

Se iniciaradandolabienveniday recordando
las normas de convivencia.

Se mencionard a los participantes que se
haréd una dindmicacon situaciones de acoso,
el rol que tendréan es del agresor y el otro el
agredido, cada uno dird como se sintd
respecto a lo que aconteci6. Cada
representacion tendra una  solucién
planteada por el grupo que no actu6. Fue
importante que en este juego de roles ayude

Llevar 3 casos de
situaciones de acoso,
para ser representadas.

Estos ejercicios  permiten
trabajar con la empatia, con el
analisis de los sentimientos y la
busqueda de soluciones.

Ninguno




aidentificar alas parejas que en la vidadiaria
viven esas experiencias, para que puedan
representar sus realidades, pero
contrariaras. Es decir, el acosado actu6 de
acosador, y viceversa.

S7.
Reconocimiento
de las diferencias
entre hombres y
mujeres

Octavo dia
45 minutos

Se iniciaradandolabienveniday recordando
las normas de convivencia.

Se dividirda en dos grupos, hombres y
mujeres, se pidi6 a cada grupo que
desarrollen lo siguiente. (Las chicas debieran
de trabajar en base a los chicosy viceversa).
¢ Cémo son las chicas/os? Describieron sus
caracteristicas. ¢Hay diferencias
fundamentales? ¢ Cudles son? ;Qué creen
que les molesta mas a las/os chicas/os? (En
esta pregunta se les pidié que cada grupo
escriba también lo que mas les molesta que
se les haga). Una vez terminado el ejercicio,
cada grupo elija un representante para
exponer los temas. Después se hizo un
debate sobrelo trabajado. Se tocaran puntos
sobre machismo, feminismo, igualdad, mitos,
y buscé que los chicos/as saquen sus propias
conclusiones.

2 cartulinas u hojas
grandes. Cada cartulina
debera tener un titulo Que
diga: ¢Qué Aspectos
positivos  tienen las
chicas? ¢Qué es lo que
mas les molesta que les
hagan? (esta cartulina la
tendran los chicos, y
viceversa) Luego
deberan poner que es lo
gue mas les molesta que
les hagan a ellos mismos.
Es decir, los chicos
deberan escribir sobre los
chicos y las chicas sobre
las chicas.

Esta dindmica tiene como fin
trabajar con el respeto, la
empatia, el reconocimiento del
otro género. Aprender a decir
las cosas positivas que tiene el
otro.

Ninguno

S8. Cémo
convivir mejor
cumpliendo

normas morales,
de buen trato y
respeto.

Noveno dia
45 minutos

Se iniciaradandolabienveniday recordando
las normas de convivencia.

Se trabajard con hojas de colores. Cada
papel tendra distintas normas para hacer un
“nuevo y mejor” grupo.

Hubo normas morales, de buen trato, normas
de respeto.

Cada dia deberan sacar al azar un papelito
con una norma, esa norma debera ser
cumplida por el resto del dia y asi
sucesivamente. Cada semana deberan
Plantear ideas de cémo ponerlas en marcha
Asi también la profesora debera aclarar de
gué se trata la norma.

Hojas de colores que
tengan las siguientes
normas: Respeto: Nadie
tienen derecho a burlarse
de nadie. No se acepta
ninguna forma de
violencia: fisica,
psicologica, verbal. NO se
interrumpe a nadie si esta
hablando. Nadie acusara
a nadie. Nadie se levanta
de su sitio para charlar
con alguno de sus
compafieros en medio de

Dicho ejerciciotiene como meta,
lograr la aceptacion de limites y
mejorar las habilidades sociales
y de convivencia.

En esta dinamica es muy importante el rol de
los docentes, estos deberén evaluar cada dia
si los participantes estan o no cumpliendo las
normas.

Se les dard una hojade evaluacién en la que
deberan anotar al terminar la clase.

Deberan marcar si se cumplieron o no las
metas.

Si los participantes cumplieron bien con la
meta toda la semana, como premio se hara
algo en conjunto, como ser un picnic, donde
todos compartan y tengan una actividad
recreacional que les incentive la interaccion y
el buen relacionamiento, etc.




la clase. Prohibido
insultar. Si alguien tiene
un problema, ayudarlo.
Prohibido hablar mal de
alguien No criticar a
alguien por ser diferente
NO quedarse mirando
cuando hay un problema,
hacer algo para buscar la
solucién.

S9. Capacidad de

Se iniciaradandolabienveniday recordando
las normas de convivencia.

A partir de los problemas de acoso escolar
entre pares que se les ensefio. Haran un
video de prevencién paraque otros nifios,
como ellos, no sigan teniendo esas
conductas ni dificultades.

Para esto se les mostr6 videos de lo que es

Una camara de video,
participantes.

Es importante aclarar que
esta dinamica es una
tarea, que debera
realizarse en tres
semanas como producto
final de laintervencion

Con materiales que los
participantes, tengan facilidad y
que puedan dar forma a un
argumento cinematografico que
consiga transmitir un mensaje
relacionado con la convivencia
positivay el acoso escolar entre
pares.

El tutor tuvo que pediralos padres que con el
fin de que los participantes mejoren sus
habilidades sociales, creativas, de expresion,
etc. Deberian ayudar a sus hijos a realizar
dicha tarea

crear un .
. . P el acoso escolar, y luego videos en los que se
instrumento que | Décimo dia ] .
. . muestren soluciones para que no se siga
permita la | 45 minutos .
. dando dicho problema.
prevencion del . . . .
Se dieron ideas junto con los participantes,
acoso escolar. . . .
para hacer los videos. Ejemplo: ¢como
ayudar a un compafiero acosado?, Todos
somos igual de importantes, las diferencias
enriquecen, un curso doénde todos
comparten, etc. Se formaron grupos para la
realizacion de dicho trabajo
Se iniciaradandolabienveniday recordando | Hojas papel bond | Los chicos aprenderan a
las normas de convivencia. blancas, lapices de | trabajar con otras formas de
S10. Encontrar Décimo Se les pedira que dibujen lo que sienten, | colores y marcadores. expresion de sus emociones.
habilidades para ; . luego que escribieran lo que sintieron, seles Las emociones no siempre .
primer dia . . ) Ninguno
expresarse a 45 minutos dio la libertad de hacer un poema, o tienen g ser habladas, pueden

través del arte

simplemente escribir qué emocion o
sentimiento tienen y que representa su
dibujo. Después se sefialé que no siempre

ser escritas, actuadas,
dibujadas, cantadas, etc. En
este caso se escribiray dibujara.




uno tiene que hablar lo que siente, también
puede sacar sus emociones através del arte.
A unos les gusta hablar, escribir, cantar, etc.
Pero queel detalle estd en poder expresarse.
Por dltimo, se les pidi6 que piensen de qué
manera les gustaria expresar sus emociones.

S11.
Comportamiento
asertivo de
alabanza

Décimo
segundo dia

1 hora

Se iniciaradandolabienveniday recordando
las normas de convivencia.

En esta dinamica lo que se pretende que
cada estudiante escriba algo positivo atodos
sus compafieros del aula. No se aceptara
decir simplemente: “Eres buena gente” lo que
realmente importé es que digan unavirtud de
la persona y el porqué, eje: Eres una
compafiera muy alegre, porque siempre que
alguien estatristetl con tus chistes le alegras
el dia”.

De esta manera todos recibieron algo positvo
de sus comparfieros. Una vez realizado esto,
cada participante dijocomo se sinti6 al saber
gue tienen tantas virtudes.

Se desarrollala retroalimentacion de todas
las sesiones realizadas. Se presenta los
videos realizados por los participantes y se
brinda un incentivo.

Se aplica el Pos test.

Se realiza la despediday agradecimiento.

Hojas de colores que
seran cortadas a la mitad.

Esta dindmica permite aprender
a ver y decir cosas buenas de
los demas.

Las alabanzas pueden facilitar
las relaciones interpersonales
positivas. Albar a otro, puede
ser una destreza poderosay
hace que un individuo sea
agente de refuerzos y un
compafiero agradable para
interactuar. Esta destreza es de
importancia para personas que
presentan déficits en la relacion
interpersonal, por su
incapacidad para comunicar
sentimientos positivos, o
dificultades para responder a la
conducta positiva de otros

El tutor tuvo que escribir acadaestudiante una
carta en donde puso la virtud mas importante
de cada participante y porque considera que
tiene dicha virtud.




Anexo 7: Cartas de presentacion de la Escuela de Psicologia para el estudio
piloto y muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrolio”

Los Oivos, 25 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1577 -2023/EP/PS5I. UCV LIMA-LN

Sres,

ARESIO LADIS ORE MARREROS
DIERECTOR

REGINA ELIZABETH FUENTES ECHEGARAY

SUBDIRECTORA
LEONCID PRADO 2067

Zapallal - Puente Piedra
Presente.-
D& nuestra consideracion:

Es grato difgirme a usted, para expresare md cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para la Srta. CALDAS MENDOZA LISETH MEDALIT con DNl N® 74807645 estudiante de la carrera de
psicologla, con cddigo de matricula N® 7001125280 quien desea realizar su trabajo de investigacidn
para optar el tiulo de Heenclada en Psicologia tiulado: “PROGRAMA HABILIDADES SOCIALES
(HS) PARA REDUCIR EL ACOS0 ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, PUENTE PIEDRA - 2023% Este trabajo de Inwestigacidn tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigackn.

Agradecemos por antelackon le beinde las facilidades del caso proporclonando una carta de
autorizackin para el uso del instrurmentos en mencldn ¥ el desarrollo del programa, para sélo fines
académicos, y asl prosiga con el desarrolle del proyecto de Investigacidn.

En esta oportunkdad hago propicla la ocasién para renovarle bos sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Maorte




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“fivo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrolio”

Los Olivos, 25 de Octubre de 2023

CARTA INV. N* 1578 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

EUGENIO MENDOZA TARAZOMNA
DIERECTOR

I.E. 3088 VISTA ALEGRE

Callé las Conchitas - Puente Piedra

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresare mi cordlal saludo v a la vez solicitar autorizacidn
para la Srta. CALDAS MENDOZA LISETH MEDALIT con DNl N® TAB07645 estudiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula N® 7001125280 quien desea realizar su trabajo de investigaciin
para optar el titubo de lcencada en Psloologla titulado: “PROGRAMA HABILIDADES SOCIALES [HS)
PARA REDUCIR EL ACOSD ESCOLAR EM ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, PUENTE PIEDRA = 2023". Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigackan.

Agradecemos por antelackin le brinde las facilidades del caso proporclonando una carta de
autorizackdn para el uso del instrumento en mencdn para la prueba pllioto, con sdlo fines

académicos, v asi prosiga con el desarrollo del proyecto de Investigacidn.

En esta oportunidad hago propicla la ocasldn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideraciin y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8: Carta de presentacion de la Escuela de Psicologia parala
autorizacion del uso del programa

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarralla™

CARTA N* 1575 - 2023 /EP/P5LUCY LIMA NORTE-LN

Log Oivwas 25 de Octuhre de 2023
o
# Paula Mufior Reyes Benitez

Presente.-
De nuestra considenocidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sria.
CALDAS MENDOZA LISETH MEDALT, con DN 74807645 estudiante del ditimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuesira casa de estudios; con obdigo de matricula N* 7001125280, quien realizard
su trabeapo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “PROGRAMA
HABILIDADES SOCIALES (HS) PARA REDUCIR EL ACOS0 ESCOLAR EN ADOLESCENTES
DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA. PUENTE PIEDRA — 2023". Este trabajo de
Investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lworo alguno, donde se realizard una investigachin
con el use del instrumento (Programa de Intervenchdn en Habilidades Soclales para reducir los
niveles de acoso escolar entre pares o bullying), a través de la validez, la confiabllidad, andlisis de
tems y baremos tentatheos.

Agradecemaos por antelackon le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizachdn para el uso del programa en mencidn, para sdlo fines académicos, v asi prosiga con el
desarrollo del proyects de investigachin.

En esta eportunidad hago propbcla la ccaskon para renovarke bos sentimientos de mi especial

considerackn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia EEF;HIE. WVargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Naorte




Anexo 9: Carta de presentacion de la Escuela de Psicologia para el uso del
instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo™

CARTA N° 1576 - 2023/EP/P51. UCY LIMA NORTE-LN

Los Oiivas 25 gde Dctwbre de 2023

Autores:

Jhon Alex Zeladita-Huaman
Roberto Zegarra-Chapofian
Juana Matilde Cuba-Sancho
Henry Castillo-Parra

Wictor Humberto Chero-Pacheon
Gladys wonne Mordn-Paredes

Brgsente -
De nuestro consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sra.
CALDAS MENDOZA LISETH MEDALIT con DM N® 74807645 estudiante del ditimo afo de la Escuela
de Psicolsgia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N 7001125280, quien realizard
su trabajo de Investigacidn para optar el tiulo de licenciada en Psicologla titulado: “PROGRANA
HABILIDADES SOCIALES (HS] PARA REDUCIR EL ACOSD ESCOLAR EM ADOLESCENTES DE LIMA
INSTITUCIKIN EDUCATIVA PUBLICA, PUENTE PIEDRA — 2023". Este trabajo de investigacidn tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigackdn con el uso del
Instrumento de acoso escolar (European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPO)
validado en adolescentes peruanos), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de itemns y
baremos tentatiwes.

Agradecemos por antelackin le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizackdn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga oon
el desarrclio del proyecto de inwestigacidn.

En esta oportunidad hago propbcia la ocaskn para renovarke bos sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

- )
= (—%ﬁ:
. 'f'r o

- -
!
¥

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 10: Cartaremitido firmada de autorizacién de la Institucién Educativa

ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 25 de Qctubre de 2023

CARTA INV. N° 1577 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sres,

ARESIO LADIS ORE MARREROS
DIERECTOR

REGINA ELIZABETH FUENTES ECHEGARAY
SUBDIRECTORA

LEONCIO PRADO 2067

Zapallal - Puente Piedra

Presente -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo Y a la vez solicitar autorizacién
para Ia Srta. CALDAS MENDOZA LISETH MEDALIT con DNI N* 74807645 estudiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula N* 7001125280 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “PROGRAMA HABILIDADES SOCIALES
{HS) PARA REDUCIR EL ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, PUENTE PIEDRA - 2023" Este trabajo de investigacion

tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion,

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del €aso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencign y el desarrollg del

Programa, para sélo fines
académicos, y asf prosiga con el desarrolio del proyecto de investigacign

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle |os sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal. p

Atentamente,

&t poToR2LA PARA ¢| PILOTD
r(ué_;‘\‘ﬂ,ﬂ Flﬁ"ﬁq)_ M‘




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afic De La Unidad La Paz Y E) Desarrollo”

Los Olivos, 25 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1578 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

sr.
EUGENIO MENDOZA TARAZONA
DIERECTOR
. ),E. 3088 VISTA ALEGRE
Callé las Conchitas - Puente Piedra

Presente, -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn

para la Srta. CALDAS MENDOZA LISETH MEDALIT con DNI N° 74807645 estudiante de la carrera de
psicologia, con c6digo de matricula N° 7001125280 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: "PROGRAMA HABILIDADES SOCIALES (HS}

PARA REDUCIR EL ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, PUENTE PIEDRA - 2023". Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de Jucro alguno, donde se realizard una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumenta en mencion para la prueba piloto, con sélo fines
académicos, y asi prosiga con el desarrolio del proyecte de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasiéon para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.
Atentamente,

5¢ PuToRIZA pAkea ¢l

. Fa
pr wole DE Investieraoy

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 11: Carta de remitido de autorizacién del programa (HS)

La Paz, Bolivia, 2023
IMg. Sandra Patricia Céspedes
Presente.-
Con mucha gratitud por haber solicitado la tesis que realicé sobre “habilidades Sociales
para reducir los niveles de acoso escolar entre pares o bullying” doy autorizacidn a la Srita.
Caldaz Mendoza Liseth Medalit, de usar mi investigacidn con fines dnicamente

académicos que permitan a la misma poder realizar su propio proyvecto de investigacidn.

Quedaré atenta los resultados de la misma. Sin otro en particular, me despido
atentamente,

i

Mgr. Paula Mufioz Reyes Banitez
Psicoterapeuta-sexdloga elinica
C.l. 3382038 LP

fit
9
e
=0
<

@® Activo - @ 533 i

Q_ Buscar en el correo

<« = (O |0 (=) (O] & (=3} o : 17 de 1.682 < >

Buen dia, soy Liseth Caldas como le habia mencionado, deseo hacer una investigacion con e

@ Paula Benitez <pmunozreyes.cisex@gmail.com> nar, 18 abr, 11:27 °r “

Listeth, claro que sil jCon mucho gustol ¢ En qué consiste ta investigacion? Me encantaria saber un poco mas
de qué forma te ayudara mi trabajo y si puedes compartir tus resultados después de hacer 14 trabajo. Muchas
gracias &

O LISETH MEDALIT CALDAS MENDOZA

@ Paula Benitez <pmunozreyes.cisex@gmail.com> mar. 18 abr, 11:28 “« Py

Podriamos ponerle siglas

Q_ Buscar en el correo = @® Activo ~ @ &3 i ‘tﬁ UCV O
<« = o O} s O] & (=] (2 : 17 de 1.682 < >

@ Paula Benitez G 24 may 2023, 18:35 (hace 7 dias > “
paran -

Listo! mil disculpas por la tardanza

que tu tesis sea de mucha utilidad y sirva a tantos jévenes que como yo, en algin momento de su vida
sufrieron bullying

Cada tesis tiene una historia, la mia fué la empatia y el deseo de hacer algo con otros nifios que vivieron lo que
yo. Espero de corazon que te sirva y ojala sea en algun momento utiizada con un fin mayor

Atentamente

Mgr. Paula Mufoz Reyes

Piscoterapeuta-sexodloga clinica




Anexo 12: Permiso del autor del instrumento

Permiso del autor original

1
T

14|
Tl

® Activo v @ =

Q, Buscar en el correo

© |0 = © “ 3] [ : 7 de 1.884 < >

LISETH MEDALIT CALDAS MENDOZA -lcaldasm@uc tual.edu.pe= mar, 12 sept, 11:31 (hace 3 dias) r in] H
o para antonella.brighi ~

Goed meorning, my name is Liseth Caldas Mendoza, | am a student at the Cesar Vallejo University in Peru, | am contacting you because | am deing my research
to obtain the professional title of Bachelor of Psychology. titled “Programa Habilidades Sociales (HS) para reducir los niveles de acoso escolar en adolescentes
de una institucion educativa publica, Puente Piedra - 202.3" , for this an instrument is necessary, in this case | would like permission to use the instrument,
European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ), it is to apply an intervention program for adolescents who suffer bullying, and | want to measure
it with your instrument, for academic purposes only.

Thank you so much.

| say goodbye to you. | would appreciate your prompt response

Brighi Antonella & mar, 12 sept, 12:57 (hace 3 dias) r “ :
para mi ~

Hp inglés v >  espafiol v  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
Dear Liseth

Here 1s the questionnaire. Hope it helps for your survey. I wish vou a successful study,
Best regards,
Prof. Antonella Brighi

From: LISETH MEDALIT CALDAS MENDOZA <Icaldasm@ucvvirtual edu_pe>
Sent: Tuesday, September 12, 2023 6:32 PM

To: Brighi Antonella <Antonella Brighi@unibz it>

Subject: INVESTIGATION

o si ricevono spesso messaggi di posta elettronica da lealdasm @ucvvirtal edu pe Informazioni sul perché & importante

Permiso del autor de la adaptacion

Q ar en el correo i ® Activo v @ @

¢« B 0 B ® 0 @ ®m® D i . >

INVESTIGACION (Exieie) fectidos x $ 86 B

LISETH MEDALIT CALDAS MENDOZA & . o
Buon &a. mi nombxe o3 Liseth ( Mendoza. estudiante de 1o carrer 10gia. acluaimente estoy realizando mi proyecto de in
JHON ALEX ZELADITA HUAMAN & v hace 4 hors & :

Buenas dias Srta_ Liseth Caldas Mendoza

Gusto de saludarle y mediante Ia presente tengo a bien autorizar el empleo de la escala para medir ol acoso escolar que fue validado en adolescentes
peruanos para su tesis de grado. Cabe sefalar que esta escala fue adaptada a partir de la European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP
Se adjunta un archivo en el cual se encuentran los items y las alernativas de la escala en referencia

o

Asimismo, le remito el istado de publicaciones relacionadas a acoso escolar
Validation of a Bullying Scale in Peruvian Adolescents and Gender-Specific Differences

Link

olindex ph

Validation of the Steinberg Parenting Styles Scale in Peruvian adolescents

Link- hiips




Anexo 13: Consentimiento y asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Programa Habilidades Sociales (HS) para reducir el
acoso escolar en adolescentes de una institucién educativa publica, Puente
Piedra - 2023

Investigadora: Liseth Medalit, Caldas Mendoza
Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Programa
Habilidades Sociales (HS) para reducir el acoso escolar en adolescentes de una
institucion educativa publica, Puente Piedra - 2023”, cuyo objetivo es determinar el
efecto de la aplicacion del programa (HS).

Esta investigacidon es desarrollada por la estudiante de pre grado, de la carrera
profesional Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady con el permiso del
director de la institucion educativa.

Al pasar los afnos, el acoso escolar se ha incrementado en las instituciones
educativasy las consecuencias negativas son altamente significativas, generando
diversos problemas psicoldgicos en los adolescentes. Por ello, al obtener un
resultado empirico que aseguray cuantifica la problematica, se pueden establecer
estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la poblacion beneficiaria,
ayudando a reducir el acoso escolar en adolescentes de una institucion educativa
publica.

Procedimiento
Si ustedacepta que su hijo participe y su hijodecide participar en esta investigacion:

1. Se realizara unaencuesta donde se recogera datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion: “Programa Habilidades Sociales (HS) para
reducir el acoso escolar en adolescentes de una instituciéon educatva
publica, Puente Piedra - 2023”.

2. Esta encuestatendra un tiempo aproximado de 15 minutosy se realizara en
el ambiente proporcionado por la institucién educativa.

3. Sisu hijocumplecon los criterios de inclusion de lainvestigacion, participara
del programa (HS), que cuenta con 11 sesiones de 45 minutos cada uno.

4. Todo previamente coordinado con el director, docentes y tutor de la
institucion educativa.

5. Los adolescentes que no son seleccionados, seguirdn con el cumplimiento
de las normativas de la institucion educativa.



Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, serdn anonimas. Las sesiones se realizaran con el
material proporcionado por la investigadora.

Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacertodas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigaciéon NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben seran6nimosy no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ninguan otro
propoésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Caldas Mendoza, Liseth Medalit - email: Icaldasm@ucvvirtual.edu.pe y la Docente
asesora Dra. Chero Ballon De Alcantara, Elizabeth Sonia - email:
echerob@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos del apoderado:

FeCha Yy NOra: ..o

Firma del apoderado: ............ccoooiiiiiiiiiinnnes


mailto:lcaldasm@ucvvirtual.edu.pe
mailto:echerob@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Programa Habilidades Sociales (HS) para reducir el
acoso escolar en adolescentes de una institucion educativa publica, Puente
Piedra — 2023

Investigadora: Liseth Medalit, Caldas Mendoza

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion “Programa Habilidades Sociales (HS)
para reducir el acoso escolar en adolescentes de una institucion educativa publica,
Puente Piedra - 2023”, cuyo objetivo es determinar el efecto de la aplicacién del
programa (HS) para reducir el acoso escolar en adolescentes de una institucion
educativa publica, Puente Piedra - 2023.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pre grado, de la carrera
profesional Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucién educativa.

Al pasar los afios, el acoso escolar se ha incrementado en las instituciones
educativasy las consecuencias negativas son altamente significativas, generando
diversos problemas psicoldgicos en los adolescentes. Por ello, al obtener un
resultado empirico que aseguray cuantifica la problematica, se pueden establecer
estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion beneficiaria,
ayudando a reducir el acoso escolar en adolescentes de una institucion educativa
publica.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente:

1. Se realizard unaencuesta donde se recogera datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion: “Programa Habilidades Sociales (HS) para
reducir el acoso escolar en adolescentes de una institucion educatva
publica, Puente Piedra - 2023”.

2. Esta encuestatendra un tiempo aproximado de 15 minutosy se realizara en
el ambiente proporcionado por la institucién educativa.

3. Sicumples con los criterios de inclusién de la investigacion, participaras del
programa (HS), que cuenta con 11 sesiones de 45 minutos cada uno.

4. Todo previamente coordinado con el director, docentes y el tutor a cargo.

5. Los adolescentes que no son seleccionados, seguirdn con el cumplimiento
de las normativas de la institucién educativa.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas. Las sesiones se realizaran con el
material proporcionado por la investigadora.



Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Seleinformara quelos resultados de lainvestigacion sele alcanzaraa la institucion
al término de la investigacion.Norecibira ningun beneficioeconémico nide ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben seranonimosy no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que lainformacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencialy no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora
Caldas Mendoza, Liseth Medalit - email: Icaldasm@ucvvirtual.edu.pe y la Docente
asesora Dra. Chero Ballon De Alcantara, Elizabeth Sonia - email:
echerob@ucwvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion participare en la
investigacion.

INiciales de tU NOMDIE: ... e e e e e

FeCha y hora: .o

Huella:



mailto:lcaldasm@ucvvirtual.edu.pe
mailto:echerob@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 14: Evaluacion por método de juicio de expertos del instrumento

Tabla7
Criterio de jueces con respecto al instrumento de 14 items del cuestionario

(EBIPQ).

1° 20 3° 4° 5° V. de
ftem Juez Juez Juez Juez Juez Aciertos Aiken Aceptable

PRCPRCPRCPRCPRC (>.80)
1 111111111111111 15 100% Si
2 111111111111111 15 100% Si
3 111111111111111 15 100% Si
4 111111111111111 15 100% Si
5 111111111111111 15 100% Si
6 111111111111111 15 100% Si
7 111111111111111 15 100% Si
8 111111111111111 15 100% Si
9 111111111111111 15 100% Si
0 111111111111111 15 100% Si
11 111111111111111 15 100% Si
12 111111111111111 15 100% Si
13 111111111111111 15 100% Si
14 111111111111111 15 100% Si

o

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta
= Relevancia, C = Claridad

e

QO

cuerdo = 1; P = Pertinencia, R

En la tabla 7, se aplico el método de jueces expertos, los cinco jueces evaluaron
tres criterios P= pertinencia, R=relevanciay C= claridad, logrando un coeficiente V
de Aiken de 1.00 lo que da a entender que este instrumento reine evidencias de
validez de contenido, ya que los valores son >.80 (Robles, 2018).



Anexo 15: Evaluacion por método de juicio de expertos del programa (HS)
Tabla 8

Criterio de jueces con respecto al programa de intervencién en Habilidades

Sociales
e 1% 2 3" 4% 5 & 7 & 9 ¥ Aciertos Xi.k(;?l Acepta
m p p P P P P P P P P (=.80) Ple
1 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 33 83% g
2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 33 83% g
3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 34 85% g
4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 32 80% i
5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 32 80%
6 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 32 80%
7 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 33 83% g
8 2 4 3 3 3 4 4 4 4 2 33 83% g
9 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 34 85% g
10 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 33 83% g
Total 82% Si

Nota: Nulo =0, Bajo = 1, Medio = 2, Alto = 3, Muy Alto = 4; P = Pertinencia

En la tabla 8, se aplico el método de jueces expertos, los diez jueces evaluaron un
criterio P= pertinencia, pero con unaescala de 0 = Nulo al 4 = Muy Alto, logrando
un coeficiente V de Aiken de .82 en total, lo que da a entender que el programa

reine evidencias de validez de contenido, ya que los valores son >.80 (Robles,
2018).



Anexo 16: Resultados del Piloto

Tabla9

Analisis descriptivo del modelo propuesto con 14 items de la escala EBIPQ

D Frecuencias Ace
items - 5 - " M DE gt g° IHC h? ptab
le
P1 311 43,7 21,4 1,9 1,9 1,00 0,88 0,86 1,10 0,45 0,47 Si
P2 175 311 369 11,7 29 151 1,00 0,22 -0,35 0,50 0,66 Si
S P3 175 301 369 11,7 39 154 1,03 0,25 -0,33 0,54 0,65 Si
.§ P4 57,3 262 12,6 2,9 10 064 0,88 1,38 1,59 0,58 0,43 Si
g P5 33,0 272 252 5.8 87 1,30 1,23 0,74 -0,27 0,30 0,13 Si
- P6 26,2 408 175 126 29 1,25 1,07 0,69 -0,23 0,46 0,47 Si
P7 28,2 30,1 25,2 11,7 4,9 1,35 1,15 0,53 -0,51 0,48 0,41 Si
P8 476 31,1 165 3,9 1,0 0,80 0,99 1,03 0,58 0,63 0,58 Si
P9 340 40,8 146 9,7 10 1,03 0,98 0,82 0,02 0,70 0,63 Si
c P10 51,5 27,2 155 5.8 00 0,76 0,92 0,96 -0,12 0,69 0,66 Si
é P11 76,7 15,5 5,8 1,9 0,0 0,33 0,67 2,18 4,44 0,57 0,54 Si
(o))
;(' P12 73,8 16,5 58 29 10 041 0,81 2,28 5,24 0,44 0,64 Si
P13 57,9 233 126 3,9 29 0,72 1,02 1,48 1,71 0,53 0,67 Si
P14 67,0 233 5.8 3,9 00 047 0,77 1,77 2,70 0,59 0,73 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion; h2: Comunalidad.

EBIPQ se encuentran por debajo del 85%, lo que expresa que los participes

La tabla 9, la frecuencia de respuesta de todos los reactivos del cuestionario

contestaron las preguntas sin dificultad.

En referente a la media en la dimension victimizacion y agresion son semejantes
entre ellas (excepto el item 4 y 9; sin embargo, la diferencia es minima), con

respecto a la desviacion estandar en las dos dimensiones son similares, (excepto

item 1,4 y 13; sin embargo, la diferencia es minima).



La asimetria y las medidas de curtosis esta entre -1.5y 1.5 lo que denota que estos
precedentes no se desvian de la distribucién normal. En cuanto a la asimetria de la
dimension victimizacion cumplen con el criterio; sin embargo, en la dimension
agresion solo los items 8, 9, 10 y 13 cumplieron con el criterio de una distribucion
normal; en cuantoa la dimension de victimizacién,la curtosis cumplié con el criterio

a excepcion del item 4, sin embargo, en la dimension agresion solo los items 8,9 y
10 cumplen con el criterio de distribucion normal (Yafiez, Jaramilloy Correa, 1999).

Los valores de la relacion del indice de homogeneidad son mayores a 0.30, lo que
explica que tienden a cuantificar la misma variante. Los valores de las

comunalidades también son superiores a 0.30, lo cual significa que son adecuados
los items a excepcion del item 5 (Lloret-Segura et al., 2014).

Tabla 10

Confiabilidad por coeficiente de alfa de Cronbach y Mc Donald con el programa
Jamovi

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach w de McDonald

Escala General 0.869 0.880

En la tabla 10, se evidencia validez de confiabilidad de |la escala, considerando los
coeficientes del alfa de Cronbach y omega de McDonald, obteniendo los siguientes
valores en la escala general a = 86; w = 88, resultando ser valores aceptables ya
gue se encuentran entre 0,70 y 0,90 (Oviedo y Campo-Arias, 2005).

Tabla 11

Analitica factorial exploratoria del del cuestionario EBIPQ, usando el programa
SPPS

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 847
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 661,355
Bartlett gl 91

Sig. ,000




En latabla 11 expuesta, el KMO conseguido fue de 0,847 unacifrasuperiora 0.70
que es lo recomendado, por los cual tiene una buena adecuacién de datos (Lloret-
Segura et al., 2014). Por otra area, se consiguié ademas el valor de la prueba de
esfericidad de Bartlett, que es el valor de p (sig.) de 0,00 demostrando asi que la
prueba es significativa ya que es menor al 5% (Garmendia, 2007).

Tabla 12

Normas de interpretacion de datos percentiles del cuestionario de EBIPQ

Estadisticos

D1 D2 EG
N Valido 103 103 103
Perdidos 0 0 0
Percentiles 10 2,40 ,00 3,00
20 4,00 1,00 6,00
30 6,00 2,00 7,20
40 7,00 2,00 11,00
50 9,00 3,00 13,00
60 10,00 4,00 14,00
70 11,00 5,80 17,00
80 12,00 8,20 21,00
90 15,00 11,00 25,00

Enlatabla 12, se obtuvieronlosnivelesde las 2 dimensionesy de la escala general
del cuestionario EBIPQ, donde se dio uso de la unidad de medicion percentil, donde
el promedio bajo se encuentraentre 3.00 y 7.20, el promedio medio entre 11.00 y

17.00, finalmente, el promedio alto se sitia entre 21.00 y 25.00.



Tabla 13
indices de ajuste factorial confirmatoria del cuestionario EBIPQ, usando el

programa Jamovi

. . .. indices
Indices de ajuste Indice resultante optimos Autor
Ajuste absoluto
5 < (Escobedo et
x2/gl 1.68 < 3,00 al.. 2016)
(Aceptable)
RMSEA 0.10 <0,10 (Browne y
) ' ' Cudeck, 1989)
Indice de bondad
de ajuste ajustado (Aceptable)
Ajuste
comparativo
CFl 0.85 > 0,70 (Bentler, 1990)
indice de ajuste
comparativo (Aceptable)
TLI 0.82 > 0,70 (Bollen, 1989)
indice de Tuker -
Lewis (Aceptable)

Nota: X?/gl=Chi cuadrado entre grados de libertad / RMSEA=Error cuadratico
medio de estimacién/ SRMR=Residuo estandarizado cuadratico medio/ TLI:
Indice no normalizado de ajuste/ CFI: Indice de bondad de ajuste.

Se muestra en la tabla 13 los indices de ajuste del analisis factorial confirmatorio
(AFC) del cuestionario EBIPQ, obtuvo un indice de ajuste absoluto: x2/gl= 1.68 la
cual es aceptable, el RMSEA obtuvo un valor de 0.10, siendo un valor aceptable
(Browney Cudeck, 1989). Por ultimo, los indices de ajuste comparativo obtuvieron
los siguientes valores, CFI= 0,85 y TLI= 0,82 denotan que sus valores se
encuentran dentro de lo aceptable (Bentler, 1990 y Bollen, 1989), indican que
cuanto mas se acerque al 1 el valor es 6ptimo, asi mismo, (Garcia-Cueto, Gallo y
Miranda, 1998), refieren que el tamafio de la muestra tiene mucho que ver con los

valores que se obtienen.



Figura 2.

Analisis factorial confirmatorio de 2 factores del cuestionario EBIPQ, usando el
programa Jamovi
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Tabla 14

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de la escala EBIPQ

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Escala General ,965 103 ,008

a. Correccion de significaciéon de Lilliefors

En relacion con la tabla 14 se observa que la prueba de bondad de ajuste obtuvo

un 0.008 refiriendo existe una distribucion normal (Tapiay Cevallos, 2021).



Anexo 17: Escaneos de la validez de jueces para el instrumento (EBIPQ)

JUEZ N°1

W Universidad César Vallejo

Evaluacién por juicios de expertos

Respatado i OMARIO
:Lmdhumummmmmwmm'cuﬁﬂ

SOBRE Mﬁg% ESCOLAR (EBIP-Q)". La evaluacidn del instrumentc es da gran

mmmmr“muﬂdnymmmmmamﬁrdﬂma&ﬂn

utilizados eficienternents; al quehacer psicolbgico. Agradecemos su valiosa

colaboracitn
1 me ]
1 4
Nombre dl jusz: %mﬂ Affm f,f;j..-a
L i -
Grado profesional: Maestria { ) Doctor bf
| clinica ¥ Social 0
Area de formacién académica: | co S o ) Crganizacional (]

S
Areas de experiencia profesional: (f“f‘ e

Institucién donde labora: f'f;ﬁ,»’;fi pars Lnlane Lo #‘:%_1;

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios { )
profesional on ol drea: | Mis de 5 afios [ 7 }

Experiencia en Investigacidn:

2 Pro i evaluagh
Validar el contenida del instremento, por juicio de experioas.

3. D la escala

. 'E-:L;E-s:lionarim sobra ar
Mombre de la Prueba AcHs0 escol
) d Ia " ‘_EEIF‘ 'Q}

|

o Autor: Eetadim-Huaman el al  2022)
Procedencia: | (Bright etal., 2012)
_ fﬂninislmciﬁn: Adolescentes
Tiempo de aplicacidn. | 15 minutos

Ambito de aplicacin: Grupal o Individual

Significacidn: | Testa compuesta por 2 dimensiones,
Viclimizacidn y Agreslén con 14 ftems
en conjunio, que miden el acoso escolar
en adolescentes. En escala Likert con
puntuacién de 0 a 4, done O significa
| nunca y 4 siempre, |

ERAD MEE O

A M

b i
JEFADEL Spo THnaLOGia

FIRMA DEL EVALUADOR




JUEZ °2

ﬁ Universidad César Vallejo

Evaluacion por juicios de expertos

Respelado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar e instrumento “CUESTIONARIO
SOBRE ACOS0O ESCOLAR (EBIP-Q)°. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr gue sea valdo y que oS resultados oblenidos a parlir dé asle sean
utilizados alicienlaments; aportando al quahacer psicologico. Agradecemas su valiosa

colaboracion
1. Datos generales dal juez

Z

3.

Mombre del juez:

Pereyra Quifiones Jose Luis

Grado profesional: | Maestria { ) Doctor (X )
. . .| Cliniza (3 Social ()
Area de formacion académica: Educativa | ) Organizacional | )
Areas de experiencia profesional: Investigacidn

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo y NEOTEST.

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2adafos | )
Mas de 5 afos | )

Experiencia en Investigacion:

Disafiador de inslrumento, docente en
investigacion.

Pm?itu da la evaluacion:
alidar el o ni instrumento, por juicio de expearios.

Datos da la escala

Mombre de |a Prueba:

Cuestionario sobre acoso escolar
(EBIP-Q)

Autar:

{Leladita-Huaman el al., 2022)

Procadencia:

(Bright et al., 2012)

Administracian:

Adolescenies

Tiempo de aplicacian.

15 minutaos

Ambito de aplicacion:

Grupal o Individual

FIRMA DEL EVALUADOR
DMI: 0B004265

Significacion: | Esta compuesta pof 2 dimensionss,
Victimizacion y Agresion con 14 lems
an conjunta, que miden al acoso escolar
en adolescentes. En escala Likerl con
puntuacion de 0 a 4, done 0 significa
nunca Y 4 siempre.

L’
L
O LS PR YRR CUBORES
W T DO 5 00 0




JUEZ °3

Evaluacién por juicios de expertos

juez: Usted ha sido salacclo

MMMMUMM'GUEEHM

SOBRE ACOSO ESCOLAR (EBIP-Q)". La evaluacién del instrumento es de gran

relevancia para lograr que

sea vilido y gue los resultados obtenidos a partir de éste saan

utiilzados eficientements; aportando al quehacer psicoligico. Agradecemos su valiosa
colaboracian

1.

Datos generales del fuez

Mombre del Juaz:

Drnes ponooieos  osaon

Grado profaeslonal:

Maestria () Doctor { )

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional:

Clinica  p¥ Social ()
Educativa (} Organizacional ()

M peavsan 0 aeariesd 5o 2.

CatTetipant® W TEuden OoBuTWo. g

Institucidn donde labora:

FHOSHITAL  CAGRLDS  CoubRon o
LD Wl

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

Z a4 ahos { }
MisdeSafios[ X))

Expariancia an Invastigacidn:

|

¥

Validar el contenido del instruments, por juicio de experlos.

Datos de la excala

Nombre de la Prueha:

Cuestionario sobre acoso escolar
(EBIP-3)

Bel

e

C

C.
FIRMA DEE

DE SMugy) pagt

) ) Autar: | (Zeladita-Huaman et al,, 2022)
Procedencia: | (Bright et al., 2012)
_ﬁnmwsﬂ'acicn: Adolescentes
Tiempo de aplicacidn. | 15 minutos
Ambito de aplicacién: | Grupal o Individual
Significacian: Testa compuesta por 2 dimensiones,
‘uﬁcﬂrm_zﬂcm y Agresidn con 14 items
en conjunto, que miden el acoso escolar
en adolescentes. En escala Likert con
puntuacién de 0 a 4, done O significa
nunca y 4 siempde,
A
L
% WIS TERIC HTSRIAAL

Dawvid N{}r‘.

TE.F!- 573

EVALEADOR
on: O 51119\

ratlos Cordova




JUEZ °4

F w Universidad César Vallejo

Evaluacién por juicios de expertos

sapatado juez; Usted ha sido seleccionado para
SOBRE ACOSO ESCOLAR (EBIP-Q)°. La evaluacion del instumento es de gran
mmwwumvﬂldnyqualeuﬂmwlmMupmﬁd&&dam

evaluar @ instrumento "CUESTIONARIO

sficientemante; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracidn.

P.lm_mlﬂ.ﬂjyx

Nombre del jusz:

A0 ?a'f‘r‘ffﬁ (:;.4 n/f;ro

Grado profesional: Maestria { ) Doctorf_
.| Clinlea 4 Social (}
Area de formacién académica: Educativa 1 ) Orgenizacionad { }

Areas de experiencia profesional:

Friosin Coti
T O A A A T

Institucidn donde labora:

¢

&
= -
S densis wr € Mitsiit

Tiempo de expariencia
profesional en ¢l drea:

Eadaﬁn;- { )
Mis de 5 afos (> )

Experiencia en Investigacidn:

Propésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio da experios.

Datos de ia escala

Mombre de la Prueba:

Cuestionario scbre acoso escolar
(EBIP-CY)

Autor:

(Zeladita-Huarman et al., 2022)

Procedencia;

(Bright et al., 2012)

Administracidn;

Adolescentas

Tiempo de aplicacion,

15 minutos

Ambito de aplicacian:

Grupal o Individual

Significacitn:

Testa compuesta por 2 d'i'r-ens-lmm,
Victimizacidn y Agresidn con 14 items
en conjunts, que miden el acoso escolar
en adolescentes. En escala Likert con
puntuacién de 0 a 4, done O significa
nunca y 4 siempre, 1

DNI:

ch.p 11399
FIRMA DEL EVALUADOR

O745550 8




JUEZ °5

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

Evaluacion por juicios de expertos

colaboracidn
1. Datos generales del juez

Respelado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar e instrumenio "CUESTIONARID
S0BRE ACOS0 ESCOLAR (EBIFP-Q). La avaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resullados oblenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aporfando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

Nombre del juez:

Carmen Rosa Orosco Zumaran

Grado profesional:

Maastria | x ) Dioclor | )

Area de formacion académica:

Clinica [ x)
Educativa (x )

Social i)
Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional:

Clinica y Educativa

Institucidon donde labora:

Universidad Privada del Morle

Tiempo de experiencia
profesional an el area:

2 a 4 afos ( ]
Mas de Safos| x )

Experiencia en Investigacion:

Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de |la escala

Mombra de la Prueba:

Cueslionario sobre acoso ascolar
(EBIP-00)

Aurtor:

[£eladila-Huaman et al., 2022)

Procaedancia:

{Biright &t al., 2012)

Administracion:

Adolescentas

Tiempo de aplicacion.

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Grupal o Individual

Significacion:

Esta compuesta por 2 dimensiones,
Viclimizacion y Agresion con 14 ibems
an conjunio, que miden al acoso escolar
an adolescenies. En escala Likert con
puntuacion da 0 a 4, done 0 significa
nunca y 4 siemprea.

Dl

Mo’ Carmen R Orewco L
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CPa P R 118
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Anexo 18: Jueces Expertos

Matriz de Jueces para el cuestionario EBIPQ

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Jefa del servicio de
Carmen Urbina Meza Psicologia  del Hospital
1 Doctora Carlos Lanfranco La Hoz y
C.Ps.P. 5527 : .
docente en la Universidad
Cesar Vallejo.
Docente en investigacion en
José Luis Pereyra Quifiones la L_Jn|v~er5|dad C_esar Vallejo
2 C.PsP. 4539 Doctor y diseflador de instrumentos
R psicométricos.
Psicologo enel C.S. Laderas
Jaime Ramos Clavijo de Chillbn 'y docente
3 C.Ps.P. 11359 Doctor universitaria en la
Universidad Cesar Vallejo.
Psic6logo y especialista en
David Nongrados Cordova . Terapia Cognitivo conductual
4 Magister .
C.Ps.P. 5735 en el Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz.
Docente universitaria de la
Carmen Rosa Orsosco Zumaran . carrea de Psicologia vy
5 Magister

C.Ps.P. 21502

Educacion.




Anexo 19: Escaneos de lavalidez de jueces para el programa (HS)

1° JUEZ

Dhservaciones: [El instrumento que evalila los resuliados o cambios en el comportamiento antee y despots de haber aplicado el programa ez lo que haris fadia
inchuir

Opiniin de aplicabilided: Aplbcable | X | Aplicable despuds de corregir | | No aplicable | |

CERTIFICADO DE YALIDEZ DEL PROGRAMA

Dbservaciones:
Opinkin de spbicabilidad: Aplieable | X | Aplicable despubs de corregir | | No aplicable | |
Apellides ¥ pambres del |uez validader Myp: Noensi Luks Quln Ugarie
DNE: A0SHGITE
Formuciin scadémica del validador: {asocindo a su calidad de experto en bs variabie v problemitica de investigncida)
Trustumags G Especialidad Periodo formative
0 UNMSM Sogunda Espocistided en Pricologia 2018-2019
Clinica
0z Universidad de Granada Basier en Gerontologis Social 2005-2007
03
Esperiencia prafesionsl de validador: (esockade o e calided de experto en s variable y problembties de lnvestigacking
Institucicn Cargo Lugar Periodo laboml Funciones
Psifdlnrp: aushln::.ll brindando apayo
Inatituto Maciooal de Sahad . . peforidyion  low peciestes pex 3 poe
o del Nido Seo Bort Paicologa San Borja 20152021 quirirgicos asi como los padres de Jos

pacienics pedistricos en consullono camo en
amlscnics italarios,
Psrchloga asisiencial bnindando alenciin

o2 Hospital Nacional Danicl e . , individual en consuliono asl como en el
Alcidis Carsids Psicdloga Bellavists - Callao 2021 - Actunlided . hospitalario a pacé i
sidolcscmies y adullos.

03

1t die jumbo del 2023




2° JUEZ

CERTIFICADD DE VALIDEZ DEL PROGRAMA

Obseracians:

{iplokén de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable despuds de corvegir | | No aplicable | |

Apellides y nombres del juez validsdsr Dr./ Mg: ROSA MARIA MERCEDES RAQUEL PACHECD MIRAN

Dl 25660759
Formacin weadémica del validadar: (mvocinda n su calicad de experto co Ly variablke ¥ problemitics de investigaciin)
Instituceon Especialidad Periodo formative
Ol | UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA PsICOLOGEA BACHILLERATC Y LICENCIATURA
02 PSICOLOGIA DE NIFOS ¥
UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA ADOLESCENTES ESTUDIOS DE MAESTRIA
o3 UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS ?Smﬂlﬂﬁiﬁt{:;(m YDELA SEGUNDA ESFECIALIDAD

Expeniencin ional del validador: (aseciado & su calidad de experio en la varisble v problemitica de investdgacking
Lmsriruciia Cargo Lugar Perioda laboral Funciones
~Coondinacion de MAMIS
HOSPITAL NACIONAL JEFA DE «Darcecion. planificacibn., prograenscion,
ol DAMIEL ALCIDES DEPARTAMEN DEF‘;;I%T&E DE 1980 - ACTUALIDAD | supervision, coordinacién, evaluscidn y
CARRION DEL CALLAD TO reslumgion de otres funciones designadas por la
Direccion General
=Dwsocmte de primer ¥ cuanto ciclo de Scgumda
Especiahdad
-Elsboracién del Silabo
-Elabomciin v desarrollo del matenal
DE:::;E:E presentaido en clwic
UNIDAD DE -Presenilaciin de material sudioviswal pars
o2 Nmﬁéﬁﬁfﬁ}gj&m IEwrlil:llaj::lvImm POSGRADO 2021- ACTUALIDAD | Somplementar cl dictado de clascs
i FACULTAD DE - Presenlacoon ¥ Analisis de Caso Clinico
SAN MARCOS PSHCOLOGIA . ¥ =
CLINICA ¥ DE PSICOLOGIA -Asignasiim ds tmbajos individuales y grupales
LA SALUD sEvaluncion y calificacion de mabajos
asignmios
-Entrega de Nolas
-Entrega de Informes a la Unidad de Posgrado
sobre Jos clases dictades

14 de junio del 2023
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3° JUEZ

Observaciones; _ El progmma s¢ pucdc aplicar

Opiniée de aplicabilidad:  Aplieable| x|  Aplicable despubs decorregir | | Noaplicable | |

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL PROGRAMA

Observaciones; Elprograma presenta validez de constrycto

Opigide de aplicabilidad:  Aplicable| 3}  Aplicable después decorregir | | Noaplicable| |

Apellides y nombres del juez validador Dr. / Mg: Lady Meadozs Canicela

DND: 46080409
Formacibn scadémica del validsdor: (asocizdo s su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Inetinucicn Especialidad Periodo formativo
ol Universidad Cessr Vallejo Educativa 20231
02
_Experieneia profesional del validador: (asociade 8 su calidad dé experto ¢o b variable y problematica de investigacibn)
Institucitn Cargo Lugar Penoda labaral Funciones
Ol | Universidad Cesar Vallcjo Docente Lima Narte 2018 Dosente ticmpo parcial

02

03

N* COLEGIATURA: 20876 05 de junio del 2023

DRA. LADY MENDOZA CANICELA




4° JUEZ

CERTIFICADO DE YALIDEZ DEL FROGRAMA

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidsd;

Aplicable [z |

Aplicable despuls de corregir | |

Apellidos v nombres del juez validador Dr.: JOSE LUIS PEREYRA QUINONES

DNI: 03004255 N COLEGIATURA: 4339

Furmacién scadémica del validador;

No aplicable | |

roblemdtica de investipaciio)

[nstitucion Especiahdad Penodo formatvo
ol USMDP Universidad San Martin de Porres Investigacion estad istica 2014
02| Fscuela Macional de Estadisticas ¢ informdtic Manzjo d¢ SPSS 017
03

Experiencia profesiomal del validador: (ssociado a tu calldad de experto en la varlable y problemitlca de investigaciin)

Institwe iom Cargo Lugar Periodo laboral Funcioncs
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima More 2013 serualidad Docente investigador
02 NECTEST Direciar Lima 200d-haska anon Disenadar de insrumenios
0 UCVY Lima Norte Docente Lita 200719 Docents de Psicometria
16 de jumis del 2023
'/[)UL..—_..
HEUR
v BT (L0 4
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5° JUEZ

Sotaz ndice de evaluscin inlcls (e)= | pustusciba ol M40 200

Obriery aclonea: | U:g&mm_ . R s ¢ ———

Opliaiée de aplicabilldad: Aplicabie 7] Aplicable despuds de corregie || we aplicable] |

CERTIFICADD DE VALIDEZ DEL PROGRAMA

Observaciones: MW‘E— _ — M—

Optstén de splicntdlidad: Aplicatle { 2. Aplicable despuis de corregir [ | o wplicable | |

Apetiides v nombres del juerualidador [ My £ cobaste o € ddveka et e out s
Nl CRM AN AES

Farmucibm scadémica ol validadar: {avig i & s ealidud de eaperto en la variable y probivmaica de invenigaeiing

linsty b e Faperibubad Pexiada lTormative

. o L.Ia'{fx\'g- eendac rl.'x'lf..:.; 1'-__-"Jlr-,.-c, i - r*-lﬂrl_. .G (c{\;q-',.lﬁ-t. e H2ren = 2r 'S

H — [ — |

o1 del validador: (asecindo & 1y calidtad de experto e s varinble y problemitics de invenigaelba)
I lrstrnucitn Cargo | Lugar Perrode labera! : Funcemics :
— - T — _|‘_-‘_} — .:-;4; - 4 )
L:-l Plepify. ;ﬁw (?‘:’-'m:ﬂén -/r&m? Georp  OreR - Pewsen VheosOER R @EATEE Y ;ﬁ‘*"‘;;%
- . e e 1 e ewerm— R i
I
: e S —— I
I T S A j
12 de jumde el 2023
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6° JUEZ

Fups

Ofervacknes oo glboofuatesas, .

Opioldo de aplicabitidsd:  Aplieable [

Apliable despus de correglr | |

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL PROGRANA

_.'\n aplicable | |

Obmervaclones: _ FRBC i
Oplakin de apllcabllidad:  Aplieabie T Aplicable después de corregir | ] o aphicable [ |
Apellidos y nambres del juer validador Dn. My s £ 8 i e LN E'g__,;-;i.g.t iy .ggh_,{_n_?’n- i dgens
ol: SUMERD DE COLEGIATURA: Pl L=
Formaclén scadémicn £t) valldadur: (svorivdo a wo calldad de cyperio enla variable chilemdticn de me
B TnmmsEcEa Fapecalulad Permdo fommanve

. L A voay il e e - .-
o [‘_l'.'.'.',,.'_ e ;rrlﬁ:"a' vt T, s s
0
i3]

eviencia profesional del vatidedor: {esocisdo  su calidad de experta gn la varisble v prahlemanics de iovestigs ckbng

Insibucn

Cargo Lugar Privehs Fahatal Funciunes
= I
O leecdal piamice | VReoon | looe s geig . pebeekd | Gtolrge  pe £ o
al Lh WET EELE Sl Adore rar?Ts = MUTUL o
oz
o

FIRMA Y SELLO
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7° JUEZ

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL PROGRAMA

Observaciones:
Opinlbn de aplicabllidad: Aplicabde [ X | Aplicable después de corvegir | | Ko aplicable | |

Apellidos v nombres del juez validsdor Mz: Carmen Rosa Orosco Zomaran

DINE: 41656411
Formacién scadémica del validador: {sseciade & su calidad de experte en la variable y problemitica de investigacién}
Instituecian Especialidad Peniodo formativa
0 Universidad César Vallejo Psicolugia 2007-2012
0z Universidad César Vallejo l‘simlbgil. Eduicativa 2006-201 8
03 Universidad Macioml de Trupille Psicoterapia Cognitivo Conductual 000-202 1

Experiencia profisional del valdador: (ssociado » s calidad de experto en Ly variable y problemdticn de investigaciga)

[nstimcion Cargo Lugar Pemodo laboral Funcioncs
Universidsd Privads & Docenie de las cameras de Pawologin y
o Mone Docente Lima 2021-2023 Educacion
Escoela Nacional Superior Alencidn y evaluacion psicologica.
oz de Falklore José Maria Psicéloga Lima H18-2020 Micmbro del Comité de Defensa del
Arguedas Esmadiante
Psiedlopa responsable de la estrategia de Salud
03 | 5. Sania Luzmila] Psicéloga Lima 2015-2016 Menial

12 de jumis del 222




8° JUEZ

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL PROGRAMA

Observaciones:

Opinién de aplicabilided:  Aplicable | X |

Aplicable después de carregir | |

Apellidos y nombres del juez vabdador Mg: GOMEZ LOPEZ SELVINA DIGNA

DN: 22508781 N° DE COLEGIATURA: 29183

MNo aplicable | |

Formachdn académica del validador: (asocisdo & su calidad de experia ¢n b variable y problemdtics de lovestigaciing

Instinacitia Especmlidad Periodo formativa
ol Universidad Federico Vills Real Psicologia 1998-2004
0z Universidad Alss Peruanas Mg Pacologia educativa 2012-2004
03
Experiencias profesional del validador: {ssociado g su calidad de experto en la variable thea de inve

Institucidn Cargo Lugar Penodo lsboral Fumciones

01 | Universidad Cesar Vallcjo Docenic Lima noric Ticmpo parcial Doccnte
02 Lh““'d'dpzﬁ”hw adel | Docente Lima ceniro Tiempo compelo Docente
a3

16 de |wislis el 102




9° JUEZ

Observadencs

Opinién de splicabilidad.  Aplicable [X] Aplicable despuls de correghe | |

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL PROGRAMA

Observachon:

No aplicabie | |

Opinidn de apbcabilidad:  Aplicabie | | Aplicable despuads ¢ correghr | |

Ne aplicable | |

Apeltidos y sombees del juex validader Dr./Mg_Noleodo. Casvontes | Quuselle.

oy MSINQOSL NUMERO DE COLEGIATURA: 21099

F ) " v

Insthucdn Especialdad

O¢ lny

Penado formativo

0| Unesitod Uonto Rolvwne (omperAoamens Crgy. gl

N L

2017 - 201\9

02

0

” Conmt bt

Tecao P SN 1048 - AOVD) [ gugmemes 08 QIE-

0 Woarsdod (e .
oo - U -dgrée. | 2031 - AT

16 e ol et 102D
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10° JUEZ

Observaciones: EL MOMBRE DE LAS SESIONES NO HAY COHERENCIA CON EL DESARROLLO DE LA SESIONES
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | | Apticable después de correglr | X | Mo aplicable | |

CERTIFICADO DE VALIDEL DEL PROGRAMA
Olservaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | X| No aplicable | |
Apellidos v sombres del jurz validadar Dr. / Mg Carmen Celestine Blas Espinoza

DHNE: 9897972 NUMERD DE COLEGIATURA: 15513

Formaclin scadémicy del validedor; {aseciado 3 s calidad de experio oo by variable v problensitics de lavestigaeiing

Institucitn Espccialidad Perioda Tormative
o Universidad Macional “Federico Villsrreal® Psicobogia clinica 2003-2008
oz Universidad Ennique Guzman v valle Magisler 2006-2008
03 Universidad Macional “Fedenco Villarreal™ Psicoterapia Familar Sistémica 201%-2021

Frperiencia feainnal del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problemdbiics de investigaciing

I[nstituc s Carpo Lugar Peniodo laboral Funcxnes
gl | Minsa-Daris Lima sore CS. 2 - P TIr ;

- lerzsalen™ Pucdlog iz Ficdm 2013~ Hasta la fecha Evatuacidn, dimgnisiico v lerapias
0z UFN Docenic Los Olives 2021- Hasta la fecha Docenic

03

16 de Junds del 2023




Anexo 20: Jueces Expertos

Matriz de Jueces para el Programa de Intervencién en Habilidades Sociales

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Noemi Quin Ugarte . Psicéloga en el Hospita
1 C.Ps.P. 11198 Magister Nacional Alcides Carrion
Jefa del departamento de
Rosa Maria Pacheco Psicologia del  Hospita
2 Mifian Magister Nacional Alcides Carridn de
C.Ps.P. 4539 Callao y docente universitaria
UNMSM.
3 Lady Mendoza Canicela Doctora Docente en la Universidad
C.Ps.P. 20876 Cesar Vallejo.
Docente en investigacion en
José Luis Pereyra la Universidad Cesar Vallejo
4 Quifiones Doctor y disefiador de instrumentos
C.Ps.P. 4539 psicométricos.
Edilberta Jimenez Reyes  Psicllogay Especialista Psicologa y Psicoterapeuta
5 o en el Hospital Lanfranco La
C.Ps.P. 433 Cognitivo Conductual Hoz
Jhudyt Lagos Cardenas  Psicélogay Especialista Psic6loga y Psicoterapeuta
6 AR en el Hospital Lanfranco La
C.Ps.P. 21055 en Familia Sistémica Hoz
Carmen Rosa Orsosco Docente umvers@arla (,je la
. carrea  de Psicologia vy
7 Zumaran Magister Educacion
C.Ps.P. 21502 '
Silvina Digna Gomez Docente en la Universidad
8 Lopez Magister Cesar Vallejo y Universidad
C.Ps.P. 29183 Tecnoldgica del Peru.
Gisselle Valencia . Docente en la Universidad
9 Cervantes Magister Cesar Valleio
C.Ps.P. 21089 10-
Docente en la Universidad
. Privada del Norte y Psicologa
10 Carmen Blas Espinoza Magister en el Centro de Salud

C.Ps.P. 15513

Jerusalén.




Anexo 21: Sintaxis de la muestra final

Sintaxis Programa SPSS
EXAMINE VARIABLES=ESCALAGENERALPRE ESCALAGENERALPOST
/PLOT NPPLOT
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.
SORT CASES BY GRUPO.
SPLIT FILE LAYERED BY GRUPO.

T-TEST PAIRS=ESCALAGENERALPRE WITH ESCALAGENERALPOST
(PAIRED)

ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

T-TEST PAIRS=D.V.1PRE WITH D.V.1POST (PAIRED)
ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

T-TEST PAIRS=D.A.2PRE WITH D.A.2POST (PAIRED)
ICRITERIA=CI(.9500)

IMISSING=ANALYSIS.

Sintaxis de Software JAMOVI
GRUPO CONTROL 1

Prueba T para Muestras Apareadas



jmv::ttestPS(

data = data,
pairs = list(
list(

i1="ESCALA GENERAL PRE",
iI2="ESCALA GENERAL POST"),
list(
i1="D.V.1 PRE",
12="D.V.1 POST"),
list(
11="D.A.2 PRE",
i2="D.A.2 POST")),
meanDiff = TRUE,
ci = TRUE,
effectSize = TRUE,
CiES = TRUE)
GRUPO EXPERIMENTAL 2
Prueba T para Muestras Apareadas
jmv::ttestPS(
data = data,
pairs = list(
list(
i1="ESCALA GENERAL PRE",

i2="ESCALA GENERAL POST"),



list(
11="D.V.1 PRE",
i2="D.V.1 POST"),
list(
i1="D.A.2 PRE",
i2="D.A.2 POST")),
meanDiff = TRUE,
ci = TRUE,
effectSize = TRUE,

CiIES = TRUE)

Anexo 22: Sintaxis del piloto

Sintaxis Programa SPSS

FREQUENCIES VARIABLES=R1a R2a R3a R4a R5a R6a R7a R8b R9b R10b
R11b R12b R13b R14b

ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

RELIABILITY

VARIABLES=R1a R2a R3a R4a R5a R6a R7a R8b R9b R10b R11b R12b R13b
R14b

ISCALE(EBIPQ") ALL
IMODEL=ALPHA.

FACTOR



VARIABLES Rla R2a R3a R4a R5a R6a R7a R8b R9b R10b R11b R12b R13b
R14b

IMISSING LISTWISE

IANALYSIS R1a R2a R3a R4a R5a R6a R7a R8b R9b R10b R11b R12b R13b
R14b

/PRINT INITIAL KMO EXTRACTION ROTATION
/[FORMAT SORT BLANK(.10)
ICRITERIA MINEIGEN(2) ITERATE(25)
I[EXTRACTION PC
ICRITERIA ITERATE(25)
/ROTATION VARIMAX
IMETHOD=CORRELATION.
FREQUENCIES VARIABLES=D1 D2 ESCALA GENERAL
INTILES=10

/ORDER=ANALYSIS.

Sintaxis de Software JAMOVI

Analisis de Fiabilidad

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(la, 2a, 3a, 4a, 5a, 6a, 7a, 8b, 9b, 10b, 11b, 12b, 13b, 14b),
omegaScale = TRUE)

Analisis Factorial Confirmatorio

jmv::cfa(



data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c(
"la",
"2a",
"3a",
"4a",
"5a",
"6a",
"7a")),
list(
label="Factor 2",
vars=c(
"8b",
"9b",
"10b",
"11b",
"12b",
"13b",
"14b"),
resCov = NULL,

pathDiagram = TRUE)



Andlisis Factorial Exploratorio
jmv:.efa(

data = data,

vars = vars(la, 2a, 3a, 4a, 5a, 6a, 7a, 8b, 9b, 10b, 11b, 12b, 13b, 14b),

extraction ="pa”,

rotation = "varimax",

kmo = TRUE,

bartlett = TRUE)
jmv::descriptives(

data = data,

vars = ESCALA GENERAL,

sw = TRUE)



Anexo 22: Ecuaciones de Busqueda

Refinacion de
busqueda
Ubicacion de los
descriptores OR
Ubicacion de los
descriptores AND
Periodo de tiempo
Areas de
investigacion
Tipo de
documento

Idiomas

Nombre de los

descriptores 1

Nombre de los

descriptores 2

Nombre de los

descriptores 3

Nombre de los

descriptores 4

Scopus, Scielo, PudMed y Redalyc

En articulo, titulo, resumen o palabras claves

En articulo, titulo, resumen o palabras claves
2020-2023

Psicologia

Articulo

Espafiol — Ingles - Portugués

TITLE-ABS-KEY (adolescentes OR teenagers) AND TITLE-ABS-
KEY (“Acoso escolar” OR “Bullying") AND TITLE-ABS-KEY
("efectos” OR “programa” OR ‘“intervention" OR "program") AND
NOT ("suicide" OR "sexual harassment" OR "physical aggression")
Acoso escolar en adolescentes AND programas AND intervencion
en acoso escolar OR Bullying

(Bullying OR Acosos escolar) AND (program OR programa /)
(Efectividad AND intervention) AND (Adolescentes OR

teenagers))

Acoso escolar en adolescentes AND programas AND
intervencion en acoso escolar AND Bullying AND Habilidades

Sociales AND adolescentes



