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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
la violencia de pareja y la autorregulacibn emocional en universitarios de
una universidad de Cercado de Lima, 2023. El tipo de la investigacion es
correlacional, de disefio no experimental y transversal. La poblacion estuvo
conformada por 34102 universitarios, se trabajo con una muestra de 306
estudiantes a través de un muestreo no probabilistico, ya que se basa en el
juicio del investigador y la accesibilidad de la poblacion; los instrumentos
utilizados fueron el DVQ-R y ERQ-R. Como principales resultados se obtuvo una
correlacion inversa y significativa de r = -.322 y r = -.393. Por otro lado, se
identificaron las diferencias segun sexo por variables demostrando diferencia
estadisticamente significativa en la violencia de pareja segun sexo, hallandose
que el sexo femenino sufre mas de violencia de pareja con un promedio de
169.50 a comparacion del sexo masculino con un total de 136.64. De igual forma
se comprob6 que habia diferencia en la variable de autorregulacién emocional
segun sexo, siendo en reevaluacion cognitiva que el sexo masculino cuenta
con un valor de 173.91 y en la dimensiéon supresién emotiva también se pudo

observar que el sexo masculino tiene un valor de 183.93.

Palabras clave: violencia de pareja, autorregulacion emocional, universitarios.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
intimate partner violence and emotional self-regulation in university students from
a university in Cercado de Lima, 2023. The type of research is correlational and
non-experimental and transversal in design. The population was made up of
34,102 university students, we worked with a sample of 306 students
through non-probabilistic sampling, since it is based on the researcher's
judgment and the accessibility of the population; The instruments used were the
DVQ-R and ERQ-R. The main results were an inverse and significant correlation
of r=-.322 and -. 393. On the other hand, differences according to sex by
variables were identified, demonstrating a statistically significant difference in
intimate partner violence according to sex, finding that the female sex suffers
more from intimate partner violence with an average of 169.50 compared to the
male gender with a total of 136.64. Likewise, it was found that there was a
difference in the emotional self-regulation variable according to sex, with the
cognitive reevaluation showing that the male sex had a value of 173.91 and in the
emotional suppression dimension it was also observed that the male sex had a
value of 183.93.

Keywords: intimate partner violence, emotional self-regulation, university students.



l. INTRODUCCION

La violencia en la pareja es una problematica perjudicial en la sociedad que ha
estado presente en todo el tiempo, manifestada como toda accion o conducta que
conlleva a un dafio fisico y psicolégico dentro de la relacion de pareja (Gonzalez et
al., 2020). Por otra parte, la autorregulaciéon emocional es el proceso donde las
emociones como los sentimientos estan relacionadas entre si, dando paso a un
mayor control emocional frente a diferentes situaciones que se presenten en el
ambiente (Ato et al., 2004).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) en un andlisis sobre la
violencia entre los afios 2000 y 2018 en 161 paises dio a conocer que, de cada diez
mujeres, tres de ellas habian padecido de maltratos psicolégicos, fisicos y sexuales
por parte de sus parejas. Demostrando que estas diferentes formas de violencia
pueden causar otras problematicas como la ansiedad, los trastornos alimenticios y
la falta de autocontrol emocional, ademas las mujeres victimas de violencia tienen

el doble de posibilidades de generar adicciones y de padecer depresion.

La American Psychological Association (APA, 2018) asegura que esta
problematica no diferencia edades, sexo ni paises, ya que en Estados Unidos se
pudo evidenciar que 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 4 hombres aseguraron haber
padecido de agresiones tanto fisicas, comportamientos obsesivos y agresiones

sexuales por parte de sus parejas en su tiempo de relacion.

Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2018) asegura
que de cada 3 mujeres 1 en América Latina ha sufrido de comportamientos
violentos con dafos corporales y sexuales por parte de sus parejas dentro de su
tiempo de relacion, variando esta cifra en paises como Brasil, Uruguay y Panama
como 1 de cada 7 personas, mientras que en Bolivia se da entre 6 de cada 10
féminas. También, en Latinoamérica, la Comision Econémica para América Latina
y el Caribe [CEPAL] realiz6 una investigacion de igualdad de género demostrando
una cifra exorbitante de 4091 casos violencia de pareja en 26 regiones en el afio
2020 (CEPAL, 2020).



En nuestro pais el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019),
manifesté una alarmante cifra de 62.2% de mujeres que habian sufrido de ataques
violentos por parte de sus parejas, siendo el abuso psicolégico el mas comdn,
seguido del abuso fisico y sexual. De igual modo, se reportd en una encuesta
nacional que 6 de cada 10 mujeres dentro del rango de 18 a 49 afios afirmaron
haber sido agredidas por su pareja, sufriendo dafos corporales y mentales. Del
mismo modo se realiz6 un sondeo Demografico de Salud Familiar (ENDES) en el
transcurso del 2016-2020, el 63.3% de victimas recalco haber experimentado

violencia por parte de sus compaferos sentimentales (INEI, 2021).

Por otra parte, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2019), indic6 que en el afio 2018 se reportaron 8428 casos de féminas maltratadas,
mientras que 1479 casos fueron reportados por varones que habian sufrido abuso
por parte de sus parejas. No obstante, en el afio 2019 se observé un incremento de
casos reportados tanto para mujeres como para varones, estando por delante
12575 casos de agresiones en mujeres mientras que en varones fueron 1916 casos
registrados. De igual forma Diaz et al. (2023) menciona que la violencia de pareja
sufrida por varones es tomada con menos relevancia que la sufrida por las mujeres
debido a que este grupo femenino es considerado mas vulnerable por la sociedad.
Ademas, manifiesta que el tipo de violencia de pareja dirigida a los varones que
mAas persevera es la violencia psicoldgica estando manifestada por menosprecios,

amenazas, prohibiciones y alejamientos.

Considerando los datos hallados, diversos investigadores manifiestan que la
variable violencia de pareja esta ligada a otras probleméticas, siendo diversos
factores los que permiten la violencia en las relaciones sentimentales tales como el
deficiente manejo de las emociones, no saber cOmo actuar ante las agresiones,
normalizar las creencias y conductas malintencionadas sobre las personas en
condicion de su género implicando una violencia por desigualdad. Esta relacion se
ve mas reflejada debido a que los jovenes son mas susceptibles a adoptar
estereotipos en las relaciones sentimentales, generando un desequilibrio con
consecuencias negativas para la salud que incluyen sintomas depresivos, quejas
psicoldgicas y abuso de sustancias (Mufioz y Echeburda, 2016; Marcos et al., 2020;
Exner-Cortens et al., 2022).



De igual forma, Montenegro (2020) en su investigacién, muestra que la violencia de
pareja dafia directamente la apariencia personal y la salud general de la victima, ya
que los patrones de agresion y violencia generan un problema cronico
desencadenando estrés constante durante la relacion. También es riesgoso ser
victima de conductas agresivas por diversas condiciones que limitan y dificultan el
desarrollo individual, social o profesional de las personas llegando incluso a

renunciar a sus propositos de vida como estudios, labores, etc.

Asimismo, en su estudio Bonilla y Rivas (2019) donde analizaron la
exposicion a la violencia en las relaciones cercanas y la victimizacion, encontraron
gue el 60% de personas que habia sido testigo de agresiones fisicas y psicolégicas
por parte de personas de su entorno eran mas propensos de padecer y ejercer
violencia en el futuro. Concluyendo que las personas que experimentaron violencia,
amenazas, intimidacion y empujones en la infancia se les hacian mas dificil regular
sus emociones, dejandose llevar por sus impulsos y siendo mas susceptibles a
convertirse en perpetradores de violencia de pareja, a diferencia de aquellas que

no experimentaron ningun tipo de violencia.

Frente a ello se propone la siguiente incognita: ¢ Cudl es la relacién entre la
violencia en la pareja y la autorregulacion emocional en universitarios de Cercado
de Lima, 2023?

La investigacion es conveniente de forma teorica ya que aportara
informacion sobre la violencia de pareja y la autorregulacion emocional en
universitarios, ampliando los conocimientos sobre las variables dadas y siendo de
utilidad para futuros investigadores. Mientras que, de una forma practica los datos
recabados seran de gran relevancia para la organizacion de programas de
intervencidon enfocados en la poblacién universitaria. Finalmente, a nivel social el
desarrollo de esta investigacion va a contribuir de manera importante a los
estudiantes universitarios de diferentes instituciones universitarias de la region de
Lima, ya que al tener datos reales se podra fomentar programas que guien a la

prevencion de estas probleméticas.

Por consiguiente, se plantea como objetivo principal establecer la relacion

de la violencia de pareja y la autorregulacibn emocional en universitarios de



Cercado de Lima, 2023. Con respecto a los objetivos especificos se tiene en primer
lugar identificar la relacién de la violencia de pareja y las dimensiones de la
autorregulacion emocional, como segundo objetivo identificar la relacion entre la
dimensiones de autorregulacién emocional y las dimensiones de la violencia de
pareja, en el tercer objetivo se pretende comparar la autorregulacion emocional
segun el sexo, el cuarto lugar es comparar la violencia de pareja segun el sexo,
como quinto objetivo se busca describir las frecuencias de la violencia de pareja y
finalmente como sexto objetivo se busca describir los niveles de la autorregulacion

emocional.

Seguidamente, en la hipoétesis general se planteé que existe una relacion
significativa e inversa entre la violencia de pareja y autorregulacion emocional en
universitarios de Cercado de Lima, 2023. Del mismo modo, se considera el
planteamiento de las hipotesis especificas, siendo la primera que existe relacion
entre la violencia en la pareja y las dimensiones de la autorregulacion emocional,
en segundo lugar se plantea que existe una relacién entre las dimensiones de
autorregulacion emocional y las dimensiones de la violencia de pareja, en tercer
lugar existe diferencias significativa en la violencia de pareja segun el sexo y
finalmente en cuarto lugar existe diferencia estadisticamente significativas entre la

autorregulacion emocional segun el sexo.



Il. MARCO TEORICO

Para desarrollar este estudio se examinaron estudios previos que incluyeron las
variables de violencia de pareja y autorregulacién emocional, los cuales confirman
la existencia de una correlacion entre ambos constructos y sirven como

antecedentes.

Entre las investigaciones nacionales se encontré a Rojas (2020) quien buscé
hallar la relacién de la violencia de pareja, la regulacién emocional y el asertividad
en estudiantes de educacién superior, siendo una investigacion con enfoque
cuantitativo de disefio correlacional y transversal, con un muestreo no probabilistico
en muestra de 228 estudiantes de ambos sexos con edades de entre 18 a 32 afios.
Se utilizaron los siguientes instrumentos para medir las variables, el cuestionario
DERS, el cuestionario de asertividad (EMA) y el cuestionario CUVINO. Como
resultado principal se obtuvo un valor de correlacion r = .251 y p = .000 entre las
variables violencia de pareja y autorregulacion emocional, es decir existe una

relacion directa y baja.

Por otra parte, una investigacion en Lima Metropolitana realizada por
Machahua y Rosales (2021) buscé examinar la relacién de la inteligencia emocional
y la violencia de parejas, utilizando un enfoque cuantitativo y disefio correlacional.
La muestra consistié en 385 personas tanto hombres como mujeres, de 18 a 25
afos de edad. Para medir la inteligencia emocional, se empleé la escala de Wong
y Law (2002), conocida como WLEIS y para medir la violencia se utilizé el CUVINO,
desarrollado por Rodriguez et al. (2010). La investigacién dio con una correlacion
inversa y significativa (rho=-.293, p< .05) entre ambas variables, lo que indica que,
a mayor capacidad para regular las emociones, hay menor posibilidad de sufrir

violencia de pareja.

Mientras que Atayupanqui (2020) en su estudio buscé determinar la
asociacion entre la violencia de pareja y la autorregulacion emocional en
adolescentes, utilizando una metodologia de enfoque cuantitativo de disefio
correlacional transversal, conformada por 238 personas con edades de 15 a 19
anos. Para recabar los datos se hizo uso del ERQP de Gargurevich y Matos (2010)
y el CADRI adaptado por Altamirano (2016). Como resultados se obtuvo que existia



una relacion directa y débil entre la dimension revaluacion cognitiva con la violencia
cometida de r=.241, de igual forma entre revaluacion cognitiva y violencia sufrida
de r=.187, por otro lado, se observé que existia una relacion inversa débil entre la
dimensién supresion emotiva con violencia cometida de r= .180, mientras que en

supresion emotiva con violencia sufrida un valor de r=.200.

Asimismo, a nivel internacional Shorey et al. (2012) en su investigacion
busco asociar la regulacidon emocional con la perpetracion de violencia en la pareja.
Se utilizé un enfoque cuantitativo con disefio correlacional en una muestra de 440
estudiantes universitarios tanto femeninos como masculinos con edades a partir de
los 18 afios. Se utilizé el The Revised Conflicts Tactics Scale (CTS2) y el DERS de
Gratz y Roemer (2004). Se obtuvo como resultado las siguientes correlaciones de
autorregulacion emocional con las dimensiones de violencia de pareja, en
perpetracion psicologica un valor de r= .19 p< .01, en perpetracion fisica r= .13
p<.01y perpetracion sexual r=.14 p<.01 en caso de los varones, mientras que en
el caso de las mujeres en perpetracion psicolégica un valor de r=.23 p<.01, en
perpetracion fisica r=.23 p<.01 y perpetracion sexual r=.08 p< .01. Concluyendo
gue se asocian significativamente ambas variables de manera directa, es decir a
mayor perpetracion de violencia en la pareja mayor es la dificultad para regular las

emociones.

Bliton et al. (2016) en su estudio buscaron hallar la asociacion de la violencia
de pareja y la desregulacién emocional, utilizando una metodologia transversal y
correlacional en una muestra de 598 estudiantes universitarios con una edad media
de 18.92 y DE= 2.05. Para el estudio usaron la escala revisada de tacticas de
conflicto-2, el DERS y un cuestionario demografico. Como resultados obtuvieron
qgue si existia relacion entre variables, de las cuales en la dimensién de falta de
conciencia emocional y la violencia fisica se obtuvo un valor de r= .16 y p< .001 en
las mujeres y un valor r=-.06 en los varones, por su lado, en la dimension agresion
psicolégica con el acceso limitado a estrategias de regulaciéon emocional un valor
de r=.18 p< .001 en mujeres y r=.15 en varones. Se concluyé que la relacién entre
la dimension de violencia fisica y la dimension falta de conciencia emocional habia
diferencia entre sexos debido a que en mujeres se correlacioné de manera directa

y en varones de manera inversa.



Por su parte, Megawati et al. (2019) en su investigacion buscaba hallar la relacion
de la regulacion emocional y el comportamiento violento en la pareja de
estudiantes. Teniendo una metodologia cuantitativa de disefio correlacional y
muestreo intencional, contando con 183 participantes con edades de entre 18 a 24
afnos. Para reunir los datos se utilizaron los siguientes cuestionarios, el DERS para
medir la autorregulacion emocional y la escala de violencia en el noviazgo de
Murray. Los resultados mostraron una correlacion significativa y directa entre
ambas variables con un valor de r=.360 y p=.000, indicando que, a mayor dificultad

para regular las emociones, mayor es la presencia de violencia de pareja.

Ampoli et al. (2021), en su estudio buscaba hallar la relacién entre la
violencia de pareja, las dificultades en la regulacion emocional y el sexismo
ambivalente. Siendo un estudio de tipo correlacional con un muestreo no
probabilistico, contando con 201 evaluados de ambos sexos que oscilaban de entre
14 a 27 afos. Para la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario de violencia
entre novios (Rodriguez-Franco et al., 2010), la Escala de dificultades en la
regulacion emocional (Gratz y Roemer, 2004) y el Inventario de sexismo
ambivalente (Vaamonde y Omar, 2012). Como resultado obtuvieron correlaciones
directas y casi moderadas entre violencia de pareja en la dimension desapego con
la autorregulacién emocional en la dimension deficiencia de aceptacion emocional
de r=.250 y p< .05, por otro lado, en la dimension desapego con la dimensién de
limitado uso de técnicas de autorregulacion emocional obtuvieron valores de r=.272
y p< .05 y de igual forma en desapego y dificultad para el control de impulsos
obtuvieron valores de r= .270; p< .05. Llegando a la conclusion de que a mayor

presencia de violencia de pareja mayor es la dificultad para regular las emociones.

De igual forma, Orozco et al. (2021) en su investigacion buscé determinar la
relacion entre las estrategias de regulacion de las emociones con la violencia
familiar y la violencia de pareja. Teniendo un disefio correlacional y transversal, con
838 participantes de los cuales el 45.9% eran varones y el 54,1% de mujeres con
edades que oscilaban de entre 18 a 57 afios. Se utilizaron los siguientes
instrumentos para medir las variables; el Cuestionario de Regulacion de las
Emociones Cognitivas (CERQ: Garnefski et al. 2001), el DERS de Gratz y Roemer

(2004), la Escala de Violencia e indice de Severidad de Valdez-Santiago et al.



(2006) y La Escala Revisada de Tacticas de Conflictos (CTS2) de Straus et al.
(1996). Como resultados se obtuvieron las siguientes correlaciones entre la
dimensién revaluacion de la autorregulacion emocional y la variable de violencia de
pareja una relacion inversa de r=-.19 y p< .01, mientras la dimension dificultades
de la autorregulacion emocional y violencia de pareja una relacién directa de r=.26
y p< .01. Llegando a la conclusion de que a mayor uso de estrategias de
autorregulacion emocional menor es la presencia de violencia de pareja, de igual
forma es importante mencionar que a mayor presencia de dificultades en la

regulacion emocional mayor la presencia de violencia de pareja.

Mientras que, Rofifah y Widyastuti (2022) en su investigacion buscaron
relacionar la regulacién emocional con la violencia emocional en parejas jévenes,
utilizando una metodologia de tipo cuantitativa de disefio correlacional, con un
muestreo no probabilistico en una muestra de 213 estudiantes femeninas. Las
escalas que se utilizaron fueron la escala DERS con 36 items y una escala para el
abuso emocional de 44 items. Obteniendo como resultado una correlacion inversa
de r= -.267 con un valor de significancia de .000 < .05 entre ambas variables.
Concluyendo que existe una relacion negativa significativa entre la regulacion
emocional y el abuso emocional, es decir, a mayor regulacion emocional, menor es

el nivel de abuso emocional en parejas jovenes.

Por su parte, Young y Huwae (2022) en su investigacién buscaron hallar la
relacion entre la regulacion emocional y la violencia de pareja en universitarios.
Utilizando una metodologia cuantitativa de disefio correlacional. Su muestra estuvo
compuesta por 40 participantes con edades de 18 a 25 afios. Se utilizaron los
siguientes instrumentos para medir las variables, siendo el Interpersonal emotion
regulation questionnaire ( IERQ: Hofmann, 2016) y Dating Violence Questionnaire-
R (DVQ-R: Rodriguez,2017). Como resultado principal obtuvieron una relacion
significativa e inversa con valores de r=-.364 y p=.010 (p <0.05). Teniendo como
conclusién que la regulacién de las emociones cumple un rol importante en la
aparicion de violencia de pareja, es decir a mayor regulacién emocional menor es

la aparicion de violencia de pareja.



Prosiguiendo con la variable de violencia de pareja se tiene las siguientes
definiciones, Garcia et al. (2012) menciona que el vocablo de violencia proviene del
latin “violentos” que quiere decir accidén que pretende imponer su poder a través del
control hacia otros individuos, desde tiempos remotos la violencia ha sido utilizada
para infundir terror mostrando dominio ante los vulnerables. Por su parte, Lépez et
al. (2019) conceptualizan la variable de violencia de pareja como toda accién o
repercusion que ocasione un dafio sea tanto fisico, psicolégico o sexual dentro de
un contexto de relacion sentimental, sin tener necesariamente una relacion
estrecha como el matrimonio o la convivencia. Por su parte Sorrentino y Remen
(2020) mencionan que la violencia de pareja no solo se da una etapa adulta sino
también puede aparecer dentro de las relaciones primerizas como en la
adolescencia y juventud, en este contexto la violencia que se ejerce busca imponer
dominio y control mediante el maltrato. Por su parte Mufioz et al. (2016) manifiestan
gue la violencia que se da en el noviazgo son aquellos comportamientos que van
mas alld de la agresion presencial, también se enfoca en aquel acoso y
manipulacion mediante el uso de la tecnologia moderna como lo son las redes
sociales, manifestando un deseo de persecucion. Para Rodriguez et al. (2017) la
violencia que es ejercida en la pareja estd constituida por aquellos maltratos y
comportamiento con la intencion de generar un dafio fisico, emocional o sexual no
s6lo en el matrimonio y las relaciones estables, sino también durante la etapa de

enamoramiento.

Wolfe y Wekerle (1999) se basan en 3 teorias para explicar esta
problematica siendo la primera la teoria del apego de Bowlby (1979) quien
menciona que los comportamientos violentos surgen como resultado de las
relaciones tempranas con los padres, es decir cuando los nifios crecen en nucleos
familiares inestables, tienen mas probabilidades de desarrollar violencia, problemas
emocionales, deficientes habilidades para resolver conflictos y alta probabilidad de
establecer relaciones conflictivas. La siguiente teoria es la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1984) donde postula que la violencia es un comportamiento que
se aprende indirectamente a través de experiencias adquiridas en la primera
infancia en el contexto de interacciones sociales como la familia, la escuela y el

barrio. Mientras que la teoria feminista menciona que las violencias de pareja estan



vinculadas a las conductas de dominio empleando actos agresivos de indole fisico,
psicolégico y sexual teniendo como consecuencia dafios perjudiciales para la

persona.

Asimismo, es importante recalcar que el constructo de violencia de pareja
desde el punto de vista de Heise (1998) en la teoria ecol6gica menciona que la
violencia en la pareja resalta por tener manifestaciones de control y dominio dirigida
a la pareja, donde el abusador controla totalmente la vida del agraviado sea en el
campo laboral, familiar e incluso en su circulo social, también menciona que en este
tipo de violencia el victimario impone sus creencias y valores desacreditando los

sentimientos de la victima reflejando una inestabilidad en la relacién.

Mientras que la teoria en cual se baso para la creacion del instrumento que
mide la variable de violencia de pareja es la teoria del poder la cual esta
caracterizada por el sometimiento que se ejerce con la finalidad de doblegar la
voluntad de una persona, debido a que el agresor posee cualidades que le dan
ventaja de imponer su dominio y control (Weber, 1979). Por su parte Cordi (1995)
indica que la violencia es ejercida como una herramienta de poder donde se
dispone de la ventaja que se tiene sea econdémica, psicoldgica, fisica o politica
dirigidos hacia un ser fragil de someter, es decir donde existe una victima sumisa y
un agresor prepotente las diferencias de poderes conlleva a una relacién desigual

reflejada en quien impone mas autoridad y control.

Asimismo, se menciona que dentro de las dimensiones de la violencia de
pareja, en primer lugar esta la dimension de violencia por desapego la cual se
caracteriza por aquellos comportamientos asociados a la desacreditacion de los
sentimientos de la pareja como indiferencia y poca tolerancia, en segundo lugar la
dimensién de violencia por humillacion que se caracteriza por aquellas criticas
despectivas con la intencion de ridiculizar y dafiar el autoestima de la pareja, en
tercer lugar la dimension de violencia por coercion caracterizado por imponer de
manera dominante los deseos del agresor sobre la victima, en cuarto lugar la
dimensién de violencia fisica reflejada por conductas agresivas como golpes y
lesiones fisicas con el fin de dafar el cuerpo de la pareja, finalmente la quinta

dimension violencia sexual que se caracteriza por actos intimos sin consentimiento,

10



conductas sexistas, perdida de deseo sexual y abusos (Rodriguez—Franco et al.,
2010).

En cuanto a la variable de la autorregulacién emocional, la Real Academia
Espafiola (s/f), conceptualiza las emociones como aquellos cambios intensos y
temporales de estados de animo placenteros o incomodos, acompafados de
determinadas respuestas fisicas, mientras que Gross y Thompson (2007) definen
a las emociones como aquellos cambios internos y fisicos que se anticipan a las

respuestas conductuales asociadas a respuestas motoras.

Por su parte, Bisquera y Pérez (2012) manifiestan que la regulacion
emocional se comprende como el accionar de procesos controlados que
regularizan las emociones con el fin de brindar una respuesta adecuada a una
situacion que se esté experimentando, implicando procesos diversos como la
percepcion, identificacién, comprension y expresion adecuada de las emociones
propias y ajenas, asi como el manejo del estrés y el control de impulsos. Por su
parte Linehan (2015) menciona que el propdésito de la regulacion emocional no es
deshacerse de las emociones, sino realizar funciones que permitan a los individuos
llevar a cabo respuestas conductuales adecuadas, también menciona que las
emociones negativas tienen un rol importante para la adaptacién social y el
desarrollo personal. De igual forma, Ato et al. (2004) definen la autorregulacion
emocional como aquella capacidad que tienen los individuos para manejar sus
emociones y comportamientos con el proposito de adaptarse a las demandas
ambientales, las normas sociales y culturales aceptadas. Asimismo, Dominguez
(2017) menciona que la autorregulacion emocional es aquella capacidad que
permite regular como se expresan las emociones a través de reacciones adecuadas
ante una situacién determinada. Mientras que, Gross y John (2003) sugieren que
la autorregulacion emocional es un proceso de respuesta emotiva y control
consciente que toma accion y desenvolvimiento de una emocion ante una

experiencia o situacion.

Con respecto a las teorias psicologicas que se asocian a la variable se tiene
a James (1984) quien propone la teoria de la emocion la cual menciona que las

emociones son el resultado de reacciones fisiologicas ante sucesos que se
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experimentan, también Lazarus (1991) implementando esta teoria afirma que la
valoracion e identificacion de los eventos vividos determinan la respuesta
emocional, la evaluacion cognitiva que se genera en el individuo con su entorno da
paso a la recepcidon de una emocion en particular. Por su parte Goleman (1995)
sugiere el modelo de la inteligencia emocional la cual define la autorregulacion
como un conjunto de respuestas relacionadas que permiten tomar control de las
reacciones emocionales ante diversas situaciones. Mientras que, Higgins et al.
(1999) opinan que la autorregulacion promueve el surgimiento de estados
favorables, es decir que las personas experimentan determinados tipos de placer o
disgusto en funcion de la regulacién gue manejan. Otra de las teorias relacionadas
gue dan sustento a la autorregulacién emocional es el modelo cognitivo emocional
la cual se enfoca en las reacciones de como se interpreta las vivencias del dia,
Beck y Dozois (2011) mencionan que aquellas cogniciones que se han construido
a partir de las experiencias obtenidas a lo largo de las vivencias en distintos
contextos culturales han creado distorsiones cognitivas que surgen de forma
automatica ante estimulos, es decir las personas que presentan estas cogniciones
son vulnerables ante situaciones de violencia haciéndolos incapaces de

defenderse.

Por otro lado, para crear el instrumento Gross y Thompson (2007) proponen
el modelo modal, en el cual describen que las emociones y las situaciones gque se
presentan generan una relacién ante las situaciones presentadas y la reaccion que
se experimenta. Mientras que en las dimensiones del instrumento proponen dos
factores; en la primera dimensién la reevaluacion cognitiva la cual permite analizar
y cambiar la interpretacion cognitiva ante un hecho que provoca una reaccion
emotiva, tomando en cuenta las repercusiones que causan y la mejor forma de
afrontarlas de una manera positiva, mientras que en la supresiéon emocional hace

referencia a la inhibicion de una respuesta emotiva ante una situacion estresante.

También es importante mencionar las bases tedricas que relacionan las dos
variables, siendo la teoria desarrollada por Heise (1998), quien implementé e hizo
mas aportaciones a la teoria de Bronfenbrenner (1987) manifestando que hay
diversos factores que originan la violencia de pareja, proponiendo ciertos niveles

gue lo explican mas a fondo. Dentro de los niveles propuestos especificamente el
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macrosistema dispone que aquellas ideologias, creencias o valores que existen en
un contexto cultural llegan a aumentar las posibilidades de que aparezca el
maltrato, es decir la agresion es normalizada por la misma sociedad. Asimismo, la
teoria ecoldgica explica que tanto los valores y las creencias que se aprenden
durante el desarrollo influyen en el surgimiento de conductas violentas
mencionando que la aceptacion de esta misma esta arraigada a aquellas creencias
gue estan dentro de la sociedad donde la percepcion que se mantiene del entorno
esta evidenciada por conductas desiguales y comportamiento machistas llegando

a desencadenar grandes posibilidades de abuso en el futuro.
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

Esta investigacion es de tipo basica ya que tiene el fin de recolectar datos de la
variable a estudiar, incrementando la informacion que se tiene, pero sin solucionar
problemas de la realidad (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnologica [CONCYTEC], 2021).

Disefio

Referente al disefilo es no experimental, con corte transversal y de nivel
correlacional, ya que no se considera la alteracion de la variable, los datos fueron
recabados en un solo momento, por lo tanto, pretende mostrar los datos mas

actuales y reales posibles (Kerlinger y Lee, 2002; Bernal, 2010; Le6n y Montero,
2003).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia en la pareja

Definicion conceptual: La violencia de pareja es un problema que tiene
consecuencias negativas en las victimas, ya que produce dafios fisicos,
emocionales y sexuales, ademas de que afecta el entorno de la victima, de manera

personal, familiar y social (Rodriguez et al., 2017).

Definicién operacional: La variable serd cuantificada a través del cuestionario
DVQ-R, donde se indicarda que a mas puntuacion obtenida mayor es la presencia

de la violencia de pareja.

Dimensiones: La prueba estd compuesta por 5 dimensiones: Coercion, desapego,

maltrato fisico, humillacion y violencia sexual.

Escala de medicién: Con una medicion de tipo ordinal, representada en escala
Likert, con opciones de respuesta desde; nunca =1, casi nunca =2, a veces =3, casi

siempre =4, y siempre =5.
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Variable 2: Autorregulacion emocional

Definicion conceptual: Gross y John (2003) sugieren que la autorregulacion
emocional es un proceso de respuesta emotiva y control consciente que toma

accion y desenvolvimiento de una emocion ante una experiencia o situacion.

Definicion operacional: El constructo sera cuantificado por medio del instrumento

de autorregulacion emocional (ERQP).

Dimensiones: La prueba tiene dos dimensiones: siendo la primera la reevaluacion

cognitiva y la segunda supresion emocional.

Escala de medicion: Ordinal tipo Likert, con 7 alternativas comenzando por 1 como

totalmente de acuerdo, 4 es neutral y 7 como totalmente en desacuerdo.
3.3. Poblacién, muestray muestreo, unidad de anélisis

Poblacién

Segun Herndndez y Mendoza (2018), la poblacién esta constituida por elementos
gue estén vinculadas al objetivo del estudio, teniendo en cuenta un lugar y tiempo
determinado. La oficina general de planificacion de la Universidad publica de
Cercado de Lima (2023) expres6 en un compendio estadistico que cuenta con un
registro de 34102 estudiantes universitarios matriculados de ambos sexos

distribuidos por sus distintas escuelas y facultades.
Criterios de inclusién

e Ser estudiantes universitarios.
e Estar en relacién sentimental.

e Haber firmado el consentimiento informado.
Criterios de exclusioén

e Personas que no quieran ser participes de la investigacion.
e Pruebas invalidadas por no estar completas.

e Pruebas marcadas de forma lineal.
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Muestra

La muestra se caracteriza como parte de la poblacion que cumple con
caracteristicas similares (Otzen y Manterola, 2017). Para poder establecer el
tamafio de la muestra se contrasto una hipétesis de un estudio previo con variables
similares (Cardenas y Arancibia, 2014), de este modo empleando el programa G*
Power 3.1.9.7 se toma en cuenta un margen de error de .05 y una potencia
estadistica de .80 (Hernandez y Mendoza, 2018; Cardenas y Arancibia, 2014),
ademas para el tamafio de efecto se tomé el coeficiente de correlacion de una
investigacion previa realizada por Atayupanqui (2020) el cual fue de r= .241. De

esta forma el tamafio de muestra sera de 132 participantes como minimo.
Muestreo

Para Hernandez y Escobar (2019), el muestreo es una herramienta de investigacion
atil porque su propdésito es identificar la proporcion de la poblacion a analizar. Para
la investigacion, se considera un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya
gue todos los elementos no solo deben estar facilmente disponibles, sino que

también deben cumplir con los criterios de inclusion.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Se procedid a partir de la técnica de la encuesta, la cual tuvo como
objetivo recabar datos mediante cuestionarios fisicos, presentandose en preguntas
simples y puntuales para la poblacién de estudio (Obez et al., 2018). Para la
aplicacion del instrumento se tomara en cuenta la medicibn numérica que

manifieste lo medible (Herrera, 1998).

Instrumentos:

El cuestionario de violencia de pareja-revisado (DVQ-R) La escala fue
creada por el autor Rodriguez et al. en el (2007) cuyo objetivo fue evaluar las
conductas agresivas de parejas en tres paises, estando compuesto por 8 factores
y 42 reactivos. De los cuales, en 2017, fue examinada en Espafia por Rodriguez et
al. (2017) con la finalidad de que el instrumento DVQ-R pueda ser utilizado de
manera mas eficaz, disminuyendo el total de items en 20 preguntas con cinco

dimensiones con una aplicacion tanto individual o grupal cuyo objetivo fue evaluar
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la victimizacion en las relaciones afectivas dentro de sus 5 dimensiones que son
desapego, humillacién, violencia sexual, coercién y violencia fisica en personas de
18 afios en adelante. La escala mantiene una cantidad de 20 items donde se
presentd con una escala ordinal (1 = nunca a 5 = muy frecuente). El tiempo de
aplicacion es de 10 a 15 minutos hacia parejas jovenes con una puntuacion del
cuestionario DVQ-R que oscila desde 5 a los 100 puntos, indicando que a mas

puntuacion mayor es la presencia de violencia de pareja.

Propiedades psicométricas originales: Se encontraron valores de
confiabilidad por consistencia interna de .85 en el coeficiente alfa. En base a los
resultados, se demostrd un ajuste del modelo: CFI=.95, TLI=.94 y RMSEA=.018 y

en sus dimensiones .64 a .74.

Evidencias psicométricas del piloto: Se conté con la participacion de 100
universitarios para el analisis de items, donde se observé que dentro de las
frecuencias de respuesta todos los items se encontraron por debajo del 80%
indicando que existe variabilidad de respuesta, en los estadisticos de asimetria y
curtosis los valores estan dentro del rango de +/-1.5, asegurando cercania a la
distribucion normal. Por otro lado, con respecto a el IHC cuenta con valores por
encima del .30 a excepcion del item 1, mientras que en las comunidades se
observan valores superiores al .30 demostrando que los items si cumplen con medir
la variable. También se observa que el instrumento es capaz de discriminar el

constructo ya que presenta valores de id significativo (p <.001).

En cuanto al valor obtenido en la confiabilidad de consistencia interna es
de a = .900 y Q= .901 en la escala general, indicando que cuenta con valores
adecuados ya que superan el umbral de .70. Paralelamente, se puso a prueba la
validez de estructura interna mediante el AFC obteniendo valores adecuados (TLI
=.930, CFI=.941, RMSEA=.048 y SRMR = .073).

Cuestionario de autorregulacion emocional (ERQ) Este instrumento fue
creado originalmente por Gross y John en el afio 2003, teniendo diversas
adaptaciones y traducciones a varios idiomas, siendo Rodriguez, Moreno y Garrosa
guienes lo tradujeron al espafol en el afio 2006, mientras que Gargurevich y Matos

en el afio 2010 lo adaptaron a una poblacion peruana. Este cuestionario tiene la
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finalidad de medir estrategias para la autorregulacion emocional dividido en dos
dimensiones estando la primera como revaluacion cognitiva (1, 3, 5, 7, 8, 10) y la
segunda como la supresion (2, 4, 6, 9), consta de 10 items con una escala tipo
Likert con 7 opciones de respuesta donde 7 es totalmente en desacuerdo y 1 es
totalmente de acuerdo, no presenta limite de tiempo logrando ser resuelta en 10

minutos.

Propiedades psicométricas originales: Se realizé en una muestra de 791
universitarios donde se obtuvieron valores de fiabilidad por consistencia interna
entre .68 a .82, mientras que por dimension en reevaluacion cognitiva obtuvo un
a=.79 y Supresion expresiva un a=.73, también se realiz6 el analisis factorial
exploratorio indicando dos dimensiones con una varianza de mas de 50% (Gross y
John, 2003).

Propiedades psicométricas de la version en espafol: Esta version
adaptada para el Peru fue realizada en una muestra de 320 universitarios de ambos
sexos, obteniendo los siguientes valores de consistencia interna para la primera
dimension un a=.72 y para la segunda dimension un a=.74, en cuanto al analisis
factorial confirmatorio se obtuvo los siguientes valores: RMSEA= .073 y CFI= .90,
con cargas factoriales de .32 a .83, mientras que en la validez convergente obtuvo

una correlacion de r =.14 y p < .05 (Gargurevich y Matos, 2010).

Evidencias Psicométricas del Piloto, se realiz6 el andlisis de los items
del instrumento donde se pudo observar que todos los items se ubicaban inferiores
al 80% indicando que, si existia una variabilidad de respuestas, con respecto a la
asimetria y curtosis los valores se ubicaron entre el rango +/-1.5, asegurando
cercania a la distribucién normal. Mientras que, el IHC asegura relacion entre items
al tener resultados por encima de .30, en las comunalidades se observo valores
superiores a .30 demostrando que los items cumplen con medir el constructo,
también, en el id significativo (p <.001) asegura que los items discriminan el rasgo

a medir entre grupos extremos.

Asimismo, en la confiabilidad por consistencia interna se observo un valor
de a =.865 y Q =.864, mientras que por dimension se obtuvieron los siguientes

valores en revaluacion cognitiva a = .804 y Q = .803 y en supresion emotiva a =
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798 y Q = .795. Como se aprecia en ambas dimensiones los valores estan por
encima del .70 asegurando que el instrumento presenta una buena consistencia

interna.

Por otra parte, con respecto a la validez de estructura interna se obtuvieron
los siguientes valores en TLI = .949, CFl = .961, RMSEA = .059 y SRMR = .065,

demostrando asi que la escala cuenta con indices aceptables.

3.5 Procedimientos

En primer lugar, se pidié a la universidad las cartas correspondientes para
solicitar los permisos a los autores de los instrumentos, de la misma forma se
solicité el permiso para poder acceder a la universidad publica donde se realizé la
aplicacion de los instrumentos, luego se procedi6 a realizar la evaluacion de forma
presencial siguiendo todos los acuerdos pactados y los protocolos propuestos,
como la entrega de los consentimientos informados.

Antes de aplicar los instrumentos se menciond a los estudiantes que la
participacion era voluntaria, debian aceptar el consentimiento informado y tendrian
un tiempo aproximado de 15 minutos. Una vez completados los instrumentos se
procedioé a su recoleccién y su depuracion segun los criterios tanto de inclusion
como exclusién, después se hizo el vaciado a una base de datos y finalmente se

ejecutaron los analisis estadisticos correspondientes.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Los datos obtenidos se pasaron a una hoja de céalculo de Microsoft Excel y
el andlisis estadistico se realizo en el programa SSPS y Jamovi. Se empez0 con el
analisis estadistico descriptivo de las variables mediante frecuencias y porcentajes,
también se efectuaron los procesos necesarios para la obtencion de las tablas, el
nivel de significancia, las correlaciones y analisis por dimensiones. Luego se calculo
la distribucion de los datos a través de la prueba del coeficiente Shapiro Wilk, la
cual ha demostrado mayor robustez estadistica, tanto en muestras de mayor
proporcion como de menor (Ghasemi & Zahediasl, 2012); las variables no se
ajustaron a la distribucién normal (p<.05), por lo cual se empleé el estadistico no
paramétrico de Rho Spearman para hallar las correlaciones (Ventura-Leon 2016;
Martinez et al., 2009). De igual forma para la comparacion de grupos se procedio
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con la U de Mann-Whitney, asimismo se emplearon los tamafos de efecto
correspondientes y se consideraron los intervalos de confianza.

Para finalizar, el nivel de significancia estuvo expresada en términos de
probabilidad, utilizando en este estudio el valor de .05, siendo el valor de certeza a

no equivocarse (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.7 Aspectos éticos

El estudio considero los aspectos éticos del Cédigo Nacional de Integridad
Cientifica (CONCYTEC, 2021), que dispone la integridad de la investigacion
cientifica y la importancia de una sana conducta practica y establece que todo
trabajo deberia de tener, ademas, las bases de datos de investigacién y su efecto
de ser objetivos y protegidos de intereses politicos, personales y financieros. En
segundo lugar, segun los estandares de la Asociacion Americana de Psicologia
(APA, 2019), establece que los estudios seran realizados por personas capacitadas
y preparadas, especialmente psicologos, se haran con el permiso de los autores
del instrumento, mediante la solicitud de permisos y la colocacion de las referencias
pertinentes; ademdas se agrega que se debe comentar claramente a los
participantes el proposito del estudio, se debe dar el consentimiento informado a
los participantes, se asegura la confidencialidad de los datos y se garantiza su
bienestar. Asimismo, la investigacién tendra en consideracion lo pactado en el
Cadigo de Etica de la Academia Peruana de Psicologos (2017), que asegura que
la integridad y la salud mental de los empleados deben estar siempre protegidas,
permitiéndoles decidir libremente. participar o retirarse de la investigacion cuando
mas desee. Finalmente, la investigacion se adhiere a los principios bioéticos de la
caridad, lo que significa que la integridad de los participantes prevalece sobre los
intereses del propio estudio; no es malévolo, por lo que el propésito de este estudio
es promover el bien y siempre evitar el dafio; y autbnomo, ya que los participantes
son libres de determinar sus acciones; justicia, la provision de atencién de la salud

humana es un derecho fundamental (Ferro et al., 2009).
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1
Frecuencias de Violencia de pareja

Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 2%
Casi Nunca 77 25.2%
A veces 184 60.1%
Frecuente 36 11.8%
Muy frecuente 3 1%
Total 306 100%

Nota: Fr=Frecuencia; %=porcentaje

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 se puede evidenciar las frecuencias de respuesta de la variable
violencia de pareja. Se observa que la mayoria de los evaluados marcaron con
mayor frecuencia la opcion “A veces” representando el 60.1 %, seguido por la
opcion “casi nunca” con una frecuencia de 25.2 %, finalmente con un 1% la opcion

“muy frecuente”.

Tabla 2
Niveles de Autorregulacién Emocional

Autorregulacién emocional Bajo Medio Alto
Fr % Fr % Fr %
Reevaluacion Cognitiva 111 36.3 158 51.6 37 121
Supresion Emotiva 149 48.7 141 46.1 16 5.2

Nota: Fr=Frecuencia; %=porcentaje

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se observa los niveles de las dimensiones de Autorregulacion
emocional, Se muestra que en la dimensidn reevaluacion cognitiva cuenta con un

51.6 % en el nivel medio un 36.3 % Yy finalmente en el nivel alto con un 12.1 %,
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mientras que en la dimension supresion emotiva se observa que el nivel bajo cuenta

con un 48.7 % en el nivel medio con un 46.1 % y en el nivel alto con un 5.2%.

4.2 Prueba de normalidad
Tabla 3

Prueba de normalidad para las variables estudiadas mediante la prueba de Shapiro

Wilk

SW n p
Reevaluacion Cognitiva Total .986 306 .004
Femenino .985 157 .083
Masculino .986 149 .047
Supresion Emotiva  Total .987 306 .008
Femenino .983 157 .048
Masculino .988 149 .252
Violencia de pareja  Total 975 306 .000
Femenino 974 157 .004
Masculino 977 149 .012
Coercioén Total 976 306 000
Desapego Total .984 306 .001
Maltrato Fisico Total .988 306 .000
Humillacion Total .985 306 .002
Violencia Sexual Total 976 306 .000

Nota: SW=Shapiro Wilk; n=muestra; p = valor de probabilidad

Fuente: Elaboracion propia

Para establecer las correlaciones se debe realizar una evaluacion previa de las

variables y las dimensiones a nivel general y por grupos. En la tabla 3 se observa

que todos los valores p en las variables son menores a .05, es decir, que estos

valores no presentan una distribucién normal. Por lo cual las correlaciones se

deben realizar con el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman. De igual

forma se evidencia que en las distribuciones por grupos hay valores tanto menores

como mayores al .05 por lo cual la comparaciéon se hizo a través de la prueba no

paramétrica U de Mann Whitney.

22



4.3 Comparacion de grupos
Tabla 4

Diferencias en la violencia de pareja segun sexo

Variable Rango promedio U de Mann p Ibis
Femenino Masculino Whitney
Violencia de 169.50 136.64 9184.500 .001 21
pareja

Nota: p= valor de probabilidad; rmis=correlacién biserial

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados expuestos en la Tabla 4 sefalan que existen diferencia
estadisticamente significativa en la violencia de pareja segin sexo, debido que se
observa que el valor p es menor que .05. Hallandose que el sexo femenino sufre
mas de violencia de pareja con un promedio de 169.50 a comparacion del género
masculino con un total de 136.64. También se observa que el tamafio de efecto
mediante la correlacion Biserial tiene un valor de .21, indicando un tamafio de

efecto pequefio (Cohen, 1988).

Tabla 5
Diferencias en autorregulacion emocional segun sexo
Variable Rango promedio U de Mann p Ibis
Femenino Masculino Whitney
Reevaluacion 134.13 173.91 8655.500 .000 .26
Cognitiva
Supresion 124.62 183.93 7162.500 .000 .38
Emotiva

Nota: p= valor de probabilidad; rois=correlacion biserial

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 5 se aprecia que existen diferencias estadisticamente significativas entre
los sexos ya que los valores p son menores a .05. En la dimension reevaluacién
cognitiva se observa que el sexo masculino cuenta con un valor de 173.91.
Asimismo, en la dimensidén supresion emotiva también se pudo observar que el
sexo masculino tiene un valor de 183.93. Con respecto al tamafio de efecto por
correlacion biserial en la primera dimension se observa que tiene un valor de .26
indicando un tamafio de efecto pequefio, mientras que en la dimension supresion

emotiva el tamafio de efecto es .38 indicando un tamafo de efecto mediano.
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4.4. Establecimiento de correlaciones
Tabla 6
Correlacion entre la Violencia de pareja y autorregulacion Emocional

Reevaluacion Supresion
Cognitiva Emotiva
Violencia de pareja r -.322 -.393
r .103 154
p .000 .000
n 306 306

Nota: r=rho de Spearman; r’>=coeficiente de determinacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se observa que la relacion entre la violencia de pareja y las
dimensiones de autorregulacion emocional cuenta con un valor de p< .05
mostrando que hay una correlacién estadisticamente significativa. Cabe resaltar
que la correlacién entre la violencia de pareja y las dimensiones de autorregulacion
emocional es estadisticamente significativa e inversa, es decir a mayor presencia
de violencia de pareja menor es la autorregulacion emocional. Ademas, se calculo
el tamarfio de efecto con el coeficiente de determinacién (r?), con un valor de .103
en reevaluacion cognitiva y un valor de .154 en supresion emotiva, evidenciando
que ambos efectos son de tamafio mediano (Ellis, 2010). Es decir, existe una
correlacion estadisticamente significativa con una magnitud de correlacion

mediana.
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Tabla 7
Correlacion entre Autorregulacion Emocional y las dimensiones de Violencia de

pareja
. Maltrato ... Violencia
Coercion Desapego fisico Humillacion Sexual
Reevaluacionr -.382 -.422 -.085 -.298 -.164
Cognitiva 2 145 178 .007 .088 .026
p .000 .000 .136 .000 .004
n 306 306 306 306 306
Supresion  r -.384 -.394 -.201 -.292 -.227
Emotiva r2 147 155 .040 .085 .051
p .000 .000 .000 .000 .000
n 306 306 306 306 306

Nota: r=rho de Spearman; r’= coeficiente de determinacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se observa la correlacion entre las dimensiones de autorregulacion
emocional con las dimensiones de violencia de pareja, donde se menciona que las
correlaciones son estadisticamente significativas ya que tienen un valor de p<.05,
a excepcion de las dimensiones reevaluacion cognitiva con maltrato fisico que
cuenta con un valor de .136. Por otro lado, se evidencia que las correlaciones son
estadisticamente significativas e inversas entre las dimensiones de autorregulacion
emocional y las dimensiones de violencia de pareja demostrando que a mayor
presencia de técnicas de autorregulacion emocional menor es el sufrimiento por
violencia de pareja. Ademas, se calcul6 el tamafio de efecto con el coeficiente de
determinacién (r2), demostrando que, en la dimensién de reevaluacion cognitiva
con las dimensiones de maltrato fisico, humillacion y violencia sexual son menores
que .10, presentado un tamafio de efecto mediano, mientras que en la dimension
de reevaluacion cognitiva con las dimensiones de coercion y desapego los valores

son mayores a .10 demostrando que cuentan con un tamafo de efecto mediano.
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V. DISCUSION

La violencia en la pareja es un problema alarmante ya que abarca
consecuencias negativas en la victima que van desde agresiones verbales,
manifestaciones fisicas y abusos sexuales, estas consecuencias destruyen la
confianza y la seguridad que deberian ser fundamentales en cualquier vinculo
amoroso. Por otro lado, la autorregulacion emocional surge como un componente
crucial que merece atencidon. La manera en que las personas gestionan y regulan
sus propias emociones no solo influye en su bienestar psicolégico individual, sino

que también desempefia un papel significativo en el noviazgo.

De esta forma esta investigacion busco hallar la relacion entre la violencia
de pareja y la autorregulacion emocional en universitarios de Cercado de Lima,
obteniendo como resultado una relacion significativa e inversa en las variables (r=
-.322, r=-.393 y p=.000), afirmando la hipétesis planteada que indica que a mayor
presencia de violencia de pareja menor es la autorregulacion emocional. Asimismo,
se puede observar que los resultados fueron similares al estudio realizado por
Young y Huwae (2022) quienes tuvieron una muestra de 40 estudiantes con edades
de 18 a 25 afios, obteniendo como resultado una correlacién significativa e inversa
de r= -.364 y p= .010 (p <.05) dando como conclusidon que el control y manejo
adecuado de las emociones desempefian un papel crucial en la aparicion de la
violencia en las relaciones de pareja. De la misma forma estos resultados también
se pueden comparar con los que se obtuvieron en el estudio realizado por Megawati
et al. (2019) quienes buscaron hallar la asociacién entre la violencia de pareja y la
regulacion emocional en parejas jovenes de entre 18 a 24 afios, ellos utilizaron 2
instrumentos de los cuales uno media las dificultades para regular las emociones y
el otro instrumento media cuanto las personas habian sufrido de violencia dentro
de su relacion, hallando una asociacion significativa y directa de r=.360 y p=.000,
dando a conocer que mientras mas las personas presentaban dificultades para
regular sus emociones mayor era la probabilidad de padecer de violencia de

pareja.

Por otro lado, en esta investigacion se buscé identificar la relacion de la

violencia de pareja y las dimensiones de la autorregulacion emocional de lo cual se
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pudo demostrar que si existe una relacion estadisticamente significativa con dichas

dimensiones que son “Reevaluacion Cognitiva” y “Supresion Emotiva”.

Esto lo corrobora la tabla 6, donde se pudo observar que existen relacion
entre dichas dimensiones, con reevaluacion cognitiva (r= -.322 y p=.000) y con
supresion emotiva (r= -.393 y p=.000), estos valores se pueden sustentar con la
investigacion del autor Ampoli et al. (2021) quienes investigaron la relacion entre
violencia en el noviazgo, dificultades en la regulacibn emocional y sexismo
ambivalente. Donde tuvieron los siguientes valores en la dimension deficiencia de
aceptacion emocional con desapego de r=.250 y p<.05, en limitado uso de técnicas
de autorregulacién emocional y desapego valores de r=.272 y p<.05, encontrando
correlaciones significativas y directas entre las dimensiones de violencia de pareja
y las dimensiones dificultades en la autorregulacion emocional, concluyendo que
las victimas que mas padecen de violencia de pareja también son las que mas

presentan dificultades para regular sus emociones.

Prosiguiendo con el segundo objetivo se buscé identificar la relacién entre
las dimensiones de autorregulacion emocional y las dimensiones de la violencia de
pareja donde se evidencid que hay una conexion estadisticamente significativa,
como se corrobora en la tabla 7 con las dimensiones de violencia de pareja y
revaluacion cognitiva; “Coercion” (r= -.382 y p=.000), “Desapego” (r= -.422 y
p=.000), “Maltrato fisico” (r= -.085 y p=.000), “Humillacion” (r= -.298 y p=.000) y
“Violencia Sexual” (r=-.164 y p=.000), mientras que en las dimensiones de violencia
de pareja y supresion emotiva; “Coercion” (r= -.384 y p=.000), “Desapego” (r= -.394
y p=.000), “Maltrato fisico” (r= -.201 y p=.000), “Humillacion” (r= -.292 y p=.000) y
“Violencia Sexual’ (r= -.227 y p=.000). Estos valores pueden respaldarse con la
investigacion del autor Orozco et al. (2021) donde exploraron la conexion entre
estrategias de regulacion emocional, violencia familiar y de pareja mediante un
estudio trasversal y correlacional con 838 participantes (45.9% varones, 54.1%
mujeres, con edades de 18 a 57 afios) donde hallaron una relacion inversa entre
la dimensién revaluacion cognitiva y la violencia de pareja (r= -.19 y p<.01), y una
relacion directa entre las dificultades en la autorregulacién emocional y la violencia
de pareja (r=.26 y p< 0.01). Concluyeron que un mayor uso de estrategias de

autorregulacion emocional esta asociado a una menor presencia de violencia de
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pareja, mientras que a mayores dificultades en la regulacion emocional es mayor la

incidencia de violencia de pareja.

A continuacion, en el tercer objetivo se pretende comparar la autorregulacion
emocional segun el sexo donde se demuestra en la tabla 5 diferencias
estadisticamente significativas entre géneros, con valores de p inferiores a .05. En
la reevaluacion cognitiva, los hombres muestran un valor de 173.91, y en la
supresion emotiva, el valor para hombres es 183.93. En términos de tamafio de
efecto, la reevaluacion cognitiva presenta un valor de .26 (efecto pequefio),
mientras que la supresion emotiva tiene un valor de .38 (efecto mediano) mediante
correlacion biserial. Concluyendo que los varones son quienes utilizan mas las

estrategias para regular sus emociones.

Estos resultados se comparan con lo presentado por el autor Bliton et al.
(2016) quienes investigaron la conexién entre violencia de pareja y desregulacion
emocional en 598 estudiantes universitarios mayores de 18 afios mediante un
enfoque cuantitativo de disefio correlacional transversal donde se encontraron
relaciones significativas entre variables, destacando una correlacion positiva (r=.16
y p<.001) en caso de mujeres y una correlacién negativa en los varones (r=-.06).
Llegando a la conclusién de que la relacion entre la dimension de violencia fisica y
la dimension falta de conciencia emocional habia diferencia entre sexos, es decir
en el caso de las mujeres era evidente de que las que mas padecian de violencia
fisica también tenian mas dificultades en saber reconocer sus propios sentimientos,
mientras que los varones a pesar de padecer violencia fisica manifestaron menor

dificultades en saber reconocer sus propios sentimientos.

Del mismo modo el cuarto objetivo se buscaba comparar la violencia de
pareja segun el sexo donde se demostr6 en la Tabla 4 una diferencia
estadisticamente significativa en la violencia de pareja por género (p <.05). Dando
como resultado que las mujeres experimentan mas violencia de pareja, con un
promedio de 169.50, en comparacion de los hombres, que obtuvieron un promedio
de 136.64. Estos resultados van de la mano con los datos presentado por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019), quienes reportaron en ese

afo, 12 575 casos de agresiones en mujeres por parte de sus parejas, mientras
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gue en varones los casos registrados fueron de 1 916, demostrando una gran

diferencia de casos entre ambos sexos.

Como quinto objetivo se buscé describir la violencia de pareja, esto se
visualiza en la tabla 1 donde se muestran las frecuencias de respuesta para la
variable de violencia de pareja. La mayoria de los participantes seleccionaron con
mayor frecuencia la opcién "A veces", alcanzando un 60.1%, seguida por la opcion
"casi nunca" con un 25.2%. La opcion "muy frecuente" fue seleccionada por un 1%
de los evaluados. Es decir, la problemética de la violencia de pareja esta presente
en alumnos universitarios, aunque no de forma moderada, pero algunas personas
aseguraron que dentro de sus relaciones en algunas ocasiones sintieron que eran

victimas de violencia de pareja.

En la tabla 2 se puede visualizar los resultados del sexto objetivo en el cual
se buscaba describir los niveles de la autorregulacion emocional. En la dimension
de Reevaluacién cognitiva, se destaca que el 51.6% se encuentra en el nivel medio,
seguido por un 36.3% en el nivel bajo, y finalmente, un 12.1% en el nivel alto. En
cuanto a la dimension de supresion emotiva, se evidencia que el 48.7% esta en el
nivel bajo, el 46.1% en el nivel medio, y un 5.2% en el nivel alto. Pudiéndose
comparar con los datos obtenidos en el estudio de Rojas (2020) donde uno de sus
objetivos ella hallar los niveles de la autorregulacién emocional en una poblacion
de alumnos de grado superior, dando como resultado que el 50 % de personas se
colocaron en un nivel bajo, en el nivel medio un 42% y en un nivel alto un 8%, es
decir la mitad de la poblacién evaluada presentaba dificultades para regular sus
emociones. Es importante resaltar que la regulacion de las emociones esta referida
a la gestion emocional de las personas con la finalidad de responder ante
experiencias nuevas, ademas es que es fundamental para poder adaptarse

socialmente (Thompson et al., 2008).

Con respecto a las limitaciones que se tuvieron dentro de la investigacion se
resalta el hecho de las pocas investigaciones que hay con las dos variables en
nuestro pais y en el idioma espafol en general, sin embargo, se hallaron
investigaciones similares dentro de otros idiomas. Asimismo, el tamafio de muestra
relativamente pequefio (306 estudiantes) podria comprometer la generalizacion de

los resultados a la totalidad de la poblacién universitaria, una muestra mas extensa
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seria esencial para capturar la diversidad de experiencias. Ademas, el uso de un
muestreo no probabilistico podria introducir sesgos y afectar la representatividad
de los participantes. La dependencia de instrumentos de auto reporte, como el
DVQ-R y el ERQ, también plantea una limitacién, ya que los participantes podrian
no proporcionar informacion precisa debido a sesgos de percepcién. El disefio no
experimental y transversal de la investigacion limita la capacidad para establecer
relaciones causales y capturar cambios temporales en la dinamica de la violencia
de pareja y la autorregulacion emocional. Estas limitaciones destacan la necesidad
de interpretar los resultados con cautela y resaltan é&reas para futuras

investigaciones mas extensas y robustas.

Finalmente, después de haber hecho el andlisis de todos los resultados y las
limitaciones que se presentaron se concluye que esta investigacion aporta de
manera significativa a la psicologia tanto de forma educativa como de forma clinica
ya que, al estudiar la relacién entre las dos variables se pone en evidencia que
dentro de las relaciones de parejas la personas que no regulan bien sus emociones
son susceptibles a ser victimas de violencia. Ademas de que resalta la importancia
de las estrategias que se deben manejar para la buena regulaciéon de las
emociones. Por otro lado, es importante conocer la relacion entre las variables
dentro de una poblacion universitaria para que de este modo puedan surgir centros
de ayuda dentro de la comunidad universitaria donde se brinden orientaciones para

el buen manejo de las emociones y apoyo a las victimas de violencia de pareja.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

Se encontré que, si existe correlacion inversa entre la violencia de pareja y la
autorregulacion emocional dentro de la muestra estudiada, afirmando que a mayor

presencia de violencia de pareja menor es la autorregulacion emocional.
SEGUNDA

A su vez, los resultados de esta investigacion han revelado de manera concluyente
la existencia de una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
violencia de pareja y las dos dimensiones de la autorregulacion emocional: la
reevaluacion cognitiva y la supresion emotiva. La evidencia obtenida, respaldada
por los coeficientes de correlacion (Reevaluacion Cognitiva: r= -.322, Supresion
Emocional Cognitiva: r= -.393) y los valores de significancia (p=.000), confirma la

hipotesis planteada en este estudio.
TERCERA

Del mismo modo, se identifico la relacién entre la dimension de autorregulaciéon
emocional y las dimensiones de la violencia de pareja, siendo significativos e
inversos. Los coeficientes de correlacion obtenidos confirman de manera
concluyente esta relacion, destacando asociaciones significativas e inversas entre
todas las dimensiones. Estos resultados sugieren que existe una relaciéon
importante entre la capacidad de autorregulacién emocional de los individuos y las

diversas manifestaciones de la violencia de pareja.
CUARTA

Asi mismo, los resultados indican diferencias significativas entre varones y mujeres
en las dimensiones de reevaluacion cognitiva y supresién emotiva, con valores de
p inferiores a .05. Especificamente, en cuanto a la reevaluacion cognitiva, se
muestra que los hombres presentan un valor de 173.91, mientras que, en la

supresion emotiva, el valor para hombres es de 183.93.
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QUINTA

Se comparé la violencia de pareja segun el sexo, donde se revelé una diferencia
estadisticamente significativa (p < 0.05). Los resultados reflejan que las mujeres
experimentan niveles mas altos de violencia de pareja con un promedio de 169.50

en comparacion con los hombres, cuyo promedio es de 136.64.
SEXTA

Se describié la violencia de pareja entre los participantes de esta investigacion
mostrando resultados interesantes. La opcidon mas seleccionada para la frecuencia
de la violencia de pareja fue "A veces", con un notable 60.1% de los participantes,
seguida de cerca por la opcion "casi nunca", elegida por un 25.2% de los evaluados.
La eleccion de la opcidén "muy frecuente” fue considerablemente baja, con solo un
1% de participantes optando por esta respuesta. Estos hallazgos indican que, en
general, la mayoria de los participantes experimentan la violencia de pareja de
manera intermitente, evidenciando la complejidad y variabilidad de esta

problematica en la poblacién estudiada.
SEPTIMA

Se describieron los niveles de autorregulacion emocional entre los participantes de
esta investigacion, En la dimensién de reevaluacion cognitiva, se destaca que la
mayoria, un 51.6%, se encuentra en el nivel medio, seguido por un 36.3% en el
nivel bajo. Por otro lado, en la dimensién de supresion emotiva, se evidencia que
un 48.7% se encuentra en el nivel bajo, el 46.1% en el nivel medio, y un 5.2% en el
nivel alto. Estos resultados revelan la diversidad de los niveles de autorregulacion
emocional en la poblacion estudiada. La presencia de participantes en el nivel
medio en reevaluacion cognitiva sugiere que una proporcion significativa posee
habilidades moderadas en la reevaluacion de sus emociones. En contraste, en la
dimension de supresion emotiva, se observa una distribucion mas equitativa entre
los niveles bajo y medio, indicando una variabilidad en la tendencia a suprimir las

emociones.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Dada la complejidad de las relaciones entre la violencia de pareja y la
autorregulacion emocional, se recomienda continuar la investigacion para
profundizar en la comprension de estos fenomenos, permitiendo una base mas

sélida para futuras intervenciones.
SEGUNDA

Es recomendado aumentar el tamafio de la muestra para obtener una mayor
precision en el cuestionario, lo que permitiria validar de manera mas solida los

resultados obtenidos.
TERCERA

Contar con una muestra mayor de participantes, para corroborar los resultados en
relacion con las diferencias de sexo y considerar la diferencia que puede haber en

relacion con las edades.
CUARTA

Es recomendable profundizar la investigacion del cuestionario en otras regiones del
pais, ya que, al haber mucha diversidad cultural en el pais, podria obtenerse
diferentes valores, y asi poder enriquecer mejor los antecedentes del instrumento.

QUINTA

Se recomienda implementar programas de prevencién que integren componentes
especificos para fortalecer las habilidades de autorregulacidn emocional en

entornos universitarios.
SEXTA

Para abordar integralmente la violencia de pareja y la autorregulacion emocional,
se sugiere fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la

psicologia, trabajo social, salud mental y otros campos relevantes.
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SEPTIMA

Con base en la descripcion de la violencia de parejay los niveles de autorregulacion
emocional, se recomienda disefiar programas que promuevan estrategias de
afrontamiento positivas, centrandose en la reduccion de comportamientos violentos

y el fortalecimiento de habilidades emocionales adaptativas.
OCTAVA

Considerando la prevalencia de la opcion "A veces" en la frecuencia de la violencia
de pareja, se sugiere desarrollar campafas de sensibilizacion y educacion que
aborden la complejidad de las relaciones violentas y fomenten la identificacion

temprana de situaciones probleméticas.
NOVENA

Ante la variabilidad en los niveles de autorregulacibn emocional, se recomienda
establecer servicios de apoyo psicologico y recursos para los estudiantes,
brindando herramientas y asesoramiento para el desarrollo de habilidades

emocionales saludables.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: violencia de pareja
Existe una relacion significativa e Determinar la relacién entre violencia en la Dimensiones Items o
. la viol _g q . pareja y autorregulacién emocional en Coercion 15,13y 17 Disefo: No
Inversa entre la violencia de paréjay  egygiantes de una universidad de Desapego 4,8,15y 16 experimental y
au.torregulguon emocional _ €N Cercado de Lima, 2023 Maltrato fisico 3,7,10y 11 transversal
universitarios de Cercado de Lima,
2023. Humillacion 9,12,19y 20 Nivel: Descriptivo-
Especificos Especificos Violencia sexual 2,614y 18 correlacional.

;Cual es la
relacion entre
Violencia en la
pareja y
Autorregulaci
6n emocional
en
estudiantes
universitarios
de Cercado de
Lima,2023?

a) Existe relacion entre la violencia en
la pareja y las dimensiones de la
autorregulacién emocional

b) Existe una relacion entre las
dimensiones de autorregulacion
emocional y las dimensiones de la
violencia de pareja

c) Existe diferencias significativas en
la violencia de pareja segun el sexo
d) Existe diferencia estadisticamente
significativas entre la autorregulacion
emocional segun el sexo.

a) ldentificar la relacion de la violencia de
pareja y las dimensiones de Ia
autorregulacién emocional

b) Identificar la relacion entre las
dimensiones autorregulacion emocional y
las dimensiones de la violencia de pareja

¢) Comparar la autorregulacién emocional
segun el sexo

d) Comparar la violencia de pareja segun el
sexo

e) Describir las frecuencias de la violencia
de pareja

f)Describir los niveles de la autorregulacion
emocional

Variable 2: Autorregulacion emocional

Dimensiones ftems
Reevalgauon 1,3.5 7.8, 10
cognitiva
2,4,6,9

Supresién emotiva

POBLACION-
MUESTRA

N= 34102
n= 200

Instrumentos
DVQ-R

ERQ-P




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

- DEFINICION o ESCALA
VARIABLE  DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Coercion amenazas 1,5,13,17
manipulaciones
La violencia de pareja es un | variable sera Desapego indiferencia 4,8,15, 16 ordinal
- rdina
problema que tienen cuantificada a
_ ) traves del
consecuencias negativas en las  cyestionario DVQ- golpes
victimas, ya que produce dafios R, ~donde se Maltrato fisico lesiones 3.7,10,11
. ) indicara que a .
Violencia de  fisicos, emocionales y sexuales, mas puntuacion 20 items
pareja ademés de que afecta el entorno Obtenida mayor es »
o la presencia de la Criticas contra Nunca (1)
de la victima, de manera personal, yjolencia de Humillacion la autoestima y 9,12, 19,20 Casi nunca (2)
familiar y social (Rodriguez et al., Pareja. el orgullo personal A veces (3)
2017). Casi siempre (4)
Siempre (5)
Violencia sexual Tocamientos no 2,6,14,18

consensuados




DEFINICION DEFINICION . ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Autorregulacion )
Serenidad Ordinal
Reevaluacion Flexibilidad .
cognitiva Autoconocimiento > > 7+ 810 10 items
Autocontrol 1=Total q
Automotivacion =Totalmente de
acuerdo
La variable de
SJOISeSreny JOh:e (200:;2 Regulacién Emocional 2=De acuerdo
au?orre ulaciécﬂ] serd medida a través del
emocio?wal s UN Droceso Cuestionario de 3=Ligeramente de
. pro Regulacion  Emocional. acuerdo
Autorregulacion de respuesta emotiva y Adantado or  Rafael
emocional control consciente que Gargurevichp y Lennia d=neutral
'éloma | _a_ccuzn dy Matos (2010). La cual
ﬁsenVOV|_rr,1:1en ?1,[ ne estd compuesto por 2 5=Ligeramente en
gxger?é?w%icéoo sﬁuaecigna dimensiones y 10 items Represion desacuerdo
" en una escala de Likert. ., e,
Supresion Modificacion 2 469 6=En desacuerdo
emotiva Control T
Tolerancia

7=totalmente en
desacuerdo




Anexo 3: Instrumentos

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de enunciados, por favor marque la opcion
que se ajuste a su relacién, si usted no se encuentra en una relacién sentimental de pareja, responda
pensando en la Ultima que haya tenido marcando una opcion 1 (nunca), 2(casi nunca), 3(a veces),

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO REVISADO (CUVINO -R)

Rodriguez et al. (2017)

4(frecuente) y 5(muy frecuente)

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si lo/la
engafias, lo/la quieres o si le eres fiel

Te sientes obligada (o) a mantener relaciones sexuales con tal de no dar
explicaciones

Te ha golpeado

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra irresponsable

Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no quieres

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacidn de pareja, ni sobre lo
que les sucede a ambos

Te critica, subestima tu forma de ser y/o humilla tu amor propio

10

Ha lanzado objetos contundentes contra ti

11

Te ha herido con algun objeto

12

Ridiculiza tu forma de expresarte

13

Te ha retenido para que no te vayas

14

Te sientes forzado/a realizar determinados actos sexuales

15

Ha ignorado tus sentimientos

16

Deja de hablarte o desaparece por varios dias sin dar explicaciones como
forma de mostrar tu enfado

17

Invade tu espacio (escucha musica muy fuerte cuando estas estudiando,
te interrumpe cuando estas solo (a), etc.), invade tu privacidad (lee tus
mensajes, escucha tus conversaciones telefdnicas, etc.).

18

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

19

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

20

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes




Cuestionario de Regulacion de la Emocion (ERQ-P)
Adaptado por Rafael Gargurevich y Lennia Matos (2010).

Nos gustaria que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida
emocional, en particular como controlas o cdmo manejas y regulas tus emociones.
En este sentido, estamos interesados en dos aspectos principales: por un lado, tu
experiencia emocional, o cdmo sientes las emociones; y por otro la expresion
emocional o como muestras las emociones en tu forma de hablar o de comportarte.
Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer similares, difieren en
aspectos bastante importantes.

Por favor, responde cuan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las
preguntas que se hacen a continuacion usando la siguiente escala de respuestas:

y P— y J— c - 4 5 6- -7

Totalmente en desacuerdo: 7
Neutral:4

Totalmente de acuerdo:1

1. Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor intensidad (por
ejemplo, mas alegria), modifico lo que pienso para hacerlo.

2. Mantengo ocultas mis emociones (las guardo sélo para mi).

3. Cuando quiero sentir una emocion negativa con menor intensidad (por
ejemplo, menos tristeza), modifico lo que pienso para hacerlo.

4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no
expresarlas.

5. Cuando hago frente a una situacién estresante, me obligo a pensar en
ella de una manera que me ayude a mantener la calma.

6. Controlo mis emociones no expresandolas.

7. Cuando quiero sentir una emocién positiva con mayor intensidad, cambio
mi manera de pensar sobre la situacion que genero la emocion.

8. Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar sobre la
situacion en la que me encuentro.

9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no
expresarlas.

10. Cuando quiero sentir una emocién negativa en menor intensidad,
cambio la manera de pensar sobre la situacion que genero la emocion.



Anexo 4: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nombre y apellidos:

¢ Femenino

e Masculino
Zona de residencia
¢Actualmente, tienes enamorado (a)?

e Si, actualmente tengo.
e No tengo actualmente, pero en el pasado si he tenido.

¢ Nunca he tenido.



Anexo 5: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para el piloto

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 21 de Junio de 2023

CARTA INV.N°882 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Srta.

Lic. ANGELA ROXANA LA PUENTE SALAZAR
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Ciudad Universitaria. Av. Venezuela Cdra. 34 - Lima 1

Presente. -
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. ROMERO MENDOZA JAZMIN KARINA, con DNI 70223395 con cddigo de matricula N°
7001231525 y al Sr. VEGA LLOCLLA JOSE DANTE, con DNI 70372547 con cddigo de matricula N°
7001143933, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: “Violencia en la pareja y autorregulacion emocional en universitarios de Cercado de
Lima, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 4 de Diciembre de 2023

CARTA INV. N 2014 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Srta.

ANGELA ROXANA LA PUENTE SALAZAR

Secretaria.

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Ciudad Universitaria. Av. Venezuela Cdra. 34 - Lima 1

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. ROMERO MENDOZA JAZMIN KARINA, con DNI 70223395 con codigo de matricula N®
7001231525 y al sr. VEGA LLOCLLA JOSE DANTE, con DNI 70372547 con cadigo de matricula N°
7001143933, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes realizaran su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “Vielencia en la pareja y autorregulacion
emocional en universitarios de Cercado de Lima, 2023" Este trabajo de investigacidn tiene fines
académicos, sin fines de lucro algune, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Cartas de autorizacion de la empresa para la muestra final

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS

Universidad del Peri. DECANA DE AMERICA

AUTORIZACION

AUTORIZA A:

La Srta. ROMERO MENDOZA JAZMIN KARINA con cédigo de matricula N°
7001231525 v al sr. VEGA LLOCLLA JOSE DANTE, con cédigo de matricula N°
7001143933 estudiantes de la facuitad de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo -
UCYV para que pueda ingresar al campus de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos del Semestre Académico 2023-II de los estudiantes de pregrado, para aplicar

dos instrumentos de evaluacion.

Se agradece a los seriores docentes brindarles las facilidades del caso, si lo tiene a bien.

Lima, 19 de junio de 2023

Fimado diitaimentes por LA PUENTE
Sl ad SALAZAR Angsia Roxana FAU
UNMSM 20128092262 hard
{ g Motivo: Soy & autor gel documento
Fecha: 20.06.2023 14:11:23 -05:00

Srta. La Puente Salazar Angela Roxana
Secretaria licenciada



Anexo 8: Carta de solicitud de autorizaciéon de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De La Unidad La Paz Y El Desarrollo™

CARTA — N° 608 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 31 de Mayo de 2023

Autor:
+ Dr.F.). Rodriguez-Diaz

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los Sres.
Romero Mendoza Jazmin Karina, DNI 70223395, con codigo de matricula N* 7001231525 y Vega
Lloclla José Dante, DNI 70372547 con codigo de matricula N* 7001143933 estudiantes del dltimo
afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizardn su trabajo de
investigacidn para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: "Vielencia en la pareja y
autorregulacién emocional en universitarios de lima norte, 2023", este trabajo de investigacidn
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso
del instrumento CUESTIONARIO DE VIOLEMCIA ENTRE NOVIOS-REVISADO (DVQ-R) a través de la
validez, |a confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemaos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidén, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA — N° 607- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 31 de Mayo de 2023

Autor:

e Rafael Gargurevich
e Lennia Matos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los Sres.
Romero Mendoza Jazmin Karina, DNI 70223395, con cédigo de matricula N° 7001231525 y Vega
Lloclla José Dante, DNI 70372547 con codigo de matricula N° 7001143933 estudiantes del dGltimo
ano de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizaran su trabajo de
investigacién para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: "Violencia en la pareja y
autorregulacion emocional en universitarios de lima norte, 2023", este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso
del instrumento CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL ADAPTADO PARA EL PERU
(ERQP) a través de la validez, la confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Cés;‘edes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 9: Autorizacion de uso del instrumento DVQ-R

Authorization to use the Emotional Regulation Questionnaire (Exeme; Reciides = e @

JAZMIN KARINA ROMERO MENDOZA <jkromeror@ucvvirtual.edu pes 26 abr 2023, 20110 b+ g “
para Gross, james -

Good evening, Dear Researchers; Gross, ). 1., & P. John , R. A., | cordially introduce myself, my name is Jazmin Karina Romero Mendoza and together with my partner José Dante
Vega Lloclla we are students of the X cycle of the professional career in Psychology at the César Vallgjo University Branch Lima North-Peru . | am writing to you with all the
respect you deserve, with the honor of reguesting your authorization for the use of your instrument: Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) for research purposes, because
we are carrying out our group Thesis entitled "Intimate partner viclence and emotional self-regulation in university students from a university in northern Lima, 2023" in order

to obtain our Bachelor's degree in psychology. We thank you in advance for your time, | will be attentive to your response.

James Gross <gross@stanford.edus- 26 abr 2023, 20:11 T “
para mi v .
R inglés v > espafiol v Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

You're welcome to use the ERQ, which you may find on our wehsite, URL below.

James J. Gross, Ph.D.

Emest R. Hilgard Professor of Psychology
Professor of Philosophy (by courtesy)

Bass University Fellow in Undergraduate Education

Depariment of Psychology
Stanford University
Stanford, CA 94305-2130
Tel: (650) 723-1281

Email: gross@stanford.edu
Website: hitp://spl.stanford.edu

s

JAZMIN KARINA ROMERO MENDOZA <[kromer wvirtual. edu pe=

para James -

Thank you very much! Mr James.



Autorizacion de uso del instrumento de autorregulacion emocional versién
adaptada ERQP

JAZMIN KARINA ROMERO MENDOZA <jkromer
para rafagl.gargurevich -

ucvvirtual.edu.pe> mié, 26 abr, 19:44 f*d “

Muy buenos noches, Estimados Investigadores Rafael Gargurevich y Lennia Matos, me presento cordialmente, mi nombre es Jazmin Karina Romero Mendoza y junto a mi compafiero José Dante Vega Lloclla
somos estudiantes de X ciclo de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Filial Lima Norte — Perii. Me dirijo a usted con tode el respeta gue se merece, con el honer de solicitarle su
autorizacion para el uso de su adaptacion del CUESTIONARID DE AUTORREGULACION EMOCIONAL ADAPTADO PARA EL PERU (ERQP) con fines de investigacion, debido a gue estamos realizando nuestra
Tesis grupal titulada “Viclencia en la pareja y autorregulacion emocional en universitarios de una universidad de lima norte, 2023" para poder obtener nuestro titulo de Licenciatura de psicologia. De
antemano le agradecemos por su tiempo, estare atents a su respuesta.

Atentamente
Romero Mendoza, Jazmin Karina

Vega Lloclla, José Dante

rafael.gargurevich@gmail.com vie, 28abr, 1550 ¢ &«
para mi =

Estimada Jazmin:

Gracias por tu correo. No hay problema con gue uses |a prueba para tu investigacidn pero si te pido que cumplas con algunos puntos importantes ¥ me escribas diciéndome que los vas a seguir antes de mandarte Ia prusba

1. La prueba solo puede ser utilizada en tu investigacion y la puedes reproducir para tu investigacion pero no la puedes modificar de ninguna maners (no puedes cambiar instrucciones, opdiones de respuesta o items], y no la puedes
reproducir en ninguns otra parte, es decir no puede estar en copiada en tu tesis ni en cualquier otro documento escrito que hagas (online o impresc).

2. Por favor no entregues la prueba 3 nadie més, si alguien te |3 pide dale  es3 persona mi contacta y que me |a pida directamente.

3. Cita por favor a los autores originales y a los autores de la adaptacion peruana de la prueha {Gargurevich & Matos, 2010).
Si aceptas estas condiciones te envio la prueba ite parece?

Saludos,

Rafael

Rafael Gargurevich, PhD

JAZMIN KARINA ROMERO MENDOZA <jkromer
para rafagl.gargurevich -

ucvvirtual.edu.pe> vie, 28 abr, 16:36 T “

Muy buenas tardes estimado Rafsel Gargursvich:
Primeramente, agradezco su cordial respuesta

Le escribo para indicarle que cumpliremos con cada punto descrito por su parte, ya que |a utilizacion de su prueba es con fines académico y de investigacion, es decir al ser una investigacion correlacional no
se modificard ningunos de sus items, ni se hara ningdn tipo de alteracion.

De antemano agradezco sus recomendaciones y se respetaran sus condiciones.



Anexo 10: Consentimiento informado o asentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) Participante:

Con el debido respeto que se merece, les saludan los estudiantes del Xl ciclo de la
carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo, Jazmin Karina Romero
Mendozay José Dante Vega Lloclla. A través de este documento queremos hacerle
una invitacion para participar voluntariamente en un estudio de investigacion que
se llevard a cabo con fines académicos para obtener el titulo profesional de
Licenciados en Psicologia.

Este estudio tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre la violencia
de pareja y la autorregulacién emocional en estudiantes universitarios; y para ello
nos gustaria contar con su permiso. Asi mismo, informarle que los datos obtenidos
seran utilizados confidencialmente y Unicamente para fines de estudio. En el caso
de tener alguna consulta comunicarse a través del correo
jkromeror@ucvvirtual.edu.pe.

¢ Desea participar en la investigacion?
1 Si

[ No

Nombre y apellido del alumno:



Anexo 11: Resultados del piloto

Cuestionario de autorregulacion emocional ERQP
Tabla 8

Analisis de la dimensién revaluacion cognitiva

FR
items M DE gt 9? IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5 6 7
1 9.0 220 150 160 210 15.0 20 3.71 1.665 0.005 -1.165 496 423 .000 si
3 2.0 17.0 200 16.0 180 19.0 8.0 4.20 1.645 0.033 -1.119 578 527 .000 Si
5 3.0 13.0 13.0 170 22.0 23.0 9.0 4.47 1.636 -0.313 -0.879 589 .540 .000 Si
7 100 140 170 23.0 250 11.0 10.0 4.72 1.505 -0.289 -0.918 525 464 .000 Si
8 4.0 9.0 150 140 21.0 240 13.0 463 1686 -0.404 -0.796 585 .543 .000 Si
10 4.0 13.0 100 230 23.0 230 4.0 433 1551 -0.404 -0.694 585 531 .000 Si

Nota: FR=Formato de respuesta; M=Media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria d'e Fisher;
g2=coeficiente de curtosis de Fisher; IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; ID=Indice de

discriminacién

Tabla 9

Andlisis de la dimensién supresion emotiva

FR
iftems M DE gt 9? IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5 6 7
2 Z) 10.0 12.0 18.0 20.0 24.0 9.0 4.42 1.724 -0.411 -0.786 .605 .625 .000 Si
4 3(‘) 11.0 14.0 18.0 240 240 6.0 4.45 1.553 -0.375 -0.734 .680 .705 .000 Si
6 20 6.0 19.0 100 21.0 310 11.0 4.79 1.565 -0.482 -0.762 572 .580 .000 Si
9 ]6 9.0 19.0 13.0 24.0 17.0 17.0 4.69 1.625 -0.175 -1.016 571 .575 .000 Si

Nota: FR=Formato de respuesta; M=Media; DE=Desviacion Estdndar; gl=coeficiente de asimetria
de Fisher; g2=coeficiente de curtosis de Fisher; IHC=indice de homogeneidad corregida;

h2=comunalidad; ID=indice de discriminacion



Validez de estructura interna

Tabla 10

Validez de estructura interna a través del andlisis factorial confirmatorio del

cuestionario de autorregulacién emocional (ERQP)

indice de ajuste

Modelo teérico

indices 6ptimos

Autor

Ajuste absoluto

RMSEA .059

SRMR .065
Ajuste incremental

CFlI .961

TLI .949

IA

(Ruiz et al., 2010)
(Abad et al., 2012)

(Cupani, 2012)
(Escobedo et al., 2016)

Andlisis de confiabilidad
Tabla 11
Confiabilidad por consistencia

emocional ERQP

interna del Cuestionario de autorregulaciéon

Variable Omega (Q) Alfa (a)  N° de elementos
Revaluacion cognitiva .804 .803 6
Supresion emocional .798 .795 4




Tabla 12

Percentiles del cuestionario de autorregulacion emocional

Percentil  Autorregulacion emocional  Regulacion cognitiva  Supresion emocional

99 63 37 27
95 60 36 25
90 59 35 25
85 57 34 24
80 55 33 23
75 54 32 22
70 52 31 -
65 51 30 -
60 47 29 21
55 46 27 20
50 44 26 19
45 24 - -
40 43 25 18
35 42 24 17
30 41 24 16
25 40 22 -
20 38 22 15
15 35 20 14
10 32 17 12
5 27 15 10

1 20 10 7




Cuestionario de violencia de pareja DVQ-R
Tabla 13

Anédlisis de la dimensién coercién

FR
items M DE gt g? IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5
1 19.0 13.0 34.0 30.0 4.0 287 1.160 -0.335 -0.897 227 714 .000 No
5 9.0 170 340 250 150 3.20 1.163 -0.165 -0.669 .314 573 .000 si
13 4.0 11.0 420 330 100 3.34 0945 -0.295 0.110 342 693 .000 Si
17 2.0 180 340 290 170 341 1.036 -0.060 -0.745 325 .689 .000 Si

Nota: FR=Formato de respuesta; M=Media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria
de Fisher; g2=coeficiente de curtosis de Fisher; IHC=indice de homogeneidad corregida;
h2=comunalidad; ID=Indice de discriminacién

Tabla 14

Andlisis de la dimensién desapego

FR
items M DE gt g? IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5
4 90 240 340 230 10.0 3.010 1115 0.025 -0.654  .407 .459 .000 si
8 6.0 200 360 26.0 12.0 3.18 1.077 -0.071 -0.555 412 458 .000 Si
15 20 130 270 410 17.0 3.58 0.987 -0.421 -0.339 454 538 .000 Si
16 20 150 36.0 320 150 343 0.987 -0.123 -0.516 .396 .466 .000 Si

Nota: FR=Formato de respuesta; M=Media; DE=Desviacién Estandar; gl=coeficiente de asimetria
de Fisher; g2=coeficiente de curtosis de Fisher; IHC=indice de homogeneidad corregida;
h2=comunalidad; ID=Indice de discriminacién

Tabla 15

Anéalisis de la dimensiéon maltrato fisico

FR

ftems M DE gt g? IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5
3 40.0 190 200 180 3.0 225 1.242 0.478 -1.089 .825 .669 .000 si
7 270 170 270 240 50 263 1.253 0.044 -1.191 .659 .653 .000 Si
10 320 18.0 190 230 8.0 257 1358 0.232 -1.287 772 .780 .000 Si
11 350 160 19.0 21.0 9.0 253 1389 0.295 -1.283 .689 .687 .000 si

Nota: FR=Formato de respuesta; M=Media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria
de Fisher; g2=coeficiente de curtosis de Fisher; IHC=indice de homogeneidad corregida;
h2=comunalidad; ID=Indice de discriminacién



Tabla 16

Analisis de la dimension humillacion

FR
items M DE g* g2 IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5
9 50 170 39.0 290 100 322 1.011 -0.158 -0.315 457 581  .000 si
12 6.0 180 420 210 13.0 3.17 1.064 0.011 -0.394 370 .480 .000 Si
19 40 19.0 410 28.0 8.0 3.17 0.965 -0.074 -0.275 334 .380 .000 Si
20 9.0 170 43.0 230 8.0 3.04 1.044 -0.136 -0.259 309  .351 .000 si

Nota: FR=Formato de respuesta; M=Media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria de Fisher;
g2=coeficiente de curtosis de Fisher; IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; ID=Indice de
discriminacion

Tabla 17

Anélisis de la dimensién violencia sexual

FR
items M DE gt g? IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5
> 37.0 220 180 16.0 7.0 2.34 1.312 0.549 -0.939 .667 .685 .000 si
6 19.0 28.0 25.0 23.0 5.0 2.67 1173 0.136 -0.975 501  .483 .000 Si
14 320 180 19.0 23.0 8.0 257 1.358 0.232 -1.287 707 727 .000 Si
18 39.0 8.0 150 28.0 10.0 262 1482 0.131 -1.454 635 .655 .000 si

Nota: FR=Formato de respuesta; M=Media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria de Fisher;
g2=coeficiente de curtosis de Fisher; IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; ID=Indice de
discriminacion

Validez de estructura interna
Tabla 18

Validez de estructura interna a través del andlisis factorial confirmatorio del

cuestionario de violencia de pareja (DVQ-R)

indice de ajuste  Modelo tedrico indices Optimos Autor

Ajuste absoluto
RMSEA .048 <.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .073 <.08 (Abad et al., 2012)
Ajuste incremental
CFI 941 > .90 (Cupani, 2012)
TLI .930 > .90 (Escobedo et al., 2016)




Andlisis de confiabilidad

Tabla 19

Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de violencia de pareja DVQ-
R

Variable Omega (Q) Alfa (a) N° de elementos
Escala total .901 .900 20
Coercion 677 .665 4
Desapego 751 .756 4
Maltrato fisico .856 .857 4
Humillacion .678 .675 4
Violencia sexual .813 .807 4




Tabla 20

Percentiles del cuestionario de violencia de pareja

Percentil (\j/éogg;g}g Coercion Desapego Maltrato fisico Humillacion Vgiﬂ;lia
99 86 20 19 18 19 18
95 81 17 18 17 17 17
90 78 16 17 16 16 -
85 74 - 16 16 15 16
80 72 15 - 15 15 15
75 68 - 15 14 15 14
70 66 14 - 13 14 12
65 63 - 14 12 - -
60 61 - - 11 - 11
55 60 13 - 10 13 ”
50 - - 13 - - 10
45 58 - - - - -
40 54 12 - 9 12 8
35 51 - 12 8 - -
30 50 - - - 11 ”
25 49 - - 7 - g
20 47 11 11 6 - -
15 43 - - 5 10 6
10 42 10 10 - - 5
5 37 9 - - S -

1 20 5 5 - 5 5
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