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RESUMEN
La presente tesis de maestria tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre las estrategias cognitivas y rendimiento académico en los estudiantes del area
de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Viru
2023; siendo una investigacion aplicada de disefio transversal descriptivo con un
enfoque cuantitativo de estudio correlacional simple. La poblacion esta conformada
por todos los estudiantes del cuarto grado de secundaria correspondiente a 5 aulas
teniendo una cantidad total de 170 estudiantes, para ello se us6 como instrumentos
a la lista de cotejo para la variable de estrategias cognitivas y un cuestionario para
la variable del rendimiento académico. El analisis de datos se realizo con el
procedimiento de stanones en el programa SPSS utilizando a Kolmogorov —
Smirnov para la prueba de normalidad, asi mismo se observ6 que los valores de
significancia de los datos son mayores de 0,050 por lo cual la medicién de la
relacion se obtiene aplicando la prueba de Pearson. Finalmente, los resultados
revelaron la existencia de la relacién entre variables y dimensiones aceptando la

hipotesis alternativa y rechazando la hipétesis nula.

Palabras clave: Estrategias cognitivas, rendimiento académico, ciencias sociales.
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ABSTRACT

The objective of this master's thesis was to determine the relationship that exists
between cognitive strategies and academic performance in students in the area of
social sciences in the fourth year of secondary school at an educational institution
in Vira 2023; being applied research with a descriptive cross-sectional design with
a quantitative approach of a simple correlational study. The population is made up
of all students in the fourth grade of secondary school corresponding to 5
classrooms, having a total number of 170 students. For this, the checklist for the
cognitive strategies variable and a questionnaire for the performance variable were
used as instruments. academic. The data analysis was carried out with the Stanton
procedure in the SPSS program using Kolmogorov - Smirnov for the normality test.
It was also observed that the significance values of the data are greater than 0.050,
which is why the measurement of the relationship is obtained by applying the
Pearson test. Finally, the results revealed the existence of the relationship between
variables and dimensions, accepting the alternative hypothesis and rejecting the null
hypothesis.

Keywords: Cognitive strategies, academic performance, social sciences.



l. INTRODUCCION

En cuanto a educacion en todo el mundo, es diversa y varia significativamente de
un pais a otro sin embargo existe ciertas limitaciones en algunos estudiantes con
respecto a sus aprendizajes para apuntar hacia el desarrollo educativo. Por lo que
es fundamental entender que la educacion es un proceso en constante evolucion y
que los desafios y enfoques pueden variar en diferentes partes del mundo. La
educacién a nivel mundial se enfrenta al trabajo continuo de adaptarse a los
cambios de necesidades de la sociedad y preparar a las nuevas generaciones para
desafios del futuro.

En el panorama de América Latina, se observan diversas iniciativas y programas
desplegados en todos los paises con el objetivo primordial de elevar el nivel
educativo y enfrentar las disparidades existentes. En esta region, los gobiernos
estdn comprometidos en ajustar y modernizar sus sistemas educativos, para dar
una respuesta eficaz a las demandas cambiantes del entorno y, al mismo tiempo,

garantizar un acceso mas equitativo y mejorado a la educacién de alto nivel.

En Perd, el sistema de ensefianza presenta como objetivo la formacion ciudadana
gue permita actuar y aportar en la construccion de la sociedad y democracia de
manera integrada (MINEDU, 2019). Es por esta razén que periddicamente se lleva
a cabo la evaluacién de la prueba PISA (Programme for International Student
Assessment, por sus siglas en inglés). Esta evaluacion tiene el proposito de medir
el rendimiento de los estudiantes en areas fundamentales del conocimiento y
habilidades, asi como evaluar la capacidad de los sistemas educativos para
preparacién de los alumnos. La prueba PISA se convierte asi en una herramienta
esencial para comprender y elevar la calidad de la educacién, ademas sirve para
identificar areas de mejora y disefiar estrategias que impulsen el progreso educativo

en el pais.

Los datos alcanzados en el examen la prueba PISA fueron que los estudiantes
peruanos de zonas urbanas y de instituciones educativas privadas y con mayor
nivel socioecondmico tienen mejor rendimiento que los estudiantes en situacion de
pobreza, de area rural y de instituciones educativas publicas. En el contexto
peruano, la prueba PISA fue administrada a un total de 8,787 estudiantes

provenientes de 337 instituciones educativas, tanto publicas como privadas. En



cuanto a los resultados especificos, se registraron 391 puntos en matematicas, 408
puntos en lectura y 408 puntos en ciencias, en comparacion con la anterior prueba
aplicada del afio 2018 siendo el puntaje maximo 700 puntos. Estos datos
proporcionan una perspectiva sobre la situacion educativa del pais y establece que
es necesario implementar medidas que promuevan la equidad y mejoren la calidad
educativa para cada estudiante, sin importar su procedencia o contexto

socioeconémico.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Guevara E. & Moreno J. (2021),
se evidencia que el Peru enfrenta desafios significativos en términos de desarrollo
académico, tal como lo reflejan los informes censales y anuales, asi como las fichas
de observacion que destacan consistentemente los bajos niveles de rendimiento en
areas especificas. Sin embargo, Manzanares (2022) propone una perspectiva
alentadora al establecer una conexién entre diversas técnicas de aprendizaje
aplicadas por los estudiantes y la mejora en la adquisicibn en saberes,
especialmente de ciencias sociales. Su investigacidén sugiere que fortalecer estas
técnicas podria contribuir a elevar los estandares educativos y mejorar los

resultados actuales en las instituciones educativas del pais.

Segun Taype (2021), se subraya la relevancia de la ensefianza del procedimiento
en formacién para aprender. Sin embargo, la llegada repentina de la COVID19
significd un punto de inflexibn que afectd6 de manera significativa los servicios
educativos tanto a nivel nacional como mundial. Esta situacion generé disparidades
en procesos de aprendizaje de alumnos y sus entornos, exacerbando aun mas las
desigualdades educativas preexistentes. La crisis sanitaria impuso nuevos retos y
desafios a la educacion, evidenciando la necesidad urgente de adaptarse y
encontrar soluciones innovadoras para garantizar un acceso equitativo a la
educacion y mitigar las consecuencias desfavorables en alumnos que quieren

aprender.

Segun los datos recopilados por el INCORE (indice de Competitividad Regional), el
departamento de La Libertad esta ubicada en el ranking 11, con una calificacion de
6.2 en cuanto al rendimiento escolar de secundaria durante el afio 2023. EI INCORE
despliega un analisis exhaustivo de los logros alcanzados del proceso educativo en

escolares, tomando en consideracion el rendimiento respecto a evaluaciones de



lectura y habilidades matematica del nivel de primaria como en el de secundaria.
Estos indicadores proporcionan una vision integral del panorama educativo en la
region, permitiendo identificar areas de mejora y disefiar estrategias eficaces
fortaleciendo la calidad educativa y promover el desarrollo académico de los

estudiantes.

A nivel en Viru se realiz0 la presente investigacion que consta de dos variables: La
primera variable son las estrategias cognitivas y la segunda variable es el
rendimiento académico de alumnos donde se formula la siguiente interrogante:
¢, COmo se relaciona las estrategias cognitivas con el rendimiento académico de los
estudiantes del &rea de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion
educativa de Vira 20237

En referencia a la justificacion las estrategias cognitivas estan relacionadas al
rendimiento académico cuando desarrollan habilidades cognitivas para entender y
procesar los datos eficazmente. La metodologia responde al enfoque cuantitativo
de método descriptivo correlacional de muestra de 170 estudiantes cursando el

cuarto de secundaria de un colegio en Viru.

A continuacion, se precisa el objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre las estrategias cognitivas y rendimiento académico en los estudiantes del area
de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucién educativa de Vird
2023. Los objetivos especificos son: Determinar la relacion que existe entre las
estrategias de adquisicion de la informacion y el rendimiento académico en los
estudiantes del area de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion
educativa de Vira 2023; Determinar la relacion que existe entre las estrategias de
decodificacion de la informacién y el rendimiento académico en los estudiantes del
area de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de
Vira 2023; Determinar la relacién que existe entre las estrategias de recuperacion
de la informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de
ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Virt 2023,
Determinar la relacion que existe entre las estrategias de apoyo de la informacion
y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias sociales de

cuarto de secundaria en una instituciéon educativa de Vira 2023.



Finalmente, la hipotesis general es que existe relacion significativa entre las
estrategias cognitivas y el rendimiento académico en los estudiantes del area de
ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vird 2023.
Las hipotesis especificas son: Existe relacion significativa entre las estrategias de
adquisicion de la informacién y el rendimiento académico en los estudiantes del
area de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de
Virt 2023; Existe relacion significativa entre las estrategias de decodificacion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias
sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vira 2023; Existe
relacion significativa entre las estrategias de recuperacion de la informacion y el
rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias sociales de cuarto
de secundaria en una institucion educativa de Virt 2023, Existe relacion significativa
entre las estrategias de apoyo de la informacién y el rendimiento académico en los
estudiantes del area de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion
educativa de Vira 2023.



ll. MARCO TEORICO
De acuerdo a los estudios nacionales referidos a la primera variable se guarda

relacion con los siguientes autores:

De acuerdo con el estudio realizado por Alves & Fonseca (2021), se encontraron
similitudes significativas con la tesis desarrollada. Emplearon un enfoque
metodoldgico cuantitativo en el que participaron 148 personas, utilizando encuestas
y cuestionarios. Los resultados destacan la identificacion de puntos clave en las
estrategias cognitivas que deben ser consideradas en el desarrollo autbnomo de
los alumnos. Asimismo, sostienen que hay una conexion directa de métodos de
ensefianza empleados y el rendimiento escolar en alumnos, lo que subraya la
importancia de disefiar e implementar estrategias pedagogicas efectivas para

mejorar el desempefio académico.

Segun lo expuesto por Calle Diaz (2022) en su obra, se destaca la importancia de
la did4ctica para la comunicacion, la cual abarca teorias de ensefianza-aprendizaje,
metodologias y estrategias que inciden del desarrollo de competencias
comunicativas en alumnos. Asimismo, se hace referencia a la metodologia de la
comunicacién, que comprende métodos, medios y materiales para facilitar dicho
desarrollo. El autor propone una técnica metodolédgica dirigida a la mejora de
procesos de aprendizaje, tomando en consideracion los aportes de destacados
psicopedagogos como Piaget, Bandura, Ausbel y Vygotsky del sector educacion.
El punto de vista integral resalta la importancia del enriquecimiento en cuanto al
proceso de ensefianza-aprendizaje = mediante enfoques pedagdgicos

fundamentados en teorias consolidadas y practicas innovadoras.

En el estudio realizado por Castro et al. (2023), se enfocaron en analizar el proceso
de planeamiento cognitivo de los participantes con el fin de comprender como
influye en su capacidad para comprender textos, destacando la importancia de
establecer una conexion entre la planificacion cognitiva y el nivel de comprension
lectora alcanzado. La muestra comprendié a 102 participantes y se empled un
enfoque descriptivo, utilizando como instrumento principal un cuestionario disefiado
para tal fin. Los hallazgos resaltan la relevancia de las estrategias cognitivas como

herramientas fundamentales para desarrollar las destrezas lectoras de alumnos,



subrayando la necesidad de abordar de manera integral el proceso de comprension

lectora en el ambito educativo.

Inchicaque (2023) establecio en su tesis el analisis de estrategias cognitivas en el
rendimiento académico. Empleo un enfoque cuantitativo la poblacion fue de 60
personas. El recurso aplicado fue una encuesta, cuestionario, obteniéndose como
resultado una correlacion positiva en el estudio, ya que segun la base de datos
permitieron aceptar favorablemente la hipétesis. Se afirma que los participantes

emplean estrategias cognitivas para una alta formacion académica.

Iparraguirre (2019) realizdé su tesis de maestria donde tuvo como finalidad la
planificacion de la ensefianza alumnos, utilizando métodos descriptivos adecuados.
Empled una encuesta, cuestionario. La relacion entre las estrategias cognitivas fue
alta. Los participantes fueron 34 personas, se utilizé un enfoque cuantitativo. En La
elaboraciébn de recursos se tuvo en cuenta la informacién, codificacion,

recuperacion y apoyo.

Rojas (2017) realizé su tesis de maestria donde fue factica correlacional, causal,
cuasiexperimental, y los factores de investigacidén son: las estrategias cognitivas y
el entendimiento en lectura. Los participantes son doscientos setenta y siete
alumnos de 1° y 2° grado. El disefio de estudio fue transversal y se desarrollé un
cuestionario concluyendo que tiene una conexiébn muy alta y significativa entre

ambas variables.

Vera (2021) en su tesis de maestria investigd sobre ciencias sociales utilizando un
enfoque cuantitativo con 140 participantes. El instrumento fue la observacion.
Afirma que las habilidades cognitivas son indispensables para poder explicar,
argumentar y presentar un contenido historico con nuevos conocimientos y mejorar
su desarrollo cognitivo. Su trabajo tomo la contribucion de Piaget, Ausubel,
afirmando que el aprendizaje se logra en forma interna desarrollando el interés,
teniendo conocimientos preexistentes que almacenan nuevos contenidos para

fortalecer la ensefianza.

Yana et al. (2019) se enfocaron en evaluar el grado de respaldo empirico acerca
del empleo de tacticas cognitivas como determinantes de las habilidades en

comprension de lectura de los estudiantes de diferentes grados educativos, que



conforma el nivel de primaria, secundaria y superior. Este estudio concluye que un

buen uso de estrategias cognitivas puede desarrollar la comprension lectora.

Asi mismo, con respecto a los antecedentes internacionales de la variable de las
estrategias cognitivas, observamos que cada autor tiene diferente enfoques y

teorias distintas que se detalla a continuacion:

Aran et al. (2023) el trabajo corresponde a la conexién de la planificacion cognitiva
y logro académico, de los estudiantes. Los participantes fueron 209 estudiantes, su
estudio corresponde al descriptivo correlacional. Se observa una intima conexion
de estrategias cognitivas con rendimiento académico, elaboracién y seleccion de
informacion e ideas principales. Por lo cual las futuras investigaciones deber tener

en cuenta la profundizacion del logro académico y la planificacion cognitiva.

Campano et al. (2017) la finalidad del estudio es comprender el uso de la
planificacion de ensefianza en conexion con el plan de estudios y el desempefio
académico. El instrumento fue un cuestionario, con 70 participantes del primero a
cuarto de secundaria. Se concluye a mayor uso de estrategias mayores logros
obtendran. Se propone un desarrollo integral que apunte a la excelencia educativa
teniendo presente el rendimiento académico y lo que se demuestra en el saber,

hacer, convivir, ser y transformar.

Felipe et al. (2020) Afirma que tiene conexion directa entre la planificacion cognitiva
y el estudio, los participantes fueron 764 estudiantes utilizando un cuestionario
como herramienta, mostrando que los estudiantes tendrdn mayor éxito académico
cuando utilizan mas las estrategias de estudio y nemotecnias, por lo tanto, los
estudiantes con bajos resultados, utilizan como estrategias el aprendizaje receptivo
(el contenido del aprendizaje tal como aparece), el aprendizaje superficial (sin

comprension) y el aprendizaje repetitivo.

Nzau et al. (2019) la relevancia del analisis reside en la planificacion
estratégicamente del logro académico del nivel de secundaria. El recurso utilizado
es encuesta los resultados revelaron, que las instituciones educativas realicen
evaluaciones continuas, semanales, mensuales, trimestrales, para lograr el éxito
de los estudiantes. Se demostro que la asistencia, disciplina en los educados influye

mayormente en el logro académico.



Quiroz et al. (2023) Sefala el uso de estrategias que son esenciales en la
educacioén, porque permiten a los estudiantes participar activamente en su progreso
de aprendizaje al desarrollar habilidades de aprendizaje afectivo y promover la
autonomia. Se ha demostrado que su uso mejora un alto rendimiento y motivacion,
empleo un enfoque cualitativo. Estas habilidades permiten a los escolares asumir
retos de su propio aprendizaje en forma autbnoma y enfrentarlos a lo largo de su

existencia.

Redondo et al. (2019) tiene como objetivo analizar las estrategias cognitivas en
alumnos de secundaria respecto a los estilos de aprendizaje fue cuantitativo,
aplicando una encuesta de 120 estudiantes, afirma las estrategias de aprendizaje
impactan positivamente al logro en sus aprendizajes. Respecto al Sistema
educativo debe respetar las cualidades personales para los educandos como

estilos de aprendizaje, rasgos cognitivos y todos ser beneficiados.

Reyes et al. (2021) en la investigacion realizada su objetivo es predecir los logros
académicos en los alumnos, participaron 172 personas. El disefio fue una encuesta
transversal que revela resultados de una estructura interna positiva para las
versiones de la investigacion. El estudio fue aplicado a escuelas publicas, privadas
y semipublicas. Las instituciones educativas deben innovar nuevos sistemas

educativos considerando las diferencias de los educandos.

Rodriguez (2021) El objetivo fue determinar como 5 estrategias de lectura cognitiva
podrian mejorar la comprensién lectora contando con una poblacién de 49 alumnos
de noveno grado, utilizando como herramientas cuestionario, recoleccién de datos.
Los resultados podrian proporcionar ideas para los docentes en mejorar sus logros
de aprendizaje en los estudiantes. Es un factor determinante de activar esquemas,
extraer ideas principales, enriquecer su vocabulario. Segun Rodriguez et al. (2017)
la meta fue evaluar las disparidades estadisticas mas relevantes con estrategias
cognitivas entre educandos de diferentes niveles educativos y su relacion con sus
logros. El recurso fue cuestionario con 265 personas, de primaria, secundaria y
bachillerato. Los escolares que destacan brillantemente practican modos

interactivos constructivos en relacion a los de bajo rendimiento.



Por otro lado, respecto a los antecedentes nacionales de la variable del rendimiento

académico existen los siguientes autores:

Castro (2023) Afirma la existencia de la conexion de técnicas del aprendizaje y
rendimiento académico para ciencias sociales. El enfoque empleado fue
cuantitativo, con una poblacion de 27 alumnos el recurso fue la encuesta,
cuestionario. Afirma que el trabajo colaborativo aumenta el logro de los
aprendizajes en los educandos. Las futuras investigaciones deben implementar

nuevas estrategias para lograr que el aprendizaje sea para toda la vida.

Magallanes & Gonzales (2022) La finalidad fue indagar y comparar el desempefio
académico en colegiales durante la pandemia mundial. Llegando a la conclusién
gue, en la emergencia sanitaria, para permitir un adecuado rendimiento académico
se requiere del trabajo integrado entre la familia y escuela. En el Peru los logros de
aprendizaje durante el covid-19 no tuvo mucha exigencia para conseguir un alto
rendimiento académico recurriéndose a la promocion guiada para tener mayor

oportunidad en la adquisicién de habilidades.

Orosco et al. (2023) el objetivo fue establecer con respecto a estilos de aprendizaje
y alto nivel educativo. Tuvo un enfoque descriptivo con 120 participantes. El recurso
fue cuestionario y actas promocionales Afirma que al alto rendimiento académico
se encuentra una conexion directa del estilo reflexivo y teérico Los maestros deben
conocer los diferentes estilos de aprendizaje de los educandos para adecuar los

recursos pedagogicos mas apropiados para garantizar la excelencia educativa.

Quifiones et al. (2021) Afirma que la investigacion es explicar el rendimiento
académico de alumnos. Tuvo una muestra de 216 personas, 09 docentes. Se
recomienda que los maestros continden utilizando la plataforma digital y fortalezcan
el aprendizaje de los estudiantes y facilitar un mayor desenvolvimiento auténomo.
Destaca la capacidad reflexiva, critica con la finalidad de mejorar el estandar de

vida y el progreso nacional.



Taipe & Moran (2022) Dentro de su estudio determino la importancia de aprender
y rendimiento académico del curso de ciencias sociales. Empleando un método
cuantitativo. Con 98 participantes y el recurso utilizado fue el cuestionario. Sefala
el buen uso del aprendizaje produce un elevado rendimiento en los educandos.
Concluye que cuando hay mayor uso de estilos de aprendizaje incrementara el

desenvolvimiento académico del curso de ciencias sociales.

Cérdenas (2020) Puntualizo dentro del estudio la relacién cognitiva el rendimiento
académico estudiantil. Tuvo una poblacion de 15 participantes. Los recursos
empleados la encuesta y cuestionario. Precisa la conexion directa de estrategias
cognitivas y logro destacado. Manifiesta que hay una conexién aceptable de

actitudes cognitivas del nivel académico en los alumnos.

Alcantara (2019) Evaludé la conexion de estrategias cognitivas y rendimiento
académico de escolares. El enfoque que empleo fue cualitativo con una poblacion
de 28 estudiantes. Utilizo la observacion con un disefio no experimental. En
conclusion, el rendimiento académico tiene estrecha relacion con los calificativos
de los estudiantes y se empleé 2 variables. Manifiesta que las tecnologias

informaticas y de comunicacion produce la gamificacién entre educandos.

Espino (2021) Se proyecto en analizar en qué medida influye el bajo rendimiento
académico y proponer soluciones. El enfoque fue cualitativo con una poblacion de
31 estudiantes y el recurso empleado fue la entrevista. Los padres de familia es un
factor esencial del progreso educativo en sus hijos.Se debe disefiar actividades de
acuerdo a las caracteristicas de cada estudiante para elaborar instrumentos de
evaluacion que guarden relacion con los estilos de aprendizaje que se trabaja en

aula.

Rodriguez (2019) Su objetivo estd enfocado en la dinAmica de ensefianza y
aprendizaje en las materias del plan de estudios de educacion secundaria en su
sexto ciclo, asi como en su ambito de aplicacion. Desarrollar y crear una propuesta
para una metodologia estratégica. La poblacion fue de 250 personase empleando
COMO recursos entrevista y cuestionario. Tuvo una Investigacion socio - critica y

propositiva, proyectiva y tecnologica.
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Vallejos & Svagelj (2021) Sefiala la conexion de autorregulacion del aprendizaje y
un alto rendimiento en escolares del nivel secundario empleando un método
cuantitativo con 505 personas. El instrumento que empleo es psicométrico de la
escala MSLQ. En cuanto a los aportes analizaron sus variables de estudio y los
hallazgos neurocientificos y la importancia del aprendizaje y rendimiento

académico.

Fiestas (2021) considera la relacion del aprendizaje colaborativo del curso de
ciencias sociales empleo un enfoque cuantitativo. Los participantes fueron 44
escolares. Se utilizo el cuestionario. El resultado es que las instituciones educativas
deben ayudar a lograr los criterios de aprendizaje de la habilidad. Todo ello conduce
a los educandos a examinar sus propias ideas, juicios, convicciones, discernir y

deliberar como ser social y la relacidén con su historia.

Tacsa (2021) Evalud la relacion del aprendizaje con las ciencias sociales. La
metodologia es de naturaleza aplicada y no experimental. Participaron 02 docentes
y 22 colegiales entre los recursos utilizados esta la entrevista, encuesta,
observacion. Conclusién comprenden las diversas razones que explican eventos,
procedimientos y sus resultados, reconociendo su importancia en el contexto

actual.

Flores (2018) el objetivo es promover conductas responsables hacia el medio
ambiente en la comunidad educativa, para lo cual se ha obtenido informacion a
través de entrevistas, observacion lo que facilita la identificacion y la priorizacion de
los problemas con un enfoque mas técnico y cientifico, lo que fortalece el proceso
de toma de decisiones de los involucrados en la educacion. Debemos practicar una
educacion ambientalista por parte del grupo social y los actores de los colegios.

Segun Chéavez (2020) considera las conexiones de los participantes del sistema
economia y finanzas ayudan para reconocer su pertenencia a €l y la necesidad de
administrar los recursos de forma responsable. Esto implica comprender las
conexiones de diferentes esferas y que orienta hacia la busqueda del desarrollo
econdémico de la poblacién. Los maestros deben planificar la programacion en
relacion de la competencia teniendo en cuenta sus dificultades para realizar las

mejoras continuas.
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Para Diaz et al. (2023) el objetivo indica el estudio de la planificacion del
aprendizaje con el desempefio académico. El enfoque es cuantitativo, empleo la
encuesta, cuestionario y conto con una poblacién de 639 estudiantes. Conclusion
los alumnos deben hacer uso de estrategias cognitivas conocer sus habilidades y
potencialidades, destrezas que tienen y ponerlo en practica en su aprendizaje lo

cual repercute en su rendimiento académico.

Asi mismo, respecto a los antecedentes internacionales de la variable del
rendimiento académico ha sido abordado por numerosos autores a lo largo de los
afios del dmbito educativo, se introducen a continuacion los autores que han

investigado y escrito acerca del desarrollo académico:

Lépez (2022) Considera las principales caracteristicas de las y los estudiantes del
sostenimiento fiscal que se encuentra registrados en el rendimiento académico en
el periodo lectivo 2020 -2021 del Ecuador. La poblacion estudiantil que asiste a
clases no necesariamente aprende, por lo cual la pobreza es una causa del bajo
rendimiento académico a mejor infraestructura en las instituciones educativas

mayor es el rendimiento en relacion a peores condiciones.

Campozano (2023) En su estudio determina la influencia del desempefio
académico de educandos. Su enfoque fue cuantitativo con poblacién 26
participantes. Empleando entrevistas y encuestas. Se busca un enfoque completo
y un progreso que fomente la calidad, integracion, participacién, socializacion y

eficacia en el desempefio académico que la sociedad actualmente requiere.

Barca et al. (2020) El articulo trata de conocer, las relaciones que existen entre los
objetivos académicos y la aptitud de estudiantes de secundaria de Galicia y
Portugal. Los participantes fueron 997 alumnos del séptimo de ensefianza basica.
Los estudiantes de alto rendimiento académico muestran valores superiores versus
bajo rendimiento por lo cual se propone mejoras con aquellos que tienen

dificultades en su aprendizaje.

Ernst et al. (2022) Dentro de sus averiguaciones trabajo sobre la relacion de
estrategias para aprender y el desempefio académico con alumnos del nivel
secundario y superior. En cuanto a resultados, sefiala que las estrategias cognitivas

de aprendizaje se relacionan al desarrollo destacado de alumnos y guardan
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estrecha relacion las tacticas de ensefianza y rendimiento escolar. Tuvo de

recursos al scopus, scielo, ebsco para el estudio de su investigacion.

Martinez et al. (2020) El objetivo es el estudio de los factores con la aptitud
académica y rendimiento académico, por lo cual es beneficioso para idear
estrategias que guien el eficiente desarrollo del trabajo pedagdgico. Se desarrollo
una investigacion analitica retrospectivo. Manifiesta que la motivacion son factores
importantes en el aprendizaje su ausencia genera bajo rendimiento en todos los
niveles educativos destacando la inteligencia cognitiva (atencion, memoria,

lenguaje, abstraccion) en su alto rendimiento académico.

Diaz et al. (2023) Este estudio analizé en qué nivel el desemperio estudiantil es de
gran importancia a través de la elucion de la historia. Se plantea analiza la aptitud
académica de los alumnos de Colombia. Su metodologia empleada fue mixta
secuencial con 395 estudiantes. Considera que el desempefio académico y
estrategias cognitivas ayudan a elaborar juicios valorativos con una participacion

autonoma donde se ven reflejados sus logros.

Teran (2022) Objetivo determinar si se puede predecir la aptitud de alumnos sobre
el desempefio educativo de los estudiantes. La poblacion era de 1935 alumnos y
los instrumentos fueron libretas escolares del bachillerato. Finalmente, las
calificaciones de colegios publicos y privados no influyen en rendimiento académico
universitario, por ello debemos incluir mas variables para ayudar a los educandos
estar mas preparados y cumplir con las exigencias universitarias evitando asi una

desercidn masiva.

Poaquiza et al. (2023) el trabajo esta relacionado con problemas de alumnos con
baja aptitud académica tomando como antecedentes la instruccion primaria, familia,
instruccion formativa, cambios propios de su edad escolar y el ambiente donde se
desenvuelve, son detonantes para presentar un bajo rendimiento académico por
ello se debe buscar potenciar el aprendizaje en ellos. El enfoque es cuantitativo,
una investigacién de campo y bibliografica de muestra de 100 alumnos de octavo

afo del colegio.

Corzo (2020) El estudio se enfoca en las dificultades de la elevada tasa de

abandono estudiantil en secundaria, superior y profesional. La familia de los
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estudiantes se ve afectada por los costos econdmicos asociados a la matricula y
las cuotas de estudio una de las consecuencias de que los alumnos no tienen un
optimo rendimiento académico por la falta de ingresos econémicos para solventar
los gastos que se generan durante su educacion académica. Otra consecuencia es
el transporte y la compra de alimentos dentro de su horario dentro de sus aulas ya
que resulta un factor esencial porque les impide enfocarse y mejorar su rendimiento

académico.

Lépez del Rio (2022) La investigacion estd conectada a la personalidad y la
influencia al alto rendimiento académico. Participaron 47 alumnos, aplicando
cuestionarios. En conclusion, la aptitud académica guarda conexion a las
estrategias de aprendizaje que disminuye el fracaso escolar en sus diferentes
niveles una realidad tan comun en nuestro sistema educativo Se debe implementar
nuevos ambientes educativos y formas de aprendizaje y ser replica en diversas

instituciones publicas y privadas.

Rodriguez & Guzman (2019) En su investigacion explica la importancia y las causas
del bajo rendimiento en alumnos. Considera los motivos del bajo nivel académico
en estudiantes del nivel secundario. Se destaca la relevancia en cuanto a la teoria
sobre la acumulacion de factores de riesgo y examina como el nivel
socioeconémico y variables familiares tienen relevancia por el rendimiento

académico de los educandos.

La variable de las estrategias cognitivas se define como procesos de pensamiento
conscientes utilizados con el fin de comprender, recordar y aplicar informacion.
Pueden incluir la elaboracion, la organizacion de datos, la solucién de problemas y
una autorregulacién en el aprendizaje. A lo largo de los afios, varios autores han
proporcionado definiciones de las estrategias cognitivas y sus dimensiones desde

diversas perspectivas que se muestra a continuacion:

La primera dimension, segun (Carbajal et al., 2020 citado por Inchicaque 2023)
define que las estrategias de adquirir datos son la eleccién, alteracion y
transferencia de informacién registrados por sensores con un soporte de
informacion proveniente de fuentes externas teniendo un enfoque de atencion,

investigacion, diseccion y reformulacion.
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La segunda dimension, segun (Villa et al., 2020 citado por Inchicaque 2023) define
que las estrategias de decodificacion de la informacién son atribuidos a las
experiencias de los estudiantes que sintetizan y corresponden a cddigos entendidos
como estrategias pedagolgicas para representar la experiencia y distinguirla de
situaciones problematicas o limitantes, es decir, implica procesar informacion con
atencion con conciencia 0 no de un procedimiento indispensable para que el
cerebro convierta las indicaciones recibidas a través de los sentidos en cédigos

para su almacenamiento de la informacion.

La tercera dimensidn, segun (Trelles et al., 2018 citado por Inchicaque 2023) define
que las tacticas para recuperar informacién mejoran el enfoque y la atencion de los
estudiantes, quienes exploran exhaustivamente las fuentes de informacion en el
libro de texto mediante técnicas como subrayar y hacer resumenes y significados

para desarrollar estrategias de aprendizaje.

La cuarta dimension, segun (Ortega, 2021 citado por Inchicaque 2023) define a las
estrategias de recuperacion de informacion son vinculadas en parte socioemocional
y metacognitiva que refuerza la consolidacion de los conocimientos e incorpora

elementos que atribuyen a la motivacién por realizar los trabajos encomendados.

La variable del rendimiento académico esté definida como el indicador del nivel de
aprendizaje logrado por el escolar. (Abanto, 2018 citado por Cardenas, 2020). A
continuacion, se presenta las definiciones de las dimensiones de la presente
variable segun un plan de estudios nacional para el sector educativo en los dos

niveles.

La primera dimensién es: Construye interpretaciones histéricas donde se define
como la perspectiva critica sobre eventos y evoluciones histdricas busca facilitar la
comprension de los desafios actuales, incorporando una variedad de fuentes y
comprendiendo las fluctuaciones temporales. Esto implica analizar las diversas
motivos y consecuencias de dichos cambios. Aceptar un papel activo en la historia
y reconocerse como un actor en el pasado implica también comprometerse en la
edificacidén conjunta del porvenir tanto de la sociedad peruana como la humanidad.

(Ministerio de educacion, 2017).
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La segunda dimension es: Gestiona de manera consciente y ética tanto el entorno
fisico como el medio ambiente donde se define como la toma de decisiones que
satisfacen las necesidades con una mentalidad critica y una vision de sostenibilidad
implica considerar el impacto en las generaciones futuras y tomar acciones que
abordan el cambio climéatico y la reduccion de vulnerabilidad frente a diferentes
riesgos. Esto implica comprender el entorno como una estructura social en
constante evolucién, es decir, como un entorno donde interactian componentes
naturales y humanos que evolucionan con el paso del tiempo y en donde las

personas juegan un papel esencial. (Ministerio de educacion, 2017).

La tercera dimension es: Gestiona de manera ética y cuidadosa los recursos
econdmicos donde se define que los estudiantes sean capaces de adoptar una
actitud critica hacia la gestidn para utilizar los recursos individuales y de familia en
forma consciente y con responsabilidad implica que una persona se reconoce como
alguien que participa de manera activa sobre cuestiones econémicas, comprende
la funcién en recursos financieros en satisfacer necesidades y al desarrollo del

sistema de economia y finanzas. (Ministerio de educacion, 2017).
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lll. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion
Esta investigacion se considera aplicada. La CONCYTEC (2020), nos dice que
utiliza el conocimiento cientifico para encontrar formas, procesos y tecnologias que

aborden una necesidad especifica y reconocida.

En cuanto a disefio, se hizo transversal descriptivo y su enfoque es cuantitativo,
pues se realizara la medicion de la variable y su resultado sera expresado mediante

un andlisis numérico y estadistico para comprobar las hipétesis.

El estudio es correlacional simple porque permite encontrar la relacion de
estrategias cognitivas y el rendimiento académico de los alumnos del cuarto grado

en secundaria y determinar el nivel de correlacion.

Se tomo en cuenta el siguiente esquema de investigacion:

0O1

M/lr
N

02

Donde:

M: Estudiantes del cuarto grado de secundaria.
O1: Representa las observaciones de las estrategias cognitivas.
02: Representa las observaciones del rendimiento académico.

R: Representa relacion que existe entre variables.
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3.2Variables y operacionalizacion

A continuacion, se detalla las variables de la presente tesis:
Variable:

Estrategias Cognitivas.

Definicion Conceptual:

Las tacticas cognitivas son procesos conscientes y deliberados disefiados con un
propdsito especifico que requieren ser supervisados, ajustados o valorados para
lograr una comprension de lectura eficaz y llevar a cabo acciones determinadas
Gonzales (2020).

Definicion Operacional:

Para obtener datos sobre las estrategias cognitivas de aprendizaje, se tienen en
cuenta cuatro aspectos: la adquisicion, la interpretacion, la recuperacion y el
respaldo al procesamiento de la informacion (Camizan et al., 2021 citado por
Inchicaque, 2023).

Indicadores:

Los indicadores estan relacionados con los aspectos clave para el desarrollo de las
estrategias cognitivas, que incluyen los siguientes: Respecto a dimensiéon de
adquisicion de la informacion un indicador es anotar las ideas principales de una
lectura mientras que para las estrategias de decodificacion de la informacién el
indicador es organizar los materiales en dibujos y/o gréficos, asi mismo las
estrategias de recuperacion de la informacion un indicador es recordar el uso de
técnicas de codificacion y finalmente las estrategias de apoyo de la informacion el

indicador es la organizacion de la informacion en esquemas.
Escala de medicion:

Se hara uso de escala ordinal a través de una lista de cotejo.
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Variable:
Rendimiento Académico.
Definicion Conceptual:

Este indicador refleja el nivel de aprendizaje logrado por el estudiante (Abanto, 2018

citado por Cardenas, 2020).
Definicién Operacional:

El propdsito de las ciencias sociales es promover la participacion ciudadana activa
mediante el desarrollo de tres competencias clave para adquirir una serie de
conocimientos: la elaboracion de interpretaciones histéricas, la gestién consciente
del entorno y el manejo adecuado de los recursos econdmicos (Guevara & Moreno,
2021).

Indicadores:

Los indicadores se vinculan con las dimensiones para el desarrollo del rendimiento
académico que son los siguientes: En la dimension construye interpretaciones
histéricas, se identifican seis indicadores que incluyen: reconocer la diversidad de
fuentes y su relevancia, situarlas en el ambito adecuado, comprendiendo de forma
critica, emplear la variedad de fuentes, manejar conceptos temporales y discernir
las causas fundamentales de los eventos histéricos. Respecto a la dimension de
gestibn responsablemente el espacio y ambiente, se han identificado tres
indicadores que incluyen: explicar los procesos dinamicos y cambios que ocurren,
emplear diversas fuentes como mapas, fotografias y recursos georreferenciados,
asi como proponer medidas concretas para la preservacién del entorno natural.
Finalmente, la dimension gestiona responsablemente los recursos econémicos,
identifican dos indicadores principales: identificar los distintos participantes dentro
del sistema econdmico y desarrollar una planificacion sostenible de los recursos

financieros.
Escala de medicioén:

Se hara uso de escala ordinal a través de un cuestionario.
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3.3Poblacion:
Respecto a poblacidn se refiere al conjunto de individuos donde comparten ciertas
cualidades y que son analizados dentro de un campo especifico de interés
(Sanchez, et al., 2018). Por lo cual la poblacién que se considera en el estudio esta
conformada por el total de alumnos de cuarto grado de secundaria de un colegio

en Vira correspondiente a 5 aulas teniendo una cantidad total de 170 estudiantes.

Tabla 1
Poblacion estudiantil por grado y seccion
Grado y seccién Total, de estudiantes

4° “A” 35
Area: 4° “B” 34
Ciencias 4° “C” 37
Sociales 4° “D” 34
4° “E” 30
Total, de estudiantes por grado 170

Nota. Ficha Unica de matricula de los estudiantes de cuarto grado de secundaria

En los criterios de inclusion se ha considerado a todos los escolares
correspondientes a cuarto grado en secundaria, inscritos y que asisten

regularmente a las clases de ciencias sociales.

En los criterios de exclusion no se tomé en cuenta a los estudiantes retirados o
trasladados de cuarto grado de secundaria y tampoco se consider6 a los
estudiantes que cuentan con muchas inasistencias en las clases de ciencias

sociales.

Para el muestreo se optd por seleccionar a la totalidad de estudiantes en el cuarto
grado de educacion secundaria, por lo tanto, se realizé un muestreo censal, lo que
significa que se tomaron en cuenta a todos los estudiantes de dicho grado tal y
como lo menciona Marcelino (2017) a Ramirez (1997) afirmando que, en una
muestra censal, se consideran todas las unidades de investigacion como parte de

la muestra.

20



3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se empled la encuesta con el fin de recolectar los datos, la cual consiste en
recopilar informacién sistematica de una muestra representativa de una poblacion
mas amplia. Se utiliza un cuestionario predefinido que incluye preguntas estandar
disefiadas para medir diversas caracteristicas y la distribucion del grupo mas amplio

(Neil et al. 2018, como se cité en Inchicaque, 2023).

El instrumento utilizado para recopilar los datos se caracteriza por su estructura
organizada y por mantener coherencia en relacion con el fenémeno investigado

(Naupas et al. 2019, como se cit6 en Inchicaque, 2023).

En cuanto al procedimiento empleado para recopilar informacion sobre las variables

fueron las siguientes:

Para la variable de las estrategias cognitivas se uso la lista de cotejo. Pérez (2018)
menciona que la lista de cotejo es util para llevar a cabo un seguimiento como parte
de una evaluacién continua, segun las necesidades o acuerdos establecidos entre
los participantes (profesor y estudiante). Ademas, debe facilitar la reflexién sobre
los logros obtenidos durante un periodo de tiempo predeterminado, para lo cual es
esencial disponer de datos confiables recopilados a lo largo del proceso, que

pueden registrarse de manera efectiva en la lista de cotejo.

Para la variable del rendimiento académico se empled un cuestionario. El
cuestionario se distingue de otros instrumentos por su procedimiento de aplicacion
claro y comprensible, ademas permite la recopilacién de informacion a través de
items disefiados especificamente para revelar las caracteristicas particulares de los
fendmenos que se estan investigando (Paramo 2017, como se citdé en Inchicaque,
2023).
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En la tesis de Jesus Iparraguirre Segura (Chimbote, Pera - 2019) se utilizo la lista
de cotejo de la variable de las estrategias cognitivas que fue elaborada por
Marcelino Rojas Salazar (Lima, Pert — 2017) y consta de cuatro dimensiones,
siendo la primera dimension las estrategias de adquisicion en informacion, la
segunda dimension las estrategias de decodificacion en informacion, la tercera
dimension las estrategias de recuperacion de la informacién y finalmente la cuarta
dimension son las estrategias de apoyo de la informacién. En total son 46 preguntas
que comprende las cuatro dimensiones con una escala de valoracion de bajo (1),

regular (2), bueno (3), y muy bueno (4).

La validez del constructo fue evaluada desde un enfoque cientifico utilizando
andlisis estadistico multivariado, especificamente mediante el andlisis factorial.
Este analisis busca determinar si las preguntas en la lista de cotejo se agrupan
conservando ciertas caracteristicas. Y para la validez del instrumento se evalu6 con
tres profesionales de posgrado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
evaluaron la relevancia de los elementos incluidos en los instrumentos de la

muestra.

Los profesores recibieron la matriz de consistencia, instrumentos para recoleccion
y fichas de validez con sus indicadores respectivos y consideraron que hay una
conexién relevante de estrategias, los objetivos de investigacion e instrumentos de
recoleccion de informacion. A continuacion, se exponen los resultados en las

siguientes tablas:

Tabla 2
Validacion de expertos
Expertos Estrategias Cognitivas
Dr. Campana Concha Abelardo 90%
Dr. Mejia Mejia Elias 95%
Dra. Pando Ezcurra Tamara 95%
Promedio 92%

Fuente: Reproducido de “Validacion de juicio de expertos”, (Pag. 28), por Iparraguirre Segura, Jesus Marilu, 2019,
“Estrategias cognitivas y los niveles de la comprension lectora en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la
institucién Educativa N°88257 “Comandante Rolando Harvey” Santa, 2018”, Peru
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El valor del resultado de la calificacion realizada por los expertos se clasifica segun

el siguiente cuadro:

Tabla 3
Valor de las calificaciones
Valores % Niveles de validez

91 -100 Excelente
81-90 Muy bueno
71-80 Bueno
61-70 Regular
51-60 Deficiente

Fuente: Reproducido de “Validacion de juicio de expertos”, (Pag. 28), por Iparraguirre Segura,
Jesus Maril(, 2019, “Estrategias cognitivas y los niveles de la comprensién lectora en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la institucion Educativa N°88257 “Comandante
Rolando Harvey” Santa, 2018”, Peru

De acuerdo a la validaciéon realizada por parte de los expertos, la variable 1 de
estrategias cognitivas dio como resultado un valor del 92%, por lo que se observa
que posee un buen nivel de validez y en cuanto al valor de la calificacion el resultado

es “excelente”, pues se encuentra entre el rango de valores mas favorable.

Para evaluar la confiabilidad de instrumento ACRA, empleando el Alfa de
Cronbach, donde los resultados fueron los siguientes: estrategias de adquisicion
de la informacién formado por 20 preguntas tiene una confiabilidad muy alta al tener
su resultado 0,757, en las estrategias de decodificacion de la informacién con 46
preguntas tiene una confiabilidad muy alta al tener su resultado 0, 764, en las
estrategias de recuperacion de la informacion formado por 18 preguntas tiene una
confiabilidad muy alta al tener su resultado 0,797, de estrategias de apoyo de
informacion con 35 preguntas tiene una confiabilidad muy alta al tener su resultado
0,747.
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El cuestionario utilizado como medicion para la variable del rendimiento académico
fue elaborado por Marco Antonio Taipe Condori (Lima, Pera - 2022) y consta de
tres dimensiones, siendo la primera construye interpretaciones histéricas, luego es
gestiona responsablemente el espacio y el ambiente y finalmente una tercera
dimensién es gestiona responsablemente los recursos econémicos. En total son 25
preguntas que comprende las tres dimensiones con una escala de valoracion de

nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4), siempre (5).

La validacion se determiné por expertos que evaluaron y afirmaron la eficiencia del
cuestionario, con un fundamento de claridad, coherencia y relevancia que tienen

los instrumentos para asegurar su aplicacion a los estudiantes.

La confiabilidad del instrumento ACRA, ha sido aplicado en una muestra de 10
estudiantes para recoger la informacion que fue procesada por la medida
estadistica del Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado en el rendimiento
académico un valor de 0, 965 siendo el instrumento confiable.

3.5Procedimientos
Este procedimiento se sustenta en la integracién de metodologias destinadas a la
investigacion mediante la consulta de los expertos y la forma en que se demuestra
como se ha llevado a cabo el uso de las estrategias cognitivas para facilitar el

rendimiento académico de los estudiantes.

Para elaborar los instrumentos se realiz0 la tabla de operacionalizacion de variables
y sus dimensiones e indicadores; para plantear las interrogantes que logren recoger
la informacién y permita sustentar los objetivos y confrontar las hipotesis

planteadas.

La elaboracion de una lista para cotejar y un cuestionario han sido revisados de
acuerdo a las variables antes de ser aplicado a los estudiantes, para garantizar que

los resultados sean claros y precisos.
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3.6 Método de analisis de datos

Los resultados obtenidos se recopilaron del software Excel 2019, los cuales fueron

ordenados conforme a las variables, dimensiones y para la codificacion utilizando

una escala de Likert con su respectivo puntaje. Posteriormente, esta informacion

fue trabajada en SPSS de version 2019 para poder dar una interpretacion a los

resultados obtenidos en las variables y dimensiones tomando en cuenta los

baremos que permitié elaborar tabla y gréficos de forma clara y concisa.

Por ultimo, para el analisis inferencial se muestra los resultados de variables y

dimensiones en relacion con una prueba de normalidad, en donde evidencia que

tiene una correlacion de Pearson y por tener poblacion estudiantii de 170

estudiantes se utilizé kolmogorov Smirnov.

Tabla 4
Baremo de la variable 1: Estrategias cognitivas
Variable 1 Malo Regular Bueno
V1: Estrategias cognitivas 119-287 288-351 352-476
D1: Estrategias de adquisicion de
20-33 34-65 66-80
la informacion
D2: Estrategias de decodificacion
46-93 94-151 152-184
de lainformacion
D3: Estrategias de recuperacion de
18-45 46-63 64-72
la informacion
D4: Estrategias de apoyo de la
35-69 70-113 114-140

informacion

Nota. Procedimiento de Stanones de la variable de estrategias cognitivas
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Tabla b
Baremo de la variable 2: Rendimiento académico

Variable 2 Inicio Proceso Satisfactorio Destacado
V2: Rendimiento
académico 0-10 11-13 14-17 18-20
D1: Construye
interpretaciones 0-10 11-13 14-17 18-20
historicas
D2: Gestiona
responsablemente el 0-10 11-13 14-17 18-20
espacio y el ambiente
D3: Gestiona
responsablemente los 0-10 11-13 14-17 18-20

recursos econdomicos

Nota. Escala de calificacion por parte del ministerio de educacion

3.7 Aspectos éticos
Taipe (2022) da a conocer que Villasis (2019) sefala que la investigacion en seres
humanos debe tener un valor social o cientifico y ser llevada a cabo por
profesionales que respeten el principio de beneficencia, estableciendo el
reconocimiento de la dignidad de los individuos ademas para especificar como se

garantizard la privacidad (p.30).

En la presente tesis se ha considerado los principios de ética haciendo la adecuada
utilizacién de citas y referencias de acuerdo la norma APA séptima edicion, para
asegurar los derechos de los creadores. La informacion recolectada de los
estudiantes por medio de los instrumentos es de caracter privado por lo que

permanece en el anonimato sus datos personales.

Se brindo un consentimiento informado antes de proceder con la aplicacion de los
instrumentos y finalmente se procedio al recojo los resultados de manera confiable

y sin necesidad de ser alterados.
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IV. RESULTADOS
Tabla 6

Niveles en las estrategias cognitivas

Total
Variables Nivel Rangos
n %
Malo 119 — 287 3 30%
V1: Estrategias
Regular 288 — 351 4 40%
Cognitivas
Bueno 352 - 476 3 30%
D1: Estrategias de Malo 20-33 3 30%
adquisicién de la Regular 34 - 65 3 30%
informacion Bueno 66 — 80 4 40%
D2: Estrategias de Malo 46 — 93 2 20%
decodificacion de  Regular 94 - 151 6 60%
la informacion Bueno 152 - 184 2 20%
D3: Estrategias de Malo 18 - 45 2 20%
recuperacion dela Regular 46 — 63 5 50%
informacion Bueno 64 —72 3 30%
D4: Estrategias de Malo 35-69 3 30%
apoyo de la Regular 70-113 4 40%
informacion Bueno 114 - 140 3 30%
Total 10 100%

Nota. Stanones de las estrategias cognitivas

En la tabla se observa los niveles con sus respectivos rangos y porcentajes de la

variable de las estrategias cognitivas y sus dimensiones. Se utilizé stanones

27



Tabla 7

Niveles en el rendimiento académico

Total
Variables Nivel Rangos
n %

Inicio 00-10 93 18.2%
V2: Rendimiento Proceso 11 -13 308 60.4%
Académico Satisfactorio 14 - 17 109 21.4%

Destacado 18 -20 00 00.0%

Inicio 00-10 27 16%
D1: Construye

Proceso 11-13 97 57%
interpretaciones

Satisfactorio 14 - 17 46 27%
historicas

Destacado 18 -20 00 00%
D2: Gestiona Inicio 00-10 30 18%
responsablemente Proceso 11-13 126 74%
el espacioy Satisfactorio 14 -17 14 08%
ambiente Destacado 18 -20 00 00%
D3: Gestiona Inicio 00-10 36 21%
responsablemente Proceso 11-13 85 50%
los recursos Satisfactorio 14 - 17 49 29%
econdmicos Destacado 18 -20 00 00%

Total 170 100%

Nota. Datos de registros de calificaciones de los alumnos de cuarto afio de educacion secundaria

La tabla muestra los niveles de la variable del rendimiento académico con sus

respectivos rangos que establece el ministerio de educacion para la calificacion de

los estudiantes.
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Tabla 8
Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov - Smirnov

Estadis. gl Sig.
V1 Egtrateglas 098 170 .200
Cognitivas
V2: R,en(_Jllmlento 181 170 .200
Académico

Nota. Datos obtenidos de la base de datos de SPSS.

Se observa que los valores de significacion de los datos de estrategias cognitivas
y el rendimiento académico son mayores al valor p-significancia (0, 050),
evidenciando un comportamiento normal de los datos, por lo cual la medicion de la

relacion se obtiene aplicando la prueba de Pearson.

Tabla 9
Correlacion entre las variables
Estrategias Rendimiento
Cognitivas Académico
) Corre. de Pearson 1 .503**
V1 Estrategias . -
Coanitivas Sig. (bil.) .200
g N 170 170
*%
V2: Rendimiento Clorre..de Pearson 503 1
- Sig. (bil.) .000
Académico
N 170 170

Nota. Resultados de SPSS.

Como se indica dentro de la tabla, el valor de significacion de los datos es menor al
valor de p-significancia (0.050), que esto implica que existe evidencia estadistica
de la existencia de la relacion, por lo tanto, la hipétesis de que hay una conexion de

variables, es aceptada.

El coeficiente fue 0.503, afirma una correlacion significativa, es decir que al mejorar
las estrategias cognitivas mejorara el rendimiento académico de misma magnitud,

0 viceversa.
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Tabla 10
Prueba de normalidad de la dimensién 1y el rendimiento académico

Kolmogorov - Smirnov

Estadis. gl Sig.
D1' Adqwsplon de 193 170 .200
la informacion
V2: Rendimiento 181 170 .200

Académico

Nota. Datos de SPSS.

Con respecto a la dimension adquisicion de la informacion se tiene al valor de
significancia obtenido de las puntuaciones es mayor al valor p-significancia (0,050)
por lo cual los datos afirman tener un comportamiento normal. El valor de
significancia de las puntuaciones de la variable del rendimiento académico es
mayor al valor p-significancia (0,050) y se afirma que los datos tienen un
comportamiento similar a la funcion normal. La medicion de la relacion se obtiene
aplicando la prueba de Pearson.

Tabla 11
Prueba de normalidad de la dimension 2 y el rendimiento académico

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl Sig.
D2 De.:codlflca.c!on 141 170 .200
de la informacion
V2: Rendimiento 181 170 .200

Académico

Nota. Resultados de la base de datos del programa SPSS.

La tabla nos demuestra que la dimension decodificacion de la informacion tiene un
valor de significancia obtenido de las puntuaciones mayor al valor p-significancia
(0,050) por lo cual los datos afirman tener un comportamiento normal. El valor de
significancia de las puntuaciones de la variable del rendimiento académico es
mayor al valor p-significancia (0,050) y se afirma que los datos tienen un
comportamiento similar a la funciéon normal. La medicion de la relacion se obtiene

aplicando la prueba de Pearson.
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Tabla 12
Prueba de normalidad de la dimensién 3y el rendimiento académico

Kolmogorov - Smirnov

Estadis. gl Sig.
D3 Rgcuperaclltl)n 121 170 .200
de la informacién
V2: Rendimiento 181 170 .200

Académico

Nota. Resultados de la base de datos del programa SPSS.

Con relacion a la dimension recuperacion de la informacion, muestran el valor de
significancia obtenido de las puntuaciones mayor al valor p-significancia (0,050) por
lo cual los datos afirman tener un comportamiento normal. El valor de significancia
de las puntuaciones de la variable del rendimiento académico es mayor al valor p-
significancia (0,050) y se afirma que los datos tienen un comportamiento similar a
la funcién normal. La medicion de la relacién se obtiene aplicando la prueba de
Pearson.

Tabla 13
Prueba de normalidad de la dimension 4 y el rendimiento académico

Kolmogorov - Smirnov

Estadis. gl Sig.
p4 Apoy_o, de la 172 170 .200
informacion
V2: R,en(_jlmlento 181 170 .200
Académico

Nota. Resultados de la base de datos del programa SPSS.

El valor de significancia obtenido de las puntuaciones para la dimensién apoyo de
la informacion es mayor al valor p-significancia (0,050) por lo cual los datos afirman
tener un comportamiento normal. El valor de significancia de las puntuaciones de
la variable del rendimiento académico es mayor al valor p-significancia (0,050) y se
afirma que los datos tienen un comportamiento similar a la funcién normal. La

medicién de la relacion se obtiene aplicando la prueba de Pearson.
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Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de adquisicion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias

sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vird 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias de adquisicion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias

sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vird 2023.

Tabla 14
Correlaciéon entre la dimension 1 y el rendimiento académico
D1 V2
Adquisicion de la Rendimiento
informacion Académico
Coeficiente de 1,000 -
D1 Adquisicion correlacion : :
de la ] ]
informacion Sig. (bilateral) .004
Rho de N 170 170
Spearman Coeficiente de
V2 y .218** 1.000
correlacion
Rendimiento ] ]
Académico Sig. (bilateral) .004
N 170 170

Nota. Resultados de la base de datos del programa SPSS.

Como resultado se tiene valor de significancia obtenido respecto a puntuaciones de
adquisiciéon de la informacién y rendimiento académico menor al valor p-

significancia (0,050), se afirma que existe relacion estadistica.

Esta asociacion entre la adquisicion de la informacion y rendimiento académico es
fue de tipo directo y alta intensidad < (0.218) (rho = 0.218) es decir que si una de
ellas mejora la otra variable lo hara en similar magnitud, o viceversa. En

consecuencia, se valida la hipotesis alternativa.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de decodificacion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias

sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Viru 2023.

Ha: Existe relacién significativa entre las estrategias de decodificacion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias

sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vird 2023.

Tabla 15
Correlacién entre la dimension 2 y el rendimiento académico
D2 V2
Decodificacion de Rendimiento
la informacion Académico
D2 Coeficiente de
y 1.000 312%*
Decodificacion correlacion
de la Sig. (bilateral) .004
Rho de informacion 170 170
Spearman Coeficiente de
V2 y 312** 1.000
correlacion
Rendimiento ] ]
Académico Sig. (bilateral) .000
N 170 170

Nota. Base de datos del programa SPSS.

En esta tabla se observa el valor de significancia obtenido por puntuaciones de
decodificacion de la informacion y rendimiento académico, este es menor al valor

p-significancia (0,050), por ello, se afirma que existe relacion estadistica.

La relacion entre la decodificacion de la informacién y rendimiento académico es
de tipo directo y de alta intensidad < (0.312) (rho = 0.312) es decir, acepta la

hipétesis alterna, pues realza la conexion de entre ambas variables.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de recuperacion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias

sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vird 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias de recuperacion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias

sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vird 2023.

Tabla 16
Correlacién entre la dimension 3 y el rendimiento académico
D3 V2
Recuperacién de Rendimiento
la informacion Académico
D3 Coef. Corre. 1.000 178*
Recuperacion  giq (pjlateral) .020
de la
Rho de informacion N 170 170
Spearman V2 Coef. Corre. 178* 1.000
Rendimiento  Sig. (bilateral) .020
Académico N 170 170

Nota. Datos del programa SPSS.

Se encontré un valor de significancia obtenido en puntuaciones de recuperacion de
la informacién y rendimiento académico menor al valor p-significancia (0,050), se

afirma que existe relacion estadistica.

La conexion de recuperacion de la informacion y rendimiento académico es de tipo
directo y de alta intensidad < (0.178) (rho = 0.178) esto indica que si una variable
mejora, la otra tiene a mejorar en similar magnitud. Por lo cual, acepta la hipotesis

alterna, que confirma la conexién de ambas variables.
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Hipotesis especifica 4:

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de apoyo de la informacion
y el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias sociales de

cuarto de secundaria en una institucion educativa de Vira 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias de apoyo de la informacion y
el rendimiento académico en los estudiantes del area de ciencias sociales de cuarto

de secundaria en una institucion educativa de Vir 2023.

Tabla 17
Correlacion entre la dimension 4 y el rendimiento académico
D4 V2
Apoyo de la Rendimiento
informacion Académico
D4 Coef. Corre. 1.000 .280**
Apoyodela  Sig. (bilateral) .020
Rhode  informacion 170 170
Spearman V2 Coef. Corre. .280** 1.000
Rendimiento ~ Sig. (bilateral) .000
Académico N 170 170

Nota. Resultados de la base de datos del programa SPSS.

En la tabla se observa el valor de significancia obtenido en puntuaciones de apoyo
de lainformacién y rendimiento académico es menor al valor p-significancia (0,050),

se afirma que existe relacion estadistica.

La conexion del apoyo de la informacion y rendimiento académico fue directa y de
alta intensidad < (0.178) (rho = 0.178) es decir al mejorar el apoyo de la informacion

mejora el rendimiento académico, es similar magnitud, o viceversa.

Aceptando la hipoétesis alterna Ha y rechazando la nula Ho.

35



V. DISCUSION

Después de examinar los resultados y considerar el objetivo general, que era
determinar la relacion entre las estrategias cognitivas y el rendimiento académico
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria en una institucion educativa en
Vira en 2023, junto con la hipétesis general, se obtuvo un valor de significancia de
menor que p < 0.050. Por lo tanto, se evidencia que hay una relacion estadistica,
lo que lleva a rechazar la hipotesis nula y aceptar la alternativa. Que concluye que
hay una conexion entre las estrategias cognitivas y el rendimiento académico.
Ademas, un coeficiente de 0.503 revela una conexion significativa y directa entre
las variables. Esto demuestra que las estrategias cognitivas tuvieron un efecto

importante en la ensefianza de las ciencias sociales.

De esta manera, se demuestra que las estrategias cognitivas pueden ayudar al
rendimiento de los estudiantes, si bien es cierto no se hallaron investigaciones que
agrupen las dos variables, pero existen estudios similares como (Castillo, 2017) que
aplico un modelo de estrategias cognitivas que se concretdé en un pensamiento
divergente para lograr las mejoras significativas. El disefio fue experimental de
significancia de 0.000 correspondiente a p<0.05, el cual demostré que la creatividad
de los estudiantes aumento en un 14.66%, concluyendo que para alcanzar un
aprendizaje significativo se necesita estimular la creatividad cambiando estrategias

obsoletas para estimular el pensamiento en la busqueda de soluciones.

De acuerdo con Gutiérrez et al. (2018) las estrategias cognitivas son destrezas
disefiadas para dirigir y supervisar los procesos mentales de los estudiantes, con
el propdsito de controlar el enfoque, la adquisicién de conocimientos, la retenciény
la generacion de ideas. De esta manera, aseguran la adquisicién, interpretacion,

recuperacion y asistencia en el manejo de la informacién (Gutiérrez, 2020).

Desde la perspectiva del investigador, la epistemologia de las estrategias cognitivas
enfatiza el estudio del verdadero significado del aprendizaje de los estudiantes, ya
que abarcan diversos procesos cognitivos. Lo mismo que es respaldado por
(Thenmozhi, 2019) la cognicion es que la mente permite que la informacion ingrese

a través de los sentidos y luego se organice y almacene en la memoria.
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El primer objetivo especifico consistio en determinar la relacion entre las estrategias
de adquisicion de informacion y el rendimiento académico de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria en una instituciéon educativa en Vira en 2023. Teniendo
en cuenta hipotesis especifica 1, observando al valor de significancia fue inferior al
valor de p significancia (0,050), lo que confirma la existencia de una relacion
estadistica, ademas se obtuvo coeficiente de correlacion de 0.218. Esto sugiere
que, al mejorar la adquisicion de informacion, el rendimiento académico tiende a
mejorar en una magnitud similar, o viceversa, por tal apoya la hipétesis alternativa

(Ha) y contradice la hipotesis nula (Ho).

Los resultados guardan cierta relaciéon con la investigacion de Galleguillos &
Olmedo (2019) donde se encuentra con un r=0.917, lo que confirma directamente
la existencia de correlacion y la fuerza de ambas variables. Asi mismo en la
investigacion de (Saez, 2018) enfatizé que la estimulacion adecuada de las
estrategias cognitivas es un medio para desarrollar procesos de aprendizaje
cognitivo siendo el aprendizaje un procedimiento de comprensién y comprension
de informacién al que la conducta cambia como consecuencia de la experiencia

adquirida.

De acuerdo con Gutiérrez et al. (2021) el manejo de la informacién esta cambiando
lo que causa una nueva preocupacion para ellos en cuanto a la cantidad de
informacion disponible, por ello es esencial conocer donde y como tener acceso a
esta informacién a fin de que los alumnos tengan acceso confiable a una

informacioén veridica.

El segundo objetivo especifico tuvo como propdésito determinar la relacion entre las
estrategias de decodificacion de la informacién y el rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria en una institucion educativa en Vira en
2023. En cuanto a la hipotesis especifica 2, se tuvo que el valor de significancia fue
menor que el valor de p (0,050), lo que confirma la existencia de una relacién
estadistica. Ademas, teniendo un coeficiente de correlacion con 0.312 afirmando
gue hay conexién de variables y que es positiva y fuerte. Esto indica que, al mejorar
la decodificacion de la informacion, el rendimiento académico también tiende a

mejorar, o viceversa, respaldando la hip6tesis alternativa.
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Los hallazgos muestran cierta concordancia con el estudio de Inchicaque (2023),
donde se encontré una significancia con 0.00, indicando la conexion relevante de
la decodificacion de la informacion y la motivacion académica. Ademas, se encontrd
un rho=0.602, sefialando una relaciébn aceptable moderada en el estudio. Asi
mismo para Cervantes (2020) menciona que el estilo de aprendizaje estratégico
domind entre el grupo de alumnos que participaron en el estudio, representando el
58%, y asumieron la conexion del aprendizaje de decodificacion y el rendimiento
académico mediante un analisis de varianza (ANOVA). Por lo que se pudo lograr
un rendimiento académico de alta calidad mediante el uso de estrategias que

coincidan con las preferencias de los estudiantes.

Segun Villa y colaboradores (2020), la decodificacién resume las interpretaciones
qgue los estudiantes hacen de sus vivencias, las cuales son interpretadas como
codigos que se emplean como una tactica educativa para reflexionar y distanciarse
de experiencias o situaciones problematicas en diversas instituciones educativas.
Todo esto contribuye al beneficio de la educacién que fomenta el pensamiento

critico y la autonomia en los estudiantes.

El tercer objetivo especifico consistio en determinar la relacion entre las estrategias
de recuperacion de la informacién y el rendimiento académico de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria en una institucion educativa en Vira en 2023. De
acuerdo con la tercera hipoétesis especifica, se observé que el valor de significancia
es menor que el valor de p (0,050), lo que confirma la existencia de una relacion
estadistica. La conexion de ambas variables es aceptable y fuerte, con un
coeficiente de 0.178. Esto sugiere que, al mejorar y recuperar informacion, el
rendimiento académico también tiende a mejorar, o viceversa; validando la

hipotesis alternativa (Ha) y, en consecuencia, se rechaza la nula (Ho).

Los resultados guardan cierta relacién con la investigacion de Inchicaque (2023)
donde se identifica una conexidon entre la recuperacion de informacién y la
motivacion académica, con significancia de 0.00. Sugiriendo que existe relacion de
variables. Por otro lado, se obtuvo una rho = 0.551, que refleja una relacion positiva

moderadamente entre las variables investigadas.
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Se promueve una mejora del rendimiento académico en escolares al perfeccionar
la atencion mediante el desarrollo de estrategias para recuperar la informacion,
explorando a fondo las fuentes de informacion con su material didactico y haciendo
uso del subrayado, el resumen y su significado. Ademds, al repetir diferentes
variantes facilitas la transferencia de datos en su almacenamiento de la memoria a
largo plazo siendo un factor importante la motivacion antes, durante y después de

cada sesion de aprendizaje.

Para Cobefia & Moya (2019) el factor mas importante es la motivacion en las clases
brindadas, es decir, se debe interactuar activamente entre el docente y los
estudiantes a fin de guiar sus aprendizajes a un nivel de logro destacado. Con este
fin, los profesores siempre demostraran una actitud positiva y alentadora hacia los
estudiantes, ya que lo primero que estos hacen es dirigir su mirada hacia el
maestro. Ademas, los profesores evitaran situaciones que puedan generar
discordia, contribuyendo asi a crear un ambiente de respeto, comunicacion abierta

y cordialidad.

El cuarto objetivo especifico tenia como propdsito determinar la relacion entre las
estrategias de apoyo de la informacién y el rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria en una institucién educativa en Vira en
2023. Teniendo presente la hipotesis especifica 4, 4 encontrando un valor de
significancia menor que el valor de p (0,050), lo que confirma la existencia de una
relacion estadistica. La conexion de ambas variables analizadas fue directa y fuerte,
con coeficiente de 0.280. Esto indica que, al mejorar el apoyo en informacion, el
rendimiento académico tiende a mejorar en una medida similar, y viceversa. En

consecuencia, confirma la hipétesis alternativa (Ha) y descarta la nula (Ho).

Los hallazgos guardan cierta relacion con la investigacion de Inchicaque (2023)
donde se ha identificado una relacién entre el apoyo al procesamiento de la
informacion y la motivacion académica, con significancia de 0.00. Respecto a esto,
rechazan la hipétesis nula, de esta manera afirman la conexion de ambas variables.
El rho fue de 0,444 indica una correlacion directa de magnitud media entre las
variables examinadas. Asi mismo, para Betancourt (2020) descubrié que el

coeficiente de Pearson era 0,846, y el resultado de p=0,823 para la busqueda de
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informacion y p=0,815 para el procesamiento de informacion. Estos hallazgos

sefalan la presencia de correlacion directa de variable y la dimension.

Segun Ortega (2021) la presente estrategia sigue los procesos como la
metacognicion al apoyo de la consolidacion de los aprendizajes reales después de
las fases de adquisicion, decodificacion y recuperacion. Ademas, la integracion de
elementos va apoyar a la contribucion significativa de la mejora de los aprendizajes
y sus niveles de logro en cada uno de los estudiantes aportando una calidad
educativa en los contenidos a desarrollarse durante su afio lectivo dentro de la

institucion educativa.

Se tiene una respuesta a la pregunta de investigacion desde una perspectiva critica:
¢, COmo se relaciona las estrategias cognitivas con el rendimiento académico de los
estudiantes del &rea de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion
educativa de Virt 2023?, dando como respuesta veridica que estan relacionadas
las variables y dimensiones con los resultados ya descritos.

De acuerdo con Gonzéles (2017) los métodos de ensefianza implementados por
los maestros durante el proceso de aprendizaje de estudios sociales deben estar
encaminados a la formacion social de los estudiantes, por lo tanto, se necesita
necesario porque se apoya en una sociedad que requiere de su uso y aplicacion de

estrategias cognitivas.

Por consiguiente, el objetivo fue determinar la correlacion entre las estrategias
cognitivas y el desempefio académico, considerando donde se encuentran los
escolares, de proposito de incorporar el empleo de estas estrategias durante las
sesiones de aprendizaje, para potenciar el rendimiento académico. La aplicacion
en instrumentos de alumnos mostré resultados favorables que confirman la
necesidad e importancia que tiene el adquirir conocimientos nuevos en ciencias
sociales por lo que se requiere la participacion colectiva de todos los estudiantes

dando soluciones pertinentes a la realidad problematica planteada.
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La investigacion resulto ser viable con un enfoque cuantitativo permitiendo el
desarrollo de las estrategias cognitivas como: la adquisicion, decodificacion,
recuperacion y apoyo de la informacion en las dimensiones de la variable del
rendimiento académico que contribuye en las dimensiones de: construye
interpretaciones historicas, gestiona responsablemente el espacio y el ambiente y
gestiona responsablemente los recursos econdmicos, teniendo una confiabilidad

de resultados por medio la lista de cotejo y el cuestionario.

Finalmente, existen muchos antecedentes que hacen referencia a las estrategias
de aprendizaje, sin embargo, es limitada la investigacion de las estrategias
cognitivas en ciencias sociales, que conlleva a esta tesis a impulsar nuevos

horizontes que permita una mejor calidad educativa a la poblacién estudiantil.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se logré determinar la correlacion de estrategias cognitivas y rendimiento
académico en los estudiantes, mediante el valor de significacion, dado que este
fue menor al valor p (0.050) y con un coeficiente de alta intensidad de 0.503, se
concluye que al mejorar las estrategias cognitivas va a aumentar el rendimiento
académico para la misma magnitud, o viceversa.

2. Se logré determinar la correlacion entre la adquisicion de la informacion y el
rendimiento académico, mediante el valor de significacién de los datos cuyo
resultado es menor al valor p-significancia de 0,050, con un coeficiente de alta
intensidad de 0.218, es decir que al mejorar la adquisicién de la informacién va
a mejorar el rendimiento académico, para similar magnitud, o viceversa.

3. Se logré determinar la correlacion entre la decodificacion de informaciéon y
rendimiento académico, mediante significancia de datos cuyo resultado es
menor al valor p-significancia de 0,050, con un coeficiente de alta intensidad de
0.312, es decir que al mejorar la decodificacion de la informacién va a mejorar
el rendimiento académico, en similar magnitud, o viceversa.

4. Se logr6 determinar la correlacion de recuperacién de la informacion y
rendimiento académico, mediante significancia de datos cuyo resultado es
menor al valor p-significancia de 0,050, con un coeficiente de alta intensidad de
0.178, es decir que al mejorar la recuperacion de la informacion va a mejorar el
rendimiento académico, en similar magnitud, o viceversa.

5. Se logr6 determinar la correlacion entre el apoyo de la informacion y
rendimiento académico, mediante significancia de datos cuyo resultado es
menor al valor p-significancia de 0,050, con un coeficiente de alta intensidad de
0.280, es decir que al mejorar el apoyo de la informacion va a mejorar el

rendimiento académico, por similar magnitud, o viceversa.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se propone a la UGEL, el director, los coordinadores pedagdgicos, el
personal docente nombrado y contratado a implementar talleres tedricos -
practicos sobre estrategias cognitivas, con la finalidad de mejorar el
rendimiento académico en escolares en el curso de ciencias sociales
garantizando el logro de sus aprendizajes en la poblacion estudiantil.

Los profesionales de la educacion deben planificar sus sesiones de
aprendizaje, con el fin de promover el proceso en adquisicion de informacion
de escolares, ya que este tipo de estrategia les ayudara a seleccionar,
transformar y transportar nuevos conocimientos mas significativos a sus
saberes previos.

A los estudiantes se les solicita que durante las sesiones de aprendizaje
incluyan las estrategias de decodificacion de la informacion, para
potencializar diversas habilidades cognitivas que les permita lograr efectos
positivos en los nuevos conocimientos adquiridos.

A los docentes capacitarlos con un personal especializado en la materia para
que les guien a estructurar las sesiones de aprendizaje, teniendo en cuenta
en su elaboracién de estrategias para recuperar informacién, para que los
alumnos practiqguen la basqueda de informacion fortaleciendo su memoria.
Los docentes implementaran en las sesiones de aprendizaje las estrategias
de apoyo de informacién, donde facilitara a los estudiantes potenciar sus
habilidades en base a estrategias cognitivas (como adquirir, decodificacion
y recuperar informacion), para obtener el nivel del logro destacado en sus

aprendizajes.
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ANEXOS

ANEXO N° 01

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

aprendizaje".

V.1 DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Artelt y Schneider (2017) | “Las estrategias . Anotar ideas Lista de cotejo
. . " Estrategias de o
definen que Las | cognitivas de adquisicién de la principales de una
v | estrategias cognitivas | aprendizaje se considera . L lectura
< . : informacion
S | son procesos de | cuatro dimensiones que
= pensqmlento - §on la aIdIQUISICIOI’] de la Estrategias de Organ_lzar los o Lista de cotejo
(¢ | conscientes utilizados | informacion, decodificacién de la materiales en dibujos
8 para comprender, | decodificacion de la informacion ylo graficos
o) | recordar y aplicar | informacion,
% informacion. Pueden | recuperacion de la Estrategias de Recordar el uso de Lista de cotejo
W | incluir la elaboracion, la | informacién y apoyo al | recuperacion dela | técnicas de
< | organizacion  de  la | procesamiento”. informacion codificacion
IU—) informacion, la | (Camizan et al.,, 2021 Organizacion de la Lista de cotejo
W | resolucion de problemas | citado por Inchicaque, | Estrategia de apoyo | informacion en
y la autorregulacién del | 2023) de la informacién | esquemas




V.2 DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Marie Banich y Rebecca | “El enfoque de las Reconoce las diversas fuentes | Cuestionario
Compton (2017) definen | ciencias sociales y su utilidad
gue "ElI rendimiento | persigue la formacion de Ubica su contexto. Cuestionario
démi laci iudadani . _ Construye Comprende de manera critica | Cuestionario
académico se relaciona | una ciudadania activa, interpretaciones , f - _ _
con la adquisicion de | articulando tres historicas Recurre a diversas fuentes uestionario
. . . Usa nociones de tiempo Cuestionario
o | habilidades cognitivas y | competencias, para
O . . Jerarquiza las causas de los Cuestionario
s | de aprendizaje que son | desarrollar un conjunto L
e procesos histdricos
QO | necesarias para tener |de aprendizajes: - —— . .
< Explica las dinAmicas y Cuestionario
&,:’ éxito en un entorno | construye . transformaciones
'e) : : . Gestiona _ _ : :
E educativo. Incluye la | interpretaciones responsablemente Utiliza fueqtes cartograflc,as, Cuestionario
W | mejora de habilidades de | histdricas, gestiona el espacio y el georrefenciadas, fotografias e
= . » . imagenes diversas
Q | pensamiento critico, | responsablemente el ambiente : : :
Z o . _ _ Propone acciones para Cuestionario
¢ | creatividad y resolucion | espacio y el ambiente, proteger el medio ambiente
de problemas". gestiona Reconoce los diferentes Cuestionario
responsablemente los Gestiona agentes del sistema
recursos  econdmicos” | 'esponsablemente | €CONOMICO
los recursos Planifica sus recursos Cuestionario
Guevara & Moreno L )
economicos econémicos de manera
(2021) sostenible




ANEXO N° 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS VARIABLE 1

DIMENSION INDICADORES PREGUNTAS ESCALA DE ITEMS
VALORACION
Anotar ideas Pregunta N° Bajo (1)
Estrategias de
principales de 1 hasta la N° Regular  (2)
adquisicion de 20
una lectura 20 Bueno 3)
la informacion
Muy Bueno (4)
Estrategias de  Organizar los Pregunta N° Bajo (2)
decodificacion  materiales en 1 hasta la N° Regular  (2)
46
de la dibujos y/o 46 Bueno 3)
informacion gréficos Muy Bueno (4)
Recordar el uso Pregunta N° Bajo (2)
Estrategias de
de técnicas de 1 hasta la N° Regular  (2)
recuperacion de 18
codificacion 18 Bueno 3)
la informacion
Muy Bueno (4)
Organizacion de  Pregunta N° Bajo (2)
Estrategias de
la informacién en 1 hasta la N° Regular  (2)
apoyo de la 35
esquemas 35 Bueno 3)
informacion
Muy Bueno (4)




LISTADE COTEJO
INSTRUCCIONES

Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje
frecuentemente utilizadas por los estudiantes cuando estan asimilando la
informacion contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes..es decir,
cuando se encuentran estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje, el estudiante puede haberla utilizado con mayor o
menor frecuencia. Algunas puede que no las haya utilizado nunca y, en cambio,
otras muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente la que queremos
Conocer.

Para ello, se ha establecido cuatro grados posibles, segun la frecuencia con la que
usted suele utilizar dichas estrategias de aprendizaje.

A. BAJO B. REGULAR C.ALTO D. MUY ALTO

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacion marca con
un aspa en la misma hoja de respuestas la letra que mejor se ajuste a la frecuencia
con que la usas. Siempre escribe tu opinion y desde los conocimientos que tienes
de tus procesos de aprendizaje cuando lees un texto.

Ejemplo:

Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen o los apartados, cuadros,
graficos, negritas o cursivas del material a aprender: A B c D

En este ejemplo el estudiante hace uso de esta estrategia ALTO y por eso contesta
marcando la alternativa C. Esta escala no tiene limite de tiempo para su resolucion.
Lo importante es que las respuestas reflejen lo mejor posible de tu manera de
procesar la informacion cuando estan estudiando articulos, monografias, textos,
apuntes, es decir, cualquier material para aprender.



ESCALAI

ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

Nombre: Grado y seccidn Edad

Sexo

1. Al empezar a estudiar leo el indice, resumen, cuadros,
graficos o leras negritas del material a aprender.

2. Anoto las ideas principales en una primera lectura para
obtener mas facilmente una vision de conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda
superficialmente.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las
palabras desconocidas

5. Cuando estudio, subrayo las palabras, datos o frases que
me parecen mas importantes

mf m m | m

O O O O O

6. Utilizo signos de admiracion, asteriscos o dibujos para
resaltar la informacion de los textos que considero
importante.

= = = P P

o O o 9 o o

7. Hago uso de lapices o lapiceros de distintos colores para
favorecer el aprendizaje.

=

v

8. Empleo los subrayados para luego memorizar el contenido

=

v

9. Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de lo
que se compone y lo subdivido en varios fragmentos
mediante anotaciones o subfitulos

I
o

]

v

10.En los margenes de libros, en hoja aparte o en apuntes
anoto las palabras o frases mas significativas

11.Cuando estudio, escribo o repito varias veces los datos
importantes o mas dificiles de recordar

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil, vuelvo a
leerlo despacio

13.Leo envoz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas,
etc., realizados en el estudio

14.Repito la leccion como si estuviera explicandosela a un
compaiiero

15.Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas
importante

m m m m m mf m

O O O O O O O

16.Para comprobar lo que voy aprendiendo, me pregunto a mi
mismo sobre cudl es el tema

17.Aunque no tenga que dar examen, suelo pensar sobre lo
leido estudiado u oido de los profesores

18.Después de analizar un grafico o dibujo del texto dedico
algun tiempo a aprenderio y reproducirlo sin el libro.

19.Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc.,
hechos al estudiar un tema.

20 Para facilitar la comprension, después de estudiar una
leccion_descanso vy luego la repaso

= = = = = X X I I I I

m m m m

O O O O

o g o Qo g o g 9 g 9 v




ESCALA T

ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

Nombre: Grado y seccion ___ Edad Sexo
1. Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras, AlB
grificos, esquemas de contenido.
2. Para resolver un problema empiezo por anotar los datos y después AlB
trato de representarlos grificamente.
3. Cuando leo, diferencio los contenidos principales de los AlB
secundarios.
4. Alleer un texto de estudio, busco las relaciones entre los contenidos AlB
del mismo.
5. Reorganizo desde mi punto de vista las ideas contenidasenuntema. | A | B
6. Relaciono el tema que estoy estudiando con los conocimientos AlB
anteriores aprendidos.
7. Aplico lo que conozco de unas asignaturas para comprender mejor AlB
los contenidos de otras.
8. Discuto o comparo con los compafieros, los trabajos, resimenes o
AlB
temas que hemos estudiado.
9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en AlB
los temas de estudio.
10. Completo la informacion del libro de texto o de los apuntes de clase AlR
acudiendo a otros libros, articulos, enciclopedias, etc.
11. Relaciono los conocimientos que me proporciona el estudio con las AlB
experiencias de mi vida.
12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con AlB
recuerdos de mi vida pasada o presente.
13. Al estudiar utilizo mi imaginacion y trato de ver como en una AlB
pelicula lo que me sugiere el tema.
14, Establezco comparaciones elaborando metdforas de lo que estoy AlR
aprendiendn




15.

En temas muy abstractos, relaciono algo conocido (animal, objeto

o suceso), con lo que estoy aprendiendo.

16.

Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos como

aplicacién de lo aprendido.

17.

Trato de utilizar en mi vida diaria aquello que aprendo.

18.

Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos

que estudio.

19.

Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que

estudio a los campos laborales que conozco.

.Suelo anotar en los mdrgenes de lo que estoy estudiando,

sugerencias de posibles aplicaciones.

.Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme

preguntas sobre el tema.

. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas

espero encontrar en el material que voy a estudiar.

. Cuando estudio, me voy haciendo preguntas a las gque intento

responder.

. Anoto las ideas del autor, en los mirgenes del texto o en hoja aparte,

pero con mis propias palabras.

. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de

memorizarlos al pie de la letra.

. Hago anotaciones criticas a los libros v articulos que leo, ya sea en

los margenes o en hojas aparte.

.Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, que

contiene el exto.

. Deduzco conclusiones a partir de la informacién que contiene el

tema que estoy estudiando.

. Al estudiar, agrupo y/o clasifico los datos segiin mi propio criterio.

30.

Resumo lo méds importante de cada uno de los parrafos de un tema,

leccion o apuntes.

3.

Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema.




32.

Elaboro los resimenes ayudindome de las palabras o frases

anteriormente subrayadas.

33.

Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

34.

Construyo los esquemas ayudindome de las palabras o frases

subrayadas v/o de los resiimenes hechos.

35.

Ordeno la informacidn a aprender segilin algin criterio ldgico:

causa-efecto, semejanzas-diferencias, problema-solucion, etc.

36.

Si el tema de esmudio presenta la informacion organizada
temporalmente, la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia

histdrica.

37.

Al aprender procesos 0 pasos a seguir para resolver un problema,
hago diagramas de flujo (dibujo referente a la secuencia del

problema).

38.

Disefio secuencias, esquemas, mapas para relacionar conceptos de

un ema.

39.

Para elaborar mapas conceptuales, utilizo las palabras subrayadas,

y las secuencias encontradas al estudiar.

40.

Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones de

contenidos de estudio, utilizo diagramas.

41.

Empleo diagramas para organizar los datos-clave de un problema.

42,

Dedico un tiempo de estudio para memorizar los resimenes o

diagrama, es decir, lo esencial de cada tema o leccidn.

43.

Utilizo conexiones, acrdsticos, siglas o trucos para fijar o

memorizar datos.

44,

Construyo «rimase» para memorizar listados de términos o

conceplos.

45.

Relaciono mentalmente los datos con lugares conocidos a fin de

memorizarlos.

46.

Aprendo términos no familiares, elaborando una «palabra claves

que sirva de puente.




ESCALAIIN

ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

Nombre: Grado y seccion Edad Sexo
1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o
imagenes relacionados con las «ideas principales» del Al B|C|D
material estudiado.
2. Antes de hablar o escribir evoco las técnicas (nmas, palabra-
clave u otros) que utilicé para codificar la informacion| A | B | C | D
estudiada.
3. Al exponer algo recuerdo dibujos o imagenes, mediantelos | A | B | c | D
cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.
4 En un examen evoco aquellos agrupamientos de
conceptos (resumenes, esquemas, diagramas) hechos al Al B|C|D
estudiar.
5. Si algo me es dificil recordar, busco datos secundariosconel| A [ B | C | D
fin de llegar a acordarme de lo importante
6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o| A | B | C | D
anécdotas ocurridos durante la clase.
7. Me es uiil acordarme de otros temas que guardanrelacioncon | A | B | C | D
lo que quiero recordar.
8. Ponerme en situacion semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor, me facilita el recuerdo de la Al B CD
informacion.
9. Tengo en cuenta las comrecciones que los profesoreshacenen | A | B | Cc | D
los examenes, ejercicios o trabajos.
10. Para recordar una informacion primerolabuscoenmimemoria | A | B | C | D
y después decido si se ajusta a lo que me han preguntado.
11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo| A | B | C | D
mentalmente lo que voy a decir.
12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabrasenvez | A | B | C | D
de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.
13. Al responder un examen, antes de escribir, primerorecuerdo | A | B | C | D
y todo lo gue puedo, luego lo ordeno y finalmente lo desamollo.
14. Al hacer una redaccion libre, anoto las ideas que se me| A | B | C | D
ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.
15. Al resolver un ejercicio o examen me preocupo de su| A | B | C | D
presentacion, orden y limpieza.
16. Antes de realizar un trabajo escrito confeccionounesquema | A | B | C | D
de los puntos a tratar.
17. Frente a un problema prefiero utilizar los datos que conozco | A | B | C | D
antes que dar una solucion intuitiva.
18. Para contestar un tema del que no tengo datos, infiero una
respuesta aproximada, utilizando los conocimientos que Al BlCD
pOSED.




Nombre: Grado y seccion Edad

ESCALA IV

ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Sexo

1.

He reflexionado sobre la funcion que tienen aquellas
estrategias, que me ayudan a centrar la atencion en lo
importante (exploracion, subrayados, etc.)

B

_ Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar mediante

repeticion y técnicas de memorizacion.

. Reconozco la importancia de las estrategias de elaboracion,

que exigen relacionar los contenidos de estudio (dibujos,
metafora, autopreguntas).

. Considero importante organizar la informacion  en

esguemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, etc.

. Me doy cuenta que es beneficioso (para dar un examen),

buscar en mi memoria los dibujos, diagramas, etc., que
elaboré al estudiar.

. Considero (til para recordar informaciones en un examen,

evocar anécdotas o ponerme en la misma situacion mental y
afectiva de cuando estudiaba el tema.

. Reflexiono sobre como voy a responder y a organizar la

informacién en examen oral o escrito.

. Planifico mentalmente las estrategias mas eficaces para

aprender cada tipo de material que tengo gue estudiar.

_ Al iniciar un examen programo mentalmente las estrategias

que me van a ayudar a recordar mayor lo aprendido.

10.

Al iniciar el estudio, distibuyo el tiempo de que dispongo entre
los temas que tengo que aprender.

11.

Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.

12.

Cuando se acercan los examenes hago un plan de trabajo
estableciendo el tiempo a dedicar a cada tema.

13.

Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo
proporcional a su importancia o dificultad.

14.

A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de
aprendizaje que he preparado me funcionan.

15.

Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias
utilizadas para recordar la informacion han sido validas.

16.

Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
aprender no son eficaces, busco ofras altemativas.

17.

Sigo aplicando las esfrategias que me han funcionado para
recordar en un examen, y elimino las que no me han senvido.

18.

Pongo en juego recursos personales para controlar mis
estados de ansiedad cuando me impiden concentrarme en el
estudio.

19.

Imagino lugares, escenas o suUcesos de mi vida para
tranquilizarme y para concentrarme en el trabajo.




20.

Se automrelajarme, autohablarme, autoaplicarme
pensamientos positivos para estar tranquilo en los examines.

1.

Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento
actual en las distintas asignaturas.

. Procuro que en el lugar donde estudio no haya nada que

pueda distraerme, como personas, ruidos, desorden, falta
de luz y ventilacion, etc.

23,

Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverios antes,
para concentrarme mejor en el estudio.

24

Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o
fantasias, los combato, imaginando los efectos negativos de
no haber estudiado.

2D,

Me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros o
familiares sobre los que estoy estudiando.

26

Me satisface que mis comparieros, profesores y familiares
valoren positivamente mi trabajo.

2T

Evito o resuelvo, mediante el dialogo, los conflictos que surgen
en la relacion personal con compafieros, profesores o©
familiares.

28,

Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de
mis companeros.

9.

Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor
£xito posible en las tareas escolares.

30.

Me digo a mi mismo palabras de animo para estimularme y
mantenerme en las tareas de estudio.

31

Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para
ser mas experto.

32

Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi
mismo.

33.

Busco tener prestigio entre mis companercs, amigos y
familiares, destacando en los estudios.

. Estudio para consegquir premios a corto plazo y para alcanzar

un estatus social confortable en el futuro.

(39

Me esfuerzo en estudiar para evitar disgustos familiares,
consecuencias negativas (amonestaciones, represiones,
disgustos en la familia, etc.).




ANEXO N° 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS VARIABLE 2

DIMENSION  INDICADORES PREGUNTAS ESCALA DE ITEMS
VALORACION
Reconoce las Pregunta N° 1 Nunca D 8
diversas fuentes Casinunca (2)
y su utilidad A veces 3)
" Ubica su contexto. Pregunta N° 2 Casi siempre (4)
o % o Comprend,e- de Pregunta N° 3 Siempre (5)
55 5 manera cr|t|.ca
® g o Recurre a diversas Pregunta N° 4
5 = Xz fuentes Pregunta N° 5
© FC_’- = Usa nociones de Pregunta N° 6
= tiempo
Jerarquiza las Pregunta N°7
causas de los Pregunta N°8
procesos historicos
Explica las Pregunta N° 9 Nunca (2) 10
© dindmicas y PreguntaN°10 Casinunca (2)
° % transformaciones Pregunta N° 11 A veces (3)
‘g 5 Utiliza fuentes Pregunta N° 12 Casi siempre (4)
© £ % cartograficas, Pregunta N° 13 Siempre (5)
_5 % [0 georrefenciadas, Pregunta N° 14
2 3 > fotografias e Pregunta N° 15
o §_ 9 imagenes diversas
8 > Propone acciones Pregunta N° 16
-9 para Pregunta N° 17
© proteger el medio Pregunta N° 18
ambiente
Reconoce los Pregunta N° 19 Nunca D 7
ot diferentes PreguntaN°20 Casinunca (2)
o Q9 agentes del sistema  Pregunta N° 21 A veces 3)
g E ) economico Pregunta N° 22 Casi siempre (4)
= 2 § E Planifica sus Pregunta N° 23 Siempre (5)
L o
OS5 aoS recursos. Pregunta N° 24
2 S0 econoémicos de Pregunta N° 25
Qo manera

sostenible




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Indicaciones. Estimado estudiante, el presente cuestionario es andnimo y sus

posibles respuestas a las preguntas son confidenciales, asi que le agradeceremos
de antemano su participacion y su sinceridad al responderias. Es por ello que se ha
considerado las siguientes escalas de valoracion, de cada pregunta, las cuales
seran marcadas con un aspa (x), la alternativa que Ud. crea conveniente.

ESCALA VALORATIVA
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N CN AV CS S
ITEMS VALORACION

Dimension 1: Construye interpretaciones historicas | N ([CN|AV|[CS| S

01. Distingo las fuentes primarias de las secundarias, donde las
primeras son narracionss de los protagonistas de la historia,
mientras que las segundas son interpretacionss de los
problemas historicos.

02. Relaciono las fuentes primarias con el contexto histdrico en
el gue se produjeron los hechos.

03. Investigo anficipadaments los temas a través de fuentes para
paricipar en clase.

04. Comprendo que existe calendarios elaborados por distintas
culiuras y que han definido, como punto de referencia,
algunos eventos gue consideraron importantes.

05. Cuando poseo una informacion o fuente historia, trato de
interpretara bien antes de manifestar alguna conclusion.

06. Reconozco que diversos  procesos  histdricos con
caracteristicas similares vy también disimiles que pueden
ocurmir en el mismo tiempo

07. Hago sintesis de los temas v de las fuentes para aprender
mejor

08. Ubico en el tiempo el contexto histdrico, lo comprendo de
manera critica para comprender mejor.

Dimension 2: Gestiona responsablemente el espacio
y €l ambiente

09. Dwrante el desarrollo del curso de CCSS5 explico con mis
propias palabras la fransformacion del espacio geografico y
el ambiente.

10. Reconozco los elementos naturales y sociales del espacio
geografico cuando trabajamos en grupos en el area de CCSS

11. Ewplico la interaccion que existe entre los elementos
naturales y sociales a escala local, nacicnal vy mundial al
trabajar en forma grupal en el drea de CC55.7

12. Utilizo la georreferenciacion para determinar la posicion de
un elementc en un sistema de coordenadas espacial
diferente al que =e encuentra, cuando trabajo en grupo las
actividades del drea de CCS5.

13. Cuando trabajo en grupo en el area de CCS5, utilizo fuentes
de informacion como cartografias para analizar 2| espacio
geografico para crientarse y desplazarse




14.

En los trabajos grupales en el area de CCSS, uso mis
conocimientos previos sobre fotografias & imagenes para
analizar el espacic geografice para orientarse y desplazarse

15.

Considero los cuadros y graficos estadisticos para analizar,
comprender el espacio geografico v e ambiente, cuando
trabajamos en grupo en el arrea de CCS55.

16.

Propongo acciones onentadas al cuidado del medio
ambiente v gestion de desastres en las acfividades grupales
del area de CCSS

17.

Pongo en accion las propuestas sobre el cuidado del medio
ambiente, cuando frabajamos en grupo durante el desamolio
de la actividad del area de CCS5

18.

Pongo en accion las propuestas para contribuir a la
mitigacion y adaptacion al cambio climatico, durantz el
trabajo grupal en el area de CC55

Dimension 3: Gestiona responsablemente los
recursos economicos

CN

AV

CS

19.

Cuando interactuames con &l docente en el trabajo grupal,
identifico las funciones de los diversos agentes financieros
de mi localidad

20.

Tomo deciziones en base a mi andlisizs para fomentar el
ahomro en mi familia, en las actividades o tareas indicadas
por &l docente del area de CC55

21.

Formulo presupuestos personales y familiares considerando
los ingresos y egresos familiares en los trabajos grupales del
area de CCSS

En la interaccian con el docente en los trabajos grupales,
reformulo lo planificade cuando los recursos econdmicos son
escasns

23

Cuando trabajamos una actividad en el area de CCSS,

conozco mis deberes vy derechos como consumidor cuando
adquiero algun producto o servicio

24,

Después de la interaccion con el docente en el area de
CCS5, cuando adquiero un producto o servicio, pido boleta
de venta

23,

En el trabajo grupal con el docente del area de CCSS,
comprendo v aplico los derechos del consumidor, ante una
mala venta o mal servicio.




ANEXO N° 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Estrategias cognitivas para el rendimiento académico de
los estudiantes de cuarto de secundaria en una institucién educativa de Vira 2023”.

Investigadora: Vilma Acevedo Lujan
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estrategias cognitivas para el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto de secundaria en una
institucion educativa de Vira 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion que
existe entre las estrategias cognitivas y rendimiento académico en los estudiantes
del area de ciencias sociales de cuarto de secundaria en una institucion educativa
de Virt 2023. Esta investigacion es desarrollada por la estudiante del programa de
estudio de maestria en educacion con mencion en docencia y gestion educativa de
la universidad César Vallejo del campus de Truijillo, aprobado por la autoridad

correspondiente de la universidad.

El impacto del problema de la investigacion es lograr que los estudiantes mejoren

su rendimiento académico a través del uso de las estrategias cognitivas.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Estrategias cognitivas para el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto de secundaria en una
institucion educativa de Vira 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 60 minutos y se realizara en
una institucion educativa de Virl. Las respuestas al cuestionario seran

codificadas usando un numero de identificacion y, por tanto, seran anonimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia de la investigadora y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Vilma Acevedo Lujan email: vacevedollO@ucvvirtual.edu.pe y asesor Mtro.

Christian Ivan Ventura Gonzéalez email: cventurag@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Vilma Acevedo Lujan

e

\,‘.L ar

Firma:

Fecha y hora: Diciembre, 2023 / 12:45 pm



ANEXO N° 05: VALIDACION DE EXPERTOS

Titulo: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y LOS NIVELES DE
COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DE VI
CICLO DE LA IE 6081 EN VMT

Autor: MARCELINO ROJAS SALAZAR
Variable Independiente: TRATEGIAS COGN ﬁ
Jurado Experto: ... Lec ““',g_  Gave

1 ¥ 3 4
ASPECTOS apu emos | 1 [ 213 e
Univocidad de ¢ Se entiende el item? o
cads Rom L Su redaccion es dara? = 8

LTienen los items relacion logica y
Pertenencia con ei objetivo que se pretende /
estudiar?
¢ Existe una organizacién
Organizacién mhmum /
gMpmmdMem
Importancia relacion a la dimension de A
referencia?
Evaluado por.
Nombre y Apellido:

Jtcae Votane (Gt Zorun

ON:_O3E5 /2oy Firme:




Titulo: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y LOS NIVELES DE
COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DE VI
CICLO DE LA IE 6081 EN VMT

Autor: MARCELINO ROJAS SALAZAR
Variable independiente: ESTRATEGIAS COGNITNAS

Jurado Experto: b’ Ll H.EuA .MEJIA

Marque Ud. con una “X” en la escala teniendo en cuenta que:

s 2 3 4
Asecros |  camemos | 1 | 2| 3 | @
Univocidad de ¢ Se entiende el item? K
cade hom +Su redaccion es dlara? X

¢Tienen los ilems retacion iogica
Pertenencia con e objetivo que se pretende
estudiar? X
L Existe una organizacion logica
Organizaciéon en la presentacion del item
respectivo? s
L Que peso posee el item con
Importancia relacion a la dimension de X
referencia?
Evaluado por
Nombre y Apellido:




Titulo: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y LOS NIVELES ©DE
COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DE VI
CICLO DE LA IE 6081 EN VMT

Autor: MARCELINO ROJAS SALAZAR
Variable independiente: ESTRATEGIAS COGNITIVAS
Jurado Experto: DX DREOREL R COgapavn  COnENN
Marque Ud. con una “X” en la escala teniendo en cuenta que:

1 2 3 “
AsPecTos |  cRmEmios | 1 | 2 | 3 | 4
Univocidad de L Se entiende el item? o
cada em ¢ Su redaccion es dara? -

¢ Tienen los items relacion idgica
Pertenencia con el objetivo que se pretende s
estudiar?
"¢ Existe una organizacion ibgica
Organizacién en ia presentacion del ftem P
respectivo?
¢ Qué peso posee el item con
Importancia refacion a la dimension de e
referencia?
Evaluado por:
Nombre y Apellido:

_Ageinnps h C Anapann comwe

one_JUT72567 Firma:




ANEXO N° 06: CONFIABILIDAD DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS

ESCALA1

Estrategias de adquisicion de informacion

Para determinar el indice de Confiabilidad del instrumento se ha utilizado el
alfa de Cronbach donde se observari la tabla de cotejo sobre Instrumento de
Evaluacion a través de la siguiente formula:

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

. 2
o —K ’1 —Eﬁ." ]

— *
K—1 Sp2

Donde:|
K : Numero de jtems
3 5% :Sumatoria de Varianzas de los items
5-,-"" : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
ot : Coeficiente Alfa de Cronbach
K = 20
K-1 = 19

< 2
L7, = 0045846

90,929885

Alfa de Cronbach |N.” de PREGUNTAS

0,757 20

Segin el andlisis estadistico Alfa de Cronbach, este instrumento presenta Muy alta

confiabilidad al tener a = 0,757



ESCALATT

Estrategias de codificacion de informacion

Para determinar el indice de Confiabilidad del instrumento, se ha utilizado el
alfa de Cronbach donde se observari la tabla de cotejo sobre Instrumento de

Evaluacion a través de la siguiente férmula:

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

Donde|

N ! Numero de tems

3N &5*  : Sumeateria de Varianzas de los items

S : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
o ; Coeficiente Alfa de Cronbach

K = 46

K1 = 45
2

¥ Si = 0,049

51

= 228,275862

Alfa de Cronbach | N.” de PREGUNTAS

0,764 46

Segiin el andlisis estadistico Alfa de Cronbach, este instrumento presenta Muy alta

confiabilidad al tener o =0.764



ESCALA III

Estrategias de recuperacion de informacion

Para determinar el indice de Confiabilidad del instrumento. se ha utilizado el
alfa de Cronbach donde se observari la tabla de cotejo sobre Instrumento de
Evaluacion a través de la siguiente formula:

CONFIABILIDAD ALFA DE CROMNBACH

Dl‘]ﬂd&:|
N : Numeroe de items
3 5% : Sumatoria de Varianzas de los items
S : Varianza de la sumateoria de las valoraciones por item
i ; Coeficiente Alfa de Cronbach

K = 18

K-1 = 17

s 2
L7, = 0030404
S 1

; = 101.448276

Alfa de Cronbach |N.” de PREGUNTAS

0,797 18

Segin el andlisis estadistico Alfa de Cronbach, este instrumento presenta Muy alta

confiabihidad al tener o = 0,797



ESCALA IV

Estrategias de apoyo al procesamiento de informacion

Para determinar el indice de Confiabilidad del instrumento. se ha utilizado el
alfa de Cronbach donde se observari la tabla de cotejo sobre Instrumento de

Evaluacion a través de la siguiente formula:

CONFIABILIDAD ALFA DE CROMNBACH

K , i
= —_—— S -
“TK - 552

Donde;|
K : Numero de items
¥ 5% . sSumatoria de Varianzas de fos items
Sy - ! Varianza de la sumatoria de las valeraciones por item
i ; Coeficiente Alfa de Cronbach
K = 35
K-1 = M
Ky 2
> 7. = 0077899
S 1
" = 83012644

Alfa de Cronbach |N.” de PREGUNTAS

0,747 35

Segiin el anilisis estadistico Alfa de Cronbach, este instrumento presenta Muy alta

confiabilidad al tener a = 0,747



ANEXO N° 07: CONFIABILIDAD DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

95

77

67

77

e

DIMENSION 3

24

19
21

31

19
21

23

35 | 120

23

28 | 100

4

5

4

5.1 22.93

4

22 123|124 |25 |TD3

0.7/08[0.7[0.9/0.6 [0.7]0.7 | 28.3 |310.47

DIMENSION 2

13

18 |TD2| 19 | 20 | 21

11

17

16

15

14

12

11

10

9

.4
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Variable 2: Rendimiento

Formula del alfa de

académico
o = 25/24%(1-22.93/310.49)

Cronbach
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