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Resumen

La presente investigacibn tuvo como objetivo, demostrar el impacto del
programa biohuerto en el fortalecimiento de valores en los estudiantes del nivel
secundario de una escuela privada del Cuzco. Se tuvo una metodologia descriptiva y
se contd con guias de observacion en relacion al avance en las diversas etapas del
programa mencionado. La experiencia permitié a nivel institucional que los espacios
naturales de la escuela puedan ser rescatados, se cultiven flores y plantas, asi mismo,
se pudieron actualizar documentos de gestidn escolar con la inclusidon de programas
con enfoques innovadores de ensefianza, esto en relacion y respuesta al ODS-2030:
Educacién de calidad. Es preciso acotar que los docentes se capacitaron en
estrategias metodoldgicas para la conduccion del programa. A nivel pedagogico, se
pudo evidenciar que se fortalecié la conciencia ambiental en los educandos, se cont6
con la participacién de los padres de familia en apoyo de sus hijos en el proceso
formativo y se cred una pagina web escolar ambiental para brindar orientacion en la
ejecucion de programas educativos. Se concluyé que este programa favorecio el
desarrollo de valores en los educandos, puesto que el desarrollo de la conciencia y
cultura ambiental involucré acciones de responsabilidad, respeto, solidaridad y

justicia.

Palabras clave: programa de ensefianza, gestion ambiental, sensibilizacién

ambiental, educacién en valores.



Abstract

The objective of this research was to demonstrate the impact of the biogarden
program in strengthening values in secondary school students of a private school
in Cusco. There was a descriptive methodology and observation guides were
available in relation to progress in the various stages of the aforementioned
program. The experience allowed at an institutional level that the natural spaces of
the school could be rescued, flowers and plants could be grown, and school
management documents could be updated with the inclusion of programs with
innovative teaching approaches, this in relation to and response to the SDG-2030:
Quality education. It should be noted that the teachers were trained in
methodological strategies for conducting the program. At a pedagogical level, it
was evident that environmental awareness was strengthened in students, there
was the participation of parents in support of their children in the training process
and an environmental school website was created to provide guidance in the
execution of educational programs. It was concluded that this program favored the
development of values in the students, since the development of environmental
awareness and culture involved actions of responsibility, respect, solidarity and

justice.

Keywords: teaching program, environmental management, environmental

awareness, education in values.



l. INTRODUCCION

En los ultimos afios, la problematica ambiental ha aumentado de forma
vertiginosa ante la acelerada perdida de los recursos naturales, habitats de flora y
fauna, deforestacion y tala indiscriminada de arboles, asi como la indiferencia por
la situacion de los residuos sdlidos, aunado por la contaminacion de los suelos, la
depredacion ecoldgica que ha puesto en alerta ecoldgica al planeta, puesto que el
calentamiento global es una realidad que se acrecienta cada dia y ante la indolencia
de las autoridades politicas es indispensable que los ciudadanos del mundo global
asuman su participacion en el cuidado y conservaciéon de los elementos naturales
(Meza et al., 2023; Marpa, 2020). Si bien, la Organizacion de las Naciones Unidas
(2022) y los objetivos del milenio han permitido concientizar del peligro de la
inaccion, asi como el reto de cumplir dichos propdsitos en beneficio de mantener
un entorno natural saludable y sostenible que sirva de hébitat a las futuras
generaciones del orbe. Es indispensable que su ensefianza formativa para Estrada
et al. (2020) se inicie en la etapa escolar en la que los estudiantes se involucren de
forma vivencial en la concientizacion de la cultura ambiental mediante la puesta en
practica de valores de respeto a la naturaleza, biodiversidad mediante la
formulacion de proyectos y programas que incluyan la presencia de un biohuerto
escolar como referente paradigmatico para el cuidado del entorno ecoldgico en los
estudiantes.

La pandemia afectd en gran medida la implementacion de actividades
presenciales y vivenciales en relacion con el cuidado y preservaciéon ambiental,
puesto que la virtualidad educacional fue priorizada en el proceso de ensefianza y
se recluyo a la poblacion mediante el confinamiento social ante el temor por los
contagios masivos que este misterioso virus trajo consigo (Husamah et al., 2023).
En ese sentido, el reto educacional fue mayor, puesto que al margen de la
accesibilidad remota a internet se sumaba el reto pedagdgico de formular
estrategias innovadoras en linea y es por ello que los cultivos de plantas en
pequefios biohuertos en el hogar fueron priorizados como acciones actitudinales de
cultura ambiental. La vuelta a la presencialidad significé consolidar estas
actividades dentro de la escuela en beneficio del aprendizaje de los estudiantes y
la preservacion del entorno ambiental de la escuela y comunidad (Gonzalez &
Meira, 2020; Pinheiro & Pasquier, 2023).



En el ambito latinoamericano, la problematica ambiental ha evidenciado que
la formulacion de propuestas de mejora ha servido para afrontar dichas situaciones.
Asi en la realidad educativa costarricense, se evidencio indiferencia de cultivos y a
la necesidad de fabricar abonos orgénicos, contribuyendo a la transformacion
formativa de los educandos (Ramirez, 2022). En el caso colombiano, es interesante
la experiencia efectuada ante la problematica de no contar con un huerto escolar
en las escuelas lo que ha implicado la implementacion docente para que pueda ser
evidenciado su dinamismo en el accionar de sensibilizacion de la cultura ambiental
(Naranjo, 2022). Es importante tomar en cuenta a Figueroa (2023) cuyos aportes
en ensefianza ambiental y estrategias de mejora educacional han conllevado a su
insercion en la programacion curricular chilena poniendo énfasis en los biohuertos
escolares y el cultivo de arboles en la escuela y alrededores de la comunidad.

A nivel nacional, el enfoque ambiental ha sido incluido por el Ministerio de
Educacién (2016) en el nuevo curriculo nacional y ha elaborado diversos
documentos complementarios que promueven la concientizacion y fortalecen la
cultura ambiental mediante actividades integradoras. Es importante acotar que de
acuerdo con Guzman et al. (2023) las experiencias educacionales vivenciales
desde temprana edad escolar evitaran situaciones de deterioro, indiferencia y
depredacion de los recursos naturales, asi como el cuidado de los espacios
ambientales de la escuela y comunidad. Sin lugar a duda, la formulacion de
proyectos, programas y planes que incluyan actividades interactivas, dinamicas y
de accionar vivencial son significativas en la medida que involucran a los docentes,
estudiantes con los problemas ambientales y fomenta la participaciéon de la
comunidad y de los aliados institucionales en la busqueda de una solucion valedera.
En el ambito local, la problematica no es ajena al ambito nacional, sin
embargo, la puesta en accion de programas de cultivo de plantas comestibles ha
permitido no solo evidenciar el desarrollo de una cultura ambiental, sino de
emprendimiento organizativo y la predisposicion preventiva ante situaciones de
carestia. Es por ello que lo manifestado por Abarca (2023) en la relevancia del
biohuerto en la region Huancavelica muy cercana al Cuzco ha experimentado en
los estudiantes mayor preocupacion por el cuidado del entorno y con los productos

cultivados realizar ventas en la medida que se incremente la produccion.



El objetivo general del estudio es demostrar el impacto del programa
biohuerto en el fortalecimiento de valores en los estudiantes del nivel secundario
de una escuela privada del Cuzco. Los objetivos especificos son: (a) Indicar el
impacto del programa biohuerto en el fortalecimiento del valor responsabilidad en
los estudiantes del nivel secundario de una escuela privada del Cuzco; (b)
Manifestar el impacto del programa biohuerto en el fortalecimiento del valor respeto
en los estudiantes del nivel secundario de una escuela privada del Cuzco; (C)
Evidenciar el impacto del programa biohuerto en el fortalecimiento del valor
solidaridad en los estudiantes del nivel secundario de una escuela privada del
Cuzco y (d) Comprobar el impacto del programa biohuerto en el fortalecimiento del
valor justicia en los estudiantes del nivel secundario de una escuela privada del
Cuzco.

Esta investigacion se justifica dado que la presencia del biohuerto escolar
para Rodriguez (2023) ha aproximado a los educandos a la realidad problematica
y a identificar las dificultades ambientales que han acrecentado dafio en el entorno
natural para proceder a subsanarlo mediante la puesta en accién de propuestas
valederas y con un proposito de mejora sustantiva, cultura preventiva ante el

deterioro ecoldgico.



Il. MARCO TEORICO

El primer antecedente nacional correspondié a la propuesta cientifica de
Mejia (2024) efectuado en una escuela estatal del nivel primaria de Lima
Metropolitana y se direccion6 en la promocion de un programa ambiental de cultivo
de plantas para escolares. De esta manera, el objetivo principal del estudio fue
proponer acciones de implementacion de un plan educacional que favorezca el
empoderamiento y la cultura ambiental en los educandos. Se tuvo una metodologia
cualitativa y se pudo efectuar entrevistas y observaciones a los estudiantes
participantes, asi como a docentes y directivos. La informacion recabada fue
procesada y se pudo obtener los primeros hallazgos que evidenciaron que las
etapas del programa permitieron la promocién de actitudes ecoldgicas y acciones
de cuidado de las plantas cultivadas en los espacios naturales. Se pudo concluir la
relevancia del fortalecimiento de los docentes mediante capacitaciones que puedan
aplicar estrategias innovadoras y tecnoldgicas en procura de la concientizacion
ambiental en escolares.

Por otro lado, la propuesta investigativa de Cabanillas (2024) ejecutada en
el ambito educacional de la Regién Lambayeque se predispuso en afrontar la
aplicacién de un programa extracurricular escolar con fines de mejora ambiental.
Es por ello que el propésito del estudio fue formular y aplicar una propuesta de
ensefianza ambiental enfocado en la concientizacion de escolares de una entidad
educacional de la ciudad de Chiclayo. Se tuvo una metodologia aplicada cuasi
experimental con dos grupos a quienes se le pudo aplicar pre y post test constituido
en un cuestionario validado de 30 items. Los resultados de este estudio mostraron
cambios significativos en los educandos, puesto que en las doce sesiones se
efectuaron actividades externas vivenciales que permitié el acercamiento con la
realidad ambiental. Se concluyé que el accionar de estos programas fortalecen las
actitudes y la conciencia ambiental de los estudiantes, su elaboracion y ejecucion
es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje

Del mismo modo, Castillo et al. (2024) en el trabajo de investigacion
realizado en una escuela de la comunidad shipiba afincada en Lima se enfoco en
puntualizar propuestas de mejora en las actividades ambientales de proteccion y
conservacion de los elementos naturales de la colectividad. Asi, el objetivo del

estudio consistié en establecer los efectos de un programa propuesto entorno al



desarrollo de las habilidades ambientales y vida sana de los nifios del nivel primaria
de la comunidad mencionada. La metodologia utilizada fue cuantitativa y se conto
con la participacion de 50 educandos entre nifios y nifias quienes fueron
encuestados bajo un instrumento adaptado que permitid el recojo informativo
valedero. Los hallazgos mostraron la significancia del programa en el proceso
formativo de los escolares. Por ello, se pudo concluir que la aplicacién de estas
propuestas favorece el desarrollo de aprendizajes y actitudes relevantes de los
nifos, asi como beneficios entorno al medio ambiente.

En cuanto al estudio de Gutiérrez (2023) realizado en la realidad educativa
de la Regién Ancash se predispuso en abordar lo importante son los programas
ambientales en el proceso de ensefianza y en correspondencia con la problemética
local. Asi, el propoésito de la investigacion fue establecer la influencia de un
programa relacionado con las acciones ecoeficientes y la conciencia ambiental de
los educandos de la comunidad de Santa. La metodologia fue aplicada cuantitativa
y se pudo contar con 32 participantes quienes desarrollaron actividades
externalizadas significativas. Los hallazgos del estudio mostraron que la aplicacion
del programa sirvio de forma puntual a la mejora de la conciencia ambiental de los
estudiantes. Es por ello que se concluyd en la relevancia de formular y ejecutar
programas extracurriculares que permita a los educandos vivenciar de forma directa
con los elementos naturales, preservar el medio donde habita y se desenvuelve a
diario.

Es importante considerar la investigacion efectuada por Vasquez et al.
(2020) en un entorno educacional basico regular de Lima Metropolitana que abord6
la necesidad de buscar estrategias de cuidado y conservacion ambiental por parte
de los educandos. El objetivo del estudio se enfocd en el fortalecimiento de las
actitudes y sensibilizacion con los problemas ambientales del entorno educativo.
Se tuvo una metodologia cuasi experimental y se pudo contar con dos grupos en
los aspectos de pre y post test que desarrollaron actividades en 16 sesiones lo que
permitié el recojo de datos informativos aunado con la aplicacion de un cuestionario
validado. Los hallazgos mostraron mejoras en el tratamiento de las plantas
cultivadas, asi como el trabajo de los residuos solidos por parte de los educandos.
Es por ello que se pudo concluir en la imperiosa necesidad de formular propuestas

de mejora ambiental puesto que estos programas fortalecen las competencias



investigativas y ambientales tanto de docentes como estudiantes en beneficio del
uso adecuado de los espacios naturales de la institucién educativa y la comunidad
El primer antecedente externo ha correspondido al ejecutado por Llanos et
al. (2023) que abordaron la necesidad de desarrollar programas externalizados de
corte ambiental en las escuelas de ensefianza basica. El objetivo del estudio
consistid en demostrar los efectos de un programa de ensefianza ambiental en
escolares, puntualizando acciones de cuidado y preservaciéon del entorno natural.
La metodologia utilizada fue cuasi experimental en la que se pudo aplicar un
cuestionario validado y se contdé con dos grupos para poder continuar con la
investigacién. Cabe precisar que el programa aplicado consistié en 12 sesiones
talleres vivenciales que los educandos pudieron interactuar. Los resultados de la
investigacion identificaron mejoras en aspectos actitudinales y acciones
preventivas que se evidencio en los trabajos de campo. Es por ello que se pudo
concluir en elaborar un programa que sera ejecutado durante el afio escolar, cuyo
enfoque se predispone a la realidad y problemas ambientales contextuales.

En relacion con la investigacion de Yilmaz et al. (2023) que se efectud en la
realidad educativa de Turquia abordé la ensefianza ambiental en la mejora de los
aprendizajes y actitudes de los educandos en las escuelas estatales. El propdsito
del estudio consistio en analizar la relevancia de los entornos naturales y su
influencia en las percepciones estudiantiles en correspondencia con sus procesos
socio emocionales. Se tuvo una metodologia cuasi experimental y con dos grupos
de estudiantes del nivel secundaria constituido de 32 participantes entre hombres
y mujeres. Los hallazgos evidenciaron que las actividades externas e interactivas
como los trabajos de campo permiten desarrollar aprendizajes y actitudes
relevantes en los educandos lo que implica formular programas externalizados de
preservacion y cuidado ambiental. Se concluyé en la relevancia en el
fortalecimiento de la gestion escolar ambiental para que puedan formularse planes
de mejora con mayor dinamismo en beneficio del entorno natural y el proceso
formativo de los estudiantes.

De acuerdo al estudio desarrollado por Silva et al. (2023) en el ambito
portugués se enfoco en la relevancia de la conciencia ambiental en las escuelas de
ensefianza basica. En ese sentido, el objetivo de la investigacion consistié en

analizar el impacto y aceptabilidad de un programa de indole ambiental en



escolares de las entidades educacionales. La metodologia utilizada fue cualitativa,
puesto que se pudo entrevistar a los participantes que fueron 13 estudiantes y 5
docentes de una escuela, cuya informacion recabada fue triangulada de forma
pertinente. Los resultados mostraron que el programa fue positivo para el proceso
formativo de los estudiantes puesto que se evidencié mejoras sustantivas en
fortalecimiento de la interaccion entre pares y docentes, asi como la concientizacion
entorno al cuidado del ambiente. Por ello, se concluy6 en la importancia de efectuar
estos programas, puesto que fomentaran el activismo ambiental y mejorar la
sostenibilidad en los educandos desde muy temprana edad.

Para Oliva (2022) en su estudio desarrollado en una escuela estatal del norte
de Ecuador se enfocé en priorizar la presencia de cultivos y en la recuperacion de
espacios naturales abandonados de la escuela escenario de investigacion. El
objetivo principal del estudio fue proponer estrategias innovadoras en el proceso de
ensefianza relacionadas con biodiversidad y uso de cultivos en parcelas de
biohuertos. Se tuvo una metodologia cualitativa en la que las entrevistas y
observaciones permitieron recojo de informacién apoyandose en una guia validada
gue sirvié de gran apoyo metodolégico. Se pudo contar con la participacion de dos
directivos, dos docentes y 10 estudiantes quienes fueron entrevistados y
observados para el recojo de datos valederos. Es importante mencionar que los
resultados identificaron que se encuentra en proceso de mejora la implementacion
del programa ambiental. Por ello, se concluyo en priorizar las actividades de cultivo
de los biohuertos para poder concientizar a los educandos en relacién con el
cuidado y proteccién ambiental.

Sin lugar a duda, la investigacion de Lopez et al. (2021) ha contribuido en
disponer la relevancia de los cultivos escolares en procura de fortalecer las
competencias y actitudes ambientales de los estudiantes. El propdésito del estudio
fue determinar el aporte de un biohuerto como un recurso didactico en el proceso
formativo del nivel primaria en escuelas estatales. Se tuvo una metodologia cuasi
experimental y la ejecucion del programa tuvo tres etapas en donde entrevistas,
observaciones y cuestionarios sirvieron de apoyo para el recojo informativo y el
desarrollo efectivo de las actividades. Los resultados mostraron que el biohuerto
contribuye a sensibilizar a los educandos en la necesidad de proteger los elementos

naturales y mantener el equilibrio ecoldgico sin deterioro alguno. Se concluyé en la



relevancia holistica de formular propuestas ambientales en procura del desarrollo
efectivo de los aprendizajes y actitudes de los educandos

Con respecto a las teorias, es interesante la propuesta teérica de
Bronfenbrenner (2017), relacionado con el abordaje ecoldgico y su influencia en las
actividades cotidianas de las personas, puesto que se afianza en el analisis de su
conducta individualizada en correspondencia con su entorno y que es indispensable
que se mantenga continuo, surgiendo esta relacion desde temprana edad escolar.
De esta manera, al referirse con el medio, hace alusibn al ambiente que es
concebido como una diversidad de jerarquias estructuradas en niveles donde las
personas interactian a diario y se direcciona a ser el eje fundamental en relacion
con su medio. La propuesta se predispone en no solo abordar la relevancia del
entorno natural sino en las diversas acciones y situaciones que se ejecutan en
concordancia con el orden social de cada uno.

Asi, los niveles establecidos por Bronfenbrenner (2017) son cinco y
presentan caracteristicas que de acuerdo por Torrico et al. (2002) desde una
perspectiva integral. En ese sentido, el primer nivel denominado microsistema, es
considerado el referencial y el mas préximo al desarrollo educacional, puesto que
involucra a la familia y la influencia de la escuela en las actividades proteccion
ambiental tanto individuales como colectivas. Sin lugar a duda, la reciprocidad
mutua cobra relevancia en el rol de interiorizacion reflexiva hacia el medio. En
cuanto al siguiente nivel llamado mesosistema, se predispone la conexion entre el
entorno y sus componentes lo que se especifica como el punto de aproximaciéon a
los espacios, identificando su transicién y los que habitan en su interior. Al referirse
con el exosistema se afianza hacia uno mas amplio y puede afectar a la interaccion
porque son dispuestas como eventos emergentes que influyen de forma proxima
con el entorno. Es importante tomar en consideracion el macrosistema por ser el
de mayor extension con el medio y los que forman parte de su entorno, puesto que
no es percibido como especifico e incluye de forma directa a las expresiones
culturales del medio. En cuanto al crono sistema, guardan estrecha relaciéon con los
diversos cambios que se suscitan en el tiempo y se vuelven indispensable desde la
perspectiva fisiolégica y en las diversas situaciones que logran incidir en el
comportamiento cotidiano de los individuos en concordancia con el medio que lo

rodea.



La propuesta teorica socio cultural de Vygotsky (1996) se enfoca en primer
término hacia el ambito socio educacional donde cobra relevancia en las
actividades pedagogicas externalizadas en donde el desarrollo de la conciencia y
cultura ambiental son abordados de forma vivencial, interactiva y de aproximacion
a la realidad problemética. De acuerdo a lo sustentado por este estudioso el medio
0 entorno es basico para la ensefianza y poder generar aprendizajes contextuales.
Cabe precisar que el ambito fisico constituido por la infraestructura no sera el Gnico
entorno sino el medio que lo rodea externamente y es preciso formular acciones
gue promuevan el contacto con el entorno, su cotidianidad y aproximacion directa
al escenario natural o zona de desarrollo proximo.

En ese sentido, es crucial este accionar entre los participantes para la
posterior reflexion metddica, comprension y valoracion en la preservacion, cuidado
y respeto del medio. Asimismo, es importante tomar en cuenta que el medio donde
los individuos habitan tiende a desarrollar sus habilidades al tener contacto con los
diversos componentes del entorno natural lo que implica influencia tanto
individualizada como colectiva. Es por ello que el escenario se vuelve clave y
desempefia un rol indispensable en cuanto al cuidado y fortalecimiento de las
acciones de preservacion, cuidado y respeto que conlleven a la sensibilizacion
humana y por ende la ensefianza escolar juega un papel relevante. Por ello, la
elaboraciéon de actividades activas, con dinamismo y que se efectien de forma
externa son importantes, no solo los salones de clase son el medio de ensefianza,
el tomar contacto con la naturaleza guarda mayor significancia en relacién con el
fortalecimiento de la cultura ambiental. La propuesta Vigoskiana prioriza la
participacion de los individuos en correspondencia con el medio donde vive y el
desarrollo de sus saberes, actitudes son el resultado de una accion colaborativa e
interactiva como referentes de un aprendizaje pertinente

Con respecto al marco tedrico, un programa educativo es concebido como
un conjunto de acciones que se predisponen bajo un enfoque que puede ser
ambiental, ecolégico, emprendimiento que parte del diagndstico situacional y del
trabajo colaborativo de los directivos, profesores, educandos y demas integrantes
de la comunidad educativa donde se encuentra la institucion de ensefianza y

afianzados con una propuesta valedera enfocada en la concientizacion en materia



de cultura y actitud frente a la situacion identificada como problema (Thathong,
2019).

De acuerdo con Guzman (2023) un programa de tematica ambiental,
compuesto de actividades de mejora que se tienden a realizar en espacios
determinados que han evidenciado problematicas en el cuidado y preservacion
respectiva, y cuenta con objetivos, procesos y secuencias que se predisponen en
una alternativa Optima para brindar una solucion efectiva ante el problema
identificado. Sin lugar a duda, los programas se formulan para abordar un problema
contextual que afecta el proceso formativo de los educandos en relacion con el
entorno y que puede ser solucionado de forma pertinente. Para el Ministerio de
Educacion del Pert (2019) un programa hace mencion a acciones planificadas y
organizadas dispuestas a ejecutarse como resultado de una problematica
evidenciable y que involucra en la solucion a los estudiantes en el proceso de logro

de los aprendizajes

Sobre el concepto de biohuerto, segin Abarca (2023) comprende un area
de terreno en donde se predispone para efectuar la siembra, cuidado y supervisiéon
en cuanto al crecimiento de los productos cultivados con un fin especifico hasta la
cosecha. Durante ese proceso es viable la participacion estudiantil en el desarrollo
de sus competencias y actitudes para que puedan vivenciar estas etapas e
identificar los beneficios alimenticios y nutricionales. Es interesante considerar que
el biohuerto se origina como una propuesta de innovacién pedagogica que cobra
mayor notoriedad durante el confinamiento social como resultado de la pandemia,
puesto que se adecuo una pequefia area familiar para el cultivo de alimentos
contando con la utilizacion de abonos caseros que nutrieron a las plantas y

constituyo una actividad fundamental durante la virtualidad (Ynfante, 2020).

Para Guablocho (2019) el biohuerto debe ser concebido como un espacio
relevante o puede adaptarse dentro de una caja en la que puede incluirse tierra de
cultivo para poder sembrar productos como vegetales, flores, frutos entre otros. Del
mismo modo, la aplicacién de técnicas de cuidado para que el sembrado sea optimo
se predispone en abonos naturales como la preparacion de compost y humus a
base de lombrices, El biohuerto constituye una propuesta educacional de

ensefanza significativa para la comprension y valoraciéon ambiental.
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Entre sus dimensiones e indicadores; la convocatoria se inicia en la etapa
de planeacion educativa que corresponde antes de inicio del afio escolar y debe
contar con el liderazgo de los directivos quienes son los responsables pedagdgicos
de implementar propuestas de innovacion como el biohuerto. En ese sentido, se
pretende formalizar un programa que sea desarrollado por los docentes y los demas
integrantes de la comunidad educativa con fines de mejora del proceso de
ensefianza aprendizaje. En esta etapa corresponde la formulaciéon del proyecto o
programa como una propuesta a mediano y largo plazo (Guzman, 2023).

Los objetivos, tienden a ser formulados entorno a las necesidades y
expectativas institucionales y pedagdgicos, es por ello fundamental la realizacion
del diagndstico situacional en donde se podra identificar problemas ambientales
como el descuido, deterioro o indiferencia por el cuidado de los entornos naturales
de la escuela. De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Perd (2019) es
responsabilidad de los directivos proponer los objetivos del programa de biohuerto
gue seran aprobados u observados por el comité encargado de su difusion y

ejecucion de las actividades durante el afio escolar.

En cuanto a la seleccion, de los integrantes que van a formar parte del comité
0 comision de trabajo que va a desarrollar la propuesta del biohuerto como
estrategia did4ctica ante las problematicas ambientales contextuales, debera estar
compuesta por los directivos y docentes en primer término afines a las areas de
ciencia, asi como otros profesores voluntarios que pueden complementarse con
padres de familia y estudiantes representando a cada aula (Prada, 2013). Este
proceso se realiza de forma democratica y en condiciones de dialogo abierto
tolerante entre los participantes. El comité, o también denominado comision de
trabajo pedagogico estara formado por docentes con funciones establecidas en
cada una de las etapas del programa, para poder evidenciar un trabajo equitativo y
los resultados puedan mostrar una labor eficiente en procura de la mejora de los
aprendizajes de los educandos en actitudes y conciencia ambiental (Obispo, 2017).
En ese sentido, el comité planifica sus actividades y resultados en la medida que

logra concretizar los objetivos planeados

Sin lugar a duda, la utilizacion del area y la logistica destinada a la puesta

en funcionamiento del biohuerto escolar se predispone de acuerdo a las
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necesidades institucionales de aprendizaje, desde una perspectiva multidisciplinar,
para que las areas puedan formar parte de las actividades académicas (Casa et al.,
2019). Asimismo, es pertinente acotar que el uso de los recursos de la escuela se
direcciona hacia el cumplimiento de los objetivos del programa y en disponer de los
insumos para que el programa de biohuerto se ejecute de forma eficiente durante

el afo escolar

La evaluacion de recursos, segun Abarca (2023) es aquel proceso que tiene
como objetivo determinar e informar a los integrantes la manera adecuada como se
encuentran en relacién al desempefio desde el talento humano y en cuanto a los
demas recursos se puede identificar las prioridades a utilizar y los que pueden ser
adquiridos para la ejecucion del programa formulado. Esta evaluacion debe ser
continua para poder identificar a los mas relevantes, asi como aquellos que nos

eran indispensables.

El inventario, constituye el documento contable que destaca la relacion
precisa y detallada de forma ordenada los diversos bienes, cuentas de una
organizacién. En ese sentido, en el desarrollo de un programa es indispensable la
comprobacién de los elementos patrimoniales que cuenta la escuela y serviran de
apoyo en las actividades respectivas (Cabanillas, 2024). Del mismo modo, con este
documento se puede llevar el recuento de los bienes almacenados y su ubicacion
para poder facilitar las acciones a ejecutar del programa. Las principales
necesidades de la escuela para Guzman et al. (2023) se identifican durante el
diagnostico situacional y en el caso de las dificultades ambientales estas se
encuentran registradas en los espacios naturales de la escuela que deberan ser
rescatadas con la puesta en accion del biohuerto. En ese sentido, es clave la
identificacion de las principales necesidades en los estudiantes y que se encuentren
en correspondencia con el logro de sus aprendizajes y de desarrollar actitudes
valederas en materia del cuidado ambiental, evitando el deterioro e indiferencia

ante esta problematica educacional.

El presupuesto, destinado para el desarrollo del programa es de acuerdo con
Duncan & Menacho (2020) un plan operativo formulado en correspondencia con los
objetivos y propdsitos expresados en cifras monetarias que encierran los activos y
pasivos generados en la ejecucion de las actividades del proyecto. Asi, este
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documento plasma los gastos e ingresos generados con el proposito de encaminar
las finanzas de forma ordenada y actualizada. En cuanto a los insumos, es
importante considerar que son aquellos elementos que son indispensables en el
proceso de ejecucion del programa, porque contribuye al cambio de las materias
primas utilizadas de forma adecuada. Son productos que se usan para el
cumplimiento de las acciones y son fundamentales para la realizacion de las

actividades planeadas (Llanos et al., 2021).

Al referirse con la elaboracién del plan de trabajo, se predispone en el trabajo
colegiado entre los responsables pedagdgicos para formular actividades, productos
académicos que se relacionen con el propdsito de aprendizaje de los estudiantes y
en concordancia con los enfoques de ensefianza respectivos. Es por ello que de
acuerdo con Sallo de Cabrera et al. (2022) el plan de trabajo debera ser
consensuado entre los miembros de la comision, identificacion del diagnéstico, las
actividades a realizar y su implicancia, la evaluacion del plan para poder realizar
reajustes de mejora en adelante. Asi, el plan de trabajo bajo el enfoque ambiental
de disponer de un biohuerto escolar debe evidenciarse en la comunidad educativa

como una necesidad y reto institucional durante el proceso formativo.

La organizacion, corresponde segun Sixto et al. (2023) al ordenamiento de
las diversas acciones que contiene el plan de trabajo y esto se circunscribe al
proceso de adecuacién del biohuerto escolar o de cualquier otro programa
educativo. Esta etapa es fundamental porque se priorizan las etapas y actividades
a efectuar. Cabe mencionar que toda entidad dispone de recursos e insumos para
poder llevar a cabo las propuestas de mejora institucional y pedagdgica. Los
recursos, sirven de soporte y apoyo en la ejecucion de las acciones planificadas y
esto incluye la disponibilidad y eficiencia en el cumplimiento de las funciones, logros
de aprendizaje durante el proceso de ensefianza (Gonzalez, 2023). En ese sentido,
estos recursos se enfocan en procura de solucionar las dificultades y problemas
identificados en la escuela y que mediante la intervencion educativa buscar una

solucion valedera en beneficio de la poblacion estudiantil.

El cronograma, percibida como una herramienta de gestiébn para poder
planificar, realizar acciones de control y supervisibn en materia de programas es

establecido por las organizaciones en tiempos determinados que pueden ser
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meses, semanas y dias para la ejecucion y cumplimiento de las actividades,
evitando contratiempos o demoras y beneficiando la realizacion de lo planeado de
forma pertinente (Martinez, 2023). Los responsables, son para Lopez et al. (2021)
aquellas personas encargadas de la verificacion de las acciones del plan de trabajo,
siendo los directivos y docentes los principales en asumir esta funcion, puesto que
son los que formulan las actividades y demas funciones de los miembros de la
comision de trabajo. Frente a una necesidad educativa como resultado de un
problema contextual que involucra a la escuela, es indispensable la elaboracion de
un programa de intervencion que mejore el desarrollo de los aprendizajes y las

actitudes de los educandos en relacién con su entorno natural.

En cuanto al desarrollo de actividades se deben continuar de forma
secuencial de acuerdo al plan de trabajo operativo y con reuniones periédicas para
la verificacion y cumplimiento de las etapas correspondientes en la disposicion del
programa de biohuerto escolar. Es por ello indispensable asumir una posicién de
apoyo y seguimiento en la ejecucién de las actividades planeadas. La preparacion,
involucra al desarrollo de las primeras actividades en la disposicion del biohuerto
como preparar la tierra, los materiales que van a ser utilizados y la adecuacion del
espacio para el cultivo a priorizar como parte implementada del programa. La
reparacion si fuera el caso de algunos ambientes se complementa con la seleccion
de abonos, su preparacion. Asi, para Valdez (2017) el terreno a prepararse parte
de la identificacién del mismo, erradicar la maleza, airear, mullir, que son béasicas
para disponer del biohuerto, el terreno debe allanarse y abonarse que es

fundamental para los cultivos a realizar.

El mantenimiento y el cuidado respectivo se complementan segun Meléndez
(2023) con acciones puntuales como el riego de los sembrios en relacion con las
condiciones climatologicas y la estacion que puede ser diario o dejando un dia.
Asimismo, el abono organico de las tierras, identificacion de la presencia de
malezas para arrancarlas y que los cultivos crezcan sin ningun inconveniente. El
control de plagas contando con el uso de insecticidas y complementados con

protectores ante los cambios de temperatura son indispensables en esta etapa.

El sembrado en esta etapa del programa permite disponer de variedades de

plantas comestibles como lechugas, tomates, apios que son utilizadas en la
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alimentacion diaria. El principal obstaculo constituye la presencia de insectos y
plagas que pueden afectar su crecimiento y es indispensable contar con otras
plantas para contrarrestarlas debido al aroma fuerte que ayude a la dispersion de
esos dafiinos elementos (Ministerio del Ambiente del Pert, 2020). Un cuidado
adecuado se evidenciard en la siguiente etapa. La cosecha como etapa final
constituye la evidencia del crecimiento de las semillas en una planta que puede ser
consumida, tras un mantenimiento pertinente se obtendra productos de valor
nutricional adecuado. Para Morilla & Aragén (2021) el recojo de los productos
servira de referente académico en los estudiantes, debido que se podra identificar
aspectos nutricionales de las mismas, asi como otras caracteristicas propias de las

plantas cultivadas.

Con relacion a la variable fortalecimiento de valores, de acuerdo con Nufez
(2023) son concebidos como los parametros conductuales que los individuos
poseen para una adecuada convivencia social. Es todo aquello que el entorno socio
cultural familiar lo considera ética, pertinente y correcto. En ese sentido son la base
para poder vivir en los grupos sociales e influyen en la forma de desenvolvimiento
y comportamiento y vuelve al individuo correcto, convirtiéndolo en un ser confiable

y con la certeza que es un elemento positivo (Franco, 2023).

Sin lugar a duda, al referirse con los valores es indispensable considerar lo
manifestado por Loor & Lescay (2023) en cuanto son las normas que tienden a
guiar la manera como actuan, el pensamiento de las personas de manera individual
y colectiva con fines de mantener una Optima convivencia entre todos los
integrantes. La educacion en valores, Segun Sepulveda (2023) es una forma de
aprendizaje que incluye las normas morales, éticas, respeto y buen trato a los
demas. Constituyen un conjunto de valores que son ensefiadas durante el proceso
formativo escolar para evidenciar aprendizajes en correspondencia con el
desenvolvimiento conductual y de convivencia social. Es interesante lo manifestado
por Aranda (2023) que es este proceso de ensefianza vivencial servira para que las
personas puedan desenvolverse y respetar a sus pares, el entorno natural mediante
el fomento de actitudes desde una perspectiva integral y en relacién con un

comportamiento idoneo que oriente sus acciones en la vida cotidiana.
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Con respecto a las dimensiones e indicadores, la responsabilidad, que de
acuerdo con Apifia & Cuadrado (2023) aborda el cumplimiento efectivo de las
acciones académicas del colegio por parte de los participantes y encaminado hacia
la pertinencia educativa, permite en las personas el desarrollo de la iniciativa para
disponer de un estilo de vida adecuado y un comportamiento acorde a la
puntualidad, compromiso en el desarrollo de los aprendizajes escolares que seran

Gtiles para la vida.

En cuanto al cumplimiento de las tareas, actividades por parte de los
participantes se pone de manifiesto el empefio de realizarlo dentro de los plazos
previstos y con una eficiencia que evidencie preocupacion por el desarrollo de
aprendizajes (De La Hoz, 2023). Este acatamiento forma parte del proceso
formativo y actitudinal ante situaciones de la vida en la que los educandos tengan
que cumplir funciones en sus actividades cotidianas. Las obligaciones son
percibidas por Chavez (2020) como deberes que debe efectuar los estudiantes
durante el desarrollo de las clases e incluye las actividades escolares como parte
evidenciable del proceso de ensefianza. Es importante precisar que estas
obligaciones son conferidas por el docente que se encuentran insertas en su

programacion académica

En la toma de decisiones, se predispone en la evaluacion puntual de
diversas opciones para poder escoger la mejor en beneficio de los estudiantes. Es
por ello que al analizar las alternativas implica la capacidad para poder elegir la de
mayor pertinencia que conlleve implicancias positivas y poder alcanzar los logros
planificados (Aranda, 2023). El compromiso es percibido por Apifia & Cuadrado
(2023) como el acuerdo tacito entre las personas y la entidad que pertenece y
asumen la responsabilidad de poder cumplir las funciones y acciones
predispuestas. De esta manera, facilita la participacion escolar en relacién con el

desarrollo de los aprendizajes y actitudes.

El respeto, direccionado hacia el trato afable e igualitario entre todos los
miembros de la comunidad educativa sin tomar postura o favoritismo en alguien,
asi como implementar reglas equitativas y justas mediante acciones conscientes
que eviten situaciones contrarias que puedan significar abuso o perjuicio a los

educandos (Bermudez, 2020).
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La consideracion, se inclina segun Franco (2023) hacia el respeto mutuo
tomado en cuenta las condiciones que permitan la conexion con las otras personas
en un nivel adecuado, desarrollando la confianza, el sentido empatico y la
reciprocidad mutua. En cuanto al aprecio, suele predisponerse en el reconocimiento
de los valores, cualidades y fortalezas de un individuo, lo que evidencia la muestra
comprensiva de gratitud hacia las personas que conviven a diario (Enriquez, 2020).
La deferencia, para Bermudez (2020) se enfoca en ser amable y manifestar
predisposicion hacia otra persona con cortesia desinteresada, lo que implica una
adhesion al proceder respectivo con moderacién pertinente. El reconocimiento, de
acuerdo con Sepulveda (2023) hace alusién al agradecimiento que suele darse de
manera formal en relacién al talento, esfuerzo y rasgos caracteristicos de la
persona. Es importante que esto se manifieste de forma publica por un beneficio,

logro destacado que sea de interés para la institucion de ensefianza.

La solidaridad, enfocado como un valor, ayuda segun Giller et al. (2023) a
las personas a tomar conciencia de las necesidades y emergencias de los demas.
En ese sentido, genera el anhelo de poder ayudarlo de forma desinteresada. Este
valor se relaciona con el respeto a la dignidad humana. La colaboracién se
encuentra referido segin De La Hoz (2023) a una forma colaborativa de apoyo
conjunto y suele construirse para la resolucion de alguna situacion problematica
mediante el trabajo comprometido de los integrantes de un grupo encaminados a
un objetivo determinado. En cuanto a la union, suele manifestarse mediante las
relaciones que se suscitan entre los individuos que forman una comunidad de
ensefianza que evidencie un sentido positivo para que puedan construirse acciones
de respeto, aceptacion de los diversos puntos de vista desde una perspectiva de
igualdad (Chéavez, 2020).

La fraternidad, para Cabral (2024) se encuentra relacionada con los
sentimientos de amor y consideracion hacia los demas desde un sentimiento de
hermandad en donde se sitla en un espacio comin como son los entornos
familiares, comunitarios, grupales en concordancia con los roles que asumen cada
miembro en la sociedad. La identificacion, enfocada como la comprension tiende al
reconocimiento del otro como un componente valioso en la convivencia grupal

(Abarca, 2023). En ese sentido, esta identidad suele caracterizarse en la relevancia
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de la interaccion de las personas con la entidad educativa. La justicia, concebido
por Larios (2017) como el mecanismo efectivo para solucionar de forma pacifica
situaciones conflictivas que se suscitan en el proceso de ensefianza. Es importante
generar soluciones que sean formuladas por los mismos educandos para el

fortalecimiento de la convivencia y el clima del aula.

El merecimiento, que se afianza en la construccion efectiva de las acciones,
pensamientos que permite visualizar una realidad y como es percibida en
actividades que se asumen en la vida cotidiana para poder desempefiar una labor
determinada (Camps, 2005). La armonia, es percibida como el equilibrio adecuado
y proporcional en concordancia con aspectos que permitan evidenciar una situacion
agradable dentro de las actividades realizadas en procura de un beneficio (Rosas
y Santamaria, 2020). La igualdad, para Abarca (2023) es el trato correspondiente
sin interés alguno que se brinda en un grupo determinado y permite evidenciar que
no haya preferencias ni exclusion ante una circunstancia u evento en la vida diaria.
La democracia, que incluye segun Larios (2017) la participacion escolar y la
capacidad creativa, la direccion y regulacion de las actividades educacionales en el
proceso de toma de decisiones, la supervisiébn y control respectivo ante una

situacion acontecida que involucra a todos por igual.
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1. METODOLOGIA

3.1. Aspectos tematicos

La presente investigacion se realiz6 luego de haber identificado situaciones
problematicas en el deterioro, indiferencia por el cuidado ambiental en los
educandos a pesar de haber participado en proyectos de reciclaje aun se podia
evidenciar en la escuela que faltaba complementar el proceso de ensefianza
mediante la puesta en accién de un programa vivencial en donde la participacion
de los educandos permiti6 la interaccion conjunta mediante el trabajo colaborativo
y es por eso que de acuerdo al proposito principal del estudio se enfoc6é en
demostrar el impacto del programa biohuerto en el fortalecimiento de valores en los
estudiantes del nivel secundario de una escuela privada del Cuzco.

Es interesante considerar que al proponer la elaboracion de un programa de
aprendizaje en el nivel secundaria ha estado encaminado desde un enfoque
interdisciplinario en la que todas las areas participaron y en gran medida las
relacionadas con ciencias. Del mismo modo, el desarrollo de estos planes de
intervencién ha servido para complementar aspectos teéricos y abordar una
solucion viable a las problematicas ambientales como es el cuidado de plantas, su
cultivo para que sirva de alimento nutricional. En ese sentido, la puesta en accion
de programas educacionales no solo favoreceréa el desarrollo de aprendizajes sino
actitudes ambientales, concientizaciébn por el cuidado y preservacion de los
entornos naturales

En cuanto a la naturaleza de esta propuesta se predispuso en el enfoque
ambiental como componente teodrico practico de los cursos de especialidad
relacionados con gestion ambiental, educacion y sostenibilidad, recursos naturales
gue son desarrollados por las facultades de estudio universitario que forman a los
futuros profesionales de la educacion. Los programas escolares vivenciales como
el biohuerto han evidenciado significancia en el proceso de ensefianza en donde la
interaccion, dinamismo, trabajo conjunto, coordinacion han servido para consolidar
aprendizajes relevantes y actitudes valederas de los estudiantes en relacién con el
medio donde se desenvuelven. Por ello, la aplicacidbn de estas propuestas de
intervencién y mejora son indispensables en la planificacién de las actividades

escolares
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3.2. Escenario de la experiencia profesional

La escuela escenario de la investigacion ha correspondido a una entidad de
ensefianza privada béasica regular ubicada en la ciudad del Cuzco y se ha contado
con la participacion de los estudiantes del nivel secundaria quienes contribuyeron
con gran performance en el desarrollo efectivo de las actividades planificadas para
el cumplimiento de los objetivos propuestos.

La escuela privada ubicada en la ciudad mencionada goza de una imagen
institucional adecuada por la comunidad, puesto que sus metas de atencion son
significativas. Asimismo, el respaldo de los directivos y padres de familia en los
asuntos educativos han predispuesto que todo proyecto pedagdégico u actividad
externalizada se cumpla sin ningan inconveniente en beneficio del aprendizaje de
los educandos. Del mismo modo, la escuela al estar muy préximo a zonas y
complejos arqueoldgicos de la ciudad imperial se vuelve un centro académico
fundamental para generar aprendizajes aunado por las 6ptimas condiciones para
su funcionamiento. Es por ello que esta escuela se volvi6 el escenario de
investigacién debido a la ejecucion de proyectos educativos de forma continua,

siendo el biohuerto uno de los ultimos en ejecutarse de manera adecuada.

3.3. Participantes

En el presente estudio se ha podido contar con la participacion de los
estudiantes del nivel secundario de una escuela privada ubicada en el area urbana
de la ciudad del Cusco. En ese sentido, los estudiantes tanto hombres y mujeres
cuentan con edades entre 13 a 15 afios de edad, han desarrollado programas
ambientales relacionados con el reciclaje que han permitido incluir en sus aulas
tachos para poder destinar los residuos organicos e inorganicos. Del mismo modo,
es importante considerar que la participacion estudiantil en los programas de
aprendizaje externalizados como el biohuerto han permitido evidenciar mejoras
actitudinales en el cuidado y preservacion de los espacios naturales de la escuela
y de la comunidad.

Es importante considerar que las fuentes de recojo de datos informativos han
sido fichas de observacion que han sido utilizadas durante cada una de las etapas
del programa del biohuerto. Asimismo, se procedié a aplicar un cuestionario

validado a los estudiantes como parte del proceso investigativo o que permitio
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recopilar informacién valiosa que consolido el desarrollo de los aprendizajes en
materia ambiental. Es importante considerar que se conté con el apoyo de medios
y materiales educativos de la escuela que permiti6 complementar aspectos
pedagdgicos del proceso de ensefianza con los educandos.

3.4. Aspectos éticos

Al abordar este acapite se predispuso en la relevancia de los datos recogidos
en el trabajo de campo no fueron manipulados ni alterados por algun interés lo que
se concluye que toda informacién procesada en este estudio es reales, confiables
y de gran importancia investigativa. Del mismo modo, es indispensable mencionar
gue las bases tedricas han sido seleccionadas por su alto impacto cientifico, se ha
consultado y referenciado publicaciones en diferentes idiomas actualizadas que ha
sido parafraseado respetando los derechos de autor en concordancia con el
formato Apa 7 lo que ha implicado que este estudio no ha presentado alta similitud
ni mucho menos plagio. También, es menester manifestar que se ha respetado el
anonimato de los participantes escolares y la confidencialidad de su participacion
en el programa, puesto que su accionar ha sido utilizado con fines de investigacion

cientifica.
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V. EXPERIENCIA PROFESIONAL
Titulo:

“Programa educativo de biohuerto escolar en la I.E.P. Thomas Alva Edison, del
distrito y provincia Calca, region Cusco, para el fortalecimiento de los valores en

estudiantes del nivel secundaria”

4.1. Descripcion de la experiencia

El programa ejecutado ha pretendido implementar acciones para el
fortalecimiento de la conciencia y cultura ambiental en los educandos de una
institucién educativa particular de la ciudad del Cuzco de forma conveniente y
eminentemente vivencial, enfocado en el proposito de mejora en el desarrollo de
los aprendizajes y actitudes de cuidado y preservacion ambiental. Es por ello que
este programa escolar de biohuerto ha permitido la realizacién de actividades
concretas en correspondencia con el proceso de ensefianza. La disposicion de este
programa ha generado situaciones que han incluido acciones enfocadas en el
cambio e innovacion pedagdgica en relaciébn con el proceso formativo y el
afianzamiento de la gestibn ambiental institucional al promover planes de mejora

qgue han evidenciado impacto en los estudiantes.

La ejecucion del programa ha servido para implementar actividades
pedagdgicas innovadoras que sirvié para elaborar futuros proyectos pedagdgicos
afines, debido que ha sabido coadyuvar los logros con diversos aliados de la
comunidad educativa para poder efectuar estas acciones de alta significancia
educativa ambiental. Es por ello que se justificé en fortalecer y concientizar a los
participantes por el cuidado y preservacion del entorno natural puesto que el mundo
atraviesa una inmensa crisis ambiental. La puesta en accion de este programa de
biohuerto escolar ha mostrado la participacion de los demas integrantes de la
comunidad educativa como los padres de familia y aliados institucionales del medio
quienes han apoyado en la ejecucion de esta propuesta cuyo proposito se
predispuso a la mejora de las actitudes y aprendizajes de los educandos en materia
ambiental, como es el cultivo de plantas como referente principal de preservacion

de los recursos naturales.
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Objetivos
General

Elaborar un programa ambiental institucional contextualizado de biohuerto escolar

en una escuela privada de Cusco
Especificos

Formular actividades externas vivenciales relacionadas con el cuidado del

biohuerto escolar en una escuela privada de Cusco

Ejecutar acciones de cuidado en las etapas del programa de biohuerto escolar en

una escuela privada de Cusco
Fundamentos
Fundamentos psicoldgicos

El cuidado y conservacion de los espacios naturales ha suscitado interés
investigativo y una preocupacion constante ante la problematica del calentamiento
global y la contaminacién del planeta, lo que conlleva a la toma de decisiones para
poder intentar dar solucién a esta problematica. Las actividades encaminadas a la
mejora de los espacios y del medio forman parte del desarrollo cognitivo de los
educandos. Asi, para Martinez (2023) la conciencia ambiental permite a los
participantes identificar su entorno y poder formular propuestas de cambios
mediante acciones viables que tienda a resolver los problemas desde una
valoracion sostenible y como contenido de ensefianza tanto individual como

colectivo.

Por ello, el accionar del programa de biohuerto escolar ha permitido la
sensibilizacion escolar en tematicas ambientales, no solo por priorizar el cuidado
del medio, sino que ha desarrollado la capacidad cognitiva y actitudinal en la
identificacion de problemas contextuales para poder tomar decisiones pertinentes
en la mejora continua y en el proceso de ensefianza con estrategias actualizadas
para que los docentes puedan formular programas afines encaminado a la
formacion de ciudadanos con una inmensa preocupacion ambiental y de

responsabilidad social.

23



Fundamentos pedagoégicos

La planificacion de actividades tiende a incluir el enfoque ambiental
considerado como eje indispensable para el desarrollo de actitudes de cuidado,
respeto y preservacion del medio, y como contenidos en el proceso formativo de
acuerdo a la programacion curricular. De acuerdo con Garrido et al. (2015) la
ejecucion de acciones de indole multidisciplinar, articuladas en procura de priorizar
la sostenibilidad son claves en el proceso de ensefianza. Es por ello que los
enfoques del cuidado del medio ambiente han sido desarrollados con estrategias
pertinentes para viabilizar el logro de los aprendizajes. De esta manera, la
elaboracion de programas como el biohuerto escolar son claves para el entorno
educativo y los estudiantes, debido que se reflexiona y sensibiliza sobre la
problematica ambiental para poder tomar decisiones adecuadas de mejora. Las
diversas actividades y campafias educacionales se vuelven relevantes en la
consolidacion de aprendizajes y actitudes que beneficien las condiciones del
entorno natural, asi como las propuestas emergentes que surgen de las situaciones

investigadas y se encaminan a ser solucionadas con prontitud.
Fundamentos socioeducativos

El contexto educativo no solo se encuentra constituido por la infraestructura
sino los diversos espacios libres y naturales en donde la poblacién estudiantil
interactUa a diario y es considerado la continuidad de la vida en sociedad. En ese
sentido, el escenario donde las personas se comunican a diario atraviesa
problemas ambientales y es por ello que su preservacibn mediante acciones

reflexivas significativas cobra relevancia.

De acuerdo con Vygotsky (1996), el medio natural es indispensable para que
los individuos desarrollen sus habilidades y competencias, debido que al
aproximarse con la realidad problematica se podra identificar su alcance con los
diversos elementos naturales que beneficien a la comunidad educativa. De esta
manera, se proponen acciones dinamicas, activas, vivenciales que permitan el
contacto con el medio y se pueda valorizar su presencia en la sociedad. Los
programas educativos como el biohuerto escolar no solo sensibilizan la cultura

ambiental que debe adoptarse sino el logro de aprendizajes durante el proceso de
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ensefianza, capacidad en la toma de decisiones y solucionar problematicas reales

en los espacios donde se desenvuelven a diario
Fundamentos ambientales

La problematica ambiental de acuerdo con Guzman (2023) ha predispuesto
la imperiosa necesidad de proponer programas escolares que enfoquen los
principales desafios a asumir en la solucion de aspectos propios como el reciclaje
pertinente, manejo de residuos solidos, cultivo de plantas, rescate de espacios
naturales, preocupacion en el uso adecuado del agua que son abordados como
contenidos de aprendizaje bajo el enfoque ambiental tal como lo manifiesta el
curriculo nacional (Ministerio de Educacion del Perd, 2016). En la actualidad los
problemas ambientales son afrontados por la escuela con la puesta en accion de
propuestas innovadoras vivenciales externalizadas que permitan a los educandos
tomar contacto con el medio natural e identificar las falencias para poder brindar
una solucion valedera en un trabajo conjunto con docentes y la entidad de

ensefanza.

El programa del biohuerto escolar ha quedado sistematizado de acuerdo al

esquema grafico funcional de la siguiente hoja:
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4.2. Experiencia del programa de biohuerto escolar en momentos
1. ANTES

Diagndstico y acciones previas al programa

Se predispuso la formulacién de alternativas de solucion de acuerdo al
diagnéstico identificado:

DIAGNOSTICO ALTERNATIVAS
D1: Ausencia de un programa o plan Al: Elaboracion de un programa ambiental
ambiental orientador institucional institucional de biohuerto escolar basado

en educacion en valores
D2: Dificultades en el trabajo colaborativo A2: Formulacién de actividades externas

con los estudiantes por desarrollar vivenciales relacionadas con la

actividades extracurriculares responsabilidad y respeto del biohuerto
escolar

D3: Espacios y ambientes escolares A3: Ejecutar acciones de solidaridad,

descuidados y abandonados equidad y justicia en las etapas del

programa de biohuerto escolar

2. DURANTE

Alternativa 1: Elaboracion de un programa ambiental institucional de biohuerto

escolar basado en educacién en valores
Fundamentacion

La relevancia de formular un programa ambiental en relacion con un biohuerto
escolar que sirvio de modelo de innovacién pedagdgica vivencial en referencia al
cuidado del entorno natural, procurando el desarrollo de la conciencia y cultura

ambiental en el aprendizaje de los estudiantes

Desarrollo
Tabla 1

Actividades y justificacion de la alternativa 1

Actividades Justificacion

Actividad 1: Se abordé la concientizacion entre los
docentes con los directivos sobre la
imperiosa necesidad de elaborar un
programa educativo ambiental

Jornada de concientizacion en la
relevancia de formular un programa
ambiental

Actividad 2: Se elaboré un programa de actividades
relacionados con el biohuerto escolar y el

Elaboracion de wun programa de cuidado ambiental

actividades vivenciales relacionado con
la presencia de un biohuerto escolar
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Actividad 3: Se hizo la presentacion de los integrantes de

Jornada de presentacion de la comision
responsable del programa a la
comunidad educativa

la comisién de trabajo que estuvo a cargo del
programa de biohuerto escolar

Actividad 4: Se evalu6 a nivel directivo la relevancia de
esta alternativa

Evaluacion institucional de la alternativa
realizada

Plan de actividades y cronograma
Tabla 2

Actividades y cronograma de la alternativa 1

Actividades Inicio Dias Fin
Actividad 1:

Jornada de concientizacion en la relevancia de  15/03/2023 01 15/03/2023
formular un programa ambiental

Actividad 2:

Elaboracibn de un programa de actividades 16/03/2023 03 18/03/2023
vivenciales relacionado con la presencia de un

biohuerto escolar

Actividad 3:

Jornada de presentacion de la comisién 19/03/2023 01 19/03/2023
responsable del programa a la comunidad

educativa

Actividad 4: 20/03/2023 02 21/03/2023

Evaluacion institucional de la alternativa realizada
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Presupuesto
Tabla 3

Presupuesto de la alternativa 1

Actividades  Descripcion Precio Cantidad Total
Capacitador externo 300 1 s/300
Actividad 1 Utiles de escritorio (medio pack) 60 1 s/60
Refrigerios individuales 5 40 s/200
Actividad 2 Fotocopias 0.10 50 s/5
Refrigerios 5 8 s/ 40
Actividad 3  Paquete de Hojas Bonn 12 3 s/36
Fotocopias 0.10 150 s/15
Refrigerios 5 40 s/ 200
Actividad 4  Utiles de escritorio (medio pack) 50 1 s/ 50
Informe final 80 1 s/ 80
Total general s/ 986.00
Evidencias:
Figura 1l

Jornada de concientizacion en la relevancia de formular un programa ambiental
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Alternativa 2: Formulaciéon de actividades externas vivenciales relacionadas con la

responsabilidad y el respeto del biohuerto escolar

Fundamentacion

La presente alternativa ha servido para poder disponer de las actividades

pertinentes que se efectuaron durante las etapas de inicio, desarrollo del biohuerto

escolar encaminado a la reflexion de la conciencia y cultura ambiental. Es por ello

gue estas actividades implicaran tomar contacto con el entorno natural y participar

de forma activa en las etapas del biohuerto para vivenciar el enfoque ambiental en

el proceso de ensefianza.

Desarrollo

Tabla 4

Actividades y justificacion de la alternativa 2

Actividades

Justificacion

Actividad 1:

Seleccién de actividades vivenciales
para la etapa de preparacion del
biohuerto escolar

Se seleccionaron actividades pertinentes
para una adecuada preparaciéon del terreno
del biohuerto escolar

Actividad 2:

Priorizacion de acciones en relacién
con el mantenimiento y cuidado del
biohuerto escolar

Se priorizaron acciones que permitieron el
mantenimiento pertinente en relacién con el
cuidado del biohuerto escolar

Actividad 3:

Seleccioén de actividades para el
sembrado adecuado en el biohuerto
escolar

Se seleccionaron actividades para un
correcto sembrado por parte de los
estudiantes

Actividad 4:

Priorizacion de acciones de cosecha
del biohuerto escolar

Se realizaron las acciones de cierre en
relacion con la cosecha de los productos
cultivados

Plan de actividades y cronograma

Tabla b

Actividades y cronograma de la alternativa 2
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Actividades Inicio Dias Fin
Actividad 1:

Seleccion de actividades vivenciales para la 25/03/2023 02 26/03/2023
etapa de preparacion del biohuerto escolar

Actividad 2: 27/03/2023 02 28/03/2023
Priorizacion de acciones en relacion con el

mantenimiento y cuidado del biohuerto escolar

Actividad 3: 29/03/2023 02 30/03/2023
Seleccion de actividades para el sembrado

adecuado en el biohuerto escolar

Actividad 4: 31/03/2023 02 01/04/2023

Priorizacion de acciones de cosecha del
biohuerto escolar

Presupuesto
Tabla 6

Presupuesto de la alternativa 2

Actividades  Descripcion Precio Cantidad Total
Hojas Bonn (medio paquete) 12 1 s/ 12
Actividad 1 Utiles de escritorio 50 1 s/50
Refrigerios 5 8 s/ 40
Actividad 2  Copias 0.10 20 s/ 2
Hojas Bonn (medio paquete) 12 1 s/ 12
Refrigerios 5 8 s/40
Actividad 3  Copias 0.10 20 s/ 2
Hojas Bonn (medio paquete) 12 1 s/ 12
Refrigerios 5 8 s/40
Actividad 4  Copias 0.10 20 s/ 2
Hojas Bonn (medio paquete) 12 1 s/ 12
Refrigerios 5 8 s/40
Total, general s/ 264.00
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Evidencias:

Figura 2

Acciones en relacion con el mantenimiento y cuidado del biohuerto escolar

Alternativa 3: Ejecutar acciones de solidaridad, equidad y justicia en las etapas del

programa de biohuerto escolar
Fundamentacion

La presente alternativa complementara las acciones de manera vivencial mediante
el acompafiamiento y supervision de los profesores con los estudiantes en las
diferentes etapas que constituye el programa del biohuerto escolar, desarrollando
la conciencia y cultura ambiental en los diferentes espacios naturales. La
aproximacion con la realidad motivara la formulacidén de otras propuestas de mejora

en beneficio de la comunidad educativa
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Desarrollo
Tabla 7

Actividades y justificacion de la alternativa 3

Actividades

Justificaciéon

Actividad 1:

Ejecucién de acciones vivenciales en
la preparacion del biohuerto escolar

Accion 1: Limpieza del terreno

Accion 2: Construccion del cercado
del biohuerto

Acciodn 3: Preparacion del terreno

Se abordé con los educandos la necesidad
de ejecutar las acciones vivenciales y
participativa en la preparacion del
biohuerto escolar

Actividad 2:

Realizacion de acciones vivenciales en
el mantenimiento del biohuerto escolar

Accion 1: Mantenimiento acuifero

Accion 2: Utilizacién de abonos
organicos

Accién 3: Corte de la maleza

Se realizaron actividades relacionadas con
el mantenimiento del biohuerto escolar en
cooperacion con docentes y estudiantes

Actividad 3:

Ejecucién de acciones en el sembrado
del biohuerto escolar

Accion 1: Seleccion de semillas
Accién 2: Sembrado de semillas

Accidn 3: Monitoreo del sembrado de
semillas

Se ejecutaron las acciones en
correspondencia con el sembrado de
semillas en el biohuerto escolar

Actividad 4:

Realizacion de acciones en la cosecha
del biohuerto escolar

Accién 1: Cosecha de productos

Accion 2: Limpieza final del terreno

Se realizaron las acciones de cosecha de
los productos naturales obtenidos del
biohuerto escolar
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Plan de actividades y cronograma
Tabla 8

Actividades y cronograma de la alternativa 3

Actividades

Inicio

Dias

Fin

Actividad 1:

Ejecucién de acciones vivenciales en la
preparacion del biohuerto escolar

Accion 1: Limpieza del terreno

Accion 2: Construccion del cercado del
biohuerto

Acciodn 3: Preparacion del terreno

08/04/2023

10

17/04/2023

Actividad 2:

Realizaciéon de acciones vivenciales en el
mantenimiento del biohuerto escolar

Accién 1: Mantenimiento acuifero
Accion 2: Utilizacién de abonos organicos

Accién 3: Corte de la maleza

18/04/2023

08

25/04/2023

Actividad 3:

Ejecucién de acciones en el sembrado del
biohuerto escolar

Accion 1: Seleccion de semillas
Accion 2: Sembrado de semillas

Accién 3: Monitoreo del sembrado de semillas

26/04/2023

120

25/08/2023

Actividad 4:

Realizacion de acciones en la cosecha del
biohuerto escolar

Accion 1: Cosecha de productos

Accion 2: Limpieza final del terreno

26/08/2023

02

27/08/2023

Actividad 5:

Evaluacioén de las acciones efectuadas por los
directivos

28/08/2023

02

29/08/2023
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Presupuesto
Tabla 9

Presupuesto de la alternativa 3

Actividades  Descripcion Precio Cantidad Total
Apoyo logistico externo 250 1 s/ 250
Actividad 1 Utiles de escritorio (medio pack) 50 1 s/50
Materiales de ferreteria (pack) 80 1 s/ 80
Utiles de aseo 25 2 s/50
Apoyo en mantenimiento 150 1 s/150
Actividad 2  Copias 0.10 50 s/5
Paquetes de Hojas Bonn 12 2 s/ 24
Abonos organicos 40 4 s/ 160
Agua embotellada (25 Litros) 25 2 s/ 50
Actividad 3  Copias 0.10 50 s/'5
Semillas 20 4 s/ 80
Agua embotellada 25 3 s/75
Abonos orgénicos 40 2 s/80
Copias 0.10 500 s/500
Actividad 4  Utiles de aseo 25 1 s/25
Canastas de mimbre 20 30 s/600
Personal apoyo limpieza 150 1 s/150
Actividad 5  Utiles de escritorio (medio pack) 50 1 s/ 50
Informe final 80 1 s/ 80
Total general s/ 2 464.00
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Evidencias:

Figura 3.

Cosecha de productos

3. DESPUES

Institucional

Rescate de los espacios naturales de la escuela: construccion de pequefios

jardines en aulas cercanas al patio donde se cultivan flores y plantas

Implementacion de competencias profesionales: los docentes se capacitaron
en estrategias de ensefianza en la escuela con el apoyo de un gestor externo con

experticia en temas ambientales

Reactualizacién de los documentos de gestién escolar: en adelante se
planificaran dos programas multidisciplinares en la escuela para ser desarrollado

durante el afio escolar
Pedagdgico

Fortalecimiento de la conciencia ambiental en los educandos: La participacion
en las actividades vivenciales del biohuerto escolar fue exitosa y los estudiantes
pudieron visualizar los cambios y el logro del producto en la cosecha respectiva

Ejecucion de talleres con padres de familia: El apoyo de padres fue clave y se
le invito a participar en talleres complementarios para apoyo de sus hijos al disponer
de un biohuerto familiar, se le brind6 orientacion para la realizacién de las etapas

correspondientes.
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Elaboracién de una pagina web escolar ambiental: La idea central de esta
propuesta de cambio es fomentar la cultura ambiental mediante informacion
valedera y a tomar en cuenta en escolares de otros colegios que pretendan efectuar

programas similares

4.3. Impacto de la experiencia educativa

En el estudiante con la practica de valores

Responsabilidad: preocupaciéon por el cumplimiento de las acciones en el
biohuerto permiti6 que los educandos prioricen los asuntos académicos y se

evidencié motivacion por querer conocer y aprender temas de cuidado ambiental

Respeto: la convivencia escolar se mantuvo estable, se escuchd las opiniones de
los demas como aporte significativo en la ejecucion de las acciones. Se pudo

evidenciar buen trato entre estudiantes y en relacion con los docentes

Solidaridad: se dispusieron en grupos para fomentar el trabajo colaborativo y el
apoyo mutuo en las actividades del biohuerto escolar. Se evidenciod situaciones de
empoderamiento de querer hacer un buen trabajo entre todos los integrantes del

aula

Justicia: la participacion estudiantil voluntaria fue auspiciosa y se fomento el
liderazgo para que otros estudiantes puedan ejercer la conduccién en sus grupos.

Ademas, se pudo evidenciar que se sentian identificados con el programa
En el &mbito social

La proyecciéon a la comunidad mediante el apoyo de los padres de familia permitio
mostrar esta innovaciéon que servira de modelo en las demas escuelas del sector,
puesto que el apoyo conjunto evidencié relevancia de la identidad institucional, lo
gue ha constituido un logro en imagen organizacional para la escuela al evidenciar
gue se efectian proyectos de interés cientifico y actualizados a las problematicas

actuales como la ambiental.
En el &mbito econdmico

Los gastos suscitados por el proyecto son percibidos por la escuela como una
inversion a mediano y largo plazo, puesto que la imagen institucional los ha

consolidado como una entidad de ensefianza actualizada preocupada por el
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desarrollo de aprendizajes de los educandos. En ese sentido, los gastos han sido

asumidos por los directivos de la escuela
Efectividad del proyecto

El proyecto ha sido efectivo en primer término porque se obtuvo en la etapa de
cosecha productos alimenticios de primera mano como zanahorias, tomates que
evidenciaron la pertinencia del programa de biohuerto. Del mismo modo, se
promovio en los estudiantes el desarrollo de la conciencia y actitud ambiental en la
preocupacion por el cuidado y preservacion de los espacios naturales. También es
importante acotar que se fortalecieron las competencias profesionales de los
profesores que asumieron la conduccion de este programa y debian estar
capacitados en estrategias metodoldgicas para poder lograr los propdsitos
educacionales planificados. Al término de este proyecto cada estudiante podra

hacer efecto multiplicador de un mini huerto en sus respectivos hogares.
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V. CONCLUSIONES

Primera conclusiéon: Se pudo concluir que la puesta en accion del programa de
biohuerto favorecié el desarrollo de valores en los estudiantes de una escuela
privada de Cuzco, puesto que tanto la conciencia como la cultura ambiental
involucroé responsabilidad de acciones, respeto por los demas y por la naturaleza,
solidaridad y apoyo mutuo, justicia en materia de democracia y participacion en los
asuntos publicos

Segunda conclusion: Se concluyé que la puesta en accion del programa de
biohuerto evidencio responsabilidad en los estudiantes de una escuela privada de
Cuzco al priorizar sus actividades académicas en la vida cotidiana, cumplimiento

de tareas y preocupacion constante por el avance del proyecto ejecutado

Tercera conclusion: Es importante concluir que la puesta en accion del programa
de biohuerto permitié fortalecer el respeto en los estudiantes de una escuela
privada de Cuzco mediante el buen trato entre todos sus integrantes, evitando
situaciones de violencia y acoso, la interaccién continua revaloro la personalidad
de los participantes y que cada uno son importante para el cumplimiento del

proyecto.

Cuarta conclusién: Se concluyé que la puesta en accion del programa de
biohuerto evidenci6 solidaridad en los estudiantes de una escuela privada de Cuzco
al apoyarse de forma reciproca en la ejecucion de las acciones, donde compartieron
enseres y se pudo efectuar las labores de manera colaborativa entre los integrantes
del aula.

Quinta conclusién: Del mismo modo, se concluyé que la puesta en accion del
programa de biohuerto desarrollé el sentido de la justicia en los estudiantes de una
escuela privada de Cuzco al evidenciar acciones participativas por el cuidado de

los espacios naturales y de la cultura ambiental.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera recomendaciéon: A las autoridades educativas nacionales, disponer el
fomento de programas ambientales y de otra indole mediante capacitaciones e
intercambio de experiencias pedagogicas de escuelas que pueda servir de modelo

innovador en las instituciones de ensefianza

Segunda recomendacién: A los directivos de escuelas publicas y privadas, el
fortalecimiento de la convivencia entre docentes, estudiantes y padres de familia
para poder realizar proyectos externalizados. Del mismo modo, el fomento de la
interaccién virtual con otras escuelas para poder conocer las experiencias

ambientales exitosas realizadas.

Tercera recomendacion: A los docentes, actualizarse mediante talleres y
capacitaciones en diferentes enfoques de ensefianza para que puedan formular
acciones externas vivenciales que permitan solucionar problematicas contextuales

con los estudiantes y la mantencion directa con la comunidad.

Cuarta recomendacion: A los padres de familia, servir de apoyo perenne y
formativo en casa para la complementacion de la ensefianza de sus hijos lo que

evidenciara mejoras de interaccién con sus pares y con otros individuos.

Quinta recomendacién: A los investigadores ambientales, persistir en sus
estudios en relacién con la cultura, gestion, actitud y conciencia ambiental en el
ambito educacional para poder generar bases teoricas actualizadas que sirvan de

modelo investigativo a posteriores estudios locales.
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ANEXOS



Anexo 2: Otras evidencias

Anexo 1: Evidencias de la entidad donde se realizé la experiencia profesional
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