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Resumen

La contribucion de este estudio se relaciono6 con los ODS 04 y 10, buscando una
educacion de calidad y la reduccién de desigualdades. Se enfoc6 en implementar
estrategias de aprendizaje para mejorar los procesos educativos, disminuir
brechas de desigualdad y promover un desarrollo mas equilibrado y sostenible
en la educacion. El trabajo demostré una estrategia de aprendizaje para mejorar
el proceso de aprendizaje de estudiantes de una institucion educativa, Sullana,
durante el afio 2019. La estrategia se centrd en actividades para promover el
proceso de aprendizaje, utilizando los habitos de estudio a través de la revision
continua mediante la lectura veloz y tomando apuntes efectivos mediante
esquemas. Se analiz6 exhaustivamente su efectividad evaluando el progreso de
la retencion y compresion de informacion de textos. Los resultados indicaron
avances significativos de mejoras en la compresién de textos y un aumento
potencial en la retencion de la informacion. Ademas, se observo mejoras en los
estudiantes cuando se combindé ambas actividades didacticas. Estos hallazgos
sugieren que las estrategias de aprendizaje implementadas, tuvieron un impacto
positivo en el proceso de aprendizaje en las estudiantes, destacando los

enfoques innovadores y centrados en mejorar los logros académicos.

Palabras clave: Lectura, comprension, retencion, aprendizaje, cognicion.
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Abstract

The contribution of this study was related to SDG 04 and 10, seeking quality
education and the reduction of inequalities. It focused on implementing learning
strategies to improve educational processes, reduce inequality gaps and promote
a more balanced and sustainable development in education. The work
demonstrated a learning strategy to improve the learning process of students in
an educational institution, Sullana, during 2019. The strategy focused on
activities to promote the learning process, using study habits through continuous
revision by speed reading and taking effective notes through outlines. Its
effectiveness was thoroughly analyzed by assessing progress in retention and
comprehension of text information. The results indicated significant
improvements in text comprehension and a potential increase in information
retention. In addition, improvements in students were observed when both
didactic activities were combined. These findings suggest that the learning
strategies implemented had a positive impact on the learning process in the
students, highlighting the innovative approaches focused on improving academic

achievement.

Keywords: Reading, comprehension, retention, learning, cognition.
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I. INTRODUCCION

La estrategia de ensefianza, habitos de estudio desempefia un papel
importante en el proceso de aprendizaje, son practicas académicas diarias que
incluyen la organizacion del tiempo y espacio, el uso de técnicas y métodos de
aprendizaje ayudan a los estudiantes a mejorar los logros de aprendizaje a partir
de la motivacion, el interés por analizar y comprender el contenido académico y
la capacidad de aplicar lo aprendido (Soto & Rocha, 2020). El uso eficaz de
diversas estrategias de aprendizaje utilizando recursos pedagdégicos relacionado
a los habitos de estudio, por parte de los docentes, contribuyo significativamente
al desarrollo de un buen rendimiento académico y promoviendo un aprendizaje
mas profundo y duradero en los estudiantes (Ortega, 2017).

Los hallazgos sobre estrategias de ensefianza, en educacién basica, resalté
la importancia, que los docentes compartieran cientificamente sus actividades
didacticas, esto permitio la replicacion y actualizacion de recursos, fortaleciendo
los aprendizajes, desarrollando las habilidades en los estudiantes mediante
estrategias metodoldgicas apropiadas (Pamplona et al., 2019). Asimismo, la
estrecha relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico, es esencial, lo que enfatizo la importancia de investigar, aumentar la
calidad y la eficacia del proceso educativo (Vega et al., 2024).

En México, un estudio en una universidad, ha encontrado que la mayoria de
los estudiantes, carecen de habitos de estudio eficaces, lo que le dificulta su
capacidad para afrontar las demandas y exigencias académicas (Zarate et al.,
2018). En Ecuador, se identific6 una creciente falta de motivaciéon y adopcién
limitada de estrategias de aprendizaje entre los estudiantes universitarios (Ofiate
et al., 2024). Otro estudio realizado en Ecuador propuso estrategias
innovadoras, para transformar las practicas educativas tradicionales,
respondiendo a los desafios de la era digital y buscando mejorar la calidad y
accesibilidad de la ensefianza (Guilca et al., 2023). En Honduras, la
preocupacion por la poca practica de habitos de estudio del alumnado
universitario, ha cobrado relevancia global debido a las altas tasas de fracaso
académico, este tema ha captado la atencion de investigadores y educadores
tanto en el ambito nacional como internacional (Pineda & Alcantara, 2018).



De la misma manera, en Lima, un estudio realizado en el 2022, en las areas
de lectura y matematicas en los niveles de primaria y secundaria, la evaluacion
reveld6 marcadas disparidades en el rendimiento académico, observandose
brechas notables entre estudiantes de distintos estratos socioeconémicos, se
detectaron diferencias significativas entre la educacion publica y privada, asi
como entre los entornos escolares urbanos y rurales (Valdivia, 2024).

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por seguir aplicando las estrategias
de aprendizaje tradicionales son insuficientes para mejorar la educacion,
persistiendo esta problematica (Oscco et al., 2019). Tal fue el caso de una
institucién educativa de secundaria, Sullana, dedicada a la formacién técnica y
humanistica, educando estudiantes competentes, emprendedores, que les
permita insertarse en el mercado laboral, comprometidas con el desarrollo de su
comunidad afrontando los retos de su vida de manera exitosa. No obstante,
muchos estudiantes enfrentaron dificultades para terminar exitosamente sus
logros académicos, debido a los estilos de aprendizaje convencionales.

En relacién con ello, se plante6 ¢ En qué medida los habitos de estudios
mejoran el proceso de aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa
de secundaria, Sullana, 20197 En ese sentido los objetivos planteados fueron:
Mejorar la retencion de informacion mediante la revision continua a través de la
lectura veloz. Mejorar la compresion de textos a través de tomar apuntes
efectivos mediante esquemas. Proponer una estrategia de aprendizaje basada
en habitos de estudio para mejorar el proceso de aprendizaje en estudiantes de

una institucién educativa de secundaria, Sullana, 2019.

La justificacion se basé en desarrollar una estrategia de aprendizaje para
mejorar el proceso de aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa,
mejorando sus habitos de estudio, formando ciudadanas competitivos y
comprometidos con el desarrollo de nuestro pais.

La contribucién de este estudio se relaciono con los ODS 04 y 10, buscando
una educacion de calidad y la reduccién de desigualdades. Se enfocé en
implementar estrategias de aprendizaje para mejorar los procesos educativos,
disminuir brechas de desigualdad y promover un desarrollo mas equilibrado y

sostenible en la educacion.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, en el pais de Espafia, un articulo investigo la
relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico entre alumnos
universitarios. La investigacion se centro en el comportamiento de los alumnos
durante examenes online como indicador de sus hébitos de estudio, la muestra
estuvo conformada por 160 alumnos, el analisis se emple6 técnicas de analisis
cuantitativo, estadistica descriptiva e inferencial, asi como modelos de regresion
lineal y no lineal. Los hallazgos revelaron que los estudiantes con calificaciones
mas bajas tendian a tardar mas en responder durante las evaluaciones. Esto
genero preocupacion sobre los hébitos de estudio en la educacion superior, se
enfatizo la importancia de que los estudiantes se comprometieran a modificar
sus habitos de estudio, adoptando estrategias de aprendizaje mas efectivas para
alcanzar sus metas académicas. Se concluyé que era crucial fomentar habitos
de estudio apropiados y estrategias de aprendizaje efectivas para mejorar el
rendimiento académico en la educacion superior (Gamero, 2024). Este estudio
sugiri6 una metodologia de evaluacion basada en examenes tipo test, facil de
implementar que se utilizé para detectar estudiantes en situacion de riesgo desde

las primeras etapas de su formacion académica.

En el pais de México, un articulo examiné un estudio que investigo la
conexion entre los habitos de estudio de los estudiantes y su rendimiento
académico. El estudio empled el inventario de habitos de estudio de Simonetti
y utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para el analisis de datos,
se analizaron datos de 103 estudiantes inscritos en programas educativos de
Ingenieria. Los hallazgos no mostraron una relacion estadisticamente importante
entre los hébitos de estudio y el desempefio académico de los participantes. Esto
sugirié que, en la muestra analizada, no se encontrd evidencia estadistica de
una relacion directa entre las practicas de estudio de los alumnos y sus
resultados académicos. La investigacion concluyé que los habitos de estudio no
incidieron significativo en el rendimiento académico de los estudiantes
evaluados, aunque se observé una correlacion leve, la falta de significancia
estadistica enfatiz6 la necesidad de fomentar métodos de estudio mas eficaces

entre los estudiantes (Magafa et al., 2023). Estos hallazgos fueron relevantes



para la formulacion de politicas educativas y la implementacion de programas de

apoyo académico, como la asesoria estudiantil.

En el pais de Ecuador, un articulo describié una investigacion que logro
cumplir con el objetivo planteado en el estudio sobre habitos de estudio y
rendimiento académico. El método utilizado incluyé la revision exhaustiva de la
literatura cientifica, con la busqueda, recoleccion y seleccién de informacion
proveniente de fuentes confiables respaldadas por expertos reconocidos en la
investigacion. Los resultados indicaron que los estudiantes con habitos de
estudio sélidos experimentaron mejoras significativas en su desempefio
académico. Una planificacion efectiva del horario, la implementacion de rutinas
y el uso de técnicas de organizacion demostraron ser clave para optimizar el
tiempo de estudio y obtener calificaciones satisfactorias, por otro lado, el estudio
también identificd aspectos negativos entre los estudiantes con malos habitos de
estudio, como una planificacién deficiente, distracciones frecuentes y baja
retencion de la informacion. Se concluyé que la falta de organizacion y disciplina
lleva a una planificacién inadecuada del tiempo de estudio, lo que puede resultd
en distracciones durante las clases y una menor capacidad para retener
contenidos, afectando directamente el rendimiento académico (Pallo et al.,
2024). En respuesta a estos hallazgos, se destaco la importancia de concienciar
a los estudiantes sobre los efectos adversos de los malos habitos de estudio. Se
sugirio la implementacion de estrategias de apoyo y orientacion para ayudar a
los estudiantes a desarrollar habitos de estudio mas efectivos, con el fin de

mejorar su rendimiento académico de manera significativa.

En el mismo pais de Ecuador, un articulo describié6 como promover hébitos de
estudio para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto
grado de la escuela. La metodologia aplicada se centré en el estudiante y su
activa participacion en las actividades que permiten generar habitos para mejorar
el proceso de aprendizaje, para obtener los datos necesarios, se disefid una
encuesta utilizando la escala Likert, este instrumento constaba de 15 items,
enfocados en evaluar las practicas de estudio de los alumnos, para medir y
cuantificar el nivel de hébitos de estudio que los estudiantes han desarrollado.

Los resultados del estudio revelaron un panorama positivo: ningun estudiante



reprobd asignaturas y, ademas, se observé un incremento general del 4% en las
calificaciones. Se concluye que los habitos de estudio son fundamentales para
mejorar el rendimiento académico (Garcia, 2019). Basandose en estos
hallazgos, se propone el desarrollo de unidades didacticas con una metodologia
de ensefanza especificamente disefiada para fomentar habitos de estudio
efectivos entre los estudiantes, este enfoque podria servir como modelo para
otras instituciones educativas, promoviendo asi una mejora generalizada en el

desempefio académico.

A nivel nacional, un articulo analiz6 en el Perl, la tarea cognitiva de
comprender la lectura y desarrollar habitos de estudio efectivos, destacando la
influencia de la creatividad del lector, la conexion intertextual y la accion de leer
como un proceso interpretativo. El estudio empleé un método de revision
sisteméatica de literatura cientifica sobre habitos de estudio y comprension
lectora, utilizando las plataformas Scopus y VOSviewer. Los hallazgos indicaron
una correlacion entre las practicas de estudio y el desempefio académico,
destacando el valor de una actitud positiva hacia el aprendizaje, se incorporé un
analisis bibliométrico para examinar la produccion académica en este campo.
Las conclusiones del estudio propusieron la adopcién de técnicas de aprendizaje
especificas para potenciar la comprension de textos complejos. Se observé que
ya existia evidencias significativas sobre habitos de estudio (Alarcon, 2024). Los
autores sugirieron la necesidad de realizar investigaciones futuras con muestras
mas amplias y diversas para profundizar en la comprension de la relacién entre

los habitos de estudio y la capacidad de analisis de textos criticos.

En la provincia de Tambopata, Madre de Dios, Perud, un articulo examiné
la influencia entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de una institucién educativa de nivel secundaria. Se empled un
método cuantitativo, no experimental, con un disefio descriptivo, correlacional y
transeccional, la muestra fue 116 estudiantes elegidos por un muestreo aleatorio.
Los datos se recolectaron utilizando Inventario de Habitos de Estudio y actas de
evaluacion integral. Los resultados mostraron una relacion alta y significativa
entre las variables analizadas. El estudio concluyé que mejores habitos de

estudio se asociaban con un rendimiento académico mas oOptimo (Manrique,



2020). Esta investigacion proporcion6 evidencia empirica sobre la correlacion

significativa existentes entre las variables en estudio.

En la Ciudad Huanuco, Peru, un articulo analizo la relacion entre estilosde
aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. La investigacion, de naturaleza descriptiva y cuantitativa, se
realizd con una muestra de 108 estudiantes. Los hallazgos indicaron que los
estudiantes se inclinaban principalmente por un estilo de aprendizaje visual, con
los estilos secuencial y activo ocupando el segundo vy tercer lugar
respectivamente. En lo referente a las practicas de estudio, una mayoria de los
alumnos demostré tener buenos habitos. La investigacion concluy6 destacando
la importancia de implementar estrategias pedagdgicas para mejorar los habitos
de estudio y, consecuentemente, el rendimiento académico (Pajuelo et al.,
2019). Esta investigacion resaltd la necesidad crucial de adoptar métodos
educativos enfocados en potenciar las técnicas de estudio, lo cual, en
consecuencia, condujo a un incremento en el logro académico de los

estudiantes.

En el departamento de La Libertad, Peru, un articulo examiné el impacto
de las dinamicas de lectura en el aprendizaje significativo de adolescentes de
una institucién educativa. El estudio adopté una metodologia cuantitativa y
experimental, dividiendo a los participantes en dos grupos: uno experimental y
otro de control, la muestra consistié en 51 estudiantes, elegidos a través de un
muestreo censal, los investigadores recolectaron datos a través de encuestas y
una rubrica para la evaluacion. El analisis reveldo que la introduccion de
actividades dinamicas de lectura tuvo un impacto positivo considerable en el
proceso de aprendizaje de los alumnos, mejorando notablemente su
desempeiio. El estudio concluyo que estas dinamicas tuvieron un impacto
positivo en el aprendizaje significativo, especialmente en aquellos alumnos que
presentaron dificultades en la compresion de textos (De la Cruz et al., 2023).
Como resultado de esta investigacion, se recomendo el uso de dinamicas de
lectura para mejorar el proceso de aprendizaje y se sugirid la realizacion de

estudios adicionales relacionados con este tema.



Es importante adaptar las teorias y enfoques conceptuales segun los
objetivos y el contexto especifico de la investigacion sobre la estrategia de

aprendizaje en el proceso de aprendizaje

En este sentido. la teoria de la Carga Cognitiva desarrollada por John Sweller
en el aflo 1988, se centra que cuando mas aprendamos de golpe es mejor,
sostiene que el aprendizaje es mejor cuando las condiciones del mismo estan
alineadas con la arquitectura cognitiva humana, habla de la memoria de trabajo
y la memoria de largo plazo como interactian con nuevos conocimientos en algo
gue denomino “esquemas” (Cardenas, 2017). Ademas, la teoria del Aprendizaje
Autorregulado, esta teoria de Barry Zimmerman y otros, se refiere a la habilidad
del estudiante de regular sus conocimientos y habilidades, manteniendo el
control de su propio proceso de aprendizaje (Navea, 2018). En ese sentido,
teoria de las Inteligencias Mdltiples de Gardner, reconoce la diversidad de
aptitudes y talentos inherentes a cada alumno, este espectro de inteligencias,
abarca desde el razonamiento légico-matematico hasta las habilidades
interpersonales y requiere de enfoques pedagodgicos diferenciados, por lo que es
esencial que los docentes reconozcan y implementen estrategias que se alineen
con estas diversas manifestaciones de inteligencia, promoviendo un entorno
educativo mas integrador y estimulante, que se ajusta a las capacidades y estilos

de aprendizaje individuales de los estudiantes (Solano, 2021).

En ese sentido, la teoria Constructivista de Jean Piaget y Lev Vygotsky,
promueve un aprendizaje activo y significativo a través de la interaccion, la
creatividad y el intercambio de experiencias entre los estudiantes (Ronquillo et
al., 2023). El enfoque del Conductismo desarrollada por Watson, Skinner y
Pavlov se enfoca en el estudio del comportamiento observable en lugar de los
procesos mentales internos (Cabrera, 2021). Acerca del enfoque Cognitivo
impulsado por Piaget y Ausubel, se concentra en los procesos mentales como la
percepcion, atencion, memoria, lenguaje y toma de decisiones, analizando como

estos influyen en el aprendizaje (Velasquez et al., 2023).



Con relacion a los habitos de estudio, se refieren a las practicas y rutinas que
los estudiantes emplean para aprender (Mondragoén et al., 2017). Los habitos de
estudio son esenciales para el éxito de los logros académicos de los estudiantes
universitarios, establecer rutinas efectivas de estudio, organizar el tiempo de
estudio adecuadamente, la motivacion y concentracion son puntos clave para un

buen rendimiento académico (Uribe et al., 2023).

Acerca de los pasos para una estrategia de aprendizaje como los habitos
de estudio para mejorar los logros de aprendizaje se siguieron los siguientes
pasos: El docente saluda a los estudiantes involucrandolos con situaciones de
su entorno a través de la aplicacién de una dinamica, enseguida selecciona el
tema a tratar con los estudiantes y da inicio a la clase siguiendo los siguientes
pasos: Inicio: Los estudiantes se organizan en equipos de trabajo, se activan
los saberes previos mediante preguntas, anotando sus respuestas en un
papelote. Se establecen los objetivos y se comunica del propésito de la sesion.
Desarrollo: Conocimientos previos del estudiante, respondiendo algunas
preguntas relacionadas al tema, se selecciona los métodos y recursos
adecuados, implementando las técnicas elegidas. Expresan oralmente lo
observado del tema, responden las preguntas del docente en forma grupal o
individual, se monitorea el progreso, asi mismo se le entrega una ficha con la
informacion sobre el tema para que lean en casa y saquen informacion
relevante con sus propias palabras. Cierre: Metacognicibn — Extension
evaluacion. Se analiza las evidencias en relacion a los criterios de evaluacion,
registrando en el registro auxiliar. Para la retroalimentacion se toma como
referencia lo siguiente: Ofrecer preguntas. ¢Qué resulto mas dificil de resolver
en esta tarea? ¢ Qué has hecho y aprendido? ¢ Para qué te ha servido? ¢ En qué

otras ocasiones podrias utilizar lo que has aprendido?



En referencia al proceso de aprendizaje, constituye un mecanismo
esencial para el desarrollo humano, permitiendo el desarrollo de saberes y
competencias (Villagomez et al., 2023). El proceso de ensefianza-aprendizaje
debe abordarse desde una perspectiva multidimensional, considerando su
disefio, ejecucion y evaluacion, con un enfoque orientado tanto a lo personal
como a lo social, reconoce al estudiante como sujeto activo del aprendizaje,
considerando sus necesidades, intereses y particularidades psicolégicas, se
caracteriza por su flexibilidad, donde el docente deja de ser el actor principal y el
estudiante asume el protagonismo de su propio aprendizaje (Salcedo et al.,
2024).



. METODOLOGIA

3.1. Aspectos tematicos

Se examino el panorama educativo, habitos de estudio en el proceso de
aprendizaje en una institucién educativa de secundaria, Sullana, en periodo
escolar 2019. Para esto, se reviso la bibliografia concerniente con estrategia de
aprendizaje para mejorar el proceso de aprendizaje en los estudiantes, asi como
rutinas, técnicas y practicas sobre los habitos de estudio. Se ofrecié una
descripcion detallada del plan de accién sugerido, incluyendo su base conceptual
y los postulados pedagdgicos que la respaldan. Se disefid una unidad didactica
o sesién de aprendizaje con una duracién de 2 horas pedagdgicas, con el
propdsito de facilitar la investigacion, abordando de manera accesible y atractiva
la temética de los habitos de estudio y su impacto en el desempefio académico.
La metodologia empleada se enfoca primordialmente en el estudiante,
fomentando su participacion activa durante las clases a través de diversas
actividades como la lectura veloz y la creacion de un esquema (mapa mental).
Estas actividades estan orientadas a promover la formacién de hébitos de
estudio eficaces, con el objetivo final de mejorar la escaza retencion de
informacion y la poca comprension de los textos y por lo tanto potenciar el
rendimiento académico del alumnado, para la recopilacion de datos se utilizé una
lista de cotejos de cada actividad, y evaluacion del aprendizaje del estudiante se
utilizé los registros de notas, en donde se obtuvo los resultados.

Los hallazgos se obtuvieron al implementar la estrategia de aprendizaje
dentro del entorno especifico de la institucion educativa secundaria en Sullana,
ubicada en la ciudad de Piura, en relaciéon con el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Se detallo las repercusiones que los hallazgos género en las
ambitos social y econdémico se describid sobre la eficacia de la estrategia
implementada y se sefal6 sus posibles limitaciones como las areas que podrian
ser objeto de estudios posteriores. Continuando con la reflexion sobre como los
resultados pueden mejorar el proceso de aprendizaje en instituciones educativas
similares, ademéas de ofrecer recomendaciones para los docentes y sugerir
futuras investigaciones en este campo. Cerrando con las deducciones

concluyentes, se subraya el valor crucial de la estrategia de aprendizaje para
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mejorar el proceso de aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa de

secundaria, Sullana.

3.2. Escenario de la experiencia profesional

El contexto donde se aplico la estrategia de aprendizaje habitos de estudio
para mejorar el proceso de aprendizaje en estudiantes en una institucion
educativa de secundaria, Sullana, mostrandolos caracteristicas fisicas, sociales
y humanas patrticulares.

Acerca del ambiente fisico, la institucion educativa se ubicada en una
avenida principal de la provincia de Sullana ciudad de Piura, parte de su
infraestructura es moderna con aulas de buena capacidad y amplias. Las aulas
estan estructuradas de manera ordenada para promover la interaccioén entre los
alumnos y los docentes, proporcionando espacios coémodos para realizar
actividades en grupo. Este ambiente fisico est4 disefiado para estimular la
participacion activa y facilitar un aprendizaje eficaz. Acerca del ambiente social
y humano, la institucién educativa esta conformada por estudiantes del sexo
femenino, el alumnado presenta una variedad de origenes socioeconémicos y
culturales, reflejando la heterogeneidad tipica de Sullana, es posible distinguir
distintos conjuntos y subconjuntos de estudiantes que se retnen en funcién de
sus aspiraciones académicas, su implicacion en actividades fuera del plan de
estudios y su grado de aptitud respecto a sus objetivos educativos. Estos
alumnos demuestran un destacable grado de entusiasmo y compromiso con su
formacion, lo cual favorece la creacion de un entorno adecuado para la aplicacion
de métodos pedagogicos. La institucion educativa cuenta con un equipo de
profesionales altamente calificados, tanto en el ambito docente como
administrativo, que demuestran un firme compromiso con la excelencia en la
educacion. El ambiente laboral se caracteriza por un espiritu de cooperacion y
trabajo conjunto, que impulsa la creatividad en los métodos de ensefianza y
promueve el constante perfeccionamiento profesional. Estas condiciones
crearon un ambiente ideal para la exitosa aplicacion y evaluacion de la estrategia
habitos de estudio, disefiada para mejorar el proceso de aprendizaje en una

institucion educativa de secundaria, Sullana.
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3.3. Participantes

El estudio se centré en una poblacién de 150 estudiantes del area de
Ciencia y Tecnologia, cuyas edades fluctian entre 13 y 14 afos, de segundo
grado de secundaria de una institucion educativa femenina, abarcando diversos
contextos socioecondmicos y motivaciones académicas. Los profesores de este
nivel desempefaron un papel fundamental en la aplicacion y evaluacion de la
estrategia educativa. Su experiencia y comentarios fueron cruciales para evaluar
la influencia de la estrategia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y
proponer mejoras. También ayudaron a identificar cémo el enfoque adoptado

influy6 en la evolucion educativa general.

3.4. Aspectos éticos

El estudio se llevd a cabo respetando rigurosos principios éticos, en
conformidad con la disposicion N° 0340-2021-UCV, cuyo objetivo es fomentar la
probidad en la practica cientifica. Dicha regulacion subraya la importancia de
conducir las investigaciones con responsabilidad, veracidad y meticulosidad. Se
aplicaron principios éticos fundamentales: veracidad en la comunicacion del
propésito del estudio, respeto a la autonomia de los participantes,
confidencialidad de la informacion recopilada, y equidad en el trato a los
colaboradores. Se implementaron medidas anti-plagio, utilizando la norma APA
7ma edicion para las citas y referencias. La originalidad del trabajo se baso en el
analisis y reflexion propios del autor, respaldados por lecturas pertinentes. Para
garantizar la autenticidad del trabajo y prevenir el plagio, se utilizo la herramienta
Turnitin. La adhesién a estos principios éticos asegur6 que el estudio se realizé
con transparencia y responsabilidad, en plena conformidad con las normas

éticas y cientificas vigentes.
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V. EXPERIENCIA PROFESIONAL

4.1.- Descripcion de la experiencia

Primer resultado, para mejorar la retencion de informacion mediante la
revision continua a través de la lectura veloz. En este resultado, se describe la
actividad o recurso didactico (Revision continla a través de la lectura rapida);
es una actividad disefiada para mejorar las habilidades de lectura de los
estudiantes permitiéndoles leer y retener informacién de textos de manera mas
eficiente y en menos tiempo. Inicio, el docente explicd brevemente las técnicas
y estrategias clave para leer mas rapido, como el uso del movimiento ocular
periférico, la eliminacion de la subvocalizacion y el desarrollo de una vision méas
amplia. Desarrollo, los estudiantes practicaron estas técnicas a través de una
serie de ejercicios y lecturas guiadas. Por ejemplo, leer un parrafo corto y
cronometrar su tiempo, intentando reducirlo gradualmente en lecturas
posteriores del mismo texto. Ademas, realizaron ejercicios especificos, como el
reconocimiento de palabras clave o la captura de ideas principales para una
mayor retencion de la informacion. A lo largo de la sesién, el docente brindo
retroalimentacion individualizada y sugerencias para ayudar a los estudiantes a
mejorar su velocidad y retencion de la informacion. También se discutieron
estrategias para mantener la concentracion y evitar distracciones durante la
lectura. Cierre, se observo si los estudiantes desarrollaron habilidades practicas
para leer de manera mas rapida y eficiente, lo que les permitir procesar, retener,
comprender la informacion de manera mas efectiva en sus estudios o trabajos
futuros, que se realiz6 para lograr el primer objetivo, haciendo referencia al

Anexo 01(material que el estudiante va a trabajar).

Segundo resultado, para mejorar la compresion de textos a través de la
toma de apuntes efectivos mediante esquemas. En este resultado, se describe
la actividad o recurso didactico (Tomar apuntes efectivos mediante esquemas);
la actividad fue disefiada para ensefiar a las estudiantes técnicas efectivas que
los ayuden a visualizar la estructura logica de un tema utilizando esquemas. El
objetivo es ayudarlos a organizar, procesar y comprender la informacion clave
de manera mas eficiente durante clases o al estudiar material escrito. Inicio con
una introduccién sobre la importancia de identificar rapidamente los puntos

principales de un texto y como los esquemas pueden
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facilitar este proceso. El docente explicOo los beneficios de utilizar
representaciones graficas o visuales, como diagramas, mapas conceptuales, y
organigramas, para capturar y conectar ideas de manera logica. Desarrollo, el
docente ensefid diferentes tipos de esquemas, como los esquemas de arbol, de
flujo, de causa-efecto, de ciclos, mapas mentales. Se explico las reglas para
cada uno, asi como cuando es apropiado utilizar cada tipo de esquema. El
docente explico los pasos como realizar los mapas mentales, creando este
esquema a partir de extractos de texto relacionados con su area de estudio. El
docente guio este proceso, ofreciendo consejos y retroalimentacion en tiempo
real. Se discutieron estrategias para identificar informacion clave, utilizar
abreviaturas y simbolos efectivos, asi como organizar visualmente los conceptos
principales y secundarios. Ademas, se abordaron técnicas para revisar y estudiar
a partir del esquema estudiado, resaltando su utilidad como herramienta que
sintetiza las ideas principales de un tema o texto haciendo facil su compresion.
Cierre, se observo si los estudiantes han adquirido habilidades practicas para
tomar apuntes de manera visual y estructurada, lo que les permitir4 procesar,
organizar, sintetizar y comprender la informacion de manera mas efectiva
durante su aprendizaje, que se realizd para lograr el primer objetivo, haciendo

referencia al Anexo 02 (material que el estudiante va a trabajar). graficas

Tercer resultado, Proponer una estrategia de ensefianza basada en los
hébitos de estudio para mejorar el proceso de aprendizaje en estudiantes de
una institucion educativa de secundaria, Sullana, 2019. En este resultado, se
desarroll6 un disefio gréfico funcional cuya propuesta fue los habitos de estudio
como estrategia de aprendizaje, cuya problemética identificada de colorrojo, fue
¢,como mejorar el proceso de aprendizaje en los estudiantes?, integrandose
como solucion de color azul dos actividades didacticas como son revision
continua a través de la lectura rapida y tomar apuntes efectivos mediante
esquemas, lo que conllevo a realizar un diagndstico y sus posteriores logros, la
propuesta estuvo fundamentado cientificamente en cinco autores, haciendo

referencia al anexo 04.
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4.2.- Impacto de la experiencia

Respecto alarevisidén continua a través de la lectura veloz

Esta estrategia brindo grandes oportunidades a los estudiantes,
relacionando las técnicas combinadas, con sus habilidades, permitiendo
gradualmente aumentar su velocidad de lectura y su retencion de la
informacion al procesar directamente el significado. La capacidad de los
estudiantes en mantener la concentracion y confianza en la actividad,
demostro la efectividad de esta metodologia para mejorar la retenciéon de la
informacién, ademas se observé una influencia favorable en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ahorrando tiempo en las lecturas de texto
reteniendo y captando ideas principales mas eficientemente, leyendo
oraciones y parrafos cortos abarcando mas texto con la mirada, aplicando la
técnica de la vision periférica, fomentando una mejor comprension y
retencion de la informacidn al procesar directamente el significado del
material leido, esto es fundamental para el aprendizaje efectivo, .cuyos
resultados finales se vieron reflejado dentro de su proceso de aprendizaje y
en un aumento significativo de su rendimiento en el area. El compartir las
experiencias y desafios encontrados durante la practica servird para posibles
mejoras en otras areas y sugerencias para adaptar y aplicar en diferentes
entornos de ensefanza-aprendizaje.

En ese sentido, el aprendizaje significativo de los alumnos se vio
favorecido por las actividades de lectura implementadas, siendo
particularmente beneficiosas para quienes enfrentaban dificultades en la
interpretacion de textos (De la Cruz et al., 2023). Asimismo, se enfatiza que
el simple acto de leer una lectura, no garantiza su comprension inmediata,
para que la lectura sea verdaderamente eficaz, es necesario emplear
técnicas y destrezas particulares, estas se conocen como dinamicas de
lectura, cuyo proposito es estimular, crear conocimiento y despertar el interés
en los estudiantes (Armijos et al., 2023). No obstante, otro estudio exploré la
comprension lectora y los desafios que los estudiantes experimentan al
procesar y aplicar informacion, sefialando limitaciones en vocabulario,
habilidades y técnicas de lectura, a pesar de los esfuerzos de los profesores,

el progreso adecuado en la comprension de textos se ve dificultado, en parte
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debido a la menor priorizacion de la lectura frente a los avances tecnolégicos
(Aldaz et al., 2023)

Respecto a tomar apuntes efectivos mediante esquemas

Los esquemas son efectivos en el proceso de ensefianza —
aprendizaje porque aprovechan el poder del pensamiento visual y la
capacidad del cerebro para reconocer patrones, permitiendo organizar y
sintetizar informacion compleja de manera concisa y facil de comprender. El
uso del esquema visual como los mapas mentales en este trabajo promovio
habilidades como la organizacién, asociacion de conceptos clave, la
categorizacion y el analisis facilitando la compresién de textos, lo que
permitié6 una mejora significativa en el aprendizaje de los alumnos. Se pudo
observar que la elaboracion de esquemas ayudo a identificar con mayor
facilidad las ideas principales y secundarias de un texto, mediante los
esquemas se fortalecié el aprendizaje activo de las estudiantes aumentando
significativamente la comprension de textos.

En ese sentido, los esquemas visuales se han transformado en una
herramienta valiosa para los docentes, su importancia radica en que a
menudo incorporan elementos graficos y formas diversas, como fechas,
diagramas, cuadros, esquemas, entre otros facilitando la organizacién y
enfatizando la informaciéon mas relevante, permitiendo que los estudiantes la
retengan y comprendan la informacién con mayor facilidad en su memoria
(Chun, 2020). Asimismo, en otro estudio la influencia de mapas semanticos
en el nivel literal, el uso de la red semantica en el nivel inferencial y el uso
del mapa mental en el nivel critico, obtuvieron resultados favorables
contribuyendo en la comprension lectora en los estudiantes (Munayco,
2018). Ademas, hoy en dia el correcto uso de los esquemas, facilitan la
dinamica del aula, resultando de gran importancia y utilidad pedagdgica —
didactico, desarrollando un pensamiento critico, permitiendo que los
estudiantes se den cuenta de sus propios métodos y estilos de aprendizaje
(Lopez, 2023).
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Respecto a la propuesta metodologica

Se disefidé una propuesta innovadora cuya estrategia de aprendizaje habitos
de estudio se orientd a mejorar los procesos de aprendizaje de estudiantes
basandose en fundamentos propuestos en el marco tedrico, asi como
criterios de expertos para su validacion final. Esta propuesta propone la
integracion de dos actividades didacticas que son la revision continua a
través de la lectura veloz y tomar apuntes efectivo mediante esquemas para
obtener mejoras en los estudiantes con escaza retencion de informacién y
estudiantes con poca comprension de los textos, obteniéndose los siguientes
logros: estudiantes utilizan estrategias para mejorar sus capacidades en la
retencion de la informacion y estudiantes logran comprender la informacion
dificil mediante representaciones graficas y estructuradas, alineada con un
enfoque efectivo que busca el desarrollo integral de las estudiantes siguiendo
secuencias didacticas coherentes con sus objetivos, combinando teoria y
practica para optimizar el aprendizaje.

Asimismo, al desarrollar los estudiantes habilidades en lectura y
compresion adquieren capacidades cruciales para realizar comparaciones
efectivas, detallar eventos con precision, ejercer el pensamiento critico, llevar
a cabo analisis profundos y ofrecer soluciones innovadoras a desafios
concretos, por el contrario, cuando estas destrezas no estan presentes, se
limita la capacidad del estudiante para entender lo que lee, lo cual obstaculiza
su proceso de aprendizaje (Duche et al., 2022). Las preferencias de los
estudiantes en sus actividades educativas se reflejan en sus estilos y
métodos de aprendizaje particulares, integrando informacion actual con la ya
existente, evidenciando diferencias significativas en el proceso de
aprendizajes, sobre todo, cuando se asocian con la cantidad de recursos
tecnoldgicos que emplean los estudiantes que impactan notablemente en su

rendimiento (Freiberg et al., 2022).
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V. CONCLUSIONES

Primero:

Se comprobd que la técnica revision continua a través de la lectura veloz,
es un habito de estudio. que influyo significativamente en el proceso de
aprendizaje, fortaleciendo la retencién de informacion y por ende mejoro el

rendimiento académico del estudiante.

Segundo:

Se pudo concluir que los estudiantes obtuvieron buenos resultados en la
compresion de textos cuando utilizaron como técnica los apuntes efectivos por
medio de esquemas (mapa mental) como habitos de estudio, existiendo una
estrecha relacion entre ambas, lo que permitié estimular mejor sus procesos de

aprendizaje que se vio reflejado en el incremento de su rendimiento académico.

Tercero:

Las actividades integradas utilizadas en los habitos de estudio como la
lectura veloz y la utilizacion de esquemas (mapa mental), como estrategias de
ensefianza, promovieron en los estudiantes un enfoque més participativo y un
aumento en el desempefio de su aprendizaje, a pesar que se presentaron
carencias en la escaza retencién de informacion y poca comprension de los
textos en algunos estudiantes, la estrategia de aprendizaje utilizada en este
trabajo, ayudaron a repotenciar su proceso de aprendizaje que se vio reflejada

en un incremento positivo de su rendimiento académico.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero:

Se recomienda propiciar en los estudiantes la técnica de la lectura veloz
como habito de estudio, desde una edad temprana, esto le permitira a largo plazo
obtener eficiencia en su proceso de aprendizaje y mejorar sus resultados

académicos.

Segundo:

Se sugiere a los docentes fomentar como técnica continua en su
metodologia de aprendizaje, la elaboracion de diversos tipos de esquemas,
como habitos de estudio, a fin de incentivar en su préctica y ver su efecto en el

rendimiento académico de los estudiantes.
Tercero:

Nuestra sociedad requiere nuevas formas de estrategias de aprendizajes,
dejando de lado las estructuras tradicionales y convencionales de la educacion,
se recomienda a los docentes fomenten activamente estos habitos de estudio,
incorporandolos en su metodologia de ensefianza, de esta manera, podran
observar y analizar cdmo estas practicas influyen en el desempefio académico

de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Revision continda a través de la lectura veloz

Leemos sobre las plantas

[ 3 SR P R IR EStUdIONTE: ....ccoovaereeinennrsenrnns

CRITERIOS DE EVALUACION

Desarrollo cada una de las técnicas y estrategias para leer

mas rapido

Ubicar informacion en el texto escrito

Explicar el significado de algunas palabras del texto

Obtuvo algun progreso en

Opino sobre el texto leido

Lee y retiene informacion

Ahora lee en silencio el siguiente texto y responde las

Las plantas son seres vivos que cumplen un ciclo de
vida. Nacen, crecen, se reproducen y mueren. Tienen
varias partes, como raiz, tallo, hojas, flores, frutos y
semillas, y cada una de ellas cumple una funcion.
Existen una gran variedad de plantas en nuestro
planeta. Las plantas crecen en diferentes lugares y
climas en todo el mundo. Se adaptan y crecen en
diferentes climas, sean muy frios, muy calidos, secos o
humedos, como las montafas nevadas y los desiertos.
Ellas preparan su propio alimento a partir de la luz solar,
del agua y de algunos nutrientes de I3 tierra a través de

un proceso llamado fotosintesis.

Las plantas son muy importantes en |

nuestra vida. Ellas producen el |
oxigeno que respiramos para vivir. |

Las plantas tienen muchos beneficios para los seres vivos del planeta. Sirven de alimento y

medicina. También, nos protegen de los rayos ultravioleta que produce el Sol y que son malos

para la piel y los 0jos. Sin ellas, ningln ser vivo podria sobrevivir.

Muchas plantas estan en peligro de extincion. Algunas de ellas estan siendo cortadas de forma

desmedida para comercializarlas. Otras plantas han desaparecido por contaminacién del

ambiente en el que viven.
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Responda las siguientes preguntas:

1. ¢De qué trata el texto?

2. ¢Qué dice de las plantas?

3. Segun el texto, ¢qué son las plantas?,

4. ¢qué beneficios tienen para los seres vivos?

Responda las preguntas escribiendo las respuestas

1, Segln el texto, ¢qué significa la palabra “extincién™?

( )

2. A partir de la lectura, ccrees que serd importante proteger a las plantas?,
épor qué?

C )
( )

2

Recuerda: Un pdrrafo estd conformado por una o mds \ ,
~oraciones que empiezan en maydscula y terminan con un punto. f ! @

-

» Regresa al texto, sefiala y enumera los pdrrafos.
» Entonces el texto tiene Dpdrmfos.

Retorna al texto y ubica informacidn para respoder las siguientes preguntas

Preguntas : Respuestas :
¢Qué beneficios tienen las
plantas para los seres vivos?

¢Cémo se alimentan las plantas?

Lee cada parrafo del texto, subraya las ideas importantes y completa la tabla
respondiendo la pregunta para cada parrafo

Parrafos del texto ¢Qué es lo mds importante que nos
dice?
Las plantas son seres vivos y son de
Primer pdrrafo muchas variedades.
Segundo pdrrafe
Tercer pdrrafo
Cuarto pdrrafo
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Anexo 2: Tomar apuntes efectivos mediante esquemas

¢ QUE ES LA CONTAMINACION AMBIENTAL?
LEA LA LECTURA EN SILENCIO Y DESARROLLE SU MAPA MENTAL

Cuando hablamos de qué es la contaminacion ambiental, nos referimos a toda presencia de
componentes nocivos en el medio ambiente y que, por lo tanto, puede ser perjudiciales para los
SEres Vivos.

Dependiendo de los componentes nocivos en cada caso, del entorno natural en el que se
presentan o de su origen, encontramos infinidad de fipos de contaminacion ambiental.

También es importante conocer cudl es la diferencia entre impacto ambiental v contaminacion
ambigntal, el impacto ambiental es |a consecuencia gue se provoca por una accidn de un
entomo natural. Puede ser buena o mala. Al referirnos a 1a contaminacion ambiental, en
cambio, hablamos de los efectos contraproducentes que los componentes nocivos pueden
causar en el medio ambiente.

£ Qué tipos de contaminacion ambiental existen?
Contaminacion atmosférica (aire)

También conocida como polucion, es uno de los tipos de comtaminacion mas famosos, se
produce a causa de la emision de sustancias quimicas a la atmosfera que afectan directamente
a la calidad del aire. El mas conocido es el mondxido de carbono. Pero existen otros como el
didxido de azufre, CFCs {(clorefluorocarbono) v oxidos de nitrégeno. Pero ;De donde proceden
estas sustancias nocivas?

- (Gases expulsados procedentes de combustibles fosiles (gjm, los liberados por un tubo
de escape de un carmo),

- Desastres naturales como los incendios.

- Laquema de basura.

- Los gases que liberan las fabricas.

- La agricultura y ganaderia intensiva.

Contaminacion hidrica (agua)

Afecta a rios, fuentes de agua subterraneas, lagos y mar cuando se liberan residuos
contaminantes. Este tipo de contaminacion ambiental afecta directamente a las especies
animales, vegetales v también al ser humano ya que convieri2 el agua potable en un recurso
no apto para su consumo.

Los vertidos industriales, insecticidas, plaguicidas son algunos de los residucs que afectan ala
contaminacion del agua. Pero también ofros de uso doméstico como los detergentes del lavado
de ropa o el vertido del aceite de uso doméstico.

Contaminacion del suelo

Una vez mds las sustancias quimicas de uso comun en la agrcultura intensiva son los
causantes de este tipo de contaminacion. Aungue no son las Unicas. Las baterias (celulares
moviles, por ejemplo), las pilas o los vertederos también liberan sustancias nocivas gue se
filtran en el suelo. Los principales afectados por este fipo de contaminacion son las plantas,
arboles y cultivos. La falta de minerales en el suelo provoca la perdida de vegetacion. ¥ la
ausencia de plantas conduce a la erosion gue, a su vez, afecta la riqueza del suelo.

Contaminacion acuatica

Si vives en un barrio muy ruidoso cerca a un aeropuerto, autopista mercado o en una zona de
discotecas sonoras sabrds muy bien de lo que hablamos. La contaminacion acistica se
produce con cualquier ruido excesivo va sea en proporcion, frecuencia, tono, volumen o ritmao.

Contaminacion luminica
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Se produce especialmente en las ciudades durante a noche y hace referencia a la iluminacion
artificial excesiva que existen en las poblaciones. De igual manera que la acustica, este tipo de
contaminacion ambiental no compromete la supervivencia de los seres humanos. Sin embargo,
produce enfermedades como la relacionada con la vision, alteraciones del suefio o migrafa.
También afecta a los ecosistemas noctumos ya que provoca a los animales e insectos
problemas de orientacion y alteraciones en sus ciclos bioldgicos.

Contaminacion visual

Es todo aquello que altera visualmente el paisaje natural. Hace referencia a todos los
elementos que no son naturales y que nos envian estimulos visuales. Pueden ser vallas
publicitarias, torres eléctricos minas a cielo abierto. Nuestro cerebro tiene una determinada
capacidad de absorcion de datos. El exceso de formas, luces, colores e informacion hace que
no pueda procesar todos estos datos debidamente. Todo ello perjudica a la salud de los ojos,
altera la tension y produce estrés.

Contaminacion térmica

Seqguro que alguna vez has escuchado las graves consecuencias que puede tener para el
medio ambiente que la tierra aumente su temperatura. Esto esta relacionado con el Gltimo de
los tipos de contaminacion ambiental mas importantes: la contaminacion térmica, el aumento
de la temperatura (calentamiento global) afecta a los polos y los glaciares. Se calcula que la
Antartida ha multiplicado su deshielo por cuatro en los Ultimos 25 afos, lo que esta provocando
consecuencias muy negativas (lo estamos viviendo). Entre las mas importantes se encuentra la
subida del nivel del mar, la alteracion del equilibrio de los ecosistemas o cambio en las
corrientes marinas y el clima. También puede causar la reaparicion de enfermedades.

Causas de la contaminacion ambiental

Si encontramos que causa la contaminacion ambiental, encontramos muchos origenes, pero
practicamente todos tienen en comun la accion del ser humano.

Algunas de las causas mas importantes son las siguientes:

- Deforestacion.

- Pesticidas y otros quimicos.

- Residuos (industriales, urbanos, domésticos y de cualquier otra indole).
- Uso de combustible fosiles.

- Crecimiento demografico y las necesidades asociadas.

- Radiacion.

- Produccion industrial.

¢ Como evitar la contaminacion ambiental?

En primer lugar, el control de contaminacion ambiental esta en nuestras manos de forma
particular. Aqui tenemos varias medidas que podemos aprovechar

- Consumir productos agricolas, Escoger energias renovables, Participar en proyectos
enfocados en reducir la contaminacion ambiental, Realizar reciclaje de residuos
domeésticos, Reducir el consumo de envases y otros productos sobre todo de plastico,
Reducir el gasto innecesario de agua y ofro tipo de energia, usar mas el transporte
publico y compartir informacion sobre la contaminacion atmosférica, para concientizar a
mas gente.
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Anexo 3: Estrategia de aprendizaje basada en habitos de estudio para mejorar

el proceso de aprendizaje en estudiantes

Estrategia de aprendizaje en el proceso de aprendizaje de estudiantes

Proponer habitos de estudio

¢, Como mejorar el proceso de como estrategia de aprendizaje
aprendizaje en las = = para mejorar el proceso de
estudiantes? Intervencion aprendizaje en las estudiantes

7 ) \ H 4 /(gros: \
_— ’ J y ) = [ Estudiantes demostraron buen manejo de \

. 4 : . 2 sus habitos de estudios.
Dlagnos“co' / Estudiantes retienen mejor la informacion

. Habitos de estudio utilizando técnicas de lectura veloz,
Estudiantes con escaza ( ( Revisién contintia a través de la lectura veloz mejorando sus logros académicos.
retencién de informacion \ b 2 = Estudiantes desarrollaron su comprension
: Tomar apuntes efectivos mediante esquemas de textos, mejorando su capacidad de
EXGiharies oty ptce analisis, mediante la técnica de los
comprension de los textos. J e q R | apuntes efectivos con esquemas ]
T e F

(De la Cruz et al., 2023) (Garcia, 2019) I GemiatMendez,2010) (Pallo et al., 2024) (Soto & Rocha, 2020)

Dindiaicas'delectiird pafa Habitos de estudio y Habitos de estudio y Habitos de estudio y el

".‘ej?ffar;"l apreng'zlaje - rendimiento académico rendimiento académico en desempefio académico de Hab{t"ls de esl'u;dlo. factor
signiticativo en adolescentes de eStUdIanteS unlvers'tanos eStUd|anteS.. crucial pafa el buen

una institucion educativa. ) rendimiento académico

Fundamento cientifico de la propuesta
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Anexo 4: Sesion de aprendizaje de la primera actividad: Lectura Veloz

DATOS GEMERALES

IL.E SR

DOCENTE ROGGER PINEDA VITE
AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA

GRADO Y SECCION

2doA B, C,DYE

FECHA

Mayo 2019

TITULO DE LAS SESION

Lectura veloz para promover la retencion de textos (las plantas)

COMPETEMNCIAS
ICAPACIDADES

DESEMPERNOS

EVIDEMCIA
DE AP

(PRODUCTO)

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Lee diversos tipos de
textos

escritos en su lengua
materna.

*Obtiene informacion del
texto escrito.

*Infiere & interpreta
informacion del texto.

*Reflexiona y evalia la
forma, el contenidao del

* Lee diversos tipos de textos
aplicando técnicas v
estrategias clave para leer
mas rapido

> Interpreta el texto
considerando informacion
relevante y complementaria
para consiruir su sentido
global valiéndose de la
lectura veloz.

* Reflexiona sobre el
contenido del texto a partir
de su conocimiento y

Leemos textos
continuos

Lista de cofejo
para evaluar la
comprension de
un texto a fravés
de la lectura
veloz.

texto. experiencia.
COMPETENCIA ACTITUDES
TRANMSVERSAL
Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus

i experiencias asociadas, necesidades, pricridades de aprendizaje, habilidades
Gestiona su y actitudes para el logro de la actividad, formulandose preguntas de manera
aprendizaje de reflexiva y de forma constante
manera autonoma
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SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Los estudiantes reciben la
bienvenida del docente v les
realiza las siguientes
preguntas: ;A qué llamamos
lectura veloz 7, jcuales

son técnicas v estrategias de
una lectura veloz?

-Les damos a conocer el
proposito de la sesion:
Comprendemos diversos
textos mediante la lectura
veloz

Eligen acuerdos de
convivencia que favorezcan el
desarrollo de |a sesion.

El docente explica
brevemente las técnicas y
estrategias clave para leer
mas rapido.

DESARROLLO

Las estudiantes practican
estas técnicas a través de
una serie de ejercicios y
lecturas guiadas.

Leer un tema corto y
cronometrar su tiempo.
Reconocimiento de palabras
claves.

Capturas de ideas
principales.

- |dentifican el propasito de
leer veloz para 1a retencion de
la informacion

- El docente brinda a lo largo
de la sesion retroalimentacién
individualizada v sugerencias
a las estudiantes para ayudar
a mejorar su velocidad de
lectura y retencion de la
informacion

. Dezarrollan interrogantes de
los textos.

También dizcutieron
estrategias para mantener la
retencion en la lectura v evitar
distracciones.

CIERRE

Los estudiantes verifican si
han cumplido con el
proposito de la sesion.
sComo lo lograron?

- Reflexionan scbre sus
actitudes durante el frabajo,
;trabajaron con
responsabilidad, solidaridad,
equidad vy justicia?

pizarra
plumones
fichas informativas

hoja de lectura (tema:

Las plantas)

15 minutos

55 minutos

20 minutos
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LISTA DE COTEJO

CRITERIOS DE
EVALUACION

LO LOGRE

ESTOY EN
PROCESO DE
LOGRARLO

iQué PUEDO HACER
PARA MEJORAR MI
APRENDIZAJE?Y

Desarrollé cada uno de las
técnicas v estrategias para
leer mas rapido

Ubicar informacion en el
texto escrito

Explicar el significado de
algunas palabras del texto

Obtuvo algln progreso en
leer con mavor rapidez

Opiné sobre el texto leido.

Lee y refiens la informacion

DOCENTE ROGGER PINEDA VITE
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