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RESUMEN 

El propósito de la presente investigación fue determinar la relación entre habilidades 
sociales y aprendizaje cooperativo en adolescentes pertenecientes al quinto año de 
educación secundaria de una Institución Educativa en Trujillo-Perú. Mediante muestreo 
no probabilístico, se seleccionó una muestra de 172 estudiantes de 16 a    18 años. Se 
aplicaron dos instrumentos de recolección de datos: Escala de evaluación de Habilidades 
Sociales de Arnold Goldstein y col. (1980), y el Cuestionario de medición del Aprendizaje 
Cooperativo (CAC) con 0.908 y 0.930 de confiabilidad respectivamente.  Los resultados 
mostraron que existe una relación altamente significativa (p<0.01) entre las habilidades 
sociales y el aprendizaje cooperativo, con un coeficiente de correlación Rho = 0.835. Por 
ende, se concluyó que las habilidades sociales desempeñan un papel crucial en la mejora 
del aprendizaje cooperativo en los adolescentes.  
 
Descriptores: Adolescentes; aprendizaje socioemocional; competencias sociales; 
estudiante de secundaria. (Tesauro UNESCO).  

 
 
 

ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the relationship between social skills and 
cooperative learning in adolescents belonging to the fifth year of secondary education in 
an educational institution in Trujillo-Peru. Through non-probabilistic sampling, a sample of 
172 students between 16 and 18 years old was selected. Two data collection instruments 
were applied: Social Skills Assessment Scale by Arnold Goldstein et al. (1980), and the 
Cooperative Learning Measurement Questionnaire (CAC) with 0.908 and 0.930 reliability 
respectively.  The results showed that there is a highly significant relationship (p<0.01) 
between social skills and cooperative learning, with a correlation coefficient Rho = 0.835. 
Thus, it was concluded that social skills play a crucial role in enhancing cooperative 
learning in adolescents. 
 
Descriptors: Adolescents; socioemotional learning; social skills and high school student. 
(UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN 

La sociedad actual enfrenta considerables retos y metas ambiciosas en términos de 

productividad y gestión eficiente de los recursos, además de constantes cambios en los 

ámbitos político, social, económico y cultural, de tal forma que los sistemas educativos 

deben desarrollar la autonomía, la creatividad, la colaboración, la competencia y la 

responsabilidad de las personas para que puedan afrontar las exigencias y los desafíos 

que propone la realidad contemporánea. De acuerdo con Paredes y Ramos (2020):  

 
El aprendizaje cooperativo ha venido cumpliendo una tarea muy necesaria e 
importante en el quehacer educativo, pues se constituye como una 
herramienta muy útil; sin embargo, este tipo de aprendizaje ha sido utilizado 
como secundario, poco común y en ocasiones, etiquetado como un elemento 
innecesario en el proceso de enseñanza. (p. 77) 

 
Aguilar et al. (2021) expresan que “es importante contemplar que todas las personas 

somos un mundo diverso, con características propias que nos hacen inigualables en 

varios aspectos”. Por este motivo, en el campo educativo, el conocimiento debe 

construirse a través de la interacción social, permitiendo a los estudiantes adquirir 

conocimientos, además de desarrollar las habilidades cognitivas y sociales necesarias. 

El aprendizaje cooperativo mejorará las relaciones entre los estudiantes al convertirlos 

en hacedores dinámicos y no en beneficiarios indiferentes contribuyendo al desarrollo de 

sus habilidades cognitivas. Para Azorín (2018): 

 
El aprendizaje cooperativo es una práctica educativa que se ha llevado a cabo 
con gran éxito en las últimas décadas. Se le considera como una herramienta 
metodológica capaz de dar respuesta a las diferentes necesidades que 
presentan los individuos del siglo XXI (p. 181). 

 
Según Pérez y Poveda (2008) “tradicionalmente la educación ha sido concebida como 

una transmisión de conocimientos en la que la única interacción personal tenida en 

cuenta era la que existía entre el profesor y el alumno” (p. 74). Para el contexto actual, 
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Alvarracín et al. (2022) manifiestan que “es posible que el alumnado cuando trabaja de 

manera colaborativa desarrolla mayormente sus habilidades cognitivas superiores” (p. 

22). En este sentido, cabe señalar que la adolescencia es considerada un período 

vulnerable, determinado por una sucesión de situaciones directa o indirectamente 

vinculados como los socioeconómicos, biológicos, psicológicos y políticos, siendo 

indispensable, la educación en habilidades sociales para preparar a los jóvenes hacia 

una vida exitosa en la sociedad. Según Betina y Contini (2011) “en niños y adolescentes, 

la temática de las habilidades sociales es relevante, no sólo por su dimensión relacional, 

sino por su influencia a otras áreas vitales tales como la escolar, la familiar, entre otras” 

(p. 161). 

Esteves et al. (2020) aseveran que “la adolescencia es un periodo crítico donde las 

habilidades sociales juegan un papel importante en el desempeño personal de cada 

individuo, para lo cual la familia cumple un rol fundamental en el desarrollo y 

consolidación de dichas habilidades sociales” (p. 16). No obstante, los adolescentes 

necesitan mayor apoyo y acceso a la formación, el empleo y las relaciones sociales a 

medida que evolucionan hacia la edad adulta. Relacionado con esta idea, es importante 

enfatizar que las redes sociales cambian el comportamiento y la postura de los jóvenes, 

haciendo que se distraigan del mundo irreal y volviéndolos más dependientes. 

Según la literatura, adquirir competencia social en un entorno escolar requiere seguir una 

secuencia organizada de acciones basadas en habilidades sociales y en la cooperación. 

Collazos y Mendoza (2006) sugieren que “para poder lograr una colaboración efectiva, 

es necesario que los roles, tanto de los profesores como de los estudiantes, se 

modifiquen, de modo que involucren una participación más activa de ambos actores 

dentro del proceso de aprendizaje”. Por ello, en el ámbito de la educación es relevante 

promover dicha cooperación como parte integral del desarrollo de capacidades sociales 

y de las estructuras de aprendizaje basadas en el aprendizaje colaborativo, por cuanto 

este se considera una estrategia educativa eficaz para lograr este objetivo.  
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Rebaque et al. (2019) manifiestan que “las habilidades sociales no son algo innato, sino 

que se deben de adquirir, se deben de aprender y debemos trabajarlas a los largo de 

nuestra vida para mantener nuestras relaciones personales (intra e inter) positivamente”. 

Para Martínez (2021) “una de las competencias sociales fundamentales para potenciar 

la formación integral del alumnado es la cooperación” (p. 41). 

De este modo, el aprendizaje cooperativo es una estrategia educativa basada en la 

interacción de pequeños grupos de estudiantes (muchas veces heterogéneos). A 

diferencia del trabajo en un grupo tradicional, donde en el aprendizaje cooperativo, los 

estudiantes asumían la responsabilidad compartida del proceso de aprendizaje. (Lamo et 

al. (2021) expresan que “se hace necesario para el mejor desarrollo del trabajo 

cooperativo en el aula que el grupo comprenda las necesidades específicas que tienen 

sus compañeros para su inclusión” (p. 965). 

Investigaciones anteriores respaldan la hipótesis de la investigación; estableciendo 

relaciones directas y significativas entre el autoconocimiento, la autorregulación, la 

motivación, la empatía y las habilidades sociales y el aprendizaje cooperativo. Se enfatiza 

también que las habilidades de aprendizaje colaborativo mejoran gradualmente con el 

desarrollo profesional, siendo la responsabilidad personal la habilidad más destacada. 

Guerra et al. (2019) en su estudio determinaron que “el alumnado considera beneficioso 

el aprendizaje cooperativo como modelo de aprendizaje activo. Las dimensiones más 

valoradas fueron las habilidades sociales, seguida del procesamiento grupal, la 

interacción cara a cara y la interdependencia positiva” (p. 269). 

Por tanto, los programas dirigidos a mejorar las habilidades sociales en adolescentes han 

demostrado ser efectivos, mostrando beneficios no solo en el desarrollo de estas 

habilidades, sino también en variables adicionales como la autoestima y el bienestar 

personal. De acuerdo con Coll y Huaire (2018) “trabajar en la mejora de habilidades 

sociales en un determinado tiempo y contexto, con materiales adecuados mejora los 

comportamientos prosociales de los estudiantes” (p. 123). Por otro lado, se destaca que 
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un enfoque educativo que promueve una metodología activa con actividades 

cooperativas para la adquisición de habilidades sociales, beneficia el desarrollo de la 

comunicación y la cooperación por parte de los estudiantes. 

Denegrí et al. (2007) manifiestan que “en la edad escolar el autoconcepto tiene un 

carácter «ingenuo», es decir, la forma en que el niño se ve a sí mismo depende casi 

totalmente de lo que los otros perciben y le comunican” (p. 15). Incluyen iniciativas y 

respuestas efectivas y apropiadas en interacciones sociales, con el objetivo de optimizar 

el reforzamiento social mediante respuestas beneficiosas del entorno. 

A lo largo de los años, diversas pedagogías han hecho del aprendizaje cooperativo un 

eje central del sistema educativo y, actualmente, existe un importante interés por el 

concepto de “cooperación”. Evidentemente, la eficacia del aprendizaje cooperativo como 

estrategia pedagógica no solo impulsa el aprendizaje académico sino también la 

socialización entre los estudiantes. 

Al abordar temas de habilidades sociales y aprendizaje cooperativo, esta investigación 

ha tenido un impacto significativo en múltiples niveles, desde mejorar la calidad educativa 

y preparar a los adolescentes para la vida adulta, hasta enriquecer los conocimientos 

teóricos y metodológicos en el área de la educación. Para Luque et al. (2021) el 

aprendizaje colaborativo contribuye al desarrollo de las habilidades sociales en los 

aprendices. En este contexto, este estudio aborda el tema de gestión y calidad educativa 

a nivel secundario, donde existe una clara necesidad de implementar estrategias de 

instrucción cooperativa para desarrollar hábitos conductuales sociales en estudiantes 

adolescentes. Con base en los hechos y argumentos teóricos anteriores, surge la 

pregunta de investigación: ¿En qué medida se relacionan las habilidades sociales con el 

aprendizaje cooperativo de los escolares adolescentes de Trujillo en el año 2023? Siendo 

el objetivo general: determinar en qué medida se relacionan las habilidades sociales con 

el aprendizaje cooperativo de los escolares adolescentes de Trujillo. De la misma forma, 
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los objetivos específicos fueron, determinar en qué medida se relacionan las habilidades 

sociales con las dimensiones del aprendizaje cooperativo en los escolares adolescentes. 

 

MÉTODO 

El estudio se enfocó en un diseño no experimental: transversal descriptivo, 

correlacional causal. Se realizó con 172 adolescentes matriculados en el quinto grado 

de educación básica secundaria general, en las Instituciones Educativas Estatales del 

Distrito de Trujillo en el año 2023, con edades comprendidas entre 16 y 18 años. La 

muestra estuvo integrada por 172 estudiantes adolescentes del quinto año de 

educación secundaria entre los 16 y 18 años de una Institución Educativa Pública del 

Distrito de Trujillo, excluyendo a los estudiantes cuyos padres no autorizaron su 

participación y, también, a aquellos que no respondieron todo el cuestionario.   

La estrategia de muestreo fue no probabilística, intencional o de conveniencia, en razón 

a la relación de la unidad de muestreo con las características y el contexto de la 

investigación. Asimismo, se optó por utilizar la técnica de la encuesta como método 

principal para recolectar los datos. Se aplicaron dos cuestionarios como instrumentos, 

de formato abierto y politómicos, empleando la escala de Likert. Estos cuestionarios 

ofrecieron una estructura que facilitó la obtención de respuestas detalladas y 

cuantificables: Escala de evaluación de Habilidades Sociales de Arnold Goldstein y col. 

(1980), y el Cuestionario de medición del Aprendizaje Cooperativo (CAC). La escala de 

evaluación de habilidades sociales constó de 50 ítems que incluyeron 6 dimensiones, 

tales como: primeras habilidades sociales con 8 ítems, habilidades sociales avanzadas 

con 6 ítems, habilidades relacionadas con los sentimientos con 7 ítems, habilidades 

alternativas a la agresión con 9 ítems, habilidades para hacer frente al estrés con 12 

ítems y habilidades de planificación con 8 ítems. La valoración de este instrumento 

presentó una puntuación de 1 a 5 puntos, con un máximo de 250 y un mínimo de 50 

puntos.  
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Para interpretar los resultados de las puntaciones, se valoraron las habilidades sociales 

por categorías y por puntajes de la siguiente manera: 

En la fase de análisis de datos, se realizaron diversas acciones para procesar la 

información recopilada. Las respuestas a los cuestionarios fueron sometidas a un 

proceso de clasificación por categorías, seguido de codificación numérica y limpieza 

de datos utilizando Microsoft Excel. Posteriormente, estos datos fueron importados al 

software SPSS v 26 para un análisis más detallado. 

 

RESULTADOS 

 
Tabla 1. 
Niveles de las habilidades sociales y sus dimensiones de los escolares adolescentes de 
la ciudad de Trujillo en el año 2023. 
 

Niveles 
Bajo Medio Alto Total 

Nº % Nº % Nº % Nº % 

Habilidades sociales 36 20.9% 97 56.4% 39 22.7% 172 100% 

Primeras habilidades sociales 47 27.3% 96 55.8% 29 16.9% 172 100% 

Habilidades sociales avanzadas 51 29.7% 102 59.3% 19 11.0% 172 100% 

Habilidades relacionadas con los 
sentimientos 

68 39.5% 80 46.5% 24 14.0% 172 100% 

Habilidades alternativas a la agresión 27 15.7% 105 61.0% 40 23.3% 172 100% 

Habilidades para hacer frente al estrés 36 20.9% 101 58.7% 35 20.3% 172 100% 

Habilidades de planificación 39 22.7% 86 50.0% 47 27.3% 172 100% 

 

Elaboración: Los autores. 
 

En la Tabla 1, se observa mayor prevalencia del nivel medio (56.4%) de las habilidades 

sociales y menor prevalencia en las habilidades relacionadas con los sentimientos con 

un (46,5%) dentro de dicho nivel.  
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Tabla 2. 
Niveles del aprendizaje cooperativo y sus dimensiones de los escolares adolescentes de 
la ciudad de Trujillo en el año 2023. 
 

Niveles 
Bajo Medio Alto Total 

Nº % Nº % Nº % Nº % 

Aprendizaje cooperativo 14 8.1% 61 35.5% 97 56.4% 172 100% 

Habilidades sociales 22 12.8% 92 53.5% 58 33.7% 172 100% 

Procesamiento grupal 27 15.7% 91 52.9% 54 31.4% 172 100% 

Interdependencia positiva 23 13.4% 90 52.3% 59 34.3% 172 100% 

Interacción promotora 21 12.2% 87 50.6% 64 37.2% 172 100% 

Responsabilidad individual 14 8.1% 61 35.5% 97 56.4% 172 100% 

 

Elaboración: Los autores. 
 

En la Tabla 2, se observa que el 56.4% de los escolares obtienen nivel alto sobre el 

aprendizaje cooperativo y, en menor escala, se observa el procesamiento grupal con un 

31.4%. 

 
Tabla 3. 
Las habilidades sociales y su relación con el aprendizaje cooperativo de los escolares 
adolescentes, Trujillo - 2023. 
 

CORRELACIÓN  

DE SPEARMAN 

Habilidades  

sociales 

Aprendizaje 

cooperativo 

Coeficiente de Spearman Rho 0.835** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 172 

  **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración: Los autores. 
 

 

 

 

 



EPISTEME KOINONIA 
Revista Electrónica de Ciencias de la Educación, Humanidades, Artes y Bellas Artes 

Año VII. Vol VII. N°1. Edición Especial. 2024 
Hecho el depósito de Ley: FA2018000022 

ISSN: 2665-0282 
FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela 

 
 

Manuel Augusto Ramos-García; Giovana Del Pilar Bardales-Encinas 
 
 

82 

En la Tabla 3, se observa que el coeficiente de correlación de Spearman es Rho = 0.835, 

(existiendo una alta relación) con un nivel altamente significativo (p < 0.01). 

 
Tabla 4. 
Las habilidades sociales y su relación con la dimensión habilidades sociales del 
aprendizaje cooperativo de los escolares adolescentes, Trujillo - 2023. 
 

CORRELACIÓN  

DE SPEARMAN 

Habilidades  

sociales 

Dimensión 1: 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente de Spearman Rho 0.842** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 172 

  **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración: Los autores. 
 

En la Tabla 4, se observa que el coeficiente de correlación de Spearman es Rho = 0.842, 

(existiendo una alta relación) con un nivel altamente significativo (p < 0.01) en la 

dimensión de habilidades sociales. 

 
Tabla 5. 
Las habilidades sociales y su relación con la dimensión procesamiento grupal del 
aprendizaje cooperativo de los escolares adolescentes, Trujillo - 2023. 
 

CORRELACIÓN  

DE SPEARMAN 

Habilidades  

sociales 

Dimensión 2: 

Procesamiento 

grupal 

Coeficiente de Spearman Rho 0.836** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 172 

  **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración: Los autores. 
 

 

 

 



EPISTEME KOINONIA 
Revista Electrónica de Ciencias de la Educación, Humanidades, Artes y Bellas Artes 

Año VII. Vol VII. N°1. Edición Especial. 2024 
Hecho el depósito de Ley: FA2018000022 

ISSN: 2665-0282 
FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela 

 
 

Manuel Augusto Ramos-García; Giovana Del Pilar Bardales-Encinas 
 
 

83 

En la Tabla 5, se observa que el coeficiente de correlación de Spearman es Rho = 0.836, 

(existiendo una alta relación) con un nivel altamente significativo (p < 0.01) en la 

dimensión del procesamiento grupal. 

 
Tabla 6. 
Las habilidades sociales y su relación con la dimensión interdependencia positiva del 
aprendizaje cooperativo de escolares adolescentes, Trujillo - 2023. 
 

CORRELACIÓN  

DE SPEARMAN 

Habilidades  

sociales 

Dimensión 3: 

Interdependencia 

positiva 

Coeficiente de Spearman Rho 0.834** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 172 

  **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración: Los autores. 
 

En la Tabla 6, se observa que el coeficiente de correlación de Spearman es Rho = 0.834, 

(existiendo una alta relación) con un nivel altamente significativo (p < 0.01) en la 

dimensión de interdependencia positiva. 

 
Tabla 7. 
Las habilidades sociales y su relación con la dimensión interacción promotora del 
aprendizaje cooperativo de los escolares adolescentes, Trujillo - 2023. 
 

CORRELACIÓN  

DE SPEARMAN 

Habilidades  

sociales 

Dimensión 4: 

Interacción 

promotora 

Coeficiente de Spearman Rho 0.857** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 172 

  **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración: Los autores. 
 

 



EPISTEME KOINONIA 
Revista Electrónica de Ciencias de la Educación, Humanidades, Artes y Bellas Artes 

Año VII. Vol VII. N°1. Edición Especial. 2024 
Hecho el depósito de Ley: FA2018000022 

ISSN: 2665-0282 
FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela 

 
 

Manuel Augusto Ramos-García; Giovana Del Pilar Bardales-Encinas 
 
 

84 

 

En la Tabla 7, se observa que el coeficiente de correlación de Spearman es Rho = 0.857, 

(existiendo una alta relación) con un nivel altamente significativo (p < 0.01) en la 

dimensión de la interacción promotora. 

 
Tabla 8. 
Las habilidades sociales y su relación con la dimensión responsabilidad individual del 
aprendizaje cooperativo de escolares adolescentes, Trujillo - 2023. 
 

CORRELACIÓN  

DE SPEARMAN 

Habilidades  

sociales 

Dimensión 5: 

Responsabilidad 

individual 

Coeficiente de Spearman Rho 0.823** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 172 

  **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración: Los autores. 
 

En la Tabla 8, se observa que el coeficiente de correlación de Spearman es Rho = 0.823, 

(existiendo una alta relación) con un nivel altamente significativo (p < 0.01) en la 

dimensión de la interacción promotora responsabilidad individual. 

 

DISCUSIÓN 

Este estudio de adolescentes en Trujillo destaca la conexión entre las habilidades 

sociales y el aprendizaje cooperativo. El desarrollo de habilidades sociales se considera 

un factor clave para promover la interacción efectiva en el aula, creando así un entorno 

propicio para el aprendizaje cooperativo. Este enfoque, respaldado por la investigación y 

la teoría educativa, destaca por su eficacia frente a enfoques más tradicionales. Aspectos 

específicos del aprendizaje cooperativo, como la interdependencia positiva y la 

responsabilidad individual, se benefician directamente de habilidades sociales bien 

desarrolladas. Estos resultados son consistentes con la literatura existente y resaltan la 
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importancia de integrar el desarrollo de habilidades sociales en los planes de estudio 

educativos. 

Las evidencias encontradas sugieren que las habilidades sociales juegan un papel 

fundamental en los entornos educativos, particularmente, cuando se trata de prácticas de 

enseñanza centradas en la colaboración, como el aprendizaje cooperativo. Las 

calificaciones positivas de estas variables indican que el fortalecimiento de las 

habilidades sociales puede aumentar significativamente la efectividad de las 

interacciones entre los estudiantes, promoviendo así un entorno propicio para el 

aprendizaje colaborativo. Este hallazgo respalda la teoría social constructivista de 

Vygotsky, donde se enfatiza la importancia de la interacción social en el proceso de 

aprendizaje. 

Los enfoques de aprendizaje colaborativo activo, respaldados por la literatura, se 

posicionan como herramientas valiosas para promover habilidades sociales y mejorar el 

rendimiento académico. El enfoque en dimensiones específicas del aprendizaje 

cooperativo, como la interdependencia positiva y la responsabilidad individual, enfatiza la 

necesidad de abordar habilidades sociales específicas para un aprendizaje cooperativo 

efectivo. Estos resultados pueden tener implicaciones prácticas para educadores y 

diseñadores de planes de estudio, destacando la importancia de incorporar estrategias 

para el fortalecimiento de las habilidades sociales de los estudiantes. 

A pesar de estos hallazgos, es importante reconocer que el desarrollo de habilidades 

sociales puede variar entre los estudiantes. Adaptar las estrategias educativas a las 

necesidades individuales y crear un entorno inclusivo para valorar la diversidad en las 

habilidades sociales son consideraciones importantes. Por último, este estudio contribuye 

a la comprensión de las interrelaciones entre las habilidades sociales y el aprendizaje 

cooperativo, debido a que proporciona información valiosa para mejorar la práctica 

educativa, resaltando la necesidad de realizar más investigaciones en esta área. 
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CONCLUSIONES 

Las habilidades alternativas a la agresión y las habilidades de planificación se destacan 

con un 61.0% y un 50.0%, respectivamente, en el nivel medio. Sin embargo, las áreas de 

mejora incluyen las primeras habilidades sociales y las habilidades sociales avanzadas, 

donde se observa un segmento significativo en el nivel bajo.  

Los escolares adolescentes en Trujillo están desarrollando fuertes habilidades 

colaborativas fundamentales para su crecimiento académico y personal. La combinación 

del aprendizaje cooperativo, las habilidades sociales sólidas y una responsabilidad 

individual destacada, crea un entorno propicio para el éxito educativo y la preparación 

para la colaboración futura en diversos contextos. 

Ninguno de los conjuntos de datos relacionados con las habilidades sociales y el 

aprendizaje cooperativo entre los adolescentes en Trujillo, sigue una distribución normal, 

mostrando un nivel de significancia menor al 5%. Esto implica que las técnicas que 

asumen normalidad pueden no ser apropiadas para el análisis de estos datos, y se 

recomienda el uso de métodos no paramétricos, como la correlación de Spearman. 

Existe un nivel altamente significativo (p < 0.01) y fuerte del 83.5% (0.835) entre las 

habilidades sociales y el aprendizaje cooperativo de los escolares adolescentes de 

Trujillo. Este resultado sugiere que a medida que las habilidades sociales aumentan, la 

participación efectiva en el aprendizaje cooperativo también experimenta un aumento 

notable. En términos porcentuales, se puede afirmar que las habilidades sociales 

desempeñan un papel crucial en la facilitación y mejora del aprendizaje cooperativo en 

este grupo de estudiantes.  

Existe un nivel altamente significativo (p < 0.01) y una alta correlación del 84.2% entre 

las habilidades sociales y la dimensión de habilidades sociales del aprendizaje 

cooperativo, indicando una relación positiva. Este hallazgo respalda la hipótesis alterna, 

demostrando que las habilidades sociales están muy significativamente relacionadas con 

la dimensión de habilidades sociales del aprendizaje cooperativo entre los adolescentes. 
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Por otro lado, una alta relación del 83.6% respalda que las habilidades sociales están 

muy significativamente relacionadas con la dimensión de procesamiento grupal del 

aprendizaje cooperativo, lo que indica que la mejora de habilidades sociales se vincula 

con una mayor efectividad en el procesamiento grupal durante el aprendizaje 

cooperativo. 

Asimismo, una alta relación del 83.4% respalda la hipótesis alterna, indicando que las 

habilidades sociales están muy significativamente relacionadas con la dimensión de 

interdependencia positiva del aprendizaje cooperativo, evidenciándose que el desarrollo 

de habilidades sociales contribuye positivamente a la creación de relaciones 

interdependientes en el contexto educativo del aprendizaje cooperativo. 

También, una relación alta del 85.7% respalda la hipótesis alterna, indicando que las 

habilidades sociales están muy significativamente relacionadas con la dimensión de 

interacción promotora del aprendizaje cooperativo, lo que indica que el desarrollo de 

habilidades sociales contribuye positivamente a la creación de una interacción promotora 

en el contexto educativo del aprendizaje cooperativo. 

Igualmente, una relación alta del 82.3% respalda la hipótesis alterna, indicando que las 

habilidades sociales están muy significativamente relacionadas con la dimensión de 

responsabilidad individual del aprendizaje cooperativo y se evidencia que el desarrollo 

de habilidades sociales contribuye positivamente a la promoción de la responsabilidad 

individual en el contexto educativo del aprendizaje cooperativo. 

 

FINANCIAMIENTO 

No monetario.



EPISTEME KOINONIA 
Revista Electrónica de Ciencias de la Educación, Humanidades, Artes y Bellas Artes 

Año VII. Vol VII. N°1. Edición Especial. 2024 
Hecho el depósito de Ley: FA2018000022 

ISSN: 2665-0282 
FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela 

 
 

Manuel Augusto Ramos-García; Giovana Del Pilar Bardales-Encinas 
 
 

88 

AGRADECIMIENTOS 

A los adolescentes matriculados en el quinto grado de educación básica secundaria 

general, en las Instituciones Educativas Estatales del Distrito de Trujillo en el año 2023, 

por ser parte primordial en el desarrollo de esta investigación. 

  

REFERENCIAS CONSULTADAS 

Aguilar, M., Rogel, E., Ochoa, M., y Urías, G. (2021). Desarrollo de habilidades sociales 
básicas y avanzadas en adolescentes y jóvenes con discapacidad visual. 
[Development of basic and advanced social skills in adolescents and young people 
with visual disabilities]. Horizontes Revista de Investigación en Ciencias de la 
Educación, 5(18), 484-501. https://n9.cl/oyv7n 

 
Alvarracín, A., Guanopatín, J., y Benavides, P. (2022). Aula Invertida y Trabajo 

Cooperativo para promover Habilidades Cognitivas Superiores. [Flipped classroom 
and cooperative work to promote high order thinking skills]. Actualidades 
Investigativas en Educación, 22(2), 1-31. https://n9.cl/2rjkytb 

 

Azorín, C. (2018). El método de aprendizaje cooperativo y su aplicación en las aulas. [The 
cooperative learning method and its application in the classroom]. Perfiles 
educativos, XL(161), 181-194. https://n9.cl/5g4eqt 

 
Betina, L., y Contini, N. (2011). Las habilidades sociales en niños y adolescentes. Su 

importancia en la prevención de trastornos psicopatológicos. [Social abilities in 
children and adolescents. Their importance in preventing psychopathological 
disorders]. Fundamentos en Humanidades, XII(23), 159-182. https://n9.cl/ixmu 

 
Coll, A., y Huaire, E. (2018). Desarrollo de habilidades sociales en contextos 

universitarios. [Development of social skills in university contexts]. Horizonte de la 
Ciencia, 8(14), 123-130. https://n9.cl/osing 

 
Collazos, C., y Mendoza, J. (2006). Cómo aprovechar el aprendizaje colaborativo en el 

aula. [How to take advantage of cooperative learning in the classroom]. Educación 
y Educadores, 9(2), 61-76. https://n9.cl/brt7n 

 
 
 
 

https://n9.cl/oyv7n
https://n9.cl/2rjkytb
https://n9.cl/5g4eqt
https://n9.cl/ixmu
https://n9.cl/osing
https://n9.cl/brt7n


EPISTEME KOINONIA 
Revista Electrónica de Ciencias de la Educación, Humanidades, Artes y Bellas Artes 

Año VII. Vol VII. N°1. Edición Especial. 2024 
Hecho el depósito de Ley: FA2018000022 

ISSN: 2665-0282 
FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela 

 
 

Manuel Augusto Ramos-García; Giovana Del Pilar Bardales-Encinas 
 
 

89 

Denegrí, M., Opazo, C., y Martínez, G. (2007). Aprendizaje cooperativo y desarrollo del 
autoconcepto en estudiantes chilenos. [Cooperative learning and the development 
of Self-concept in Chilean students]. Revista de Pedagogía, 28(81), 13-41. 
https://n9.cl/6jm4p 

 
Esteves, A., Paredes, R., Calcina, C., y Yapuchura, C. (2020). Habilidades Sociales en 

adolescentes y funcionalidad familiar. [Social Skills in adolescents and family 
functionality]. Comuni@cción, 11(1), 16-27. https://n9.cl/ye5pj 

 
Guerra, M., Rodríguez, J., y Artiles, J. (2019). Aprendizaje colaborativo: experiencia 

innovadora en el alumnado universitario. [Collaborative learning: innovative 
experience with university students]. Revista de estudios y experiencias en 
educación, 18(36), 269-281. https://n9.cl/3pywv 

 
Lamo, I., Torrego, J., y Muñoz, Y. (2021). Habilidades sociales y aprendizaje cooperativo 

en la inclusión de estudiantes con necesidades educativas específicas. [Social skills 
and cooperative learning in the inclusion of students with specific educational 
needs]. Rev. Bras. Ed. Esp., Bauru, 27, e0066, 953-970. https://n9.cl/mabzo 

 
Luque, A., Pérez, I., Aguilar, J., y Rozas, M. (2021). Aprendizaje cooperativo y habilidades 

sociales: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. [Cooperative learning 
and social skills: National University Jorge Basadre Grohmann]. Horizonte de la 
Ciencia, 11(20), 239-254. https://n9.cl/p7r3jo 

 
Martínez, M. (2021). Aprendizaje cooperativo y desarrollo de competencias sociales: 

ejemplos en una clase de lengua inglesa. [Cooperative learning and development of 
social competences: examples from an English language classroom]. Revista 
Guillermo de Ockham, 19(1), 39-54. https://n9.cl/f66yj 

 
Paredes, W., y Ramos, G. (2020). El aprendizaje cooperativo, educación desde la 

participación social en estudiantes de bachillerato. [Cooperative learning, education 
from social participation in high school students]. Revista Científica UISRAEL, 7(2), 
77-95. https://n9.cl/zdfnd 

 
Pérez, A., y Poveda, P. (2008). Efectos del aprendizaje cooperativo en la adaptación 

escolar. [Effects of cooperative learning on school adjustment]. Revista de 
Investigación Educativa, 26(1), 73-94. https://n9.cl/imv20 

 
 
 

https://n9.cl/6jm4p
https://n9.cl/ye5pj
https://n9.cl/3pywv
https://n9.cl/mabzo
https://n9.cl/p7r3jo
https://n9.cl/f66yj
https://n9.cl/zdfnd
https://n9.cl/imv20


EPISTEME KOINONIA 
Revista Electrónica de Ciencias de la Educación, Humanidades, Artes y Bellas Artes 

Año VII. Vol VII. N°1. Edición Especial. 2024 
Hecho el depósito de Ley: FA2018000022 

ISSN: 2665-0282 
FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela 

 
 

Manuel Augusto Ramos-García; Giovana Del Pilar Bardales-Encinas 
 
 

90 

 
Rebaque, A., García, R., Blanco, J., García, M., y De Caso, A. (2019). Las habilidades 

sociales en el ámbito escolar como herramienta motivacional en los niños y niñas. 
[Social skills in the school environment as a motivational tool for boys and girls]. 
International Journal of Developmental and Educational Psychology, 3(1), 87- 96. 
https://n9.cl/dguw5d 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
©2024 por los autores. Este artículo es de acceso abierto y distribuido según los términos y condiciones de la licencia 

Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0) 
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/). 

 

https://n9.cl/dguw5d

