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Resumen

Esta investigacion buscd determinar la relacidbn entre los rasgos de
personalidad y la violencia de pareja en 340 mujeres de un asentamiento
humano de Huaycan. La investigaciéon se desarroll6 bajo un disefio no
experimental y de nivel correlacional. Ademas de esto, se emplearon la Escala
de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) y el Cuestionario Breve de los Cinco Grandes
Rasgos de la Personalidad (CBP-LRC), los cuales permitieron medir las
variables. Por otro lado, los hallazgos principales, demostraron una correlacion
positiva entre la extraversion (r = .734), la amabilidad (r = .759),
responsabilidad (r = .666) e inestabilidad emocional (r = .700) con la violencia
de pareja. En cuanto a los rasgos de personalidad, se encontr0 que la
extroversion demostré niveles medios en un 56%; la apertura a la experiencia,
en el mismo nivel, obtuvo un 49%, al igual que la responsabilidad. Por altimo,
la violencia de pareja presentd niveles altos en el 47% de la muestra;
asimismo, la violencia psicologica y fisica alcanzaron un nivel medio en un
41% cada una. Se puede concluir que los rasgos de personalidad no solo
tienen una incidencia significativa en la violencia de pareja, sino que también
contribuyen al mantenimiento y agudizacién de su ciclo de violencia, el cual
solo refuerza la dependencia emocional de las mujeres con sus esposos Yy
hara que estas queden atrapadas en una red de violencia a la cual les costara
muchisimo dar batalla y superar, y la que finalmente provocara dafos en su

salud mental.

Palabras clave: Rasgos de personalidad, violencia de pareja, extraversion,

violencia fisica.
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Abstract

This research sought to determine the relationship between personality traits and
intimate partner violence in 340 women from a human settlement in Huaycan. The
research was developed under a non-experimental and correlational design. In
addition to this, the Domestic Violence Scale (VIFJ4) and the Brief Questionnaire of
the Big Five Personality Traits (CBP-LRC) were used, which allowed the two analysis
variables to be measured. On the other hand, the main findings of this research

demonstrated a positive correlation between extraversion (r = .734), agreeableness (r

= .759), responsibility (r = .666) and emotional instability (r = .700) with couple
violence. Regarding personality traits, it was found that extroversion demonstrated
medium levels in 56%; openness to experience, at the same level, scored 49%, as did
responsibility. Finally, intimate partner violence presented high levels in 47% of the
sample; Likewise, psychological and physical violence reached a medium level at 41%
each. It can be concluded that personality traits not only have a significant impact on
intimate partner violence, but also contribute to the maintenance and exacerbation of
their cycle of violence, which only reinforces the emotional dependence of women on
their husbands and will make them They become trapped in a web of violence that will
be very difficult for them to fight and overcome, and which will ultimately cause damage
to their mental health.

Keywords: Personality traits, intimate partner violence, extraversion, physical

violence.
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l. INTRODUCCION

Investigaciones recientes han demostrado la incidencia de los estilos de
personalidad en la violencia conyugal, asi, la personalidad con tendencia a la
extroversion (41%) y neuroticismo (64%) guardan relacién directa con la exposicion a
la violencia (Patience & Maxwel, 2020). Asimismo, las personas con rasgos altos en
neuroticismo (87%) y psicoticismo (67%), tendran mas probabilidad de ser victimas
de violencia conyugal (Pinto y Pinto, 2021). Por otro lado, la personalidad ansiosa, es
la mas predominante (35%) seguido del histrionico con un 21%, en las mujeres que
experimentaron violencia por parte de su pareja (Tustdn, 2022). Por ultimo, en
Colombia Ri6s y Valdedén (2022) en 25 victimas de violencia intrafamiliar, se
encontraron que los rasgos mas caracteristicas de estas fueron la Ciclotimica (20%),
anancastica (23%), dependiente (16%). Estos resultados demuestran que los rasgos
de personalidad se relacionan con la aparicion, mantenimiento y agudizacion del ciclo
de violencia.

Las cifras reportadas por la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2022) han
revelado que, a nivel global, una cantidad cercana a los tres cuartos de millardo de
mujeres (736 millones) han sido victimas de violencia psicolégica como fisica, cifra
gue no ha experimentado cambios significativos durante la ultima década. Las
regiones de Africa subsahariana, Asia meridional y Oceania fueron aquellas que
reportaron las tasas mas altas de violencia sobre la pareja (entre el 33% y 51%). En
cuanto al continente europeo y Asia, la violencia alcanz6 porcentajes en un 24% y
18% respectivamente. Por ultimo, esta problematica también estuvo presente en
Ameérica Latina y el Caribe con una prevalencia de la violencia de 28%. Es necesario
mencionar, que se registraron aproximadamente 81,000 asesinatos en mujeres y
nifas, de las cuales el 47,000 de ellas, (58%), dejaron de existir a manos de sus
parejas o familiares (ONU, 2022).

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022)
expresd su preocupacion por el inquietante crecimiento del nimero de casos de
feminicidios el cual alcanz6 los 4,473 solo en Latinoamérica, lo que representa un
tercio con respecto a la cantidad alcanzada el afio anterior (31%), cabe mencionar
gue Honduras fue el pais con mas casos registrados de feminicidios con 4,600 casos,
seguido de Republica Dominicana con 2,700. De acuerdo con los reportes del
Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe (OIG, 2021), un

39% de mujeres afirmaron ser agredidas por sus parejas sexual, psicologica y



fisicamente, mientras que, entre 60% y 76% fue el porcentaje de mujeres que
aseguraron haber sido victimas de violencia de género en distintas esferas de sus
vidas.

A nivel del Peru, de acuerdo con las cifras dadas a conocer por el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerable (MIMP, 2022), se ha observado un aumento el
numero de reportes de agresiones por pareja de hasta un 86%. Asimismo, el
ministerio informé que, un namero total de casos igual a 154,202 fueron atendidos por
medio de los Centros de Emergencia Mujer (CEM) y de 170,780 por Linea 100, linea
telefénica para la asistencia de mujeres victimas de distintos tipos de maltrato. De
todos estos casos reportados por el ministerio, los mas reiterados fueron los
concernientes a violencia fisica, psicolégica y sexual con 51,524, 55,177 y 25,909
reportes respectivamente.

El problema de violencia esta en directa relacion con la realidad sociocultural
gue se vive en el Per(, asociada a repertorios comportamentales que hace necesario
tomar en consideracion tanto los rasgos psicolégicos como factores individuales de
los sujetos cuando inician a sus relaciones sentimentales. Los Ultimos criterios
mencionados son tremendamente significativos, para el analisis de relaciones en
pareja, dado que existen claras asociaciones entre los peligros de maltrato en
relaciones sentimentales con las caracteristicas de la personalidad de los individuos
o las variables psicologicas (Miljanovich et al., 2013). Asi diferentes rasgos de
personalidad, como la extraversion, apertura a la experiencia y la amabilidad,
demuestran tener relacion con la violencia en el noviazgo ejercida en fisica, sexual y
psicoldgica (Portilla, 2021).

Después de todo lo mencionado anteriormente nace el interés por desarrollar
un estudio correlacional que permita estudiar y entender el tipo de asociacion que
existe entre violencia de pareja y los rasgos de personalidad, planteandose la
siguiente interrogante: ¢Qué relacién existe Violencia de pareja y rasgos de
personalidad en mujeres de un Asentamiento Humano de Huaycéan, Lima 20237

El presente estudio se justifica desde la mirada tedrica porque el presente
trabajo contribuira a corroborar la vigencia de teorias de violencia de pareja y la de
rasgos de personalidad, las cuales permitiran profundizar en los contenidos,
dimensiones y presupuestos que explican cada variable, todos de aporte a la
investigacion cientifica y el conocimiento existente de ambas variables (Jaramillo et

al., 2013; McCrae & Costa, 1985). A nivel practico, los resultados de la presente



investigacion permitiran elaborar programas de prevencion que se orienten a trabajar
las relaciones interpersonales en la convivencia marital, asi como al manejo de
técnicas de afrontamiento para la solucion de problemas y conflictos. Finalmente, a
nivel metodoldgico, el procedimiento trabajado bajo el rigor cientifico cumple con
aportar criterios para el uso oportuno del disefio y la aplicacién de instrumentos y
consideraciones éticas que podran ser replicados por futuros investigadores,
permitiendo de esta forma ser aplicada para los propositos del investigador.

Con lo mencionado anteriormente se plantea como objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre violencia de pareja y rasgos de personalidad
en mujeres de un Asentamiento Humano de Huaycan, Lima 2023. En cuanto los
objetivos especificos se precisan: primero Determinar la relacion entre las
dimensiones de violencia de pareja y los rasgos de personalidad en mujeres de un
Asentamiento Humano de Huaycén, Lima 2023; segundo Describir los niveles
violencia de pareja global y por dimensiones en mujeres del asentamiento humano de
Huaycéan, Lima 2023; tercero Describir los rasgos de personalidad en mujeres del
asentamiento humano de Huaycan, Lima 2023.

Respecto a la hipoétesis general: Existe relacion significativa entre violencia de
pareja y los rasgos de personalidad en mujeres de un asentamiento humano de
Huaycan, Lima 2023.Como hipotesis especifica se tiene Hi: Existe relacion
significativa entre las dimensiones de violencia de pareja y los rasgos de personalidad

en mujeres de un Asentamiento Humano de Huaycan, Lima 2023.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Sengul y Rabiye (2023), describieron los tipos de
personalidad asociados a la violencia de pareja, con un disefio correlacional. Se
trabajo con 350 mujeres, a quienes se les aplicé la Escala de Violencia contra la Mujer
(DVAWDS) y el Test de personalidad Fast Five Big (QBFPT). Los resultados indican
gue un 73% son victimas de violencia en un grado leve, mientras que la dimensién
simpatia de la variable personalidad fue la mas frecuente en un 36%. En cuanto a las
correlaciones, estas fueron negativas y evidentes.

Cortés et al. (2022) analizaron los tipos de personalidad que se encuentran
implicitos en la violencia de pareja, para esto se siguié un disefio no experimental,
de alcance correlacional, con una muestra de 241 mujeres, a las cuales se les
aplicaron el Inventario de Personalidad de Myers Briggs (MBTI) y la Encuesta
Nacional de Violencia contra las Mujeres (ENVCM), cabe mencionar que el tipo de
estudio pertenecio al correlacional-transversal. De forma general, se pudo demostrar
gue aquellas mujeres con personalidad extrovertida, tenian una mayor probabilidad
de sufrir violencia a diferencia de aquellas con rasgos introvertidos. Asimismo, se
pudo concluir que las participantes que afirmaron haber sido abusadas sexualmente
durante la nifiez, y cuyas parejas habian sido consumidores de drogas, presentaron
mas procacidades de experimentar violencia

Tuston (2022) midié la relacion de los trastornos de personalidad sobre la
conducta violenta en las relaciones de pareja. El investigador se enfoc6 en un disefio
no experimental y de tipo correlacional. En relacién con la muestra esta quedo
constituida por 96 universitarios de enfermeria, a quienes se les aplicé el Cuestionario
Salamanca (IQB) y la Escala de Medicion de la Violencia Intrafamiliar (VIFJ4). Dentro
de los hallazgos principales se encontré una asociacion significativa entre ambos
constructos psicoldgicos, destacando la personalidad ansiosa como la mas
predominante en un 29%, asi como de niveles leves de violencia en el estudio (89,6%).
Ademas, se pudo concluir que la edad no es factor que determina la presencia de la
violencia.

Patience y Maxwel (2020) identificaron los factores de la personalidad que
inciden en la violencia conyugal, el estudio fue de alcance correlativo y de disefio no
experimental, la muestra comprendié a 121 Nigerianas, a quienes se les suministro la
Escala de Evaluacion de la Violencia (DVAS) y el Inventario de Personalidad de los

Cinco Grandes (BFI), para la cuantificacion de las variables de estudio. Los



principales resultados permitieron comprobar que la extraversion y el neuroticismo
influyen de forma positiva en la violencia de pareja, mientras que la agradabilidad
tiene un efecto inverso en la violencia de pareja, asimismo fue el neuroticismo el factor
gue prevalecié méas en los participantes.

Palacio (2021) definieron los rasgos de personalidad que se suscitan dentro de
la violencia de pareja, se emple6 un disefio no experimental, de tipo basico y de nivel
correlacional, se conté con una muestra de 70 ciudadanos colombianos (jovenes y
adultos). Se aplicaron El Inventario de Personalidad NEO Revisado (NEO PI-R) y el
Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida (CVSEP). El investigador comprobé una
asociacion significativa entre la extraversion y la violencia sufrida. Ademas, se pudo
constatar que tanto la violencia sufrida como ejercida estuvieron ausentes en el 83%
y 66% de la muestra. En cuanto a los rasgos de personalidad, fue el neuroticismo el
mas prevalente en el 59% de los encuestados, siendo mayor en el grupo de las
mujeres.

A nivel nacional Beraun y Poma (2021) determinaron la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia familiar. El estudio fue de disefio no
experimental y de nivel basico y de tipo asociativo, se encuestaron a 83 mujeres
Huanuquefias con antecedentes de violencia conyugal, a quienes se les aplico el
Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE). De forma general, se pudo demostrar que existe una dependencia
alta en un 48%. Ademas, de estos, la violencia fisica y psicolégica fueron las mas
representativas en un 38% y 52% fue la mas representativa. Por ultimo, se concluye
gue las mujeres con dependencia emocional tienen mas riesgo de sufrir violencia
familiar.

Huaman (2021) determiné las caracteristicas de personalidad en el agresor de
género. El estudio siguié un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no
experimental. La unidad de analisis estuvo integrada por 18 hombres y 20 mujeres
los cuales asisten a una iglesia cristiana. Se utilizé la encuesta, para procesar la
informacion, aplicandose El Inventario MCMI-III, y una entrevista semiestructurada.
Los hallazgos demostraron que los rasgos mas predominantes en el grupo de las
mujeres fueron el evitativo y paranoide (70 %), autodestructivo (55 %) y esquizoide
(50 %). Mientras que en los hombres los rasgos mas representativos fueron el

paranoide (72%), antisocial (61%) y agresivo-sadico (55%). Por ultimo, la violencia



psicologica fue ejercida tanto por hombres y mujeres, mientras que la fisica solo fue
ejercida por los hombres.

Pinto y Pinto (2021) analizaron la relacion existente entre la violencia conyugal
y los rasgos de personalidad. El enfoque del estudio fue cuantitativo, de tipo
correlacional-descriptivo. La muestra final quedo establecida por 94 mujeres del
Centro de Emergencia Juliaca. Los instrumentos psicométricos empleados fueron el
Cuestionario de Personalidad Eysenck (EPQ- R) y la Escala de violencia Intrafamiliar
(VIFJ4). De acuerdo con los resultados el neuroticismo y el psicoticismo alcanzaron
niveles altos en un 87% y 63%, respectivamente. Por su parte, la violencia fue
moderada en un 98%, estos resultados denotaron que ambas variables de estudio se
asociaron de forma negativa.

Tiravanti et al. (2021) identificaron los tipos de violencia intima y sus factores
asociados. La investigacion se encuadro como no experimental y de nivel
correlacional. La unidad de analisis se conform6 por mil 518 mujeres de todos los
departamentos del Perd. Para analizar la primera variable se utilizdé la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar, mientras que para la violencia se construyd un
cuestionario en base a la Ficha unica del CEM. Los resultados mostraron que la
violencia alcanzo niveles altos en un 58%, donde la violencia fisica (30%) y
psicoldgica (53%) fueron los mas predominantes. También se tuvo que las mujeres
en el rango de 30 a 49 afos, quienes viviendo en zonas urbanas (80%) y teniendo
mayoritariamente instruccion secundaria (48%), fue el grupo que experimenté mayor
violencia psicologica por parte de sus parejas (72%). Ademas de esto, se pudo
encontrar una asociacion directa entre la inestabilidad emocional con la violencia de
pareja.

Portilla (2021) establecié una relacion entre los rasgos de personalidad y la
violencia en el noviazgo. El disefio fue de naturaleza no experimental-transversal, y
de alcance asociativo. EI numero de encuestados quedd definido por 512
universitarios, a quienes se les suministré dos cuestionarios: La Escala de Violencia
en la Relacién de Pareja (E.V.R.P) y El Cuestionario Salamanca (1QB). El andlisis de
los resultados permitio establecer una relacion inversa entre ambas variables de
estudio, asi también lo fue entre los 4 factores de la personalidad y las dimensiones
de la violencia, excepto la inestabilidad emocional la cual fue inversa. Cabe indicar

gue la dimensién amabilidad fue las mas frecuente en el grupo de estudio en un 47%,



mientras que la violencia obtuvo niveles bajos en un 45%. Por ultimo, se hallaron
diferencias significativas en cuanto a la edad.

En relacion con la violencia de pareja, primera variable de este estudio,
Fagoaga (2000) la ha definido como aquellas agresiones llevadas a cabo en una
relacion de pareja por el miembro denominado el agresor (generalmente un varén)
sobre la otra denominada la victima en su ambito privado. Asimismo, existen dos
elementos los cuales, de acuerdo con el autor mencionado inicialmente, deben
subrayarse con respecto a esta relacion: (a) el uso de la violencia por parte del agresor
para someter y controlar a su pareja y (b) la frecuencia y reiteracion de dichos actos
violentos en contra de su victima.

Por otra parte, Sanz (2008) ha resaltado la importancia de entender con
claridad que la violencia dirigida hacia las mujeres representa una transgresion tanto
de sus libertades esenciales como de sus derechos humanos, restringiéndoles de
manera total o parcial el reconocimiento, disfrute y ejercicio de dichos derechos y
libertades. Ademas, este mismo autor ha sefialado que por violencia hacia las mujeres
debe entenderse las conductas o acciones que llevandose a cabo en los dmbitos
publico o privado y que tomando en cuenta su género puedan causarle sufrimiento o
dafo psicolégico, sexual o fisico, incluso la muerte.

En la misma linea, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), la cual
también ha tipificado actos, tales como las conductas de dominio, el maltrato
psicoldgico, la coaccidn sexual o la agresion fisica, como violentos en contra de la
pareja o expareja que producen no solo dafio psicolégico, sino sexual; y fisico.
Ademas, es necesario sefialar que la investigacion cientifica ya ha demostrado el
vinculo existente entre las relaciones en donde ocurra violencia de pareja y el
padecimiento de diferentes sintomatologias psicopatolégicas, tales como la baja
autoestima y depresion (Lara et al., 2019), ideacion suicida (Llosa y Canetti, 2019), y
la ansiedad (Coll-Vinent et al., 2019).

De acuerdo con la Ley N° 30364, cuyo objetivo es la erradicacion, sancion, y
prevencion de la violencia contra la mujer y la familia, la violencia contra las mujeres
es definida como cualesquiera comportamientos 0 acciones en contra de ellas que
les pueda causar sufrimiento o dafios psicoldgicos, sexuales, o fisicos, o incluso la
muerte, no importando si ocurren en ambientes privados como publicos. Esta
legislacion se puede aplicar también en individuos vulnerables, tales como

discapacitados, adultos mayores, adolescentes, y nifios.



Por otra parte, la violencia de pareja se desarrolla bajo un enfoque sociolégico,
gue abarca diversas y multiples dimensiones; tomando a la desigualdad expresada
como orden social; y como resultado directo del establecimiento de papeles distintos
tanto al hombre como a la mujer de acuerdo con sus sexos y a una identificacion de
lo masculino como algo superior. Este enfoque se sostiene principalmente en la teoria
del circulo de la violencia de Walker (2009), quien ha sostenido que, una vez la
violencia sobre las mujeres por sus agresores comienza, esta continda y se desarrolla
por fases, quedando atrapadas estas en una red de violencia que no podran
contrarrestar y superar.

Asimismo, el circulo de violencia se compone de tres fases, a saber:
Acumulacion de tension, el agresor/pareja genera conducta agresiva sobre su
victima/pareja, empujando sillas o mesas, golpeando objetos como puertas, o
gritando o amenazando por algiin motivo con el propésito de causarle miedo;

Estallido de tension, el agresor/pareja maltrata a su victima/pareja sexual o
fisicamente, la fecha de la casa o él se va de esta, 0 arrojar cosas o la golpea. En
esta fase también el agresor/pareja reafirma su poder sobre su victima/pareja
provocando miedo y terror al intentar pedirle disculpas por lo ocurrido y manifestando
gue habia perdido el control.

Por dltimo: Arrepentimiento o de luna de miel, el agresor/pareja promete a su
victima/pareja que aquello no volvera a pasar, puede ponerse a llorar, se justifica de
sus actos, y le pide disculpas. Ahora, la trata con carifio intentando convencerla de
que lo ocurrido fue un accidente y busca la reconciliacion; asi, esta victima/pareja
violentada creera que fue asi y mantendra la esperanza de que su agresor/pareja
cambiara. Como resultado, la tensidon desaparecera en esta etapa, y después de una
temporada, esta se volvera a acumular, regresando a la fase inicial y generando un
nuevo circulo de violencia.

Desde un enfoque cognitivo conductual, la violencia de pareja puede ser
explicado por la teoria del control coercitivo de Johnson (2007), la cual tiene como
base la teoria del poder y enfoque de género, donde la violencia es producto de la
distribucion desigual de poder que existe en nuestra sociedad entre el hombre y la
mujer. Asi, la violencia en la pareja es un fenomeno establecido es una estructura
patriarcal instaurada en nuestra sociedad, la cual favorece la dominancia del hombre
sobre la mujer, obligandola a permanecer sumisa bajo su abuso fisico, psicolégico,

sexual, economico (Dardis et al., 2014).



Esta teoria sostiene que el varén dentro de una relacién heterosexual hara uso
de tacticas no violentas o de agresiones sexuales y violencia fisica para ejercer
dominacion sobre su pareja, la victima. Esta teoria sefiala que el agresor hace uso de
tacticas no violentas sobre su pareja, tales como el control de los recursos
econOmicos (para minar su resistencia), la destruccion de su autoconfianza (para
debilitar su resistencia también), el monitoreo (saber donde esta en todo momento),
asi como intimidacién y amenazas. Por lo tanto, para el autor mencionado inicialmente
los dafios a nivel psicolégico (depresion, ansiedad, miedo, autoestima, etc.) y a nivel
fisico (lesiones o dafios incluso permanentes) son y seran las graves consecuencias
para la salud de las victimas que deja el control coercitivo.

Tomando como base la corriente psicoldgica social de Jaramillo et al. (2014),
en la que las caracteristicas idiosincraticas y culturales propias del lugar, son la base
esencial para estudiar la violencia intrafamiliar, y tomando en cuenta la teoria del
control coercitivo de Johnson (2007) la violencia familiar se puede disgregar en 6
dimensiones, a saber: violencia de género: esta abarca las acciones llevadas a cabo
por los agresores las cuales dafian a sus parejas/victima, asi como sus derechos
como mujeres, lo cual es la instauracion de relaciones de desigualdad a favor de los
agresores; violencia patrimonial: esta consiste de acciones llevadas a cabo por los
agresores las cuales causan perjuicio o dafio en los recursos, valores, documentos
y/lo pertenencias de las parejas/victimas con la intencion de ejercer influencia y
sometimiento sobre su comportamiento.

violencia social: Esta refiere a las acciones o comportamientos llevados a cabo
por los agresores los cuales estan orientados que las parejas/victimas no tengan
interaccion con otras; violencia sexual: esta comprende los comportamientos llevados
a cabo por los agresores sobre sus parejas/victimas, los cuales estan dirigidos a
mantener con estas relaciones sexualizadas (verbales o fisicas), o cualesquiera otros
tipos de interacciones sexuales en base a amenazas, intimidacion, coaccion,
chantajes, manipulacién, y uso de la fuerza u otros métodos que limiten o transgredan
su voluntad.

violencia psicologica: esta engloba acciones u omisiones llevadas a cabo por
los agresores sobre sus parejas/victimas las cuales dafian o atentan contra su
desarrollo emocional, identidad, y autoestima. Son acciones, tales como el
aislamiento, hostigamiento, las amenazas indirectas o directas, o la manipulacién, que

buscan en pocas palabras el control sobre sus parejas/victimas y su toma de



decisiones, pensamientos, conductas y acciones. violencia fisica: esta agrupa todas
las acciones, tales como patadas, pufietazos, bofetadas, empujones, llevadas a cabo
por los agresores sobre sus parejas/victimas las cuales por medio de la fuerza fisica
buscan dafiar la integridad fisica de estas.

Con respecto a rasgos de personalidad, segunda variable de este estudio,
McCrae y Costa (1985) los han definido como rasgos psicolégicos que tienen una
influencia significativa sobre la forma de actuar, sentir y pensar de las personas;
asimismo, estos autores han aseverado que dichos rasgos son genético-hereditarios,
pero también influenciados considerablemente por la cultura, siendo formados en los
individuos desde nifios hasta su edad adulta, en donde adquieren una estructura casi
inalterable. Por otra parte, Millon (2006) ha manifestado que son patrones
psicolégicos complejos que poseen raices profundas, los cuales se manifiestan
automaticamente en todos los dominios de la funcién psicolégica de los individuos,
mientras que Larsen et al. (2020) las han descrito como mecanismos Yy rasgos
psicologicos organizados, casi permanentes en los individuos que tienen una
influencia substancial en el ambiente social, fisico e intrapsiquico.

En cuanto a sus caracteristicas, Schultz y Sydney (2009) han sostenido que

cinco pueden describir las rasgos de personalidad: (a) cada cual tiene su forma de
expresion asi como también cada cual se pueden expresar de la misma manera en
una misma circunstancia; (b) si uno estos ocurre continuamente en el paso del tiempo,
se puede inferir que tal rasgo en particular esta siendo causado por la reaccion del
individuo a estimulos semejantes; (c) su interaccién con el medio ambiente causan la
conducta; (d) son desencadenantes o la causa de las conductas; y (e) existen la
interioridad y son reales, motivo por el cual no se les considera solo como etiquetas.

Por su parte, Shorey et al. (2012), y Babcock y Siard (2003) han identificado
qgue los tipos de personalidad denominadas de limite o borderline y antisocial o
psicotica son las que con frecuencia se asocian a repertorios comportamentales de
agresores mujeres o varones, subrayando la importancia que tiene la identificacion de
los rasgos distintivos de cada uno de estos, ya que, en la practica, cada uno de estos
tendra que lidiar con un tipo de intervencion psicoldgica correspondiente a su clase.

En referencia a la clasificacion de los rasgos de personalidad, Eysenck (1987)
se basa en un enfoque biopsicosocial en el que estos factores genéticos y

ambientales determinan la conducta; argumentando que los individuos heredan un
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tipo de sistema nervioso que afecta su capacidad de aprender y adaptarse al medio
ambiente, determinando de esta manera un tipo especifico de personalidad. A partir
de esto propone su modelo jerarquico sefialan que existen 3 rasgos psicologicos
fundamentales: (a) psicoticismo: los individuos con puntajes altos estan inclinados a
la inflexibilidad, egocentrismo, frialdad, agresividad, y antisocialidad. Estos también
propenden a la impulsividad, las conductas vandélicas, hostilidad, frivolidad,
insensibilidad y crueldad. Estos rasgos son tipicos en individuos que no sienten
conmiseracion, culpa, o respeto hacia los demas y que desobedecen a las
autoridades.
neuroticismo—estabilidad emocional: los individuos con puntuaciones altas
tienen una propension a los sentimientos de culpa, a la autoestima baja, malhumor,
irracionalidad, depresion, ansiedad, emotividad y tristeza. Asimismo, muestran una
inclinacion por un sobredimensionamiento de sus invasiones emocionales, una
manifestacion de blogueos de conducta y una resistencia al estrés psicologico o
corporal, los cuales les causan trastornos psicosomaticos. De hecho, para Eysenck
(1987), esta dimension es hereditaria; es decir, es un producto de la composicion
genética; extroversién—introversion: Los individuos extravertidos tienen una
orientacion hacia el mundo exterior, asi como también muestran una inclinacion a la
dominancia, audacia, asertividad, estar en compafia, sociabilidad, impulsividad y
agresividad.
Los extravertidos tienen una predisposicion natural por las emociones positivas
y placenteras, motivo por el cual las situaciones sin estimulacion o moderadas les
hacen experimentar aburrimiento. Por otro lado, los introvertidos manifiestan una
preferencia por las situaciones caracterizadas por la poca estimulacion ademas de
ser aislados, calmados, y quietos. Son individuos que gustan de una vida distante,
reservada, organizada y que planean sus acciones anticipadamente.
Para evaluar los rasgos de la personalidad, se tuvo en cuenta el modelo de los
Cinco Grandes Rasgos de la Personalidad de desarrollada por McCrae & Costa
(1999); el cual fue construido en base a la teoria integradora, la cual busca averiguar
los factores que explican y desencadenan la personalidad de las personas. El
acronimo OCEAN, compuesto por 5 letras mayudsculas, puede utilizarse para la
identificacion de los 5 rasgos de personalidad mas importantes. Dichos rasgos dentro

de la sigla anteriormente mencionada pueden tomar el nombre de factores
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principales. Asi, la letra O significa apertura a las experiencias nuevas; la letra C
representa la responsabilidad; la letra E simboliza la extraversion; la letra A equivale
a la amabilidad; y la letra N expresa el neuroticismo.

A partir del modelo de los cinco grandes rasgos de la personalidad de McCrae
& Costa (1999), Anicama y Chumbimuni (2018), adoptaron una version corta al
contexto peruano, destacando 5 dimensiones para evaluar la personalidad, las cuales
se dividen en: Inestabilidad emocional: esta evalla la capacidad de gestion de las
emociones o, vale decir, el grado de control de los impulsos frente a situaciones tanto
positivas como negativas. Los individuos que muestran inestabilidad emocional alta
no solo experimentan frecuentemente emociones negativas, sino que se caracterizan
por ser ansiosos, depresivos u hostiles, etc.; Responsabilidad: esta examina el grado
de las actitudes reflexivas y metddicas con la que se acometen las actividades con
acciones, tales como el nivel de planificacion para el logro de las propias metas,
obediencia y respeto por las reglas y normas sociales, control de impulsos, y el grado
de organizacion.

Amabilidad: esta mide el grado de ayuda, buen trato, colaboracion, trabajo en
equipo y empatia hacia los demés. Los individuos que exhiben rasgos de amabilidad
altas tienen pocos conflictos y disfrutan de buenas relaciones sociales; Extraversion:
esta revisa el grado de las capacidades para la expresion de emociones positivas,
asercion y socializacién, asi como también el grado para el contacto interpersonal y
la busqueda de sensaciones; Apertura a la experiencia: esta evalla las capacidades
para expresarse o imaginar de forma artistica y apreciar las ideas diferentes a las de
uno, lo que deja de manifiesto la disposicion por la apertura a las nuevas experiencias
y el aprendizaje. Los individuos que presentan una apertura a la experiencia alta
tienen por caracteristica el ser curiosos acerca de lo intelectual, artistico, los valores,
etc.

Otros términos necesarios a conceptualizar para la investigacion son:
Asentamiento humano, referido a toda manifestacion o presencia de personas con
residencia fija en un lugar determinado, donde llevan a cabo sus actividades vitales.
Establece la expresion fisica del poblado y puede conformarse espacialmente de dos
maneras: concentrado o disperso (OECD, 2012).

Pareja, desde el punto de vista psicologico esta representa una entidad social

acotada, asentada en la relaciéon entre dos individuos, se desarrolla como una unidad
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0 sistema, la cual tendra a ser reconocida por aquellos que la rodean (Linares y
Campo, 2002).

Violencia, referido al conjunto de las actividades humanas que tienen como
objetivo generar lesion o perjuicio, a de forma fisica o psicolégica, a una 0 mas
personas y a sus pertenencias (Gallino, 2004).

La adultez, esta definida sobre todo por componentes sociales, a causa de
estos, se considera adulto al sujeto que tiene la capacidad para vivir de forma
independiente, sin la necesidad de ser tutelado de forma econdmica, social, afectiva,
aunque la independencia esta mas uno probabilidad que una realidad total.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion. El estudio fue de tipo bésico, ya que sirve como
fundamentos tedricos para ser utilizados en otras investigaciones cientificas.
Asimismo, esta determinada para estudios que buscan describir, explorar y asociar
diferentes variables (Arias & Covinos, 2021).

El estudio siguié un enfoque cuantitativo, el cual tiene como objetivo dar
respuesta a ciertas interrogantes y probar hipotesis planteadas preliminarmente, se
basa en la medida numeral, en el célculo, y en la aplicacion de la estadistica para
determinar con precision los patrones de conducta de una poblacién especifica de
estudio (Herndndez- Sampieriy Mendoza, 2018).

Disefio de investigacién: Respecto al disefio fue no experimental de corte
transversal, esto tiene que ser asi, ya que se busca estudiar los fendmenos dentro de
su ambiente natural, sin necesidad de modificar las circunstancias que son parte de
estos; es decir, las variables no son puestas bajo ninguna manipulaciéon. Asimismo,
los datos son recopilados en un momento determinado del tiempo (Arias & Covinos,
2021). Ademas, fue de nivel correlacional, donde se busca medir el grado de
asociacion entre dos variables de estudio, de esta manera se puede determinar si la
correlacion es directa o inversamente proporcional.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Violencia de pareja

Definicion conceptual: De acuerdo con Jaramillo et al. (2014), la violencia es un
conjunto de conductas patoldgicas cuyo objetivo es causar dafio a otros individuos,
no importando su naturaleza; en una relacion de pareja, dicha conducta se
incorporara a esta gradualmente en la medida que la victima lo vaya consintiendo.
Definicion Operacional: Para medir esta variable, se tomd1 en cuenta la Escala de
Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) de Jaramillo. Es de aplicacion individual y colectiva,
tiene como objetivo describir los tipos de violencia que se suscitan dentro de las
relaciones conyugales. Esta comprendida por 5 dimensiones a saber: violencia fisica,
violencia psicoldgica; violencia sexual; violencia patrimonial; violencia de genero; y
violencia social.

Indicadores: Esta comprendida por golpes, humillacién, intimidacién, aislamiento,
chantajes, amenazas, empleo de fuerza, valores, recursos econdémicos y conducta

impuesta.
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Escala de medicion: Ordinal
Variable: Rasgos de Personalidad
Definicién conceptual: Segun Anicama y Chumbimuni (2018) los han definido como
una serie de rasgos dindmicos y estables en el temperamento, caracter y la
constitucion fisica de los individuos, los cuales, con el paso del tiempo, ayudaran a
definirlos como unicos.
Definicion Operacional: Esta variable sera medida por medio del Cuestionario Breve
de los Cinco Grandes Rasgos de la Personalidad (CBP-LRC) adaptado al contexto
peruano por Anicama y Chumbimuni en el 2018. Este instrumento contempla 5
factores: Apertura a la experiencia; Extraversion; amabilidad; responsabilidad;
Inestabilidad emocional; y la escala de mentiras.
Indicadores: Estd comprendida sobre la forma de actuar, sentir y pensar de las
personas como, busqueda de emociones, ideas, valores, afecto, asertividad,
emociones positivas, empatia, buen trato, control de impulsos, el respeto, obediencia
de normas, Impulsividad, hostilidad, depresion y ansiedad.
Escala de medicion: Ordinal
3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién
Esta comprendida por mujeres adultas jévenes, que residan en el
Asentamiento Humano Huaycan. Cabe mencionar que la zona a estudiar es el sector
“P”, la cual esta comprendida por 2,809 mujeres (INE,2017).
Para Sanchez et al. (2018), la poblacion es la totalidad de casos o elementos,

sean estos acontecimientos, objetos o individuos que poseen uno o mas criterios o
caracteristicas en comun, los cuales son objetos de identificacion en determinadas
areas de interés para un estudio, razén por la cual, cada vez, una hipétesis de
investigacion las involucraria.
Criterios de inclusion:

¢ Mujeres de 25 a 40 afios.

¢ Que residan en el sector “P” de Huaycan.

¢ Que tengan o hayan tenido un vinculo amoroso de pareja
.Criterios de exclusion:

¢ Personas que no hayan emitido su consentimiento para ser parte del

estudio.
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Muestra

La muestra esta constituida por 340 mujeres de la zona P en el Asentamiento
Humano de Huaycan, para ello se aplicé la féormula para muestras finitas (Ver anexo
4). De acuerdo con Arias y Covinos (2021), la muestra estd comprendida por un
subconjunto de la poblacion que mide la variable considerada para la investigacion
gue se realiza.

Muestreo

El muestreo empleado fue de tipo bola de nieve, el cual es no probabilistico, y
es util cuando la muestra a analizar es dificil de acceder o encontrar. De acuerdo a
Atkinson & Flint (2001), este tipo de muestreo implica que los investigadores solicitan
ayuda a los encuestados para identificar a otras personas que tengan un rasgo similar
0 en este caso que cumplan con los criterios de inclusion. Para poder aplicar el
instrumento nos ubicamos en lugares publicos de mayor concentracion del
asentamiento humano donde nos dirigimos a cada adulto que cuente con las
caracteristicas de los criterios de inclusion de la muestra, se solicita su participacion
y se aplican los instrumentos.

Unidad de Analisis.

Mujeres que residan en el Asentamiento Humano Huaycan
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a utilizar fue la encuesta, el instrumento cuestionario que consiste
en una serie de preguntas con referencia a las variables del estudio (Tamayo,2014).
A continuacion, presentamos la descripcién de las fichas técnicas:

Respecto al instrumento de la primera variable que es la Escala de Violencia
Intrafamiliar (VIFJ4) de Jaramillo (2014) de origen ecuatoriano, tiene como objetivo de
describir los tipos de violencia que se suscitan dentro de las relaciones de pareja, esta
conformada por 25 items, con 5 opciones de respuesta tipo Likert. Es de aplicacion
individual y colectiva y tiene una duracion variable entre 5 a 10 minutos (Ver Anexo
6).

Los procesos de validez y confiabilidad se trabajaron con 2,555 mujeres
ecuatorianas que asistieron a las unidades de violencia de la ciudad de Cuenca, de
las cuales se excluyeron a aquellas que denunciaron otros tipos de violencia, que no
corresponden a la violencia intrafamiliar, es decir la violencia perpetrada por personas
diferentes a los miembros de la familia. En cuanto a la prueba piloto se cont6 con 40

mujeres de la ciudad de Azogues con diagnostico de violencia intrafamiliar,
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posteriormente de acuerdo a los resultados obtenidos, la escala sufrié una reduccion
de los items pasando de 64 a 25 para su version final.

Al evaluar las evidencias psicométricas indicaron que para la prueba de la
validez y confiabilidad del test fue necesaria la participacién de 356 mujeres. En
cuanto a la consistencia interna del test se utilizé el coeficiente de cronbach, este
arrojo coeficientes altos tanto para la escala general (.984) como para las 6
dimensiones que las comprende. En cuanto a la validez de la prueba, esta fue
evaluada por criterio de jueces, quienes corroboraron la pertinencia, claridad, y
coherencia de los items, con un coeficiente de V de Aiken equivalente a .89. Ademas,
se tuvo se coeficientes de correlacion item test superiores a 0.40, con significancias
menores a p<.01, determinando asi que los items se asocian positivamente con la
escala.

El estudio de propiedades psicométricas peruanas fue trabajado por Anicama
y Chinchay (2018) con una muestra de estudio de 217 mujeres que asisten a en centro
de salud de Lima, valido la escala de violencia (VIFJ4) por medio de la participacion
de 10 jueces, quienes analizaron la consistencia interna de los items, a través de la
prueba de V de Aiken, la cual arrojo coeficientes mayores a .90, ratificando la validez
de la escala. Los valores también fueron apropiados en cuanto a la confiabilidad del
instrumento, alcanzando un a=.912 para la escala general. Por ultimo, los resultados
del andlisis factorial exploratorio arrojaron un KMO=0.930 x?=9880, 8849 Bartlett,
gl=300, p<0,000, estos valores fueron consistentes, confirmandose que la prueba es
factorizable.

Para evaluar la personalidad se emplea El Cuestionario Breve de los Cinco
Grandes Rasgos de la Personalidad (CBL-LRC), construido por Anicama vy
Chambimuni (2018), tiene como obijetivo identificar los principales rasgos que
comprenden la personalidad. Su aplicacién estd indicada para el area Clinica,
organizacional y social. Puede ser administrada de manera individual o colectiva a
personas mayores de 16 afos. Estd conformada por 26 items con 5 opciones de
respuesta tipo Likert. La prueba fue adaptada en 1443 adultos de 5 departamentos
del Pera (Ver Anexo 7).

Para construir el cuestionario de personalidad propuesto por Anicama y
Chambimuni, se utiliz6 como precedente el inventario de personalidad NEO-PIR de
McCrae y Costa (1999), en donde 7,363 sujetos con edades fluctuantes entre los 18

a 83 afios procedentes de cinco culturas diferentes fueron participes para esta ultima
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version. Asi, los items quedaron definidos con un nimero igual a 60. Posteriormente,
para la version peruana el inventario original fue reducido a 25 items.

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento se tiene que la
validez de contenido se trabaj6é bajo la participacion de 5 jueces expertos, quienes
evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items del instrumento, por medio
del coeficiente Kappa de Fleiss, obteniéndose valores altamente significativos
(p<0.01). Contando con una muestra de 900 personas adultas, se procedio a analizar
la fiabilidad del test, se aplico el coeficiente de Cronbach arrojando valores
aceptables, mayores a 0.76, evidenciando de esta manera una consistencia interna
satisfactoria al estudio. Para la validez de constructo, se aplicé el analisis factorial
confirmatorio (AFC) al modelo propuesto por McCrae y Costa (1999) reportandose un
modelo con cinco factores que explica el 45% de la variabilidad de los datos. En
cuanto a la validez concurrente, se hallaron correlaciones altas entre los factores, que
superan .70.

3.5. Procedimientos pararecoger los datos

Para proceder con el desarrollo de la investigacion, fue necesario contar con
las autorizaciones de uso de los instrumentos, proveidas por sus autores respectivos.
Asimismo, los patrticipantes del estudio fueron encuestados de forma presencial en
donde, estos, primeramente, encontraran el consentimiento informado, donde se les
invita a participar en la investigacion, dejando en claro que las respuestas seran
recolectadas de forma andnima; evitando a ser expuesta los registros de cada
encuesta, seguidamente se anexaron las dos encuestas que evaluaran los rasgos de
personalidad y violencia de pareja, respectivamente.

Los resultados recabados a través de los cuestionarios, fueron trasladados a
las plantillas de Excel para poder generar la base de datos para el analisis estadistico.
3.6. Método de anélisis de datos

Una vez organizada la base de datos, se procedi6 a analizar los datos basados
en estadistica descriptiva cuantitativa, con frecuencias y porcentajes necesarios para
establecer los niveles de las variables psicoldgicas de investigacion. Asimismo, los
rasgos de personalidad y la violencia de pareja, variables para este estudio, para cuyo
analisis se empleé IBM SPSS 25.0. Ademas, fue necesario el analisis inferencial,
iniciando con la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov, la cual posee una
capacidad estadistica superior y de alto grado de consolidacion, que permitié conocer

si la frecuencia de dos conjuntos de datos diferentes presenta la misma distribucion
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alrededor de su media, asi de acuerdo a los resultados de normalidad fue necesario
la aplicacion del coeficiente de rho de Spearman; ya que la muestra no evidencia una
distribucion normal.
3.7. Aspectos éticos

Es necesario resaltar que el desarrollo de este trabajo de investigacion cumplio
a cabalidad las normas establecidas nacional como internacionalmente (Cédigo de
Etica Profesional del Psicologo Peruano, art. 23°, 2017); en este sentido, se llevaron
a cabo las normativas dispuestas, las cuales cumplen con respetar las normas de
redaccion, proteccion y derechos de autoria. Ademas se cumplié con los 4 principios
éticos como la autonomia; es decir, los participantes que cumplen con los criterios de
inclusion seran informados acerca de aspectos del estudio, tales como su
voluntariedad, anonimato, y confidencialidad con respecto al manejo de la informacion
personal y los resultados que de este se obtengan. Asimismo, se trabajé en
cumplimiento con el principio de beneficencia, cuando los resultados se hagan
conocer y, cuando se comunique a los participantes cOmo este nuevo conocimiento
les podra beneficiar, asi como también en cumplimiento con el principio de no
maleficencia, pues ninguno serd perjudicado respetando la libre voluntariedad.
Adicionalmente, el respeto se utilizé6 con cada participante, haciendo valer sus
derechos y tratandose de forma equitativa sin ser discriminados, la propiedad
intelectual sera registrada con cada elemento necesario de acuerdo con los
contenidos de este estudio, en que las ideas de los diversos autores que lo

comprendan seran apropiadamente citados y referenciados.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion entre la violencia de pareja y los rasgos de personalidad

_ , Violencia
Dimensiones
Is p

Apertura a la experiencia 734** .000
Extraversion 743 .000
Amabilidad .759** .000
Responsabilidad .666* .000
Inestabilidad emocional .700** .000

En la tabla 1, se observa que los rasgos de personalidad definidos en apertura
a la experiencia, la extraversion, amabilidad y responsabilidad se correlaciona
significativamente y directa (p<0.001) con la violencia de pareja, donde la amabilidad

alcanzé el grado de correlacion mas fuerte con la primera variable de analisis.
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Tabla 2

Correlacion entre las dimensiones de violencia de pareja y los rasgos de
personalidad

. . Correla . . "
Violencia _ Extravers Amabili Responsabili  Inestabilidad
ciones Apertura y )
ion dad dad emocional
_ I's .584** .583** .599** .504** 549**
V. Fisica
p .000 .000 .000 .000 .000
_ _ Is .651** .662** .698** .610** .615**
V. Psicoldgica
p .000 .000 000 000 000
Is .631** .667** .704** .630** .636**
V. Sexual
p .000 .000 .000 .000 .000
_ _ rs .653** .661** .646** 564** .603**
V. Patrimonial
p .000 .000 .000 .000 .000
V. Genero rs .698** 702 .700** .603** .638**
p .000 .000 .000 .000 .000

En la tabla 2, se encontr6 que existe una correlacion significativa y directas
entre las dimensiones de la violencia fisica y los 5 rasgos de personalidad (p <0.01).
Asi también la violencia psicoldégica demostrd correlaciones directas y significativas
con los 5 rasgos de personalidad, al igual que la violencia sexual, patrimonial y de
género. Se puede indicar que las correlaciones mas sobresalientes fueron entre la
violencia sexual y la amabilidad (r=.704), asi como también la violencia de genero con

la extraversion (.702) y la amabilidad (r=.700)

21



Tabla 3
Niveles de los rasgos de personalidad

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %

Apertura a la

L 59 174 167 49.1 114 335 340 100.0
experiencia
Extraversion 81 23.8 193 56.8 66 19.4 340 100.0
Amabilidad 109 321 182 535 49 14.4 340 100.0
Responsabilidad 50 147 175 515 115 33.8 340  100.0
Inestabilidad

) 101 29.7 158 46.5 81 23.8 340 100.0
emocional

En esta tabla, los resultados mostraron que los rasgos mas frecuentes en un

nivel medio fue la extraversion con un 56.8%, seguido de la amabilidad con un 53.5%

y de la responsabilidad presente en el 51.5% de la muestra. A estas, le siguieron la

apertura a la experiencia y la inestabilidad emocional con un 49.1% y 46.5%,

respectivamente.
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Tabla 4

Niveles de violencia de pareja

Bajo Promedio Alto Total

f % f % f % f %
V. Fisica 81 238 141 415 118 347 340 100.0
V. Psicoldgica 78 229 141 415 121  35.6 340 100.0
V. Sexual 79 232 126 371 135 397 340 100.0
V. Patrimonial 57 16.8 141 415 142 418 340 100.0
V. Genero 75 221 165 485 100 295 340 100.0
Violencia general 51 150 128 37.6 161 474 340 100.0

En la tabla 4, la violencia de pareja alcanz6 niveles altos en el 47.4% de la

muestra. Asimismo, se encontrd que la violencia fisica (41.5%), psicoldgica (41.5%) y

la de género (48.5%) mostraron niveles promedios en cuanto al abuso cometido de

sus parejas masculinas contra estas, mientras que un 39.7% manifestd que la

violencia sexual estuvo presente en un nivel alto, al igual que la violencia patrimonial,

la cual obtuvo un 41.8%
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V. DISCUSION

El primer objetivo del presente estudio se propuso determinar la relacion entre
los rasgos de personalidad y la violencia en relaciones de pareja en una muestra de
340 mujeres adultas del asentamiento humano de Huaycan, y luego de la aplicacion
de los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados.

De este modo, la aplicacidon del estadistico de correlacion Rho de Spearman
demostré que si existe relacion significativa (p = .000) entre los rasgos de
personalidad: apertura a la experiencia (rs = .734), extraversion (rs = .759) amabilidad
(rs = .743), responsabilidad (rs = .666) y la inestabilidad emocional (rs =. 700) con la
segunda variable de analisis. Estos resultados revelan que la presencia de ciertos
rasgos de la personalidad en las mujeres de este asentamiento humano incrementa
en mayor medida el riesgo a vivenciar violencia dentro de sus relaciones de pareja,
propiciando en su contra la intimidacién y sumisién hacia sus agresores. Esto se
corrobora con lo hallado por Portilla (2021), quien en su estudio acerca de los rasgos
de personalidad y la violencia de pareja en 265 jovenes estudiantes de la zona Sur
de Lima, el cual indica que hay presente una correlacion significativa y débil entre los
rasgos de personalidad y la violencia donde, la apertura a la experiencia (r = .461) y
la extraversion (r = .334) y la amabilidad (r = .348) obtuvieron mayores valores de
correlacion.

A esto también se le suma Tiravanti et al. (2021), quienes encontraron una
relacion directa entre la inestabilidad emocional y la violencia conyugal (r = .456) en
1518 madres de familia de Lima, donde ademas se tuvo que las mujeres provenientes
de zonas urbanas, fueron a quienes se les encontraron un mayor indice de violencia
cometida por sus esposos. Asi, a través de los resultados obtenidos, se ha observado
una prevalencia significativa de rasgos asociados a la extraversion. Los individuos
extravertidos muestran propension a la ansiedad, experimentan fluctuaciones en su
estado de animo, exhiben poca responsabilidad en sus compromisos de pareja y
tienden a ser emocionalmente inestables. Ademas, en la vida diaria y laboral,
suprimen su frustracion y se liberan al llegar al ambito intimo de sus entornos
familiares, donde llevan a cabo maltratos psicoldgicos y fisicos (Castellanos et al.,
2014). En situaciones en las que la mujer amenaza con alejarse, los agresores
reaccionan buscando su perdon, expresandoles arrepentimiento y asegurandoles que

no se repetira la conducta violenta.
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En relaciéon al segundo objetivo, se buscé analizar la relacion entre las
dimensiones de la violencia con los rasgos de personalidad. De los resultados
corresponde indicar que los 5 rasgos clasificados como apertura a la experiencia,
extraversion, amabilidad, responsabilidad e inestabilidad emocional, se
correlacionaron de forma directa y significativamente (p = .000) con la violencia de
tipo fisica, sexual, psicologica, patrimonial y de género. A esto se puede agregar que
las correlaciones mas fuertes se establecieron entre la violencia sexual (r = .704) y
psicoldgica (r = .698) con el rasgo de amabilidad y de la violencia de género con la
extraversion (r = .702) y la amabilidad (r = .700).

Asimismo, estos resultados coinciden con la investigacion de Portilla (2021),
guien pudo establecer correlaciones significativas entre la violencia psicologica, fisica,
y sexual con los 5 rasgos de personalidad, segun el modelo de Anicama y
Chumbimuni (2018), en donde la apertura a la experiencia alcanzé los mayores
niveles de correlacion con la violencia fisica (r = -.471) y sexual (r = -.451). Por su
parte, Palacio (2021) en 45 mujeres, determiné relaciones significativas entre la
extraversion (r = .141) y la amabilidad (r = .230) con la violencia sexual. Estos
hallazgos pueden tener una explicacion al encontrar que algunas mujeres que
contindan conviviendo con sus agresores tienden a justificar dicha relacion mediante
racionalizaciones. Las estrategias empleadas para este propdsito a menudo se basan
en una percepciéon distorsionada de la realidad, la cual varia segun la influencia
cultural, experiencias previas y las diferencias individuales (Johnson, 2008).

Cuando las agresiones se manifiestan sutiimente o predominantemente en
forma psicoldgica, las mujeres victimas tienden a apelar a la negacion, minimizando
la gravedad del problema. Igualmente, estas pueden emplear bien el autoengafio o
centrarse selectivamente en los rasgos positivos de sus parejas; de hecho, las
conductas violentas a veces son justificadas e incluso percibidas como normales en
la vida de la pareja (Castell6, 2013).

Palacio (2021) en Colombia también pudo establecer relaciones directas entre
la extraversion (r = .278), apertura (r = .241) y amabilidad (r =. 289) con la violencia
de pareja en 70 mujeres jovenes del pais del norte. Al igual que Cortés et al. (2022),
en una muestra de 241 mujeres mexicanas, encontraron que el rasgo extroversion se
asocio con mayores niveles de violencia. Estos resultados demuestran que uno de los
rasgos que demostr6 un mayor grado de asociacién con la violencia fue la

extroversion. Esto da a entender que, muy a pesar de que las mujeres de Huaycan
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suelen ser sociables, enérgicas y a experimentar emociones positivas, tienden a ser
sumisas con sus parejas, no estando dispuestas a defender su integridad, asi como
también no tendrian valor para abandonar a su pareja, lo que las lleva a terminan
aceptando la convivencia con sus agresores. Este fendmeno podria encontrar una
explicacion satisfactoria a través de la teoria de la indefension aprendida, la cual
sostiene que cuando las personas se enfrentan repetidamente a situaciones sobre las
cuales no tienen control ni posibilidad de escape, pueden desarrollar una mentalidad
de resignacion, renunciando, de este modo, a cualquier intento de cambiar la
situacion. Asi, las mujeres expuestas a eventos fuera de su control, como, por
ejemplo, los actos de violencia, podrian experimentar estados psicolégicos en donde
las respuestas de huida o lucha se ven bloqueadas (Seligman, 1981).

Con respecto al tercer objetivo, se analizaron las evidencias descriptivas
correspondientes a la variable rasgos de personalidad, donde se encontraron una
mayor presencia del rasgo extraversion en el 57% de la poblacion estudiada en un
nivel medio, siguiéndole la amabilidad en un 53%, seguido de la responsabilidad en
51% y luego la apertura a la experiencia con 49%. Estos resultados se alinean con
los de Pinto y Pinto (2021), quienes encontraron que la personalidad de 150 mujeres
de Juliaca estuvo definida por el neuroticismo en un nivel alto (48%), mientras que la
extraversion obtuvo niveles bajos en 75% de la muestra, por lo cual la inestabilidad
emocional seria un rasgo comun en esta poblacién. Es decir, estas serian inseguras,
impulsivas y con baja autoestima, lo cual las llevaria a ser muy dependientes
emocionalmente de sus parejas. Del mismo modo, Portilla (2021) encontré que la
amabilidad (39%) y la extroversion (34%) fueron los rasgos mas predominantes en
551 mujeres del cono sur de Lima.

Asimismo, en Turquia, Sengul y Rabiye (2023), en una muestra de 350
mujeres, identificaron las caracteristicas principales de la personalidad en relacién a
la exposicion a la violencia de la pareja. Asi, se tuvo que la amabilidad (36%) y la
apertura a la experiencia (31%) fueron las mas frecuentes. Los extrovertidos, segun
Eysenck y Eysenck (1994), son aquellos que experimentan estados de animo
positivos acerca de uno mismo y los demas; presentan una tendencia a ser
predominantemente efusivos, sensibles, impulsivos y no inhibidos, ademas de poseer
una capacidad imaginativa, la cual los estimula para crear una version idealizada del
objeto amoroso y de su vinculo. Segun McCrae y Costa (1985), la amabilidad engloba

atributos como la sensibilidad, la modestia, el cumplimiento, el altruismo, la
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honestidad y la confianza. Ademas, los rasgos de amabilidad reflejan las capacidades
de los individuos para ser sensibles, sinceros, confiables y compasivos hacia los
demas, lo que, en el caso de las mujeres, sugiere que si presentan dichas
caracteristicas estas podrian ser mas propensas a ser victimas de violencia por parte
de sus parejas.

De este modo, se puede inferir que las mujeres de este estudio muestran una
mayor sumisién, lo que resulta en una disminucion y afectacidon de sus autoestimas,
especialmente al convertirse en victimas de maltratos y aceptar un papel inferior en
la relacién en donde su valia parece no tener importancia. Castell6 (2013) sostiene
gue cuando los individuos experimentan sentimientos de autodesprecio y no se
aprecian a si mismos, estos tienden a dejar de preocuparse por si mismos y se
enfocan en el objeto de su idealizacion y admiracion, llegando a percibir esto como
amor cuando, de hecho, es la expresion de necesidades psicoldgicas.

Con respecto al cuarto objetivo, los resultados del analisis descriptivo de la
violencia de pareja muestran que, de las 340 mujeres participantes, el 47 % se
encuentran establecidas en un nivel alto. En cuanto a sus dimensiones, se hall6 que
la violencia de género (48%), fisica (41%) y psicolégica (41%) obtuvieron niveles
medios en ese orden, y en el nivel alto la violencia sexual (39%) y patrimonial (41%)
alcanzaron mayor presencia en esta categoria. Con los resultados obtenidos se
interpreta que, de la muestra estudiada, la mayor parte presenta niveles de violencia
en una tendencia alta en sus relaciones de pareja, con agresiones en los ambitos de
género, fisicos, psicologicos y patrimoniales.

Estos hallazgos guardan similitud con los estudios de Beradn y Poma (2021)
en Huanuco, quienes concluyeron que la violencia fisica (38%) y psicologica (52%)
fueron los casos mas reportados en una muestra de 83 mujeres que asistian al
Mdédulo Judicial Integrado en Violencia Familiar. Estos resultados concuerdan con el
aporte Rios y Baldedn (2022) en Ecuador, quienes encontraron que las mujeres de
este pais estan expuestas a sufrir una mayor violencia fisica (38%), psicologica (27%)
y econdémica (20%) en la convivencia diaria con sus parejas sentimentales.

De forma contraria, Tuston (2022) encontro que la violencia patrimonial (82%),
de género (84%) y psicologica (77%) se evidenciaron en niveles leves en 96 mujeres
del mismo pais quienes cursaban la carrera de enfermeria. A partir de estos hallazgos,

se puede llegar a la conclusion la violencia de género es un fenémeno
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prevalente que viene como resultado del desequilibrio de poderes existente entre
hombres y mujeres de la sociedad peruana. De este modo, se puede afirmar que la
violencia hacia la pareja ocurren debido a la estructura basada en el patriarcado
establecido en el Peru, en la cual los hombres ejercen su dominancia sobre las
mujeres, ejerciendo un abuso econdmico, sexual, psicoldgico y fisico (Dardis et al.,
2014). Ademas de involucrarse en la violencia fisica, lo cual implica agresiones
directas al cuerpo de las victimas, se observa también la de tipo psicolégica,
caracterizada por alteraciones en su salud mental a causa de las amenazas de las
gue se vuelven un foco. Igualmente, se puede identificar la presencia de violencia
patrimonial, que se manifiesta mediante la privacion del acceso a recursos
econdmicos para cubrir necesidades esenciales de la pareja, como la alimentacion,
la atencion médica y otras (Jaramillo et al., 2014).

Por ultimo, los resultados obtenidos en este estudio han proporcionado
informacion detallada sobre las caracteristicas especificas de una muestra analizada
poco comun. En este sentido, dicha informacion posee un valor significativo para los
profesionales de la psicologia, pues ofrece una base para el disefio de intervenciones
terapéuticas adaptadas tanto en las formas de violencia predominantes hacia las
mujeres como en sus tipos de personalidad. El entendimiento de lo que realmente
necesitan, asi como los factores que mantienen a las mujeres en ciclos de violencia
constituye un punto de partida esencial para ofrecer un acompafiamiento psicoldgico

personalizado, crucial en sus procesos de recuperacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La violencia de pareja se relaciona significativamente con los rasgos de
personalidad: extraversion (rs = .743), amabilidad (rs=.759), responsabilidad (rs
=.666), apertura a la experiencia (rs = .734) y la inestabilidad emocional (rs =
.700). Esto indica que los rasgos de personalidad inciden en una mayor

probabilidad de sufrir violencia de pareja.

Segunda: Las cinco dimensiones de la violencia de la pareja mostraron diversas
correlaciones directas y significativas (p<.001) con los rasgos de personalidad,
extraversion, responsabilidad, amabilidad, apertura a la experiencia,
inestabilidad emocional, Ademas se tuvo que la amabilidad, se correlaciono en

un mayor grado con la violencia sexual (rs = .704) y de genero (rs = .700).

Tercera: Los rasgos de personalidad se ubicaron en el nivel medio, donde la
extraversion obtuvo un 56%, la amabilidad un 53%, mientras que la
inestabilidad en 46%, En cuanto a la apertura a la experiencia esta estuvo
presente en un nivel medio en un 49% y alta con un 33%. Por ultimo, la
responsabilidad mostro niveles medios en un 51% y altos en un 33%. De esta
manera, se puede decir que la extraversidn es una caracteristica comun que
se evidencio en la mayor parte de los participantes, los cuales se caracterizan

por ser altamente sociales, optimistas y entusiastas.

Cuarta: Las frecuencias con respecto a la violencia de pareja en general mostraron
gue un nivel alto fue, el cual estuvo presente en el 47% de la muestra, seguida
del nivel medio con 37%. Por otra parte, tanto la violencia fisica como la
violencia psicologica estuvieron presentes en niveles promedios alcanzando el
mismo porcentaje de 41% para ambas. En cuanto a la frecuencia de la
violencia sexual, esta fue alta en un 39%, la violencia patrimonial obtuvo niveles
promedios y altos en un 41% respectivamente. Por ultimo, la violencia de

genero presento niveles promedios en el 48%
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Demandar de las autoridades distritales o Centros de Asistencia Familiar
mayores acciones de sensibilizacion social, tales como la implementacion y
una mayor promocion de talleres que trabajen en el reforzamiento de la
autoestima y técnicas de afrontamientos en las mujeres de Huaycan. De esta
manera, se podria enfrentar y aliviar en una mayor escala la vulnerabilidad de
la mujer hacia la violencia, para que esta logre en su lugar un mayor
empoderamiento personal, abandonando el papel de victima en el que muchas

caen.

Segunda: Se recomienda al gobierno la implementacibn de programas de
psicoeducacion en violencia, tanto en entornos rurales como urbanos, dirigidos
a mujeres de todas las edades. El objetivo de esto es sensibilizarlas y
capacitarlas para que puedan identificar la violencia desde sus
manifestaciones mas sutiles, y contribuir con posibles escaladas en la violencia
sufrida hacia estas. Este conocimiento también seria valioso como medida
preventiva contra actos violentos, reduciendo asi el riesgo para su salud fisica

y mental.

Tercera: Se sugiere al profesional que cuida la salud mental que persista en
establecimiento de agrupaciones de apoyo destinados a la mujer que enfrenta
violencia de pareja, especialmente aquella que reside en areas rurales y tiene
un bajo nivel educativo; esta poblacion, de hecho, enfrenta oportunidades muy
limitadas para el acceso a redes de apoyo. Asimismo, se enfatiza la
importancia de que estos grupos estén liderados por equipos multidisciplinarios

preparados para ofrecer atencion especializada a estas mujeres.

Cuarta: Se insta a todos aquellos futuros profesionales a proseguir con los estudios
en los ambitos concernientes a la violencia intrafamiliar, con el objetivo de
combatir y derrotar a este fendmeno cultural y social que ha experimentado un
aumento notable en el Peru durante estos ultimos afios. La prevencion es sin
duda la estrategia mas efectiva hacia la erradicacion de este tipo de
problematicas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia interna

Titulo: Violencia de parejay rasgos de personalidad en adultos del asentamiento humano Huaycan, 2023.

VARIABLES/

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODOLOGIA POBLACION
Determinar la relacién que Existe relacion significativa Violencia de Tipo de
existe entre violencia de entre violencia de pareja 'y pareja investigacion:

¢, Qué relacién existe parejay rasgos de rasgos de personalidad en Dimensiones: Basica

entre violencia de pareja  personalidad en mujeres de mujeres de un

y rasgos de personalidad un asentamiento humano asentamiento humano D1: V. Fisica

en mujeres de un Huaycan, Lima 2023. Huaycan, Lima 2023 D2: V. Sexual Enfoque:

asentamiento humano D3: V. Cuantitativo

Huaycan, Lima 2023? OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICA Patrimonial Mujeres de un
ESPECIFICOS D4:V. Social asentamiento

Existe relacién significativa D5: V. Disefio: No humano de

Determinar la relacién entre entre las dimensiones de Psicologica experimental Huaycan, Lima
las dimensiones de violencia violencia de pareja y los 2023

de pareja y los rasgos de
personalidad en mujeres de
un Asentamiento Humano de
Huaycan, Lima 2023.

Describir los niveles violencia
de pareja y por dimensiones
en mujeres de un
asentamiento humano de
Huaycan, Lima 2023.

Describir los rasgos de
personalidad en mujeres de
un asentamiento humano de
Huaycan, Lima 2023.

rasgos de personalidad en
mujeres de un Asentamiento
Humano de Huaycéan, Lima
2023.

Rasgos de la
personalidad
Dimensiones:

D1: Apertura
D2: Extraversion
D3: Amabilidad
D4:
Responsabilidad
D5: Inestabilidad
Emocional

Nivel:
Correlacional






Anexo 2. Matriz de operacionalizaciéon de variables

Operacionalizacion de la variable violencia de pareja

Variables de
estudio

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimension

Indicadores

Escalade
medicion

Violencia de
pareja

La violencia de pareja es
una de las formas mas
comunes de violencia
hacia la mujer en donde
se desarrolla el maltrato
emocional, fisico y sexual

acompaiado por
comportamientos de
control por parte del
compafiero  sentimental
(OMS,2018)

Para medir esta variable, se
tomardA en cuenta es
medida a la Escala de
violencia intrafamiliar
(VIFJ4) de Jaramillo; la cual
estd conformada por 25
items

violencia fisica

Violencia psicol6gica

Violencia sexual

Violencia patrimonial

Violencia de género

Violencia social

Golpes,fuerza

fisica.

Humillacion,
intimidacion,
aislamiento.
Chantajes,
amenazas, empleo

de fuerza
valores,recursos

econémicos.

Perijuicio fisico,

sexual o psicologico

Conducta impuesta

sobre un individuo.

Ordinal



Operacionalizacion de la variable rasgos de la personalidad

Val’lab|eS de Ry TR . . . s |nd|Cad0reS Escalade
estudio Definicion conceptual Definicion operacional Dimension medicion
Apertura a_Ia -  Fantasia, sentimientos,
experiencia _ .
acciones, ideas, valores.
, . - Afecto, asertividad,
Segun Anicama Y Esta variable sera medida
Chumbimuni  (2018) o : : Extraversion basqueda de emociones,

. “ por el Cuestionario .
mencionan como un . . . . Ordinal
conjunto de grandes rasgos Cuestlon_arlo Breve _ de emociones positivas.

: Personalidad de los cinco
Rasgos de relativamente permanentes

personalidad

y  dindmicos en la
constitucion fisica, el
caracter y el temperamento,
que definen a la persona
como Unica.

grandes Factores CBP-
LRC (CBP-LRC) de
Anicama y Chumbimuni
estructurada en una
escala Likert.

Amabilidad

Responsabilidad

Inestabilidad
emocional -

Empatia, buen trato,

Control de impulsos, el
respeto y la obediencia

de normas

Impulsividad, Hostilidad,

depresion, ansiedad.




Anexo 3: Procedimiento parala obtencién de la muestra

Z2 XN Xp Xq

"TIN-DXETF ZZ Xp Xq

Donde:

N =Tamafo de la poblacién
p = Evento favorables

g= Eventos desfavorables
Z = Nivel de significancia

E = Margen de error

(1.96)% x (5069) X (0.5) x (0.5)

"= (5068 — 1) x (0.05)2 ¥ (196)2 X (05) X (05) _ >°0

Sustituyendo las cantidades:
N=2809

p=0.5

g=0.5

Z=2,17

E=0.05

n=357



Anexo 4: Autorizacion del uso de los instrumentos de la Escala de Violencia
Intrafamiliar (VIFJ4)

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21201/1/Dr.%20Julio%20Jaramil
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Anexo 5: Autorizacion para el uso del Cuestionario de Rasgos de Personalidad

U cv DAYSI STEFANY LAVADO FLORES

UNIVERSIDAD <dlavadof@ucyvyvirtual.edu.pe>
CESAR VALLEJO

Autorizacion sobre su instrumento

Jose Carlos Anicama Gomez 22 de junio de
<janicama@unfv.edu.pe> 2023, 8:44
Para: DAYSI STEFANY LAVADO FLORES
<dlavadof@ucvvirtual.edu.pe>

Buenas tardes Daysi Lavado y Esthefany Lopez:

Es grato saludarlas y por la presente AUTORIZO
OFICIALMENTE EL USO DEL CUESTIONARIO BREVE DE
PERSONALIDAD DE LOS CINCO GRANDES FACTORES CBP-
LRC. Asimismo, les deseo muchos éxitos en el desarrollo de
su trabajo y de ser posible puedan enviarme una copia de
sus resultados.

Agradeciendo la atencion a la presente,
Atentamente,
Dr. Jose Anicama Gémez

Profesor Principal de Psicologia
Investigador RENACYT P0070793

De: DAYSI STEFANY LAVADO FLORES
<dlavadof@ucvvirtual.edu.pe>

Enviado: jueves, 22 de junio de 2023 0:00
Para: Jose Carlos Anicama Gomez
<janicama@unfv.edu.pe>

Asunto: Autorizacion sobre su instrumento



Anexo 6: Carta de Autorizacién de aplicacion del instrumento

"Afo de la unidad, la paz y el descanso”

Lima 20 de Septiembre de 2023

Mg. Edith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia

Universidad Cesar Vallejo — Campus Ate

Asunto: Aceptacion del desarrollo de proyecto de investigacion

Es grato dirigirme a usted yo Henry Luis Castro Pampa con numero de DNI 80649379
expresando mi saludo cordiales y a la vez comunicando como presidente zonal, doy
aprobacion a las alumnas Daysi Stefany Lavado Flores con DNI 75936716 cddigo
universitario 7001170193 y Esthefany Aurelia Lopez Valer con DNI 7575911 Cadigo
universitario 7001150214 para la ejecucion del proyecto que tiene como nombre -
Violencia de Pareja y Rasgos de Personalidad en Mujeres de un Asentamiento
Humano de Huaycén, Lima 2023. Seguidamente, paso agradecer la consideracion de
haber elegido a nuestra zona p.

Finalmente reitero mis saludos, el apoyo y mis buenos deseos para cumplir con
la meta propuesta.

Henry/Luis Castro Pampa

Presidente Zonal




Anexo 7: Fichatécnica Escala de Violencia Intrafamiliar VIFJ4.

Variable 1: Violencia de pareja

Ficha Técnica 1
Nombre del instrumento
Autores

Afno

Procedencia
Adaptacion

Aplicacion

Finalidad

Puntuaciones

Escala de Violencia Intrafamiliar VIFJ4.

Jaramillo, J.; Astudillo, J.; Bermeo, J. y Caldas, J.

2014

Ecuador

Chinchay Yajahuanca (2018)

Individual y colectiva, mujeres mayores de 18 afos.

Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar:
Violencia fisica, Violencia psicolégica, Violencia sexual,
Violencia de género, Violencia social, Violencia

patrimonial.

Nunca= 1; Casi nunca = 2; Algunas veces= 3; Casi

siempre= 4; y Siempre=5



Anexo 8: Fichatécnica Cuestionario Breve de Personalidad de los Cinco

grandes

Variable 2: Rasgos de la personalidad

Ficha Técnica 2

Nombre del instrumento

Autores

Ao
Procedencia
Aplicacién

Finalidad

Puntuaciones

Cuestionario breve de personalidad de los cinco
grandes
factores CBP-LRC

Anicama y Chumbimuni

2018

Lima-Peru

Individual o colectiva, para mayores de 16 afios

Evaluar los “cinco grandes rasgos de la personalidad
desde la teoria de los cinco grandes factores”:
Apertura a la experiencia; Extraversion; Amabilidad;

Responsabilidad; Inestabilidad emocional.

Nunca= 1; Casi nunca = 2; A veces= 3; Casi siempre=
4;y Siempre=5



Tabla 5
Prueba de Kolmogoérov-Smirnov de la violencia de pareja y los rasgos de personalidad

Variables gl. K-S p
Violencia 340 115 .000
V. Fisica 340 132 .000
V. Psicologica 340 112 .000
V. Sexual 340 A17 .000
V. Patrimonial 340 126 .000
V. Genero 340 142 .000
Rasgos de personalidad 340 149 .000
Apertura a la experiencia 340 ,112 .000
Extraversion 340 ,126 .000
Amabilidad 340 ,119 .000
Responsabilidad 340 107 .000
Inestabilidad emocional 340 132 .000

En esta tabla de acuerdo a los resultados obtenidos por la prueba K-S, indicaron
claramente que la distribucion de los datos, sigue una distribucion no normal (p <

0.05). Por lo cual, sera necesario el uso de estadisticos no paramétricos.



Anexo 9: Acta Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

ANEX0 N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacién del Comité de Etica en

Investigacion de la Escuela de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Imeestigacian de la Escuela de Psicologia, deja canstancia que el
provecto de investigacian titulado “Violencia de pareja y rasgos de personalidad en adultos del asentamiento humano
de Huayedn, 2023, presentado por los autores Esthefany Aurelia Ldpez Valer v Daysi Stefany Lavado Flores, ha
pasado una revision expedita por Karla Adriana Azabache Alvarado, v de acuerdo a la comunicacion remitida el 27 de
junio de 2023 por comeo electranico sedetermina que la continuidad para la ejecucion del proyvecto de investigacian

cuenta con un dictamen;
() favorable | ) abservado | ) desfavarable.

Lirna, 03 de julio de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.® Firma

Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086 i:_m %

Karla Adriana Azabache Alvarado Miermbra 1 40867820 T T




Anexo 11: Conducta Responsable en Investigacion

L
Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

ESTHEFANY AURELIA LOPEZ VALER

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

26 de abril de 2023

Con la calificacion de:20,00

6449b(17-9610-4810-9183-b91 fadeca6b40

o
Centro Andino de Investigacion y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

Daysi Stefany LLavado Flores

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

15 de enero de 2024

Con la calificacion de:20,00

65250625-3ec-Ho4-b635-9 lchadecatil)




Anexo 12: Protocolo del Cuestionario de Violencia de Pareja
(ADAPTADA Y VALIDADA POR NOE CHINCHAY,2018)

Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta seriedad
y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada. Donde:

1 2 3 4 5

Casinunca Pocas veces A veces Muchas veces Casi siempre

El agresor consume alcohol: SI () NO ()

N° | Items 1123|415

1 ¢ Su pareja le pega?

¢Lareaccion de su pareja al discutir le ha

2 causados moretones?

3 C;Ha_sangrado a causa de los golpes recibidos por su
pareja?

4 ¢ Por !(?s go!p(_—:-s recibidos por su pareja ha necesitado
atencion médica?
¢ Su pareja le hace callar cuando usted da su opinion?
¢,Su pareja le insulta en frente de otras personas?
¢ Su pareja le ha sido infiel?

8 ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le

abandona?

9 ¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

¢, Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando

11| Usted no desea?

12 ¢Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecolégico?

13 ¢Su  pareja le prohibe el uso de métodos

anticonceptivos?

14 | ¢ Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

16 | ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

17 ,Su pareja le impide hablar por celular con otras

personas?

18 ¢, Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su
casa sin el permiso de éI?

19 ¢, Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras

personas?

20 | ¢Su pareja haroto las cosas del hogar?




21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

23 (;AI momento de tomar decisiones su pareja ignora su
opinion?

24 | ¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

o5 ¢ Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera

de casa?




Anexo 13: Protocolo de Recoleccién de Datos

Cuestionario Breve de Personalidad de los cinco grandes Factores CBP-LRC
(Anicamay Chumbimuni-2018)

Las proposiciones de la presente lista se refieren a experiencias de la vida diaria, de tal modo
gue describen como Ud. se comporta, siente, piensa y actia. Marque con una X la respuesta

gue usted considere apropiada. Donde:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° [ Items 1123|415

1 ¢ Hace cosas nuevas?

¢Le interesa aprender de otras culturas

2 (danzas, costumbres, idiomas, comidas, etc.)?
¢ Te gusta que las cosas se hagan como tu quieres?
¢, Recibe consejo de otras personas?
¢ Siempre da las gracias?
6 ¢ Tiene dificultades para relacionarse con otras

personas?

7 ¢ Se divierte y rie con facilidad?

¢Le gusta decir lo que piensa y siente?

¢ Siempre tiene que estar haciendo alguna cosa?

¢Contesta siempre las llamadas por teléfono o los

10 mensajes?

11 | ¢Le molestan los defectos de otras personas?

12 | ¢Confia rapidamente en personas que no conoce?

13 | ¢Ayudas a otras personas?

14 | ¢ Tiene problemas por su forma de pensar?

15 | ¢Hace cosas, sin pensar en las consecuencias?

16 | ¢Programas tus actividades del dia o la semana?

17 | ¢Trabaja o estudia hasta conseguir lo que quiere?

18 | ¢Deja las actividades que hace para otro momento?

19 | ¢Alguna vez se ha reido de un chiste grosero?

20 | ¢Se enoja o se pone triste facilmente?

21 | ¢Eres una persona preocupada?

22 | ¢Se siente solo (a)?




23

¢ Es una persona nerviosa?

24

¢Alguna vez ha tenido una sonrisa falsa?

25

¢ Siempre quiere ganar en los juegos que participa?




Anexo 14: Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Violencia de pareja y rasgos de personalidad
en adultos del Asentamiento Humano de Huaycéan, 2023.
Investigador (es): Lopez Valer, Esthefany Aurelia y Lavado Flores Daysi Stefany.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia de pareja y rasgos de
personalidad en adultos del Asentamiento Humano de Huaycan, 2023, cuyo objetivo
es determinar la relacion entre la violencia de pareja y los rasgos de personalidad en
adultos del Asentamiento Humando de Huaycan. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes (pregrado) de la carrera profesional de psicologia de la Universidad
César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad.

Esta investigacion permitira promover programas de prevencién que se orienten a
trabajar las relaciones interpersonales en la convivencia marital, con el objetivo de
reducir los indices de violencia en la zona de estudio y mejorar la calidad de vida de
las personas victimas de violencia.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia de pareja y rasgos de
personalidad en adultos del Asentamiento Humano de Huaycan, 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista serdn codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafo al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informard que los resultados de la
investigacion se le alcanzard a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos
y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propasito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia
del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores
Lépez Valer, Esthefany (email: elopezva@ucvvirtual.edu.pe); Lavado Flores, Daysi
(email: lavadoflores1998@gmail.com) y Docente asesor (Mori Sanchez Maria Del
Pilar) email: madelpilarmos@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMDBIES Y APEIIIAOS: ...t e e
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Anexo 15: Prueba piloto
Tabla 6

Validez por estructura interna de la variable violencia de pareja

indices Valor
Medida Kaiser-Meyer-OIkin 917
Aprox. Chi-Cuadrado
.1673,779
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 300
Sig. .000

En esta tabla, los resultados indicaron una correcta adecuacién muestral,
donde el KMO fueron iguales a .917, demostrando asi que se encuentra por encima
del valor aceptable de .80. En relacién a la prueba de Bartlett este mostro una
significancia a .000, lo que quiere decir que existe una correlacion entre la variable y
los items (Bartlett, 1937). Por lo tanto, la prueba es idénea para llevar a cabo el
analisis factorial correspondiente.

Tabla 7

Validez por estructura interna de la variable rasgos de personalidad

indices Valor
Medida Kaiser-Meyer-OIkin .879
Aprox. Chi-Cuadrado
.1089,759
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 300
Sig. .000

En esta tabla, los resultados arrojados por el KMO permiten concluir que existe
una adecuacion muestral adecuada; ya que los valores fueron superiores a .50. En
relacion a la prueba de Bartlett este mostro una significancia a .000, indicandonos que
la prueba es factorizable.



Tabla 9

Confiabilidad de las variables de estudio

Numero de Alfa de
Variables items cronbach
Violencia de pareja 25 975
Rasgos de personalidad 25 .943

En esta tabla, se observan los resultados arrojados por el coeficiente de alfa
cronbach, obteniéndose valores altamente confiables, tanto para la violencia de

pareja (.975) como para los rasgos de personalidad (.943)
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