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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue Determinar la correlacion existente entre
la autoestima y la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023. Investigacion de tipo basico, enfoque cuantitativo,
de alcance correlacional no experimental. La muestra estuvo constituida por
300 estudiantes del 1° y 2° de secundaria, los datos fueron recopilado
mediante la encuesta y se usaron dos escalas valorativas, el test de
Coopersmith y el de Savina varona para agresividad, ambos instrumentos
apropiadamente validados y establecidas sus confianzas. Los resultados
RS=0,-800, se afirma que existe alta correlacion inversa entre autoestima y
agresividad, asimismo, que existe correlacion inversa entre agresividad y
autoestima general, autoestima social, hogar padre, y autoestima escolar,
también existe correlacidon inversa entre autoestima y conducta agresiva
activa fisica, conducta agresiva pasiva fisica, conducta agresiva activa verbal
y conducta agresiva pasiva verbal. Se concluye que mientras la autoestima

aumenta la agresividad disminuye.

Palabras clave: Autoestima, Agresividad, Estudiantes, Nivel secundario.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the correlation between self-
esteem and aggressiveness in secondary education students in the city of
Huaraz, 2023. Basic type research, quantitative approach, non-experimental
correlational scope. The sample consisted of 300 students from the 1st and
2nd grades of secondary school, the data was collected through the survey
and two assessment scales were used, the Coopersmith test and the Savina
Varona test for aggressiveness, both instruments appropriately validated and
their trustworthiness established. . The results RS = 0.-800, it is stated that
there is a high inverse correlation between self-esteem and aggressiveness,
likewise, that there is an inverse correlation between aggressiveness and
general self-esteem, social self-esteem, parent home, and school self-
esteem; There is also an inverse correlation between self-esteem and active
physical aggressive behavior, passive physical aggressive behavior, active
verbal aggressive behavior and passive verbal aggressive behavior. It is

concluded that as self-esteem increases, aggressiveness decreases.

Keywords: Self-esteem, Aggressiveness, Students, Secondary level.
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I. INTRODUCCION

En un contexto social marcado por la violencia que se refleja en peliculas, series,
personajes de cine y television y en las vivencias diarias, la autoestima se
encuentra en riesgo por comportamientos agresivos, sobre todo en las
instituciones educativas en las cuales muchos estudiantes son victimas de
conductas agresivas. A nivel mundial buenos niveles de autoestima resulta
preponderante para los individuos, muy necesario para alcanzar objetivos
personales y progresar en la vida, quienes tienen alta autoestima, defienden sus
derechos y se atreven a lograr metas mas altas y se esfuercen en alcanzar sus
metas personales, esto se refleja en el desarrollo personal, por lo que, la
autoestima es importante, porque tenerla en equilibrio ayuda a confiar en uno
mismo, en las propias destrezas y habilidades, y esto, en el contexto educacional
resulta relevante, dado que se pueden afrontar mayores retos en los

aprendizajes con este tipo de sentimiento (Calandin, 2020).

Por otro lado, el bullying es preocupante a nivel global, actualmente se busca un
desarrollo sostenible, con el propdsito de dar garantia a una educacion inclusiva
y equitativa, promoviendo oportunidades de aprendizaje que sea permanente,
segun la UNESCO mas del 30% de estudiantes han sido victimas de acoso a
nivel mundial; ademas, actualmente el acoso virtual aument6 en gran medida,
donde el 37% de los estudiantes del nivel secundaria han sido acosados durante

su vida con insultos ofensivos y difusion de falsos rumores (Versea, 2021).

En Latinoamérica y el Caribe alrededor del 50 al 70% de estudiantes han sufrido
de algun tipo de acoso en las escuelas, estos van desde golpes hasta abuso
sexual que han encendido las alarmas en paises como Colombia, Paraguay,
Peru, México y otros, que tienen la necesidad de reforzar y tomar medidas
preventivas; este acoso fisico y a través de medios digitales se deben a diversos
factores como las desigualdades sociales, violencia entre familia, intolerancia y
homofobia; habiendo varios hospitales en Latinoamérica que han atendido

episodios graves que se relacionan con el acoso escolar (Flechas, 2022).

También, Hernandez (2022) menciona que la notoriedad que se le atribuye a la
autoestima en el aprendizaje es debido a que se relaciona con los aprendizajes,

motivar, desarrollo personal, en su interrelacion social y la afectividad a



estudiantes; porque al establecer relaciones, se transmite un consentimiento o
desafectacion, de manera que se desenvuelve 0 se generar caracteristicas

personales que integran la auto imagen que tienen los estudiantes.

En el Perd, si bien no se encuentran estadisticas sobre la autoestima, existen
indicadores respecto al Bullying escolar que va en aumento, y sin embargo la
ejecucion presupuestal del Ministerio de Educacion para actividades preventivas
para el acoso escolar no ha superado el 5% en el afio 2023, lo que refleja que
no se esta asumiendo decididamente enfrentar este flagelo. Por otro lado, el
21,75% de casos que se reportan estan pendiente de atencién por los centros
educativos; mas de la mitad de los reportes en el 2023 son por violencia fisica;
el 67,72% se da entre los escolares, mientras que el 32,38% lo ejerce el personal

de la institucion educativa (Purizaca, 2023).

En Ancash, la situacion es similar y en el afio 2022 se han reportado alrededor
de 820 denuncias de acoso a escolares en las instituciones educativas (IE) de
las 20 provincias, siendo este un consolidado de las Unidades de Gestion
Educativas locales de cada provincia; cifra que va en aumento (Andina, 2022).
La situacién problematica mencionada ocurre también en las IE comprendidas
en Huaraz, existiendo violencia de manera fisica y verbal siendo esta activa y
pasiva, conociendo esta situacion no se desea que esto continue de esta manera
por lo que el presente estudio va a proponer alternativas para la mitigacion de
las agresiones y aumentar la autoestima de los alumnos del nivel secundario.
Por otro lado, resulta necesario ejecutar el estudio en los educandos del nivel
secundario, dado que se encuentran mas propensos a mostrar comportamientos
conflictivos que podria conllevar a conductas autodestructivas, comportamientos
de libertinaje, destruccion de recursos educativos, formacion de pandillas, faltas
de respeto o agresiones para los profesores, familiares o su entorno, ademas de
incrementar el indice de suicidios por parte de los escolares que sufren de
autoestima baja o son acosados con actos discriminatorios. De lo descrito se

desprende el problema a investigar.

El estudio abordé como problema principal: ¢De qué manera la autoestima se
relaciona con la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la

ciudad de Huaraz, 2023? y los problemas especificos: ¢ Como la autoestima se



correlaciona general se correlaciona con la agresividad en estudiantes de
educacién secundaria de la ciudad de Huaraz, 20237?; ;(Como la autoestima
social se correlaciona con la agresividad en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023?; ¢ Cdmo la autoestima hogar y padres
se correlaciona con la agresividad en estudiantes de educacién secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023?; ¢(COmo la autoestima escolar académica se
correlaciona con la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023? Y ¢De qué manera la escala de mentiras se
correlaciona con la agresividad en estudiantes de educacién secundaria de la
ciudad de Huaraz, 20237

Aunado a ello, se planted el Objetivo General: Determinar la relacion entre la
autoestima y la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad
de Huaraz, 2023, mientras que por objetivos especificos: Identificar la relacién
entre autoestima y conducta agresiva activa fisica en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; Establecer la relacion entre la
autoestima social y la agresividad en estudiantes de educacién secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023; Identificar la relacién entre la autoestima hogar y padres
y la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz,
2023; Comprobar la relacion entre la autoestima escolar académica y la
agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz,
2023; Establecer la relacién entre la escala de mentiras y la agresividad en
estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; Determinar
la relacion entre la autoestima y la conducta agresiva activa fisica en estudiantes
de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; Establecer la relacion
entre la autoestima y la conducta agresiva pasiva fisica en estudiantes de
educacion secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; Determinar la relacién entre
la autoestima y la conducta agresiva activa verbal en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; y Determinar la relacion entre la
autoestima y la conducta agresiva pasiva verbal en estudiantes de educacién
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023.

Por otra parte, se plante6 la Hipétesis General: La autoestima se relaciona
significativamente con la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de

la ciudad de Huaraz, 2023, asi como las hipétesis especificas: La autoestima



general se relaciona significativamente con la agresividad en estudiantes de
educacion secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; La autoestima social se
relaciona significativamente con la agresividad en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; La autoestima hogar y padres se
relaciona significativamente con la agresividad en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; La autoestima escolar académica se
relaciona significativamente con la agresividad en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023; La escala de mentiras se relaciona
significativamente con la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de
la ciudad de Huaraz, 2023; La autoestima se relaciona significativamente con la
conducta agresiva activa fisica en estudiantes de educacion secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023; La autoestima se relaciona significativamente con la
conducta agresiva pasiva fisica en estudiantes de educacion secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023; La autoestima se relaciona significativamente con la
conducta agresiva activa verbal en estudiantes de educacion secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023; y La autoestima se relaciona significativamente con la
conducta agresiva pasiva verbal en estudiantes de educacion secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023.

El estudio se justifica en lo tedrico porque se emplearon teorias de investigadores
reconocidos en el ambito cientifico, y su abordaje posibilitd la eliminacién de
conjeturas referente al tratamiento de cada variable investigada; aunado a ello,
los resultados de la investigacién acrecentaron el contenido te6rico de la ciencia
que resultara de beneficio directo para los futuros investigadores; en la practica,
encuentra justificacion porque mitigar la agresividad en los estudiantes es
favorecer en la generacién de un clima apropiado para el aprendizaje y desarrollo
pedagdgico, en un contexto en el que la violencia es un hecho que afecta el clima
de calidad de las IE a nivel nacional, ademas, las recomendaciones realizadas
se direccionaron al disefio de politicas para disminuir o eliminar la agresividad
en alumnos de nivel mencionado de las IE consideradas en el estudio, también,
esta investigacion puede ser usada como antecedente por otros investigadores
que requieran ampliar el estudio de las variables o profundizarlas desarrollando
una investigacion de caracter explicativa. Socialmente se justificO porque la

investigacion al mostrar su caracter cientifico pretendia mejorar el bienestar en



la sociedad educativa, asi como propiciar un ambiente educativo de calidad para
que los actores educativos y escolares desarrollen practicas y actividades
efectivas que contribuyan con los propdésitos pedagodgicos, asimismo sensibilizar
y practicar constantemente las polivalencias, evitando las agresiones o actitudes

gue vulneren contra el orden educativo.



II. MARCO TEORICO

Buitrén (2019) en su tesis “La agresividad y la correlacion con la autoestima en
nifios de 9 a 12 afos, IE Ligdano Chavez, Quito - 2019”. cuya finalidad fue
comprobar la correlacion existente entre las mencionadas variables. La
metodologia utilizada es de alcance relacional, de paradigma cuantitativo,
transeccional, proposito basico. Donde la muestra fue de 80 alumnos, se usaron
2 cuestionarios. Luego de analizar los datos se concluye: se afirma la correlacién
inversa entre agresividad y autoestima en los nifilos.RS= -0,528 establecié que
existe correlacion de tipo inverso entre la autoestima social y agresividad en

alumnos.

Gualoto (2020) en su trabajo “Autoestima y agresividad en alumnos del primero
al tercero del bachillerato de la IE Diez de Agosto” se planté comprobar la
correlacion entre las mencionadas variables indicadas. Estudio de naturaleza
cuantitativa, de alcance relacional, de disefo transeccional que no lleva a cabo
experimentos. Donde la muestra fue de 176 alumnos, donde se utilizaron 2
instrumentos. Los datos fueron analizados y se hall6 que la autoestima se
encuentra en nivel regular (49,3%) lo que caracteriza a la poblacion estudiada,
respecto a la agresividad la mas predominante es las verbales (38,6%), la
agresividad se percibe como alta (27,0 %) y muy fuerte (21,0%). Conclusiones:
se hall6 moderada o media relacién negativa entre autoestima y agresividad,
ademas se hall6 elevada relacion negativa entre autoestima y agresividad fisica

en los docentes.

Narvaez (2020) en su tesis “Autoestima y agresividad entre alumnos del 8vo nivel
de la IE (José Alfredo Llerena) Guayaquil, 2020”, tuvo el objetivo de establecer
la correlacion entre las variables investigadas en la IE guayaquilefia. Estudio
cuantitativo, basico, de disefio no experimental, con alcance correlacional, segun
criterio trasversal. Donde la muestra 30 alumnos entre 11 y 13 afos. Donde
utilizaron 2 encuestas. Luego de analizar los datos recolectados el estadigrafo
RS= -0.083, sefiala que existe baja relacién inversa entre las dos variables en
estudio. Conclusiones: Luego de analizar los datos recolectados se entré que el
estadigrafo RS= -0.083, sefala que existe baja relacion inversa entre las dos

variables en estudio, ademas se hall6 un valor de RS=-0.523 entre la autoestima



y la conducta agresiva pasiva fisica. Conclusiones: se debe aceptar la HO y se
afirma que se encontrd correlacion entre autoestima y agresividad, asi como la
autoestima con conductas agresivas pasivas fisicas en alumnos de la IE
sefalada, asimismo mediante el estadigrafo Rho de Spearman = -0, 096 se
encontré débil correlacion inversa entre autoestima general y agresividad en la

poblacion estudiantil estudiada.

Alvarez y otros (2023) en su estudio “Relacién entre la agresividad (bullying y
ciberbullying) y autoestima: factores asociados en adolescentes en Colombia”.
El objetivo fue analizar la correlacion entre esta modalidad de agresiones y la
autoestima en la poblacion adolescente. El disefio metodolégico fue cuantitativo,
basico, nivel relacional y que no ejecuta experimentos-transversal. La muestra
es de 459 estudiantes, muestreo es aleatorio. Los datos fueron recolectados
mediante las 2 escalas. Donde se encuentra que el 31% se encuentra en
situacion de riesgo y tiene serios problemas con relacion a ser victimas del tipo
de agresiones mencionadas. Donde se concluye: Se ha establecido que los
adolescentes que participan es estas agresiones es debido a los siguientes
factores: abusar de sustancias, debido a problemas en el seno familiar y un
ambiente violento en los hogares, que son los que inducen a comportamientos

violentos en sus relaciones.

En los antecedentes nacionales se encontré a Castro y Guzman (2020) en el
trabajo titulado “Autoestima y agresividad en alumnos del 4to de secundaria de
una |IE de Huancayo, 2019”, quienes se propusieron determinar la correlacion
entre ambas variables en estudio en la IE huancaina. Su constructo teorico fue
cuantitativo, alcance relacional, basico, disefio transversal que no manipula
elementos de investigacion. Su poblacion fue de 132 alumnos, donde se utilizo
2 escalas. Conclusiones: se ha establecido que existe correlacion inversa en
ambas variables mediante el estadigrafo RS= -658 es decir a mayor autoestima
menor agresividad, asimismo se obtuvo un valor de RS=-0.536 para la
autoestima y la conducta agresiva activa verbal, lo que quieres decir que existe
una correlacién inversa entre estas, igualmente se estableci6 mediante el
estadigrafo RS= -691 la relacibn moderada de tipo inversa entre autoestima

general y agresividad en los alumnos huancainos estudiados, del mismo modo



mediante el estadigrafo RS= -512, se determind la relacion moderada negativa

entre autoestima hogar y padres y agresividad.

Estrada y otros (2021) en su articulo presentaron el objetivo establecer la
asociatividad entre la agresividad y la autoestima. Con su metodologia
cuantitativa que no realizé6 experimentos, de alcance relacional y de corte
transversal, basico. Su poblacion fue 550 escolares y su muestra por 226
escolares. Los resultados demuestran que los escolares estaban caracterizados
por tener un grado moderado de autoestima (45%), mientras que el nivel de
agresividad era del 48%. Ademas, se establecié que el correlato entre las
variables es significativo e inversa demostrada mediante el estadigrafo Rho que
fue igual a -0,762 siendo su p-valor inferior que el nivel de significatividad
(p<0,05), ademas obtuvieron un valor de Rho para la utoestima y la conducta
agresiva pasiva verbal igual a -0.678, es decir existe una relacion inversa entre
estas variables.Asimismo mediante el estadigrafo RS= -0,701 establecieron
relacion alta entre autoestima escolar académica y agresividad en lel
estudiantado peruano, finalmente mediante RS= -0,521 se hallé correlacién
moderada entre escala de mentiras y agresividad entre los estudiantes peruanos

de educacion secundaria.

Estrada (2019) en su articulo “Autoestima y agresividad de los estudiantes del
nivel secundaria” precisé por finalidad determinar el correlato existente entre la
agresividad y las habilidades sociales. Su aspecto metodico fue de enfoque
cuantitativo, relacional, basico, sin manipular intencionalmente la VI y
transversal. Su poblacion se conformé por 253 escolares y su muestra por 153
escolares, cifra obtenida a través del muestro probabilistico, siendo 2
instrumentos empleados. Lo hallado evidencia que el 48% de escolares se
encuentran en el nivel medio en desarrollar sus interrelaciones sociales, mientras
que el 45 % demuestran elevados grados de agresividad: Conclusiones: la
estadistica se hall6 asociatividad inversa baja entre ambas variables de
investigacion. Ademas, el estadigrafo Rho fue igual a -0.322 con valor p menor
que el nivel de significatividad (p=0,000<0,05). Se concluy6 que, si los escolares
desarrollan de mejor forma las habilidades sociales el nivel de agresividad

menguara.



Prado (2018) en su articulo “Agresividad y estado emocional en estudiantes de
IE de Lima Metropolitana” indicaron por finalidad determinar la asociacién entre
el autoestima y la agresividad. De acuerdo con la metodologia fue de alcance
relacional, basico, cuantitativa que no lleva a cabo experimentos. Su poblacién
se conformé por 1800 alumnos, siendo la muestra de 316 alumnos. Se hallaron
valores del 18.1% que presentan niveles de agresividad desde altos hasta
excesivos. De acuerdo con el estado emocional el 28.5% presentan desde
niveles moderados a elevados. Se arrib6 a la conclusion de que existe correlato
moderado y significativo entre las variables de estudio. Respecto con el estado

emocional no se evidencian diferencias de acuerdo con el sexo.

Cuchillo (2022) en su investigacion “Agresividad y autoestima en adolescentes
en la Comunidad de Pampamarca, Apurimac, 2021” preciso por fin establecer la
relacion de la autoestima con la agresividad en estudiantes. Su aspecto metédico
fue de paradigma cuantitativa, nivel relacional, basica, disefio que no ejecuta
experimentos-transeccional. Su universo como muestra se constituyé por 192
escolares a quienes se suministrd los instrumentos de los cuestionarios. El
hallazgo evidencia que ambas variables se asocian de manera significativa,
demostrado en el R=317. Se concluyd que existe vinculo significativo y positivo

entre las variables de estudio.

El constructo tedrico de la autoestima se sustenta en el Principio Psicoldgico de
James William citado en Pérez (2019) quien manifiesta en su investigacion
psicopedagdgica que la autoestima es el desarrollo integral de los potenciales
dindmicos de los individuos, dado que una vida plena se logra cuando una
persona posee una autoestima elevada o positiva. Ademas, las personas poseen
su naturaleza interna con base esencial en lo biolégico que es intrinseco, innato,
inmutable y natural, por lo que, resulta fundamental que los individuos logren
desarrollar y aflorar su naturaleza interior o autoestima. Aunado a ello, en la
Teoria de la Motivacion de Herzberg citado en Llanga et al. (2019) expresa los
apectos que producen insatisfaccion o satisfaccion en los individuos, ello se
asocia con las necesidades de sobresalir o de evitar aquellas situaciones o cosas
qgue producen incomodidades, por lo que, si una persona se encuentra motivada
de manera efectiva es indicativo de que ambos aspectos se fucionaron de

manera articulada y genera como resultado el incremento de la autoestima. Por



altimo, la Teoria de la autorrealizacion de Maslow Abraham citado en Pérez
(2019), quien sostiene que la autoestima es producto de la naturaleza interna de
los seres humanos y ello se desarrolla cuando se satisface cada necesidad
humana como es la inmunidad, pertenencia, seguridad, autoestima, afecto, vida

y respeto.

Por su conceptualizacién la autoestima se considera como una de las fuerzas
poderosas que se encuentra en el fondo de las personas, es un derecho de
nacimiento humano, esa chispa que poseemos, siendo la experiencia de que
somos adecuados a la vida y a la exigencia de vida; la confianza en nuestra
capacidad de hacer frente al desafio basico de la vida y la capacidad de pensar,
ademas nos da la ventaja a alcanzar la felicidad, el sentirse merecedor del éxito,
con los derechos de hacer valer nuestras necesidades. (Branden, 1992). Trata
de la manera en la que una persona se siente acerca de ella misma, ya sea bien
0 mal, pueden sentirse mas o menos auto identificador (Ferkany, 2008). Es un
factor de resiliencia focal, el valor subjetivo que una persona tiene de si misma,
la autoestima aumenta de a partir de la adolescencia hasta la adultez temprana
(Cingel y otros, 2022). Esta tiene impacto de significancia en la vida, incluido en
el resultado social, de la salud en adolescentes, adultos, es decir la autoestima

tiene incidencia en el rendimiento académico escolar (Nguyen y otros, 2019).

La autoestima es definida como la apreciacion de caracter positivo 0 negativo
gue se tiene de la misma persona. Radica en que permite considerarse seguro
de sus aptitudes para poder vivir con éxito para atender lo que necesita, y
saberse competente y seguro de enfrentar problemas y superarlos y que se
merece disfrutar de una vida feliz, (Pérez, Autoestima, teorias y su relacién con

el éxito personal, 2019).

La autoestima se encuentra impulsada principalmente por 3 procesos, asi como
la comparacién social que produce efectos adversos en la autoestima; las
retroalimentaciones sociales procesadas y las autorreflexiones producen
potencialidades de incrementar la autoestima de una persona, ademas, estas
incorporan informaciones de autoevaluacion recopilada de los entornos sociales
de un individuo o por introspecciones basadas en informaciones sobre uno

mismo (Krause y otros, 2019). La autoestima es vista como la dimensién
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continua que va de mayor a menor, es decir las personas con una alta autoestima
se sienten muy positivas con ellas mismas, mientras que los individuos que no
tienen alta autoestima se sienten con caracter ambivalentes o inseguros de si
mismos, asi como también se tiene autoevaluaciones negativas, asi como el odio
a uno mismo (Hepper, 2016). Las personas con alta autoestima es un factor
predictivo de relevancia para el rendimiento académico de los alumnos (Nguyen
y otros, 2019), ademas otras investigaciones han expresado que la autoestima
afecta la sensibilidad de la retroalimentacién, lo que sugiere que una autoestima
alta puede actuar como un amortiguador en contra de la retroalimentacion
(Rouault y otros, 2022).

La autoestima baja esta relacionada con la depresion, los comportamientos
antisociales, el abuso de sustancias, autoestima baja en los adolescentes
incluyen a que de nifia ha tenido un nivel de socioeconomia baja en su familia,
el nivel de educacion que han obtenido; la eleccion de las familias por recibir la
asistencia publica, el estado laboral de los padres, los rendimientos y las notas
escolares (Nguyen y otros, 2019). La autoestima es producto de la valoraciéon de
si mismos, se ven influenciado con los estados de animo presentes en su vida
cotidiana, siendo productos de las experiencias previo a la etapa de la nifiez,
asimismo influyen las personas que las rodean, también mucho del clima familiar,
y del tipo de comunicacion que se desarrolle a nivel familiar (Vergara y otros,
2021). Asimismo, la autoestima parece ser importante para intervenir en los
comportamientos de riesgos para la salud, en especial en el abuso de alcohol y

las actividades fisicas en los estudiantes (Arsandaux y otros, 2020).

De esa manera se tiene a las dimensiones de la autoestima, asi como la
autoestima general que hace referencia a que la gente obtiene su sentido general
de autoestima, promediando el sentimiento acerca de si misma a lo largo de
series diferentes, este tipo de autoestima considera como la actitud positiva o
negativa de las personas a su propia persona de forma global, ademas depende
del rango de la jerarquia de valores de la persona (Caballo y otros, 2018). La
autoestima en la sociedad es la autovaloracién que los nifios hacen de sus
propias imagenes sociales, La autoestima en las familias y con los integrantes
es la valoracion de los nifios sobre su imagen en el hogar y lo que debe

desempeiiar como integrante de su familia, y sobre todo reconoce su valor y
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aprecio como hijo en su hogar. La autoestima escolar académica es la
apreciacion que tiene acerca de su propia imagen (Ledn & Lacunza, 2020) las
sucesivas mentiras indican que no existe consistencias en los resultados y la
escala no se considera valida en su evaluacion, por las mentiras, (Coopersmith,
1997).

Por ultimo, la medicion de la autoestima se pudo ejecutar con el instrumento
siguiente: Escala de Coopersmith — Escolar (SEI-E) del investigador Stanley
Coopersmith (1982) que posee 58 items y 5 dimensiones como son la autoestima
general, autoestima social, autoestima hogar y padres, autoestima escolar
académica y escala de mentiras, siendo sus respuestas de escala dicotomica,
es decir corresponde a respuestas de Falso (1) o Verdadero (2).

El constructo tedrico de la agresividad encuentra sustento en la Teoria de las
Conductas Agresivas de Ramirez et al. (2020) quien manifiesta que el origen de
la agresividad en los humanos se agrupa en ambiental o reactiva e innatista o
activa. La teoria innatista o activa considera que la agresion representa un
componente innato u organico de las personas, lo cual resulta elemental para el
procedimiento de adaptabilidad, por lo que, esta perspectiva demuestra que la
agresion ostenta una funcién favorable que debe ser canalizada para tener
conductas que sean aceptables por la sociedad. Mientras que la teoria ambiental
o reactiva refleja el impacto del medio que rodea a las personas en las conductas
agresivas que adoptan. Asimismo, la Teoria Catértica de la Agresividad sefialado
por Martin (2020), autor que sostiene que es una solucién adecuada para cada
problematica de la agresividad de las personas, debido a que cuando los
individuos producen catarsis, logran sentirse bien, por consiguiente, con menor
agresividad, pero si no se libera las emociones mediante la catarsis, las sujetos
tienden a acumular su agresividad. Por ultimo, la Teoria de la Frustracién de
Medrano et al. (2019) quien fundamenta que la utilizacion de la agresividad se
encuentra asociada con la frustracién de las personas. También, propone como
premisa primordial que un individuo es agresivo cuando su proporcionalidad de
satisfaccion se encuentra frustrada, su nivel situacional le impide alcanzar su
satisfaccion o cuando su frecuencia al fracaso es constante. De igual manera,

sostiene que la persona puede reprimir su agresion y el constante bloqueo de
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emociones podria conllevar a acrecentar las probabilidades de actuar de forma

agresiva.

Por su definicion, la agresividad segun Barbero (2018) es la conducta inevitable
en todos los individuos, debido a que este comportamiento obedece ciertos
impulsos primarios que surgen para garantizar la supervivencia de la fenotipica
y Geno. Para Jiménez et al. (2019) son conductas que causan problemas y
sufrimiento a los seres humanos. Ademas, Wrangham (2017) la agresion del
hombre se manifiesta de forma proactiva y reactiva, y estd asociados a la
expresion contrastante, los factores provocadores, las vias neuronales, el
desarrollo y la funcién del hombre. Boccadoro et al (2021) manifiesta que la
agresion reactiva se conceptualiza como el comportamiento negativo asociado
con la reaccion del hombre ante amenazas que sean de su percepcion, ello
estimula emociones y el sujeto es incapaz de controlar tales instigaciones. Los
individuos son tranquilos en su vida cotidiana, pero ante emociones o estimulos
negativos tienden a defenderse con conductas agresivas, mientras que la
agresion proactiva es definida como las conductas negativas permanentes del
individuo para lograr cierto propdsito utilizando la agresion planificada y que se
direcciona a satisfacer ciertos sentimientos personales.

Chapi (2012) la Teoria de Neurobioldgicas, estableciendo que similar a la teoria
del instinto, la agresion se encuentra dentro de los individuos; sin embargo, la
diferencia es que esta teoria considera aspectos fisioldgicos y bioldgicos que son
de estimulo para las conductas humanas. Aunado a ello, es fundamental indicar
gue la respuesta agresiva se genera en una situacion y contexto particular, ello
se puede observar en humanos. De acuerdo con Martin (2020) mediante las
conductas agresivas se trata de lograr algo, o puede ser que se busque meter
miedo o intimidar y obligar a los demas con el propésito de sefalarles las cosas
gue deben hacer; en la mayoria de las veces los agresores tratan de exteriorizar
un supuesto poder y dominar a los demas y, con esa conducta de dominacion
se logra enviar sefiales con el fin de intimidacion, y sometiendo a los agredidos
mediante coaccion. No se puede emplear a la vez los vocablos de “agresion y
agresividad”: resulta conveniente dejar establecido en que se diferencian vy

precisar que al hablar de agresion se esta refiriendo a actos concretos. Por lo
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contario, la agresividad define a estar predispuestos naturalmente a actos que
derivan en posteriores agresiones en los actos propios de las agresiones.
Montoya (2006), Teoria de la Violencia Humana que es la agresividad del
hombre que ha sido transferido por los genes para asegurar la supervivencia,
ademas del instinto agresivo de los individuos hacia otras personas es causal de
violencias contemporaneas. Asimismo, Finkel y Hall (2018) establece el Modelo
de Metateoria del Yo que comprende 3 procesos ortogonales que influyen en la
probabilidad e intensidad del comportamiento dado, incluido el comportamiento
agresivo; abarca estimulos ambientales inmediatos que normativamente
permiten una respuesta agresiva, la impelencia abarca cualidades, que influyen
en la fuerza con la que el instigador produce una proclividad a promulgar esa
respuesta. La inhibicién que abarca cualidades situacionales, que influyen en la
fuerza con la que se anula la proclividad en lugar de manifestarse en un
comportamiento agresivo. Estévez et al. (2018) manifiestan que la agresion de
los individuos esta asociada con la sintomatologia depresiva, autoestima baja,
insatisfaccion con la vida, poca amistad, escaso apoyo y entendimiento que
perciben los estudiantes por parte de los docentes. También, aspectos familiares
indicen en la agresividad de las personas que comprende: la comunicacion
familiar ofensiva y evasiva, comunicaciones no abiertas con los padres que
carecen de expresividad y la cohesién familiar.

Para Savina Varona (1992) la agresividad presenta 4 componentes, siendo el
primero la conducta agresiva activa fisica: Es el afrontamiento de la persona con
eventuales peligros externos. La agresion conlleva que aparezcan conductas
destructivas, lesivas o punitivas dirigidas a otros individuos. (Tintaya, 2019).

La segunda la conducta agresiva pasiva fisica: son comportamientos donde los
estudiantes no manejan competencias como el estrés, ser amables, buenos
tratos autogenerados fisicos, cordiales, adaptabilidad y empéaticos afectivos, por
lo tanto, el grado de su agresividad es subliminal. (Orozco, 2022).

La tercera la conducta agresiva activa verbal: son practicas visibles que atenta
con la autoestima de las personas y que promueven modelos de relaciones
violentas, en resumen, configura un intrincada red de conductas agresivas orales
gue dejan en evidencia las crisis relacionales entre cada estamento entre las
comunidades educativas, que forman parte de la manera de expresarse

cotidianamente, se evidencia en la forma de saludarse, hace un estilo, una
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conducta y sirve de referente de lo que se considera normal o cotidiano, (Urbina
& Beltran, 2020).

Y por ultimo la conducta agresiva pasiva verbal: es el comportamiento de los

individuos caracterizado por la dificultad para socializar. (Garcia y otros, 2020).

En Ultima instancia, la medicion de la agresividad se realizd con el instrumento:
Test de Agresividad del autor Savina Varona (1992) que cuenta con 18 items y
4 dimensiones como son la conducta agresiva activa fisica, conducta agresiva
pasiva fisica, conducta agresiva activa verbal y conducta agresiva pasiva verbal,
siendo sus respuestas de escala ordinal, es decir corresponde a respuestas de

Nunca (1), Poco frecuente (2), Frecuente (3) y Muy frecuente (4).

15



METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

El estudio es por su propésito basico, debido a que se orienta en la obtencién
de conocimientos actuales respecto al sustento de un hecho o fenémeno,

pero sin que se le otorgue algun uso establecido (CONCYTEC, 2020).

Con relacion al enfoque, esta investigacion es cuantitativa; denominada asi
puesto gue maneja fendmenos posibles de ser medidos, utiliza cierta técnica
estadistica para procesar la data recopilada. La finalidad elemental es

describir y explicar los objetivos de su causalidad (Sanchez, 2019).

El disefio investigativo se establece en no-experimental, dado que no se
manipul6 a propdsito la variable independiente, solamente se la estudioé en
su ambiente natural. Ademas, es una investigacién de corte transaccional,
pues la informaciéon se recopilé6 en un solo momento dado en el tiempo
(Hernandez y Mendoza, 2018), también, Saldafia y Alzamora (2018) indican
gue una investigacion transversal es un estudio en el cual solo se mide una

sola vez las dos variables para que luego sean descritas y analizadas.

De conformidad con su nivel, es una investigacion correlacional, debido a
gue se encarga de determinar el correlato entre variables en un determinado
ambiente establecido, ya sea por relacion de influencia o correlacion
(Hernandez et al., 2018).

Corresponde al siguiente esquema:

Leyenda:
M= Muestra

Ox= Observacion de la variable x
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Oy= Observacion de la variable y

r = Relacién

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual: es definida como la autoevaluacion que los
individuos hacen de ellos mismos y que expresa la aprobacion o
desaprobacién y sefiala lo que los individuos creen ser capaces y exitosos
(Coopersmith, como lo cito Gomez, 2020).

Definicion operacional: va a ser medida mediante el test de Coopersmith
(1959) que contiene una serie de preguntas en base a las 5 dimensiones que

propone el autor.

Indicadores: se tiene como dimensiones a la autoestima general, que tiene
como indicador a las conducta autodescriptiva; autoestima social, con su
indicador, conductas autodescriptivas con iguales; autoestima hogar y
padres, con su indicador, conductas autodescriptiva respecto a familiares
directos; autoestima escolar académica, con sus indicador, conducta
autodescriptiva asociadas a interrelaciones con sus condiscipulos y
docentes y finalmente se tiene una escala de mentira la cual fue afiadidas

para identificar su las preguntan no estan siendo respondidas con la verdad.

Escala de medicién: se ha medido mediante escala dicotdmica, con

opciones de respuesta de Verdadero (V) = 1y Falso (F) = 2.
Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual: para Barbero (2018) es la conducta inevitable en
todos los individuos, debido a que este comportamiento obedece ciertos
impulsos primarios que surgen para garantizar la supervivencia de la
fenotipica y Geno. Ademas, menciona que la Agresividad se expresa de
cinco maneras: “Conductas agresivas activas fisica, Conductas agresivas
pasivas fisica, Conductas agresivas activas verbal y Conductas agresivas

pasivas verbal’
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Definicién operacional: La agresividad se ha medido a través de la escala
sobre Agresividad de Savina Varona que tiene como base las cuatro

dimensiones de la variable agresividad.

Indicadores: se tiene como dimensiones a las: Conductas agresivas activas
fisica, cuyos indicadores son: Resolucion de algun problema mediante
agresiones fisicas, Destruccion de bienes, inquietud, berrinche y perturbar al
resto; conductas agresivas pasivas fisicas, cuyos indicadores son: No acatan
la normatividad establecida, No les gusta realizar actividades, No cumplir con
lo que se le encomienda, No cooperar con los integrantes del grupo, cerrarse
en lo que piensa, llevar la contra en todo; Conductas agresivas activas
verbales, cuyos indicadores son: Ser impertinentes, Hacer bromas fuertes,
les gusta difundir rumores, lenguaje vulgar, tendencia a la mentira;
Conductas agresivas pasivas verbales, que tiene como indicadores: suele
permanecer silencioso al estar molesto, No responde a las preguntas que se

le hacen.

Escala de medicion: Se ha empleado una ordinal de tipo Likert con
alternativas para responder: Nunca = 1, Poca frecuencia = 2, Frecuente = 3,
Muy frecuente = 4 para registrar las respuestas de manera explicita en el
instrumento; el test permiti6 mas amplitud en la puntuacion de cada
elemento, lo que se traduce en alta precision y valores mas precisos
(Mendoza y Ramirez , 2020).

3.3.Poblacion, muestray muestreo

Se fundamenta en lo que mencionan Hernandez y Mendoza (2018), como el
grupo que tiene caracteristicas semejantes, siendo situada especificamente
mediante sus particularidades, espacio y tiempo; por lo mencionado, el
universo en el trabajo estuvo constituido por 300 alumnos del 1° y 2° de
secundaria de la IIEE “Santa Rosa de Viterbo” de Huaraz, compuesta por 5
secciones A, B, C, Dy E por grado. Los datos sociodemograficos de los 300
escolares 166 son del género masculino, mientras que 134 del femenino.
Ademas, 18 de los escolares tienen 11 afios, 240 estudiantes cuentan con

12 afios y 42 alumnos tienen 13 afios.
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Criterios inclusion:

e Solo se consideraron los alumnos de nivel secundario que pertenezcan a
los grados seleccionados.

e Fueron considerados los alumnos que quisieron ser parte de la

investigacion y que ademas contaron con el permiso correspondiente.
Criterios exclusion:

e No fueron considerados los alumnos que no pertenezcan a los grados
elegidos.
¢ No fueron considerados los alumnos que no contaron con el permiso de

participar en la investigacion.

La muestra es definida como aquella parte representativa del universo de la
gue se han recolectado los datos necesarios para un objetivo en especifico
(Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo que, la muestra la conformaron los 300
alumnos del 1° y 2° de secundaria de la IIEE “Santa Rosa de Viterbo” de
Huaraz, compuesta por 5 secciones A, B, C, D y E por grado. Aunado a ello,
es fundamental sefialar que el director de la IIEE “Santa Rosa de Viterbo”
exigio y autorizd de manera especifica que no se discrimine a la poblacion
de estudio, y por tanto, se trabajo con la totalidad del universo para que el
miembro directivo conozca los niveles reales y existentes sobre la
autoestima y la agresividad en los escolares especificados en el universo y

muestra.

Los datos sociodemograficos de la muestra indican que 166 estudiantes son
del género masculino y 134 del femenino. Asimismo, 18 de los estudiantes

son de 11 afos, 240 de 12 afios, mientras que 42 de 13 afios.

En la investigacion se opt6 por el muestreo por conveniencia, Obilor (2023)
sostiene que es una técnica no probabilistica que compila la informacion de

un grupo de encuestados disponibles y/o accesibles para los investigadores.

La unidad de analisis para este estudio de investigacion estuvo conformada

por cada estudiante de la IIEE que cumplia con cada criterio establecido.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: son propias de investigaciones cuantitativas, tienen la finalidad la
medicion y graduacion de los fendmenos y su intensidad, asimismo se
realiza una generalizacion de los resultados a todo un universo partiendo de
una pequefia muestra de este y que se encuentre en el interior de los
margenes de confianza y error fijados con antelacion (Neill y Cortez, 2018).

Para la presente investigacion se uso la encuesta.

Instrumentos, para Naupas et al. (2019), se establecen por la estructuracion
sistematizada y por la conservacion de la coherencia en la tematica
investigada. En el estudio se consideraron como instrumentos el test de
Coopersmith (1982) para la medicion de Autoestima y para Agresion se uso
el test de Savina Varona (1992).

Ficha técnica de instrumentos 1:

Pertenece a la escala de Coopersmith — Escolar (SEI-E) del investigador
Stanley Coopersmith (1982), procedente de Chile y adaptado por Segure,
Solar y Brinkman (1989) el cual se aplico de manera individual a los
estudiantes de secundaria durante 30 a 40 min. La finalidad del instrumento
es de medir el nivel de autoestima. Por lo que, este cuestionario se ha
adaptado a 58 items, la primera dimension Autoestima general cuenta con
26 items, la dimension Autoestima social cuenta con 8 items, la dimension
Autoestima hogar y padres cuenta con 8 items, la dimension Autoestima
escolar académica que cuenta con 8 preguntas y finalmente la escala de
mentira que cuenta con ocho preguntas. Las respuestas se han valorado en
la escala dicotomica que corresponde: a. Falso (1) y b. Verdadero (2).
Mientras que por sus niveles de baremacion del instrumento se optd por
trabajar con el nivel bajo para el resultado entre 1 y 20, nivel promedio para
el resultado entre 25-75 y alto para el valor de 80-99, demostrandose a través
de ello la necesidad de ejecucion de la investigacion cientifica y su

significatividad.
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Validez

La escala de Coopersmith es unos de los instrumentos de uso frecuente de
mediciones cuantitativas de autoestima. Esta escala fue presentada
inicialmente por Stanley Coopersmith en 1959. Su creador lo describe a la
escala o “inventario” consiste en 50 preguntas referidas a la percepcion de
la persona en 04 componentes: sus iguales, sus padres, escuela y si mismos
(Brinkmann, 1989, p. 64), quien luego también sefiala que la confianza del
postest — pretest, en un conjunto de alumnos de los niveles quinto y sexto
fue = 0.89.

Brinkmann en el estudio realizado revisando alrededor de 25 estudios
relacionados con tematicas sobre la autoestima o el autoconcepto. En el
trabajo encontré mas de 16 escalas distintas de valoracion de la autoestima.
“En todos los estudios analizados, el test de Coopersmith (1959) es el que
se cito frecuentemente, asimismo es el que fue usado y que lo validaron en
una mayor cantidad de investigaciones sobre transculturalidad y siempre

demostré tener una lata propiedad psicométrica.

Posteriormente, tomando como base la traduccién hecha por Prewitt- Diaz
(1984), se hizo una adaptacién del instrumento para Chile que fue luego
probada en una muestra de mas de 1300 estudiantes de 1° y 2° afio de

ensefianza Media, representativa para la comuna de concepcion.
Confiabilidad

En 1984 Prewitt- Diaz adaptaron el mencionado test en la nacion chilena,
mediante la aplicacion en una muestra conformada por alrededor de 1320
alumnos del 1° y 2° dando como confiabilidad valores entre 0,81 a 0,93. Es
por ello por lo que el Inventario que se ha utilizado no es necesario que pase
por la prueba de confiabilidad, ya que se ha hecho y esta supera el parametro
establecido que debe de ser superior a 0.7 lo cual significa que los items
estan relacionados y que la informacion que se obtenga es fiable, por lo

tanto, se puede aplicar en la presente investigacion.
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Ficha técnica de instrumentos 2:

Perteneciente al test de Agresividad del autor Savina Varona (1992), el cual
se puede suministrar de manera individual y colectiva en los estudiantes de
secundaria durante 15 a 20 minutos. Su finalidad es la evaluacion de las
dimensiones de agresividad en estudiantes de 3 a 14 afios. Por tanto, este
cuestionario se ha adaptado a 18 items, la primera dimensiéon Conducta
agresiva activa fisica cuenta con 7 items, las conductas agresivas pasivas
fisicas cuentan con 5 items, las conductas agresivas activas verbales
cuentan con 4 items y la dimensién Conducta agresiva pasiva verbal que
cuenta con 1 items. Las respuestas han sido valoradas en la escala de tipo
Likert que corresponde: a. Nunca (1), b. Poca frecuencia (2), c. Frecuente
(3) y d. Muy frecuente (4).

Por sus niveles de baremos del cuestionario se consider6 trabajar para la
dimension Conducta agresiva activa fisica con el nivel leve (0-10), moderado
(11-15) y elevado (16 a mas), para la dimensién conducta agresiva pasiva
fisica con el nivel leve (0-14), moderado (11-15) y elevado (22 a mas), para
la dimensién conducta agresiva pasiva verbal con el nivel leve (0-2),
moderado (3) y elevado (4), mientras que para la dimension conducta
agresiva activa verbal el nivel de leve (0-10), moderado (11-15) y elevado
(16 a mas), por ultimo, para la variable Nivel de Agresividad se opt6 por el
nivel de leve (0-36), moderado (37-54) y elevado (55 a mas), demostrandose
mediante ello la necesidad de ejecucion de la investigacion cientifica y su

significatividad.
Validez

El test para medir la de agresividad infantil cuya autoria es de Savina Varona
- 1992 con la finalidad de medir cada componente de la variable en
estudiantes entre 3 afios a 14. El test de puede aplicar individual o
colectivamente. El test valora cada componente de la variable, los cuales
son: conductas agresivas activas fisicas, conductas agresivas activas
verbales y conductas agresivas pasivas verbales. Los datos relacionados a

cada componente deben brindados por aquellos individuos allegados a los
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nifios, y ellos pueden estar conformados por los mismos padres, tutores,
docentes, etc. El test lo componen 18 preguntas, asimismo se valora a través
de una escala ordinal en la que 1 es nunca, 2 es poca frecuencia, 3 frecuente
y 4 muy frecuente, este inventario pas6 por pruebas de validez dando
resultados fiables, por lo que no serd necesario realizar esta prueba

nuevamente.

Respecto a su confiabilidad, en el Peru se realizd un estudio piloto a 44
alumnos en el Callao; confirmando que el inventario fue fiable dando como
resultados segun el coeficiente Alpha de Cronbach =0,825 lo que asegura
gue se puede aplicar y que es altamente fiable, mientras que para sus
dimensiones arrojaron valores de 0,603 a 0,696. Es por ello, que para la
presente investigacion este inventario puede ser aplicado ya que cumple con
el parametro de ser superior a 0,7 que indica que hay una adecuada relacion

de los items que han sido considerados.
3.5.Metodo de anélisis de datos

Para conseguir cada objetivo establecido en el estudio, respecto al proceso
estadistico inferencial, se ha construido la matriz de niveles considerados en
la baremacion, a partir del cual se realizé el proceso analitico de la data
cuantitativamente, esto con el empleo del SPSS. Para la verificacion de cada
hipétesis propuesta, se realiz6 el test de asociatividad (o de dispersion), que
se hizo usando la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov (K - S); esto con la
finalidad de establecer la manera en que los datos se distribuyen. Si estos
son parameétricos se emplea el coeficiente de Pearson, en caso resulten no
paramétricos se emplea la Chi cuadrada o el coeficiente Rho de Spearman.

Y poder contrastar cada hipétesis planteada.

Respecto al analisis descriptivo, los datos recolectados fueron procesados a
través del SPPS en su versién 26, en el que se trabajé con un menor al 0.05
y niveles de confiabilidad = 0.95. Estos resultados fueron mostrados en
graficos y tablas, estableciendo la correlacion entre las variables en estudio
en la referida institucion educativa; ademas se reflejaron las dimensiones e

indicadores de estas.
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3.6.Aspectos éticos

La ética en investigaciones ha sido establecida en un documento ad hoc
emanado de la propia universidad Investiga UCV (2020) y son los siguientes:
a. Beneficencia, la investigadora buscé o pretendia beneficios para la
comunidad objeto de estudio; b. No maleficencia, previo a la realizacion del
estudio se realiz6 una valuacion riesgos/beneficios con el propésito del
resguardo de la integridad de cada participante del estudio; c. Autonomia,
los individuos que participaron del estudio tuvieron la capacidad de elegir su
participacion o retirarse del estudio cuando lo desearan; d. Justicia, durante
la ejecucion del estudio el participante recibid un trato igualitario sin
discriminacion alguna; e. Respetar el derecho de los autores, la
investigadora ha respetado los derechos de los autores en su totalidad, en
todos los estudios previamente elaborados y f. Probidad, se actud con toda
honestidad en todo el proceso investigativo. Es decir, se han presentado
resultados de forma fehaciente, evitandose modificaciones en el protocolo
sin autorizacién alguna por parte del Comité de ética o incorporacion de
autores que no aportaron al estudio.

Asimismo, de acuerdo con CONCYTEC (2023) se dispone de los procesos
éticos siguientes: 1. Presentar el proyecto de investigacion, la investigadora
explic6 con objetividad, honestidad y veracidad la relevancia, viabilidad e
importancia del proyecto presentado; aunado a ello, recurrio a procesos
cientificos y técnicos idoneos que contribuyeron con sus resultados,
considerando en todo momento las normativas establecidas por la
Universidad César Vallejo, asi como cada protocolo apropiado para la
elaboracion de la investigacion cientifica; por ultimo, la investigadora declaro
con honestidad e integridad la evidencia tedrica y metddica. 2. Procedimiento
de proteger los elementos del estudio, se protegio el derecho de los autores
cientificos citados en la investigacion. 3. Autoria y publicacion del resultado
del estudio cientifico, la investigadora mostro veracidad e integridad en la
data, resultados y métodos que fueron necesarios para la justificacion de la
publicacion; la investigadora indicé expresamente las fuentes estadisticas de
soporte, asi como el financiamiento directo de la investigacion; las

conclusiones y sugerencias de la investigacion fueron aportes originales de
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la investigadora; también, se mantuvo confidencialidad de los métodos
aplicados, la data y el hallazgo parcial y final hasta su publicacion. 4.
Registrar, conservar y disponer de accesibilidad a la data, la informacion,
hallazgos y metodologia se registraron con sinceridad, objetividad,
imparcialidad y honestidad; ademas se conservé la data compilada de la

muestra hasta el término y publicacién de la investigacion.

25



IV. RESULTADOS
Con relacién al objetivo general: determinar la correlacion entre
autoestima y agresividad en estudiantes de educacién secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023.
Estadistico de normalidad: se formula la hipétesis correspondiente:
— HO: Los datos se distribuyen de forma normal.
Significatividad a = 0,05 %
En terminologia estadistica, si se tiene un valor del estadigrafo inferior al
nivel de significatividad a, debe ser rechazada la HO y debe ser aceptada la
hipotesis alterna o Hi. Utilizando el test K-S, dado que se recomienda en
casos que las muestras tengan tamafios mayores a 60 elementos como en
el estudio realizado que se tiene a 300 elementos en la muestra.
Tabla 1

Distribucién de datos

K-S
Estadistico gl Sig.
V1. Autoestima ,184 300 ,000
V2: Agresividad ,107 300 ,000

Nota. Base de datos de estudio.

Como es posible observar los resultados del test K-S en la Tabla 3 se puede
ver que cada variable alcanza valores de significatividad o valor de p=0.000,
el cual es inferior al valor de significatividad establecido = 0.05. Entonces, se
rechaza la HO y se acepta la Hi, esto refiere que los datos de cada variable
no se distribuyeron de manera normal. Esto se afirma sustentado en los

resultados presentados anteriormente.

26



Hipoétesis de normalidad

Aplicar: Es aceptada la Ha.
Entonces se tiene que emplear el estadigrafo Rho de Spearman (RS).
Tabla 2

Relacion entre autoestima y la agresividad

Correlacion
Agresividad
Rho de Spearman -,800**
Autoestima Sig. ,000
N 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.0.1

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

El valor del estadigrafo RS o0 Rho de Spearman consignado en la tabla 4,
gue se trabajo con un margen de seguridad del 95% y nivel de significatividad
=0.000, hallé el valor = -0.800. Valor que indica que se debe rechazar la HO
y aceptar la Hi; esto sefiala la correlacion inversa entre autoestima y la

agresividad en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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Segun el objetivo especifico 1: identificar la correlacién entre autoestima
general y agresividad en estudiantes de nivel secundario de la ciudad de
Huaraz, 2023.

Tabla 3

Correlacion entre autoestima general y la agresividad

Correlacién
Agresividad
_ Rho de Spearman -,607**
Autoestima .
S|g. ,000
general
N 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

De acuerdo con el valor obtenido mediante el estadigrafo Rho de Spearman
consignado en la tabla 5, y con una seguridad del 95% y una significatividad
= 0.000, se encontro un valor = -0.607. Lo que indica rechazar HO y aceptar
la Hi, y se afirma la correlacion inversa y significativa entre la autoestima

general y la agresividad en el estudiantado del nivel secundario en Huaraz.
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De acuerdo con el objetivo especifico 2: establecer la correlacion entre

autoestima social y la agresividad en estudiantes de nivel secundario a de la

ciudad de Huaraz, 2023.
Tabla 4

Correlacion entre autoestima social y agresividad

Correlacion
Agresividad
Rho de Spearman -,361**
Autoestima social  Sig. ,000
N 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.
Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consigna en

tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000,

la

se

hall6 el valor = -0.361. Por lo cual se tiene que rechazar la HO y aceptar la

Hi, y se asegura que hay baja correlacion inversa entre autoestima social y

la agresividad en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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Con relacion al objetivo especifico 3: identificar la correlacion entre
autoestima hogar y padres y la agresividad en el estudiantado de nivel
secundario en Huaraz, 2023.

Tabla b

Correlacion entre autoestima hogar y padres y agresividad

Correlacion
Agresividad
_ Rho de Spearman -,364**
Autoestima hogar y S| 000
padres 9- ’
N 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consignha en la
tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000, se
hallo el valor = -0.364. Por lo que se debe rechazar la HO y se debe aceptar
la Hi, y se afirma la baja correlacion inversa entre autoestima hogar y padres

y la agresividad en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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Segun el objetivo especifico 4: comprobar la correlacién entre autoestima
escolar académica y la agresividad en el estudiantado de nivel secundario
en Huaraz, 2023.

Tabla 6

Relacion entre autoestima escolar académica y agresividad

Correlacion
Agresividad
Autoestima Rho de Spearman -,325**
escolar Sig. ,000
académica N 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consignha en la
tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000, se
hallo el valor = -0.325. Por lo que se debe rechazar la HO y se debe aceptar
la Hi, y se afirma la baja correlacion inversa entre la autoestima escolar

académica y agresividad en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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Con lo mostrado en el objetivo especifico 5: establecer la relacion entre

la escala de mentiras y la agresividad en el estudiantado de nivel secundario

en Huaraz, 2023.
Tabla 7

Correlacion entre escala de mentiras y agresividad

Correlacién
Agresividad
Rho de Spearman -,401**
Escala de ,
) Sig. ,000
mentiras
n 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.
Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consigna en

tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000,

la

se

hall6 el valor = -0.401. Por lo que se debe rechazar la HO y se debe aceptar

la Hi, y se afirma la baja correlacion inversa entre escala de mentiras y

agresividad en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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Con lo sefialado en el objetivo especifico 6: establecer la relacién entre
la autoestima y la conducta agresiva activa fisica en el estudiantado de nivel
secundario en Huaraz, 2023.

Tabla 8

Correlacion entre autoestima y conductas agresivas activas fisica

Correlacién
Conductas agresivas
activa fisica
Rho de Spearman -, 573**
Autoestima Sig. ,000
n 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consigna en la
tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000, se
hallo el valor = -0.573. Por lo que se debe rechazar la HO y se debe aceptar
la Hi, y se afirma la moderada correlacion inversa entre autoestima y las
conductas agresivas activa fisica en el estudiantado de nivel secundario en

Huaraz.
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Delo que se describe en el objetivo especifico 7: establecer la correlacién
entre autoestima y conducta agresiva pasiva fisica en el estudiantado de
nivel secundario en Huaraz, 2023.

Tabla 9

Correlacion entre la autoestima y conductas agresivas pasiva fisica

Correlacion
Conductas agresivas
pasiva fisica
Rho de Spearman -,493**
Autoestima Sig. ,000
n 300

** |_a correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consignha en la
tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000, se
hallé el valor = -0.493. Por lo que se debe rechazar la HO y se debe aceptar
la Hi, y se afirma la baja correlacién inversa entre autoestima y conductas

agresivas pasiva fisica en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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En relacién con el objetivo especifico 8: establecer la correlacion entre
autoestima y la conducta agresiva activa verbal en el estudiantado de nivel
secundario en Huaraz, 2023.

Tabla 10

Correlacion entre autoestima y la conducta agresiva activa verbal

Correlacién
Conductas agresivas
activa verbal
Rho de Spearman -,278**
Autoestima Sig. ,000
n 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consigna en la
tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000, se
hall6 el valor = -0.278. Por lo que se debe rechazar la HO y se debe aceptar
la Hi, y se afirma la baja correlacion inversa entre la autoestima y la conducta

agresiva activa verbal en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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Finalmente, con relacion al objetivo especifico 9: establecer la
correlacion entre autoestima y conductas agresivas pasiva verbal en el
estudiantado de nivel secundario en Huaraz, 2023.

Tabla 11

Relacion entre la autoestima y conductas agresivas pasiva verbal.

Correlacién
Conductas agresivas
activas verbal
Rho de Spearman -,034**
Autoestima Sig. ,045
n 300

** La correlacion es significativa en nivel 0.01

Nota. Rho de Spearman— SPSS v27.

Mediante el valor del estadigrafo Rho de Spearman que se consigna en la
tabla 6, y con una seguridad del 95% y niveles de significatividad = 0.000, se
hall6 el valor =-0.034. Por lo que se debe rechazar la HO y se debe aceptar
la Hi, y se afirma la baja correlaciéon inversa entre autoestima y conductas

agresivas activas verbal en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
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V. DISCUSION

Luego de haber procesado los datos en el capitulo anterior, y haber
analizado los datos de acuerdo con cada objetivo planteado, que permitio
tener los resultados en tablas y figuras, se procede a discutir estos

resultados:

En relacion con el objetivo general planteado en el estudio: establecer la
correlacion entre la autoestima y la agresividad en el estudiantado de nivel
secundario en Huaraz, 2023. Los resultados muestran el estadigrafo Rho de
Spearman= -0,800, entonces se debe aceptar la Hi: La autoestima tiene
fuerte relacién inversa y significativamente con la agresividad en los
estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023. Lo
hallado se sustenta tedéricamente en lo que postula Pérez (2019) quien
menciona que la autoestima es la apreciacion de caracter positivo o negativo
gue tiene la misma persona. Radica en que permite considerarse seguro de

sus aptitudes para poder vivir con éxito y enfrentar problemas.

Asimismo, cuando las personas tienen una autoestima baja que esta
relacionada con la depresion, el suicidio, los comportamientos antisociales,
el abuso de sustancias, asi como la aceptaciébn hace que se muestren
comportamientos agresivos, lo cual confirma lo enunciado (Nguyen y otros,
2019).

Los resultados encuentran coincidencia con los hallazgos del autor Buitrén
(2019) donde refleja que la correlacion entre agresividad y autoestima en los
nifos es inversa; ademas, Gualoto (2020) encontrd relacion inversa media
entre autoestima y agresividad, es decir, el coeficiente sefiala que a mayor

autoestima se va a tener menores niveles de agresividad.

Con relacion a esto la autora considera que personas con eleva autoestima
no se dejan llevar por comentarios o toleran conductas agresivas, estas
personas hablan con las personas que pretenden agredirlas respecto a su

conducta o simplemente se alejan de las personas problematicas.
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Entre las limitaciones de la investigacion es el alcance correlacional del
estudio, que no necesariamente establece una relacién de causalidad entre
variables, por lo que un estudio de alcance explicativo seria mas
concluyente, ya que hubiese permitido establecer las causas de la
agresividad en la poblacién estudiada. Finalmente se concluye que mayores
niveles de autoestima van a disminuir los niveles de agresividad en los

estudiantes de educaciéon secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023.

Respecto al primer objetivo especifico: identificar la relaciobn entre
autoestima y conducta agresiva activa fisica en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023. Mediante el valor del estadigrafo
Rho de Spearman cuyo valor = -0.573. Por lo que se debe aceptar la Hi: La
autoestima general tiene un débil relacidén inversa y significativa con las
conductas agresivas activas fisicas en el estudiantado de nivel secundario
de Huaraz. Para Savina Varona (1992) la conducta agresiva activa fisica es
el afrontamiento de la persona con eventuales peligros externos. La agresion
conlleva que aparezcan conductas destructivas, lesivas o punitivas dirigidas

a otros individuos. (Tintaya, 2019).

Los resultados encuentran similitud con lo hallado por Narvaez (2020) quien
manifiesta la baja relacion inversa entre autoestima y agresividad en
alumnos del 8vo nivel de la IE (José Alfredo Llerena) Guayaquil, asimismo,
con los resultados de Castro y Guzman (2020) que encontraron relacion

inversa entre autoestima general y agresividad en los alumnos huancainos.

Con relacion a estos resultados la autora considera que la autoestima
general depende de los valores que tienen las personas, de su
comportamiento y de las acciones que evitan conductas negativas, por otra
parte, manifestar actitudes positivas hace que disminuyan los niveles de
agresividad en cualquier grupo social, lo cual confirma el resultado

encontrado.

Entre las limitaciones halladas en el proceso investigativo es que se dispone
de una escala validada y fiable que midan las conductas agresivas en

estudiantes, el cuestionario de Savina Varona tiene mas de treinta afios y
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debe ser actualizado al contexto actual, en el que muchas estructuras
sociales y familiares han cambiado, queda como tarea pendiente construir y
validar un nuevo instrumento para medir la agresividad en estudiantes.
Finalmente se concluye que mayores niveles de autoestima van a disminuir
las conductas agresivas activas fisicas en el estudiantado de nivel

secundario de Huaraz.

Con relacion al segundo objetivo especifico: establecer la relacion entre
autoestima social y agresividad en estudiantes de educacion secundaria de
la ciudad de Huaraz, 2023. De conformidad con los resultados hallados a
través del estadigrafo Rho de Spearman= -0,361 indica que la autoestima
social tiene una baja relacion inversa y significativa con la agresividad en
estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023. Estos
resultados se sustentan en lo que sefiala Barbero (2018) para quien la
agresividad es la conducta inevitable en todos los individuos, debido a que
este comportamiento obedece ciertos impulsos primarios que surgen para

garantizar la supervivencia de la fenotipica y Geno.

Mientras que para Jiménez y otros (2019) son conductas que causan
problemas y sufrimiento a los seres humanos. Ademas, Wrangham (2017)
menciona que la agresion del hombre se manifiesta de forma proactiva y
reactiva, y esta asociados a la expresion contrastante, los factores

provocadores, las vias neuronales, el desarrollo y la funcidn del hombre.

Los resultados hallados coinciden parcialmente con los resultados hallados
por Gualoto (2020) quien encontrd relacion inversa media entre autoestima
social y agresividad, es decir, el coeficiente sefiala que a mayor autoestima

se va a tener menores niveles de agresividad.

Respeto a estos resultados la autora considera que se debe reforzar la
autoestima social en la poblacién en estudio, porque a mayor autoestima
social se van a encontrar menores niveles de agresividad. Por ello, la
autoestima social es uno de los factores mas importantes, ya que los valores
se forman en la sociedad, por lo que, si se tienen fuertes valores en los

estudiantes en relacién con lo aprendido de su sociedad, entonces los
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niveles de agresividad en toda ocasion van a ser minimos y eso permite

buenas interrelaciones en la poblacion estudiantil.

Entre las limitaciones para redactar la discusion, la autora considera a que
no existen antecedentes similares al objetivo planteado, son muy limitados
los estudios previos que aborden la dimension y la variable a la vez. Se han
consignado antecedentes que tienen similitud parcial con el objetivo
formulado. En resumen, se concluye que cuanto mas se trabaje la
autoestima social en estudiantes de educacion secundaria se van a tener
menos casos de agresividad en las instituciones educativas a nivel

secundario.

En referencia al tercer objetivo especifico: identificar la relacion entre la
autoestima hogar y padres y la agresividad en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023. De acuerdo con los resultados
hallados mediante el estadigrafo Rho de Spearman =-0.364 que sefiala que
existe moderada relacidn inversa y significativa entre la autoestima hogar y
padres con la agresividad en estudiantes de educaciéon secundaria de la
ciudad de Huaraz, 2023. Asimismo, la autoestima parece ser importante
para intervenir en los comportamientos de riesgos para la salud, en especial
en el abuso de alcohol y las actividades fisicas en los estudiantes (Arsandaux
y otros, 2020).

La autoestima es producto de la valoracion de si mismos, se ven influenciado
con los estados de &nimo presentes en su vida cotidiana, siendo productos
de las experiencias previo a la etapa de la nifiez, asimismo influyen las
personas que las rodean, también mucho del clima familiar, y del tipo de

comunicacion que se desarrolle a nivel familiar (Vergara y otros, 2021).

Los resultados hallados encuentran coincidencias parciales con los
resultados hallados por Estrada (2019) quien en su articulo “Autoestima y
agresividad de los estudiantes del nivel secundaria” precis6 por finalidad
determinar el correlato existente entre la agresividad y las habilidades
sociales. Su aspecto metddico fue de enfoque cuantitativo, relacional,
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basico, sin manipular intencionalmente la VI y transversal. Conclusiones: se

hallé asociatividad inversa baja entre ambas variables de investigacion.

La autora considera que esto indica que, la autoestima del hogar y padres
es uno de los mas importantes factores que se deben desarrollar entre
estudiantes, y que los valores se forman en casa principalmente, por lo que,
si se tienen fuerte valores en los estudiantes en relacion con lo aprendido en
el hogar y de los padres, entonces los niveles de agresividad en toda ocasion
van a ser minimos y eso permite buenas interrelaciones en la poblacion

estudiantil.

Uno de los limitantes para realizar esta parte de la discusién fue la ausencia
de antecedentes que traten sobre la variable y la dimension establecida en
el objetivo en discusién, lo cual obliga a colocar antecedentes con cierto
grado de similitud, pero no iguales. En conclusion: si se logran mayores
niveles de autoestima hogar y padres entonces se van a lograr menores
niveles de agresividad en el estudiantado de nivel secundario de la IIEE

investigada.

Respecto al cuarto objetivo: Comprobar la relacion entre la autoestima
escolar académica y la agresividad en estudiantes de educacién secundaria
de la ciudad de Huaraz, 2023. Considerando los resultados hallados
mediante el estadigrafo Rho de Spearman= -0,325 se aceptd la Hi: La
autoestima escolar académica tiene baja asociatividad inversa y significativa
con la agresividad. El paradigma tedrico de la autoestima escolar académico
considera la Teoria de la autorrealizacion de Maslow Abraham citado en
Pérez (2019) quien sostiene que la autoestima es producto de la naturaleza
interna de los seres humanos y ello se desarrolla cuando se satisface cada
necesidad humana como es la inmunidad, pertenencia, seguridad,

autoestima, afecto y respeto.

Desde la postura de Ledn y Lacunza (2020) la autoestima escolar académica
es la apreciacion que el estudiante tiene acerca de su propia imagen.
Mientras que referente a la agresividad el sustento teérico reside en la Teoria

Catartica de la Agresividad sefialado por Martin (2020) autor que sostiene
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gue es una solucion adecuada para cada problemética de la agresividad de
las personas, debido a que cuando los individuos producen catarsis, logran
sentirse bien, por consiguiente, con menor agresividad, pero si no se libera
las emociones mediante la catarsis, los sujetos tienden a acumular su

agresividad.

Estos resultados guardan similitud con lo hallado por Estrada et al. (2021)
guienes establecieron la relacion alta entre autoestima escolar académica y
agresividad en el estudiantado peruano, también Ledn y Lacunza (2020)
expresan que la autoestima escolar académica es la apreciacién que tiene
acerca de su propia imagen como alumnos. Ademas, desde la apreciacion
de la autora es fundamental desarrollar la autoestima escolar académica y
son los docentes quienes deben de trabajar en desarrollar estos niveles de
autoestima escolar académica, generando un ambiente propicio, espacios
para socializar y buscar una buena convivencia entre los estudiantes y

disponer de correctivos oportunos para trabajar la autoestima.

Entre las limitaciones identificadas en los estudios previos se identifico los
sesgos de los autores Estrada, Ledn y Lacunza, debido a que refirieron con
opiniones o perspectivas propias tendientes a desvirtuar la objetividad e
imparcialidad de los resultados de la investigacion. Se concluyo que mayores
niveles de autoestima escolar académica conllevan a disminuir los niveles

de agresividad, por tanto, se mitiga la agresividad en los estudiantes.

El quinto objetivo es Establecer la relacion entre la escala de mentiras y la
agresividad en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz, 2023. Los
resultados sefialan que mediante un coeficiente Rho de Spearman= -0,401
se debe aceptar la Hi: La escala de mentiras tiene media relacion inversa y
significativa con la agresividad en estudiantes de educacion secundaria de
la ciudad de Huaraz, 2023. Por su criterio tedrico de las escalas de mentiras
encuentra sustento en lo especificado por Vergara et al. (2021), debido a que
la mentira es producto de la valoracion que lo individuos tienen sobre si
mismos, se ven influenciado con los estados de animo presentes en su vida

cotidiana, siendo producto de las experiencias previo a la etapa de la nifiez.
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Igualmente, la agresividad se sustenta tedricamente en la Teoria de la
Frustracion de Medrano et al. (2019) quien fundamenta que la utilizacion de
la agresividad se encuentra asociada con la frustracion de las personas.
También, propone como premisa primordial que un individuo es agresivo
cuando su proporcionalidad de satisfaccion se encuentra frustrada, su nivel
situacional le impide alcanzar su satisfaccion o cuando su frecuencia al
fracaso es constante. Estos resultados guardan similitud con lo hallado por
Estrada et al. (2021) quienes sefalan que existe correlacion moderada entre
escala de mentiras y agresividad entre los estudiantes peruanos de

educacion secundaria.

La autora manifiesta que es fundamental trabajar en promover una cultura
en la que no se mienta, a veces se es tolerante con las mentiras, pero es
mejor desterrar las mentiras, porque eventualmente las mentiras pueden
conllevar a actitudes agresivas. Respecto a la limitacién reconocida por la
investigadora, se identifica en el estudio de Estrada el cambio de perspectiva
de los estudiantes al ser conscientes de que responderan instrumentos
sobre la mentira y agresividad, aspectos que podrian vulnerar su imagen
como escolares, motivo por el cual se evidencié una asociacion moderada.
Se concluy6 que si se trabaja en mejorar la escala de mentiras se va a mitigar

o disminuir los niveles de agresividad entre los estudiantes investigados.

El sexto objetivo es Determinar la relacion entre la autoestima y la conducta
agresiva activa fisica en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad
de Huaraz, 2023. Los resultados sefalan que a través del coeficiente RS =-
0.573 se debe aceptar la Hi: La autoestima tiene moderada relacion inversa
y significa con la conducta agresiva activa fisica en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023. De acuerdo con el sustento tedérico
la autoestima es definida como la apreciacion de caracter positivo 0 negativo
que se tiene de la misma persona. Radica en que permite considerarse
seguro de sus aptitudes para poder vivir con éxito y enfrentar problemas
(Pérez, 2019).

De acuerdo con el soporte tedrico de la conducta agresiva activa fisica, es el

afrontamiento de la persona con eventuales peligros externos. La agresion
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conlleva a que aparezcan conductas destructivas dirigidas a otros individuos
(Tintaya, 2019). Los hallazgos son coincidentes con el estudio de Gualoto
(2020) quien expresa la relacion inversa entre autoestima y agresividad fisica
en los docentes. Desde el punto de vista de la autora es crucial mejorar el
nivel de autoestima de los escolares, dado que ello se vera reflejado en la
mejora de la confianza sobre sus capacidades para hacer frente a los
desafios de la vida de manera racional, ademas ello conllevara a que se

sientan merecedores de convivir de manera arménica con su sociedad.

Por otra parte, la limitacién que reconocio la investigadora fue que un nimero
significativo de docentes no se encontraron predispuestos a participar del
estudio, lo cual fue de impacto para los resultados e identificacion de los
problemas. Se concluyé que a mayor autoestima en los alumnos se va a
contar con menores niveles de agresividad activa fisica en el estudiantado

de investigacion.

En el séptimo objetivo, se establecio la correlacion entre la autoestima y la
conducta agresiva pasiva fisica en estudiantes de educacion secundario de
la ciudad de Huaraz, 2023; esto a través del estadigrafo Rho de Spearman
que dio como valor RS=-0.493, lo cual llevo a la aceptacion de la hipotesis
planteada en la investigacion. Ademas, mediante el valor obtenido en el test
de Kolmogorov-Smirnov (K-S), donde cada variable mostré un nivel de
significatividad con un valor p=0.000, que es inferior al nivel predefinido de
0.05, se confirma la existencia de una correlacién inversa y significativa entre
la autoestima y la conducta agresiva pasiva fisica en el estudiantado de nivel
secundario en Huaraz. Estos resultados obtenidos en dicho objetivo tienen
semejanza con lo sefialado por Orozco (2022) debido a que manifiesta que
una baja autoestima puede contribuir al desarrollo de comportamientos
agresivos pasivos fisicos como una forma de compensar la falta de
autoconfianza y sentirse empoderado de alguna manera. Por otro lado, la
presencia de conductas agresivas pasivas fisicas también puede influir
negativamente en la autoestima de un individuo, creando un ciclo perjudicial.
Ademas, Martin (2020) menciona que cuando los jovenes atraviesan una
etapa de autoestima reducida, es probable que enfrenten sensaciones de

inseguridad, ansiedad y una percepcién negativa de si mismos. Esta
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carencia de confianza en si mismos puede reflejarse en actitudes pasivas
fisicas, como una manera de defenderse de posibles amenazas percibidas
0 evitar enfrentamientos directos que podrian empeorar su percepcion de si
mismos. Asimismo, los resultados obtenidos también coinciden con
antecedentes, tal como la investigacion de Narvaez (2020) quien evidencio
la correlacion inversa entre autoestima y conductas agresivas pasiva fisica
en los alumnos de la IE, esto con un valor de RS=-0.523. Dado ello mediante
un punto de vista, la correlacion entre la autoestima y la conducta agresiva
pasiva fisica en los estudiantes refleja la manera en que los adolescentes
pueden manifestar su falta de confianza en si mismos y su malestar
emocional a través de comportamientos agresivos pasivos. Cuando los
jovenes tienen una autoestima baja, pueden experimentar una sensacion de
vulnerabilidad y una percepcion negativa de si mismos. Esto puede llevarlos
a adoptar conductas pasivas-agresivas como una forma de protegerse o de
lidiar con situaciones que perciben como amenazantes para su autoimagen.
La agresion pasiva fisica puede ser una forma de expresar su frustracion,
miedo o ansiedad, sin enfrentarse directamente a la situacion o a las
personas involucradas. En esa misma linea se sefiala las limitaciones que
existen, la cual es que se evidencian multiples factores que pueden influir
tanto en la autoestima como en la conducta agresiva pasiva fisica, como el
entorno familiar, las experiencias personales, el contexto escolar, entre
otros. Es dificil controlar todas estas variables confusas, lo que puede afectar
la precision de la relacion observada. De esta manera, se concluye que a
mayor autoestima en los alumnos se va a tener menores niveles de conducta

agresiva pasiva fisica en los alumnos investigados.

En el octavo Objetivo especifico se establecié la correlacion entre la
autoestima y la conducta agresivas activa verbal en estudiantes de
educacion secundario de la ciudad de Huaraz, 2023; esto a través del
estadigrafo Rho de Spearman que dio como valor RS=-0.278, lo cual llevo a
la aceptacion de la hipétesis planteada en la investigacion. Ademas,
mediante el valor obtenido en el test de Kolmogorov-Smirnov (K-S), donde
cada variable mostré un nivel de significatividad con un valor p=0.000, que

es inferior al nivel predefinido de 0.05, se confirm¢é la existencia de una
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correlacion inversa y significativa entre la autoestima y las conductas
agresivas activa verbal en el estudiantado de nivel secundario en Huaraz.
Estos resultados obtenidos en dicho objetivo tienen semejanza con lo
sefialado por Urbina & Beltran (2020) debido a que manifiestan que los
adolescentes con una autoestima alta suelen ser mas seguros de si mismos
y tienen menos necesidad de recurrir a comportamientos agresivos para
afirmarse. Por otro lado, aquellos con una autoestima baja pueden ser mas
propensos a expresar agresividad verbal como una forma de compensar sus
sentimientos de inferioridad y buscar validacion social. Asimismo, los
resultados obtenidos también coinciden con antecedentes, tal como la
investigacion de Narvaez (2020) quien evidencio la correlacion inversa entre
autoestima y conductas agresivas activa verbal en los alumnos de la
institucion educativa analizada por el autor, esto con un valor de RS=-0.378.
Dado ello mediante un punto de vista, la correlacion entre la autoestima y la
conducta agresiva activa verbal en el estudiantado de nivel secundario
refleja como los adolescentes pueden manifestar sus inseguridades y
frustraciones a través de la expresion verbal agresiva, utilizando palabras
hirientes, insultos 0 amenazas, intentan afirmar su posicién o control sobre
los demas, aunque esto solo agrave su propia situacion emocional y la de
quienes los rodean. En esa misma linea se sefiala las limitaciones que
existen, la cual es que la autoestima y la conducta agresiva activa verbal son
constructos subjetivos que pueden interpretarse de manera diferente segun
la cultura, el contexto y las experiencias individuales. Esto puede dificultar la
comparacion de resultados entre diferentes estudios y limitar la
generalizacion de los hallazgos. De esta manera, se concluye que a mayor
autoestima en los alumnos se va a tener menores niveles de conducta

agresiva activa verbal.

El noveno objetivo especifico, se determind la correlacion entre la autoestima
y la conducta agresivas pasivas verbal en estudiantes de educacion
secundario de la ciudad de Huaraz, 2023; esto a través del estadigrafo Rho
de Spearman que dio como valor RS=-0.034, lo cual llevo a la aceptacion de
la hipdtesis planteada en la investigacidon. Ademas, mediante el valor

obtenido en el test de Kolmogorov-Smirnov (K-S), donde cada variable
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mostro un nivel de significatividad con un valor p=0.000, que es inferior al
nivel predefinido de 0.05, se confirmo la existencia de una correlacion inversa
y significativa entre la autoestima y la conducta agresiva pasiva verbal en el
estudiantado de nivel secundario en Huaraz. Estos resultados obtenidos en
dicho objetivo tienen semejanza con lo sefialado por Garcia y otros (2020)
debido a que manifiestan que los jovenes que poseen una autoestima solida
suelen tener una percepcion favorable de si mismos y tienden a demostrar
comportamientos asertivos y respetuosos en sus interacciones sociales. En
contraste, aquellos con una autoestima baja pueden recurrir a conductas
agresivas pasivas verbalmente como una manera de expresar su malestar
emocional y protegerse de las amenazas percibidas a su autoconcepto.
Asimismo, los resultados obtenidos también coinciden con antecedentes, tal
como la investigacion de Estrada et al. (2021) debido a que demuestran la
correlacion inversa entre autoestima y la conducta agresiva pasiva, esto con
un valor de RS= -0.678. Dado ello mediante un punto de vista, es
fundamental abordar las causas subyacentes de las conductas agresivas
pasivas verbales, que pueden incluir el estrés académico, los problemas
familiares o los desafios sociales. Los esfuerzos de intervencion deben
centrarse en identificar y abordar estos factores contribuyentes para ayudar
a los estudiantes a desarrollar habilidades de afrontamiento efectivas y
promover relaciones interpersonales saludables. En esa misma linea se
sefiala la limitacion que existe, la cual es que los datos sobre la autoestima
y las conductas agresivas pasivas verbales pueden basarse en
autodeclaraciones de los estudiantes, lo que puede estar influenciado por la
percepcion individual y la tendencia a presentarse de manera mas favorable
0 menos favorable. De esta manera, se concluye que a mayor autoestima en
los alumnos se va a tener menores nhiveles de conducta agresiva pasiva

verbal.
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VI. CONCLUSION

1. Existe relaciéon inversa entre la autoestima y la agresividad en los
educandos de nivel secundario de Huaraz, 2023, reflejado en el
estadigrafo Rho de Spearman=-0,800, por tanto, se procedio a rechazar
la HO y aceptar la hipétesis alterna, ademas es crucial afirmar que existe
correlacién inversa entre la autoestima y la agresividad en el

estudiantado del nivel secundario en Huaraz.

2. Los resultados hallados mediante el estadigrafo Rho de Spearman = -
0.607 exponen una media o moderada correlacion e inversa entre la

dimension autoestima general y la variable agresividad.

3. Los hallazgos obtenidos a través del estadigrafo Rho de Spearman = -
0.361 expresan una baja correlacion e inversa entre la dimension

autoestima social y la variable agresividad.

4. Los resultados hallados mediante el estadigrafo Rho de Spearman = -
0.364 refleja una baja asociatividad e inversa entre la dimension

autoestima hogar y padres y la variable agresividad.

5. Los hallazgos obtenidos a través del estadigrafo Rho de Spearman = -
0.325 demuestran una baja relacion inversa entre la dimensién

autoestima escolar académica y la variable agresividad.

6. El resultado encontrado mediante el estadigrafo Rho de Spearman = -
0.401 refleja un correlato moderado de la dimension escala de mentiras

y la variable agresividad.

7. El hallazgo evidenciado a través del estadigrafo Rho de Spearman = -
0.573 demuestra la asociatividad media de la variable autoestima y la

dimension conductas agresivas activas fisica.

8. El resultado encontrado mediante el estadigrafo Rho de Spearman = -
0.493 connota la relacion moderada de la variable autoestima y la

dimensién conductas agresivas pasiva fisica.
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9. Los hallazgos obtenidos a través del estadigrafo Rho de Spearman = -
0.278 expresan la asociatividad baja de la variable autoestima con la

dimensién conductas agresivas activa verbal.

10. Los resultados hallados mediante el estadigrafo Rho de Spearman = -
0.034 demuestran la relaciéon baja de la variable autoestima con la

dimension conductas agresivas pasiva verbal.

49



VII. RECOMENDACION

1. Se recomienda a la institucién educativa de nivel secundaria de Huaraz
y los padres de familia la implementacion y participacion en estrategias
psicoeducativas para brindar a los escolares actividades asociadas con
los topicos de autoestima, agresividad, practica de polivalencias,
fomento del compafierismo, el didlogo y estudios en equipos, dado que
se ha constatado que el desarrollo de la autoestima mediante estrategias

disminuye el nivel de agresividad de los estudiantes.

2. Se recomienda al jefe del servicio de Psicologia de la IE que aplique la
estrategia sistémica en los alumnos con tendencia a la agresividad, esta
estrategia ayuda a comprender las interrelaciones y el contexto en el cual
se mueve el estudiante, con la finalidad de mejorar su autoestima, se ha
demostrado que estudiantes con elevada autoestima general son menos

agresivos.

3. Se recomienda al director de la IE que capacite a los docentes a
desarrollar la estrategia de la Gestalt, para que ellos ensefien a sus
estudiantes a comprender lo que subyace en sus problemas y que ellos
mismos en clases promuevan soluciones creativas para poder
relacionarse socialmente con sus comparferos, dado que se ha
establecido que la autoestima social mitiga la agresividad entre los

estudiantes del nivel secundario.

4. Se sugiere al Psicologo de la IE que programe charlas con los padres de
familia para interiorizar terapias cognitivo-conductuales y trabajar la
autoestima de sus hijos en sus hogares, ha quedado establecido que la
autoestima hogar elevada tiene un efecto favorable en la agresividad de

los estudiantes de secundaria.

5. Se recomienda al Psicélogo de la IE que programe sesiones de charlas
con los estudiantes y que, usando terapias cognitivo-conductuales, de
inteligencia emocional para mejorar la autoestima escolar académica, ya
gue al elevar esta se va a mitigar la agresividad entre el estudiantado de

secundaria de la mencionada IE.
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10.

Se recomienda al director de la IE propiciar juegos de mesa y actividades
de tipo social, la baja autoestima es producto de afios de experiencias,
pero se puede trabajar estrategias psicologicas psicodinamicas para
inconscientemente mejorar poco a poco la autoestima, paralelamente
reglamentar el comportamiento del estudiantado con medidas drasticas
a quienes hagan bullying y tengan un comportamiento deshonesto, con

eso se reducen las mentiras y la agresividad.

Se recomienda a los docentes del aula promover en cada inicio de clases
cinco minutos de compartir ideas sobre la supremacia del desempefio
académico sobre la fuerza bruta y promover el compafierismo
propiciando trabajas en equipos, implementando el enfoque Gestalt para
experiencias sociales y espirituales entre el estudiantado de la

mencionada IE, y mermar las conductas agresivas activas fisicas.

Se recomienda a los docentes del aula promover en cada término de las
clases jornadas de limpieza de las aulas de caracter obligatorio,
implementando el enfoque Psicolégico social, creando a la vez
consciencia civica, y se solidaridad y respeto a los bienes fisicos y que
se trasladan a los compaferos de aula y de esta manera mermar las

conductas agresivas pasivas fisicas.

Se recomienda a los alumnos de las IIEE de nivel secundaria de Huaraz
evitar expresiones soeces, fuera de tono o actitudes que conlleven a
mentir, puesto que se determiné que los niveles de agresividad
incrementan cuando se tiene un lenguaje soez, ademas se deben

descontar puntos en conducta cuando se trasgreden estas normas.

Se recomienda al director de la IE reglamentar los comportamientos del
alumnado y dar a conocer el reglamento a los padres de familia, para
gue lo firmen y estén de acuerdo con las normas de comportamiento de
sus hijos, es parte del acondicionamiento operante, que opera mediante
premios y castigos y que va a reducir la conducta agresiva pasiva verbal
en los estudiantes de la mencionada IE investigada.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz, 2023.

Problemas Variables e indicadores

Objetivos

Hipotesis

Problema General:

Objetivo general:

Hipétesis general:

Variable 1: Autoestima

¢De qlué manera la | Determinar la re!acién I-!i= .I_.a a}utoestima se relaciona Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o rangos
autoestima se relaciona | entre la autoestima y | significativamente con la valores
con la agresividad en | la agresividad en | agresividad en estudiantes de
estudiantes de | estudiantes de | educacién secundaria de la
educacion secundaria | educacion secundaria | ciudad de Huaraz, 2023. 1,3,4,7,10,12,
de la ciudad de Huaraz, | de la ciudad de | HO= La autoestima no se Autoestima Conductas 13,15,18,19,24,
20237 Huaraz, 2023. relaciona significativamente con - . 25,27,30,31,34,
la agresividad en estudiantes de general autodescriptivas 35,38,39,43,47,
educacion secundaria de la 48,51,55,56,57
ciudad de Huaraz, 2023.
Conductas
Problemas Objetivos Y . Autoestima autodescriptivas en 5,8,14,21,26,40,
Especificos especificos Hipotesis especificas social relacion con sus pares 49,52
¢De qué manera la Identificar la relacion La autoestima general se Conductas Escala: Bajo:
autogstlma general se entre autoestlmfa y relacmng §|gn|f|cat|vam§nte con Autoestima autch'-)scrlptlvas en 6.9,11,16,20,22 | Dicotémica 1-20 -
relaciona con la conducta agresiva la agresividad en estudiantes de h relacién con sus _ Promedio:
s e i . ogar y padres o . 29,44 V=1
agresividad en activa fisica en educacién secundaria de la familiares directos F=2 25-75
estudiantes de estudiantes de ciudad de Huaraz, 2023. Alto:
educacion secundaria educacion secundaria Conductas 80-99
de la ciudad de Huaraz, | de la ciudad de Autoestima autodescriptivas en la 217.93.33.37
20237 Huaraz, 2023. escolar relacién con sus S AA A
o g 42,46,54
académica condiscipulos y
profesores
¢De qué manera la Establecer la relacion | La autoestima social se Identificar a los
autoestima social se entre la autoestima relaciona significativamente con estudiantes que estan
relaciona con la social y la agresividad | la agresividad en estudiantes de tratando
agresividad en en estudiantes de educacién secundaria de la deliberadamente de
estudiantes de educacion secundaria | ciudad de Huaraz, 2023. Eqsecni!?age evitar responder de 28,23,22,2;,45

educacion secundaria
de la ciudad de Huaraz,
2023?

de la ciudad de
Huaraz, 2023.

forma franca y
honestas a las
preguntas de la
prueba.

Variable 2: Agresividad
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Escala de

¢De qué manera la | Identificar la relacion | La autoestima hogar y padres se Dimensiones | Indicadores Items valores Niveles o rangos
autoestima hogar vy | entre la autoestima | relaciona significativamente con
padres se relaciona con | hogar y padres y la | la agresividad en estudiantes de Resuelve sus Conducta agresiva
la agresividad en | agresividad en | educacién secundaria de la problemas activa fisica
estudiantes de | estudiantes de | ciudad de Huaraz, 2023. empleando la Leve:
educacion secundaria | educacion secundaria Conducta agresion fisica 0a10
de la ciudad de Huaraz, | de la ciudad de ; ; - 1,2,3,4 .
’ agresiva activa | Destruye los bienes Moderado:
20237 Huaraz, 2023. fisica Es inquieto 14,15,16 11a15
Hace berrinches y Elevado:
perturba a los demas 16 a mas
No le agrada realizar Conducta agresiva
ninguna actividad pasiva fisica
No cumple con sus Leve:
responsabilidades 0Oa14
Conducta No coopera en Escala: Moderado:
X . . 10,11,12 :
agresiva situaciones de grupo 17 18 Ordinal 11a15
pasiva fisica Se cierra en una sola ’ Nunca = 1 Elevado:
idea Poco 22 amas
Hace todo lo contrario frecuente =
a lo que se le dice 2
Frecuente
;,De qué manera la | Comprobar larelacion | La autoestima escolar Es impertinente =3 Conducta agresiva
autoestima escolar | entre la autoestima | académica se relaciona Hace bromas Muy pasiva verbal
académica se relaciona | escolar académica y | significativamente con la Conducta pesadas frecuente = Leve:
con la agresividad en | la agresividad en | agresividad en estudiantes de : . Le agrada esparcir 4 0a2
estudiantes de | estudiantes de | educacion secundaria de la | 29reSIV@ activa rumores 56.7.8 Moderado:
educacion secundaria | educacion secundaria | ciudad de Huaraz, 2023. verbal Emplea un lenguaje 3
de la ciudad de Huaraz, | de la ciudad de soez Elevado:
20237 Huaraz, 2023. Tiende a mentir 4
;,De qué manera la | Establecer la relacion | La escala de mentiras se
escala de mentiras se | entre la escala de | relaciona significativamente con Tiende a guardar Con_1ducta agresiva
relaciona con la | mentiras y la | la agresividad en estudiantes de silencio cuando se activa verbal
agresividad en | agresividad en | educacion secundaria de la | Conducta siente molesto Leve:
estudiantes de | estudiantes de | ciudad de Huaraz, 2023. agresiva No responde a las 13 0a10
educaciéon secundaria | educacion secundaria pasiva verbal . Moderado:
” : interrogantes de los
de la ciudad de Huaraz, | de la ciudad de deméas 11a15
20237 Huaraz, 2023. Elevado:
16 a mas

61




Nivel de
Agresividad
Leve:
0a36
Moderado:
37 a54
Elevado:
55 a mas

Determinar la relacion
entre la autoestima y
la conducta agresiva
activa fisica en
estudiantes de
educacioén secundaria
de la ciudad de
Huaraz, 2023.

La autoestima se relaciona
significativamente con la
conducta agresiva activa fisica
en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de
Huaraz, 2023.

Establecer la relacion
entre la autoestima y
la conducta agresiva
pasiva fisica en
estudiantes de
educacioén secundaria
de la ciudad de
Huaraz, 2023.

La autoestima se relaciona
significativamente con la
conducta agresiva pasiva fisica
en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de
Huaraz, 2023.

Determinar la relacion
entre la autoestima y
la conducta agresiva
activa  verbal en
estudiantes de
educacion secundaria
de la ciudad de
Huaraz, 2023.

La autoestima se relaciona
significativamente con la
conducta agresiva activa verbal
en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de
Huaraz, 2023.

Determinar la relacién
entre la autoestima y
la conducta agresiva
pasiva verbal en
estudiantes de
educacion secundaria
de la ciudad de
Huaraz, 2023.

La autoestima se relaciona
significativamente con la
conducta agresiva pasiva verbal
en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de
Huaraz, 2023.

Disefio de investigacién:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

62




Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Correlacional

Método: Hipotético deductivo

Disefio: No experimental -transeccional

Poblacion: 300 estudiantes
Muestra: 300 estudiantes

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario - Escalas
valorativas

Descriptiva: MS Excel, en tablas y figuras
Inferencial: SPSS v. 27, en tablas.

Anexo 2. Tabla de operacionalizaciéon de variables

63




Definicion Definicion . . . 0 Escala de
. Dimensiones Indicadores Items . s

Conceptual Operacional medicion
la  autoestima  es 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
definida como la Autoestima general Conductas autodescriptivas ;gggggi;igi;g?
valoracion positiva o ’ ’55’ 56’ 57’ T
negativa que uno hace Conductas autodescriptivas en 5,8 14,21 ,28 40
de si mismo. Es la | Se midié mediante el | Autoestima social relacién Con SUS bares ” 4’9 5’2 T
predisposicion para Inventario de Conductas autodZScri tvas !
saberse apto para la Autoestima de Autoestima hogar y en relacion con sus faFr)niIiar(,as 6,9,11,16,20,22 Escala:
vida y para satisfacer | Coopersmith (1982) | padres directos 29,44 Dicotdmica
las propias que contiene una Conducias autodescriotivas V=1
necesidades, el | serie de preguntas | Autoestima escolar enla l:elacié:con suslp vas, 2,17,23,33,37 F=2
sentirse  competente en base alas 5 académica condiscioulos v profesores 42,46,54
para  afrontar los dimensiones que iq tl'f' 'pu I yp tudiant
desafios que van propone el autor. entificar a fos estudiantes
apareciendo y que estan tratando _
merecedor de felicidad Escala de mentiras deliberadamente de evitar 26,32,36,41,45
(Pérez Villalobos responder de forma franca y 50,53,58
2019) ’ honestas a las preguntas de la

| prueba.

Resuelve sus problemas
empleando la agresion fisica
. L i Conducta agresiva Destruye los bienes 1,2,3,4

La agres’lv_ldad es una Se mldlo a través de activa fisica Es inquieto 14,15,16
caracteristica habitual | la Lista de Chequeo Hace berrinches v perturba a Escala:
de la persona, que se Conductual de la los demas yp Ordinal
manifiesta y se Agresividad de No acata [3s normas Nunca =1
modifica segun las | Savina Varona que establecidas Poco frecuente = 2
circunstancias que se | tiene como base las No | d T - Frecuente = 3
presenten en | cuatro dimensiones Conduct . Ot' gda%ra areailzar ninguna 10.11.12 Muy frecuente = 4
determinado de la variable onducta agresiva activida s
momento. agresividad. pasiva fisica No cumple con sus 17,18

responsabilidades

No coopera en situaciones de
grupo
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Se cierra en una sola idea

Hace todo lo contrario a lo que
se le dice

Conducta agresiva

Es impertinente

Hace bromas pesadas

. Le agrada esparcir rumores 5,6,7,8
activa verbal -
Emplea un lenguaje soez
Tiende a mentir
Tiende a guardar silencio
Conducta agresiva cuando se siente molesto 13

pasiva verbal

No responde a las
interrogantes de los demas
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Anexo 3. Consentimiento informado del apoderado

Titulo de la investigacion: Autoestima y agresividad en estudiantes de

educacion secundaria de la ciudad de Huaraz,2023.

Investigador (a): Marlena Brito Orellano

Propdsito del estudio
Estamos inventando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Autoestima y agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad
de Huaraz, 2023” cuyo objetivo es determinar la relacidén entre la autoestima y la
agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Huaraz,
2023.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (pregrado), de la carrera
profesional Ciencias De La Salud — Psicologia, de la universidad César Vallejo
del campus Huaraz, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la Institucién Educativa Parroquial Santa Rosa De Viterbo.
Describir el impacto del problema de la investigacion.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion.

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogerda datos

personales y algunas preguntas sobre la investigacion: “Autoestima vy

agresividad en estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de
Huaraz,2023.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y
se realizard en el ambiente de la Institucion Educativa Parroquial Santa
Rosa De Viterbo.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA- NINOS-ESCOLAR
(SEl Stanley Coopersmith)

Nombres y Apellidos ; Edad:
Aproximado de Estado Civil de los padres:

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase
describe como generalmente sientes, marca una X en la columna V (verdadero).
Si la frase no describe generalmente lo que sientes, marca una X en la columna
F (falso).

Ejemplo Vv F
() () Siento miedo cuando doy un examen.
NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS

<
-

. Las cosas mayormente no me preocupan.

. Es muy dificil para mi, hablar frente a la clase.

. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.
. Puedo tomar decisiones sin dificultades.

. Soy una persona divertida.

. En mi casa me molesto muy facilmente.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy conocido entre los chicos de mi edad.

. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan mucho de mi.

12. Es bastante dificil ser “yo mismo”.

13. Mi vida esta llena de problemas.

14. Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

15. Tengo una mala opinion acerca de mi mismo.

16. Muchas veces me gustaria irme de casa.

17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

18. Fisicamente no soy simpatico como la mayoria de las

OCooO~NOOOUITPhWDNPE
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19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. mis padres me comprenden.

21. La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
22. Mayormente siento como si mis padres estuvieran

23. Me siento demas en la escuela.
24. Desearia ser otra persona.
25. no se puede confiar en mi.
26. No me preocupo de nada.

—
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53.
54.

55.
56.
S7.
58.

Estoy seguro de mi mismo.

Me aceptan facilmente en un grupo.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

Desearia tener menos edad de la que tengo.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo.

Soy bastante feliz.

Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

Me entiendo a mi mismo.

Nadie me presenta mucha atencién en casa.

Nunca me resondran.

No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un nifio.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me avergienzo de mi mismo.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.
Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente

No me importa lo que me pase.

Soy un fracaso.

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién.
Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

Savina Varona

Nombre: Edad: Sexo:
Instruccioén: Colegio:

Informante: Parentesco:
Evaluador: Fecha:

Observaciones:

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrara afirmaciones sobre el modo en que se comportan

algunos nifos.

Analice cada afirmacion tomando en cuenta el comportamiento actual del nifio y
responda con qué frecuencia lo realiza: nunca, poco frecuente, frecuente o muy
frecuente. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en el recuadro

correspondiente.

Trabaje rapidamente y recuerde que tiene que contestar a todas las
afirmaciones. No hay respuestas “correctas” o “incorrectas”, todas son validas.

Ahora puede empezar.

POCO
N Con que frecuencia realiza las NUN | FRE FRUEC FRII\EACLZJJEN
siguientes conductas: CA | CUEN
TE ENTE TE
1 |Desobedece, no acata las normas.
2 | Se muestra desganado y desinteresado.
3 | Se ausenta indebidamente.
4 Irresponsabilidad para el cumplimiento de
las tareas.
5 |Es impertinente y no respeta la autoridad.
6 |Bromista, burlén y pesado.
7 | Es chismoso e indiscreto.
8 |Usa lenguaje soez y ordinario.
9 |Es mentiroso.
10 | Se involucra en disputas y peleas.
11 | Destruye los bienes propios y ajenos.
12 | Es hiperactivo e inquieto.
13 Cuando esta molesto no responde a las
preguntas.
14 | No coopera en situaciones de grupo.
15 |Es terco y empecinado.
16 Es negativista, hace lo opuesto a lo que se
le dice.
17 |Hace rabietas y berrinches.
18 Perturba, molesta e inoportuna a los
demas.
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Anexo 5. Autorizacion para la ejecucion del Proyecto de Investigacion

Universidad
César Vallejo

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

HUARAZ, 18 d= AGOSTO def 2023

Seficra)

HNA. NORA BUSTAMANTE RODRIGUEZ

DRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL SANTA ROSA DE VITERBO
AV.VILLON N*"381. HUARAZ

Asunto: Autorzar para la ejecucion def Proyecio de Fvestigacidn de PSICOLOGIA
De mi mayor consideracin:

Es muy grato dingrme a usted, para saludario muy cordiaimente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filal HUARAZ y en el mio peoplo, desearie la contnuidad y
exnos en la gestion que viene desempefando

A su vez, |a presente tiene como objetivo sololar su aulorizacion, a fin de que efla)
Bach. MARLENA BRITO ORELLANO, con DNI 47111245, del Programa de Tiulackdn para
universidades no dcencadas, Taler de Elaboracitn de Tesis de la Escuela Académica
Profesional de PSICOLOGIA, pueda ejecutar su rvestigaoon ttulada: "AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE
HUARAZ 2023", en la nstituccn que perfencce a su dgna Direccion; agradeceré se ie
brinden las faclidades correspondientes.

Sin oo particular, me despido de Usted, no sin anfes expresar ios sentimientios de
mi especal consideracion personal.
Atentamente,

'
s

Mgtr. Jose Luls Ibanez Estrella
COOMTMADOR AADTRM T4 LA

TACLLIAI SECANC AR 08 LA BT
PROCIAMA DR TTLLASOM UCV
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Anexo 6. Caracteristicas sociodemograficas de los encuestados

Figura 1

Sexo de los encuestados

60%
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10%

0%
Porcentaje

B Masculino H® Femenino

Nota. Elaboracion propia.

Figura 2

Edad de los encuestados

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

Porcentaje

B 11 afios W12 afios M 13 afos

Nota. Elaboracién propia.
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Anexo 7. Recepcion de la Institucién educativa
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROMERO REYNA JACQUELINE ROXANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - HUARAZ, asesor de Tesis titulada: "Autoestima y agresividad en
estudiantes de educaciéon secundaria de la ciudad de Huaraz 2023", cuyo autor es BRITO
ORELLANO MARLENA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

HUARAZ, 04 de Mayo del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ROMERO REYNA JACQUELINE ROXANA Firmado electrénicamente
ORCID: 0000-0002-0881-4303 05-2024 09:01:23

Caodigo documento Trilce: TRI - 0745152
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