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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la regulacion
emocional y la violencia familiar en adolescentes de una institucion educativa de
Ate, 2023. La muestra estuvo conformada por 305 estudiantes, cuyas edades
fluctian entre los 12 a 18 afios. El muestreo fue no probabilistico casual, mientras
que, el disefio fue no experimental y descriptivo correlacional. Para el andlisis de
datos del objetivo general y objetivos especificos correlacionales se utilizo el
Coeficiente Rho de Spearman, demostrando que, las variables no se correlacionan:
valor de significancia superior al .05 (p=.30), esto significa que las variables en esta
muestra de estudio no se encuentran asociadas o son independientes, es decir, el
hecho de que los adolescentes regulen o no sus emociones no estaria asociado a
la presencia o no de la violencia familiar y probablemente estas variables se asocien
en mayor medida con otras variables. Concluyendo asi que, la regulaciéon
emocional no se relaciona con la violencia familiar y, de igual forma, con sus

dimensiones.

Palabras clave: Regulacién emocional, violencia familiar, emociones, familia.
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ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the relationship between emotional
regulation and family violence in adolescents from an educational institution in Ate,
2023. The sample consisted of 305 studens, whose ages fluctuate betwen 12 and
18 years. The sampling was no probabilistic casual, while the design was no
experimental and descriptive correlational. For data analysis, Cronbach’s Alpha,
descriptive statistics and Spearman’s Rho Coefficient were used to obtain the
correlation. The results showed that there is no relationship between both variables,
because a significance value greater tan 0.5 (p=.30) is shown, this means that these
variables in this study sample are not associated or independent, that is in other
words, the fact that adolescents regulate their emotions or not would not be
associated whit family violence and probably these variables are associated to
greater extent with other variables. Thus, concluding that emotional regulation is not

related to family violence and, likewise, with its dimensions.

Keywords: emotion regulation, family violence, emotions, family.



INTRODUCCION

Las emociones, desde una perspectiva preventiva e interventora, destacan
como factores para la reduccion de conflictos o evasion de los mismos. Esto
producto de las constantes investigaciones que se abordan desde la regulacion
emocional para la reduccién de patologias o factores de riesgo en adolescentes.
Dentro de la sociedad existen problematicas severas que requieren de seguimiento

constante, por lo que la violencia no pasa desapercibida (Clares, 2018)

A nivel general, la violencia se muestra de forma imponente en la poblacion.
La organizacién Save The Children (SCI, 2017) refiere que padecer violencia no
deberia estar presente en las etapas de crecimiento. Sin embargo, mas de 15,000
nifios y adolescentes menores de 20 afos fueron asesinados, 59% entre las edades
de 15y 19 afos. Los paises latinoamericanos y del Caribe tienen mayor porcentaje,
de cada 100,000 habitantes 30 nifios y adolescentes entre 0 a 19 afios fallecen por

homicidio.

Asimismo, el Instituto Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolescentes (lIN,
2021) sobre violencia familiar, explicé que en Honduras por el afio 2019, los jovenes
de 13 a 17 afos (19% mujeres y 15% varones) manifestaron haber sido
disciplinados mediante la fuerza fisica en los ultimos 12 meses. Del mismo modo,
en Paraguay el 35% de 800 nifios y jévenes de 10 a 18 afios habian percibido y
experimentado violencia fisica severa en sus familias (Uso de objetos, asfixia, entre
otras), el 13% violencia fisica leve (bofetadas, jalones) y un 13% violencia
psicoldgica (insultos y amenazas). Mientras que, en Brasil una investigacion
identificé al castigo severo como problematica siendo los nifios de 6 a 17 afios de
813 domicilios los que habrian padecido violencia fisica como golpes, quemaduras

y amenazas con arma por uno de sus padres en los Ultimos meses.

A nivel nacional, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (MINJUSDH,
2019) registra un total de 11,245 victimas de violencia familiar, obteniendo que méas
del 52% de estas lo padecen nifios, nifias y adolescentes (56% entre las edades de

11 y 17 afos). Finalmente, a través del area de Derechos Humanos, registrd



llamadas por violencia sexual desarrollada por miembros de la familia (20%),

aumentando la violencia familiar a un 28% y abusos sexuales en un 13%.

En la misma linea, como se ha evidenciado, nuestro pais muestra cifras
alarmantes de la violencia fisica, psicoldgica y sexual dentro del hogar. Segun el
Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2020) seis de cada 10
hijos han recibido golpes en su morada. El 61% sufrio jalones, el 21% cachetadas,
pufietes o golpes con correa y el 2% quemaduras o ataques con arma blanca. Mas
aun, el 70% de los nifios y adolescentes, especificamente mujeres, han sufrido

violencia psicologica (Burlas, insultos, humillaciones, entre otras).

Dicho esto, Solorzano (2019) detalld6 que a nivel Lima los adolescentes
reportados fueron victimas de los siguientes tipos de violencia: Fisica (24.1%),
psicolégica (45.4%) y ambos (19.4%). Mientras que, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (ENARES, 2019) especifica que entre las edades de 12 a
17 afios se han presentado violencia fisica y/o psicologica dentro del hogar (78%).
De manera mas especifica, en Ate se han desarrollado 4,730 denuncias por
violencia familiar, incrementando un 15,3% desde el 2022 entre enero y noviembre
(INEI, 2022).

La violencia a nivel general puede estar asociada a diversas variables
psicoldgicas dentro de ellas la inteligencia emocional, el autocontrol, la regulacion
emocional, entre otras. En ese sentido, se conoce que la regulacion emocional
permite al adolescente controlar, regular e identificar sus emociones, sin embargo,
a nivel mundial existen dificultades en su desenvolvimiento. Mas del 20% de este
universo posee alguna perturbacion, siendo el suicidio el de mayor incidencia, ya
que, ocupa el segundo puesto del motivo de fallecimiento. Aproximadamente el
15% de los adolescentes de paises subdesarrollados se ha suicidado (UNICEF
(2019).

En Bolivia, un estudio realizado por la UNICEF (2022) refiere que 8 de cada
10 adolescentes poseen indicadores de una sintomatologia relacionada a la
depresion, ansiedad y angustia. Sin embargo, el 75% no decidié adquirir apoyo
emocional. el 61% del total no saben a quién recurrir, el 44% decidia afrontarlo

solos, el 13% tenia miedo a exponerse y el 6% presentaba falta de confianza. A



todo esto, la UNICEF en el mismo afio, detalla que durante la pandemia los estilos
de afrontamiento en los adolescentes fueron distintos. El 8% de ellos proponen
poseer un juicio positivo, mostrando optimismo. El 5,3% decidieron soslayar los
pensamientos o alguna emocion negativa y el 2,3% eligio tomar en cuenta el apoyo

de un psicoélogo o médico psiquiatra.

En Perq, el MINSA (2021) con apoyo del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP), el Ministerio de Educaciéon (MINEDU) y la UNICEF sefialan
que el 29,6% de adolescentes posee algun riesgo sobre su salud mental, siendo
tendiente a diferentes enfermedades. Esto debido a que, la mayor parte de la
poblacién que busca apoyo en los centros comunitarios son menores de edad. En
Lima rural, el MINSA (2020) explica que el 4% de las personas mayores de 12 afios
poseian episodios con sintomatologia depresiva, mientras que, lquitos

representaba un 7,6%.

A nivel zonal, en Huaycan, si bien existen programas de seguimiento clinico
para la poblacién, ain se muestran deficiencias para el servicio de personas con
problemas psicosociales., personas con trastornos afectivos, ansiedad y depresion,
demostrando asi solo 22.5% del cumplimiento (MINSA, 2020). Pues bien, referido
lo anterior, se da paso a la siguiente pregunta de investigacion ¢ Existe relacion
entre la regulacion emocional y la violencia familiar en adolescentes de una

institucién educativa de Ate, 20237

El presente estudio se justifica a nivel teérico porque permite amplificar el
entendimiento de las variables en el contexto actual, como también, incentiva a
examinadores y personas que muestren interés profundizando el tema en otras
muestras de estudio. También, a nivel practico pretende impulsar la ejecucién de
programas preventivos para la poblacion o muestra estudiada, de acuerdo a los
resultados que se puedan evidenciar. Finalmente, a nivel social impulsara el trabajo
en conjunto de las instituciones, ya que, se podra comprender la magnitud del
problema de acuerdo a la relacion entre ambas variables y, con ello, tomar medidas
necesarias para poder prevenir dificultades a partir de la violencia y la inadecuada

regulacion emocional que pueda presentarse.



Por ende, el objetivo general fue: Analizar la relacion entre la regulacion
emocional y violencia familiar en adolescentes de una institucion educativa de Ate,
2023. Plantedndose los objetivos especificos, (a) determinar la relacién entre la
regulacion emocional y las dimensiones de la violencia familiar (b) determinar la
relacion entre regulacion emocional y violencia familiar segun sexo. Por otra parte,
también se formulan objetivos descriptivos: (c) describir los niveles de regulacion

emocional y violencia familiar en adolescentes.

Por otra parte, se plante6 como hipétesis general: Existe relacion entre la
regulacion emocional y violencia familiar en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, 2023.



MARCO TEORICO

A nivel nacional, Zela (2022) decidi0 determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el funcionamiento familiar. El estudio fue descriptivo,
correlacional y transversal. Los adolescentes escogidos corresponden a una
muestra de 530 adolescentes, quienes fueron evaluados mediante La Escala de
Inteligencia Emocional - WLEIS y la Escala de Funcionalidad Familiar FACES IlI.
Obteniendo como resultados que existe una relacion significativa entre ambas
variables (r=.465**, p = .000). Concluyendo que, a mayor adaptabilidad familiar,

mayores habilidades emocionales tendra el adolescente.

De igual forma, Huerta et al. (2021), analizaron la relacion entre las actitudes
hacia el machismo y la regulacién emocional, identificando como muestra a 830
estudiantes de 18 a 32 afios. Para ello, utilizaron la Escala de Evaluacion de
Actitudes hacia el Machismo y el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ),
obteniendo que existe correlacién significativa directa (p<0.05) entre la
reevaluacion cognitiva y rechazo al machismo global, direccién del hogar y papel
paterno. Por ende, concluyen que existe correlacion positiva y significativa entre la

reevaluacion cognitiva y el rechazo con el machismo y sus areas de dominio.

Anélogamente, Rojas (2019) en su investigacion presenté como objetivo,
determinar la relacion entre la violencia de pareja, regulacion emocional y
asertividad en 228 adolescentes de una institucion, los cuales realizaron los
cuestionarios CUVINO, DERS y EMA. El estudio fue correlacional, propositivo y
descriptivo. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva baja r= 0.251**
entre la violencia y la regulacion (p=0.000<0.05), mientras que no se observa
correlacion entre la violencia y asertividad r = 0.056 y p=0.405>0.05.

Rivera et al. (2018) pretendieron obtener la valoracion del perfil familiar en
adolescentes de Arequipa que presenten sintomatologia depresiva, tomando en
cuenta la descripcién y no manipulacion de las variables. Los 1225 estudiantes
fueron evaluados con el Inventario de Depresion de Beck y la Escala de Tacticas
de Conflicto Straus, consiguiendo una relacion entre la sintomatologia depresiva y
la violencia familiar, seflalando en mayor significancia el maltrato psicolégico y fisico

dado por la madre ademas (r = 0,306; p < 0,001; r = 0,266; p < 0,001) y el maltrato



psicolégico, como también fisico dado por el padre (r = 0,158; p < 0,001; r = 0,158;
p < 0,001) realizado por el padre. Concluyendo que, el maltrato fisico, psicologico
que realiza uno de los padres, el consumo de alcohol y conflictos interparentales se

asocian significativamente con la sintomatologia depresiva alta.

A nivel internacional, Moya y Moreta (2022) identificaron la relacion entre el
cibervictimizacion y las dificultades en la regulacion emocional. La investigacion fue
descriptiva, correlacional y explicativa, tomando como muestra a 904 adolescentes
los cuales realizaron el cuestionario de Cyberbullying y victimizacion (CBQ-V) y la
escala DERS-16. Evidenciando que, el cyberbulling y la no aceptacion presentan
correlacion mas intensa (r = .49), Cyberbullying y objetivos (r = .46), cyberbullying
e impulsos (r = .48), cyberbullying y estrategias (r = .48) y cyberbullying con claridad
(r = .44). Concluyendo que, las variables de estudio muestran correlacion moderada

y positiva.

En la misma linea, el estudio de Ampoli et al. (2021) establecio identificar
una correlacion entre la violencia de pareja, dificultades de regulacion emocional y
sexismo ambivalente; investigacion de tipo correlacional. Los participantes se
conformaron por adolescentes de 14 a 27 afos, evaluados mediante datos de
cuestionarios sociodemograficos, el cuestionario CUVINO, la Escala de Dificultades
en la Regulacion Emocional y el Inventario de Sexismo Ambivalente. Entendiendo
que, la violencia de género y falta de aceptaciéon emocional (rho=.229; p<01) y
violencia por castigo emocional y dificultad del control de impulsos, falta de claridad
emocional y acceso limitado a estrategias de regulacion emocional (rho=.235;
p<.01, rho=.224; p<0.1, rho=.263; p<.01, respectivamente) presentan correlacion.
Concluyendo que, las dificultades de regulacibn emocional se relacionan con la
agresividad en la pareja y conductas de riesgo sexual.

De igual forma, Larraz et al. (2020) pretendieron obtener la relacion entre la
inteligencia emocional, agresividad y satisfaccion familiar. Su estudio fue
descriptivo, transversal simple y ex post facto, tomando a 190 estudiantes de
instituciones educativas. Por ende, las pruebas psicométricas utilizadas fueron el
STAXI de agresividad, el TMMS-24 y el ESFA, consiguiendo como resultados que,

existe correlacion por parte de la regulacion emocional y las variables STAXI,



debido a que, la ira estado (-0,255*) con control externo (0,296**) evidencian
correlacion, destacandose aun mas el control interno (0,428**) y control total
(0,422**). Por ende, el control de los propios sentimientos, expresion de lairay la

regulacion emocional se correlacionan.

Por otra parte, Cabrera et al. (2019) plantearon la relacion entre la
desregulacion emocional y la conducta disocial delictiva. El enfoque fue
cuantitativo, correlacional y descriptivo, tomando un total de 62 adolescentes en
conflicto con la ley. Utilizaron la Entrevista Neuropsiquiatrica para Nifios y
adolescentes (MINI KID) y la escala DERS- E, consiguiendo que, el 72% de la
variable regulacibn emocional se fundamenta con la varianza de trastorno
antisocial. Siendo la desatencién emocional la dimension escogida (B = 0.309; p =
0.05; Exp(B) = 1.362) la que explica lo siguiente: A mas desatencion emocional,
mayor probabilidad de que el adolescente pueda generar sintomas relacionados al
trastorno disocial. Concluyendo que, mediante un analisis de regresion, la
desatencion emocional es el factor de la regulacion emocional que predice dicha
conducta de riesgo.

Asimismo, Fillo et al. (2019) en su estudio, presentaron como obijetivo
analizar la relaciéon entre TEPT, el rendimiento cognitivo y la regulacién emocional
El universo se conformd por 24 féminas victimas de violencia. La obtencion de
datos se produjo mediante la Lista Checable por Estrés Postraumatico (PCL-5), el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) y Neuro-QoL. Consiguiendo
resultados que, las mujeres victimas de violencia tienen menor capacidad para
regular sus emociones r=-0,680, n=24, p=0.000. consiguiendo una relacion entre
ambas variables. Concluyendo que, las mujeres que han padecido violencia tienen

menor capacidad de regulacion emocional.

Finalmente, Beraun y Poma (2020) tomaron en cuenta una muestra de 275
mujeres evidenciaron que, el 41,3% manifiesta haber sido agredida de forma fisica
0 psicoldgica, psicolégica 19,3% vy fisica 15,4% especificamente, y ya un menor
porcentaje de acuerdo a la violencia economica y sexual. Mientras que, el 20,2%

detall6 no haber sufrido violencia. Concluyendo que, las caracteristicas



sociodemograficas como factor de riesgo se asocia a la violencia fisica y

psicoldgica.

Visto lo anterior, Thompson (1994) brinda una explicacion certera de lo que
consiste la regulacion emocional, definiéndola como: el proceso encargado de
monitorear, estimar y enmendar reacciones emocionales, tanto en su intensidad y

duracion para conseguir metas.

De igual forma, Navarro et al. (2021) propone que la regulacion emocional
es aquella serie de procesos subyugados, conscientes o0 inconscientes, que
permiten adecuar la duracion, condicion de latencia y expresion de las emociones
con el fin de conseguir objetivos plasmados, adecuandose a la realidad y
disminuyendo, aumentando o manteniendo las emociones positivas 0 negativas.
Por ello, Eldeosuky y Gross (2019) desde una perspectiva mas actualizada toman
a esta variable definiéendola como objetivo que se activara para intervenir en el

camino y el surgimiento de una emocion.

En los dltimos afios, el estudio de McRae y Gross (2020) definen a la
regulacion emocional como la habilidad para transformar la emocion como
alternativa ante una necesidad, implementandola y finalizdndola mediante un
seguimiento. Dicha modificacion puede ser de forma inter o intrapersonal. Consiste
en el trabajo que hace el individuo para poder influir en la intensidad y tiempo de la
emocioén, a diferencia del momento inicial. Este proceso posee componentes y
niveles, realizandose de forma consciente o inconsciente (Gross y Thompson,
2007).

Finalmente, la regulaciéon emocional para Ozdes (2020) corresponde al
equilibrio de las emociones positivas y el dominio de las emociones negativas,
consiguiendo un estado de animo Optimo. Siendo vital para que el ser humano

pueda adaptarse a su entorno (Ahmetoglu et al, 2018).

Entendiendo estos conceptos, la teoria asumida para el presente estudio
propuesta por Gross (2001) postula un modelo del proceso de la regulacion
emocional, detallando que la emocion parte de un conjunto coordinado de

respuestas: conductas, experiencias, fisiologia y sistemas. Una vez que estas



tendencias de respuesta surgen, pueden ser moduladas. De igual forma, explica
gue durante el proceso de la regulacion existen cinco puntos que estaran presentes,
estos son: (1) Situacion que se pretende seleccionar, (2) situacion modificada, (3)
extension de atencién, (4) cambio de la percepcion, y (5) la respuesta modulada.
Los primeros cuatro se centran en los antecedentes (regulacion centrada en el
antecedente), ya que, se muestran antes de que se experimente la emocion,
mientras que la Ultima se centra en la respuesta, debido a que, surge cuando ya se

expreso la emocion (regulacion centrada en la respuesta).

Gross y John (2003) detallan que, existen de dos formas para regular las
emociones: la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional. La primera se
enfoca en maodificar la emocion con el fin de conseguir cambios en esta misma,
mientras que, la segunda viene a ser la inhibicion de la respuesta emocional desde

Su expresion.

La reevaluacion cognitiva corresponde al cambio del pensamiento para
modificar la respuesta emocional. Esta es recomendable, ya que, se relaciona con
resultados de caracter positivo. En cambio, la supresion expresiva pretende reducir

la conducta emocional que se esta abordando (Gross y Thompson, 2007).

Asimismo, la estrategia supresion expresiva busca modular una emocién
negativa modificandola mediante acciones y pensamientos. Lo cual conseguira
reprimir la conducta, modificar la experiencia y brindar respuestas diferentes por la

carga emocional que se observa en el individuo (McRae y Gross, 2020).

Las personas que utilizan técnicas como supresion o inhibiciébn en
ocasiones, intentan no expresar su emocion desagradable con el fin de controlarlas,
sin embargo, existen medidas en su estudio como reevaluacién cognitiva que
genera mayor nivel de afecto positivo, como también, mayor desenvolvimiento y
bienestar emocional (Gross y John, 2003). De igual forma, Thuillard y Clauser
(2020) explican que la supresion expresiva es una estrategia que no expresa
emociones, determinandose como desadaptativa, ya que, genera lo contrario a lo

gue se desea fisiolégicamente.



Los contextos y elementos externos, como también, el proceso de la
respuesta emocional puede asociarse a un equilibrio de la salud mental (Zumba y
Moreta, 2022). La poblacion tiene las condiciones necesarias para la
autorregulacion debido al proceso y evolucion que poseen, aunque existan
diferencias en cuanto a regulacion emocional por ambos sexos (Goubet y
Chrysikou, 2019).

Por otra parte, en cuanto a la segunda variable, Medina (2001) postula que
la violencia familiar es comprendida como la asociacion destructiva entre los
individuos presentes o no presentes en el hogar, que se caracteriza por la
extralimitacion de poder mediante actos que generan dafio en las victimas
producido por los agresores, teniendo tipos como el fisico, psicologico, sexual y
negligencia. El primero corresponde a cualquier accion que se origina hacia una
persona generando dolor mediante golpes causando heridas o hematomas
dafiando su integridad. El segundo, afecta en la salud mental, en las emociones y
aprecio que se tiene a uno mismo mediante expresiones de tipo verbal o no verbal
(Gritos, palabras groseras, humillacién, etc.). El tercero, son un conjunto de
comportamientos que fuerza a la persona de algun acto con la finalidad de obtener
satisfaccion sexual utilizando el chantaje, fuerza fisica y tocamientos, en esta estan
involucradas la violencia fisica y psicologica. Mientras que el cuarto, son
comportamientos indiferentes que se realizan por parte de miembro de la familia

responsable proveer las necesidades basicas del hogar.

Por otra parte, Vera (2018) conceptualiza a la violencia familiar como la
fuerza que se atribuye a otro miembro de la familia, degradandolo o disminuyéndolo
con el fin de causarle dafo. Asimismo, Nizama (2019) refiere que, cuando
describimos la violencia familiar se pueden tomar diversas formas de violencia que
ocurren en los miembros de este sistema en un porcentaje preocupante. Tanto
padre, conyugues o0 hijos pueden cometer este tipo de incidentes que pueden
afectar el crecimiento a nivel personal, la dignidad y voluntad, restringiendo sus

conocimientos.

De igual forma, Cedefio (2019) este tipo de violencia como una problematica

vigente que va en contra de la salud del ciudadano, siendo un impedimento crucial

10



para el crecimiento de las civilizaciones, causando secuelas negativas, trastornos
de caracter psicoldgico y sexual, como también, enfermedades. El dafio puede ser
severo, perdurando por muchos afos. Este tipo de violencia resalta en los paises
del mundo, conociéndose como la utilizacion de la fuerza, ya sea fisica o
psicoldgica, de una persona hacia otra en el contexto familiar (Quispilay et al, 2022).
Los perjudicados pueden ser nifilos y mujeres debido a su vulnerabilidad en

situaciones relacionadas (Caizapanta et al., 2022)

Es entonces que, Bandura (1971) desde su teoria del aprendizaje social
explica como es que las conductas pueden ser aprendidas dentro del entorno,
aungue sean negativas y causen dafio a otra persona. Esta premisa describe que
las conductas no son innatas, la teoria del aprendizaje social toma en cuenta al
contexto y las variables sociales, ya que, pueden conseguir que los seres humanos
aprendan nuevas conductas. Esto producto de la observacion hacia un modelo en
el hogar. Asimismo, debe tomarse en cuenta el tiempo, el moldeamiento y la

continuidad. Las conductas se logran por las interacciones.

Partiendo de este postulado, Altamirano (2020) decide adaptar el
instrumento CVIFA a la poblacién adolescente, tomando en cuenta a la violencia
fisica y psicolégica como dimensiones para poder medir la variable. Por ello, se
detalla a la violencia fisica como cualquier modo de agresion: pufietes, golpes,
estrangulacion, quemaduras 0 amenazas con arma blanca, uso deliberado de la
fuerza contra una persona o uno mismo, buscando dominar, cohibir, atemorizando
0 imponerse a otra persona. Realizar dafio como finalidad (Bonamingo et al, 2021).
No obstante, existen ocasiones donde los encierros, o el uso de eslabones para
evitar la libertad de la persona son tomados como parte de este tipo de violencia
(Eras et al., 2022).

Por otra parte, la violencia psicolégica es todo tipo de conducta que altere o
impacte a otra persona, afectando su bienestar emocional e integridad. La
indiferencia, menosprecio, difamacion, burla, miedo, insultos y humillacion son
algunos ejemplos, como también, conseguir que una persona se sienta en peligro,

controlada o intimidada. Consiguiendo asi, que la persona pierda su autonomia,
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independencia, reduzca su afecto hacia si mismo y su valoracion (Bonamingo et al,
2021; Tutiven et al., 2022).

La violencia brindada por éste surge de una interaccién que inicia en la
relacion del sujeto con su familia y en diferentes grupos donde el socializa. Con
ello, se toma en cuenta la importancia al considerar su entorno (Montero y Maque,
2022). La familia es una institucion mas del surgimiento social, subordinacion y

violencia (Moraga et al., 2019).

Por ende, partiendo de los aspectos conceptuales y tedricos, se puede
asumir que la regulacion emocional y la violencia familiar estarian presentes dentro
de un determinado contexto, la primera como estrategia para modular las
emociones y la segunda como problematica latente. De este modo, Baron (2006)
en su modelo de inteligencia emocional social, nos permite comprender los factores
que se involucrarian en el bienestar del ser humano. Comprendiendo el
conocimiento y expresion de las emociones como alternativa para conseguir
relaciones plenas y positivas. Este postulado sefiala lo siguiente: La inteligencia
emocional social es el resultado de la interrelacion de las competencias
emocionales y sociales con habilidades que determinan nuestro entendimiento y
expresion emocional. Asimismo, facilita la comprensién hacia las demas personas,
nos permite relacionarnos y afrontar las demandas. Por otra parte, si una persona
es inteligente emocionalmente, entiende y expresa sus emociones, como también,
sera exitoso ante los desafios y presiones. La capacidad intrapersonal permite
identificar nuestras fortalezas, en la parte interpersonal, somos conscientes de los

demas y mantenemos relaciones constructivas al ser mutuamente satisfactorias.
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue béasica, ya que, tuvo como proposito manifestar
conocimientos actualizados o cambiar principios que se encuentran dentro de las
teorias ya existentes, incrementando saberes de caracter cientifico. De igual
manera, estuvo orientada a indagar los conceptos de la ciencia, considerandola
como el inicio de los futuros estudios sobre hechos o fendmenos (Sanchez y Cortez,
2017) y correlacional porque se planted reconocer como actia y se relaciona una

variable con otra, formulandose hipoétesis de este tipo (Arias, 2020).
3.1.2. Disefio de Investigacion

El estudio fue no experimental, debido a que, se efectudé sin manipular las
variables, observando fenbmenos desde su naturaleza con el fin de analizarlos
(Hernandez y Mendoza, 2018). También fue transversal, ya que, se indagaron y
recolectaron los resultados en una sola oportunidad sin intervencién en el sujeto de

estudio (Pachas y Romero, 2020).
3.2. Variables y operalizacion
Variable 1: Regulacion emocional

Definicién Conceptual: Procesos donde los individuos influyen en las emociones
que poseen, cuando y cdmo las experimentan, y las expresan (Gross, 1999).

Definicion Operacional: La regulacion emocional fue medida por medio de los

puntajes obtenidos en el instrumento ERC-CA de Gross y John.

Indicadores: Modificacion de la situacion, modificacion de la atencién, modificacion

de la evaluacion y modulacion a la respuesta emocional.
Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Violencia familiar

Definicion Conceptual: Medina (2001) la violencia familiar es comprendida como
la asociacion destructiva entre los individuos presentes o0 no presentes en el hogar,

gue se caracteriza por la extralimitacion de poder mediante actos que generan dafio
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en las victimas producido por los agresores, teniendo tipos como el fisico,

psicoldgico, sexual y negligencia.

Definicibn Operacional: La violencia familiar se cuantific6 mediante el

cuestionario CVIFA.

Indicadores: En esta instancia se tomaron los indicadores: Agresion con manos y
objetos, maltrato, heridas, quemaduras, agravio, censura, distanciamiento, gritos y

clima de miedo.
Escala de medicion: Ordinal
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién: La poblacién consistié de 1250 estudiantes de ambos sexos entre
primero y quinto de secundaria. Desde la postura de Arias, et al. (2016) la poblacion
corresponde al conjunto de sucesos, con limites, definicion y accesibilidad, que se
mostrara como la referencia de la muestra. De igual forma, cumple con criterios

predeterminados.

Criterios de inclusion

Edad: Mayor a 12 afios y menor que 18.

Ambos géneros: masculino y femenino.

Pertenecer a un grado y seccién de la institucion.

Los participantes deben haber confirmado el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

Quienes rechacen participar en el estudio

Aquellos escolares que no estén registrados en la institucion educativa dentro del

presente afio escolar.

3.3.2. Muestra: En el presente estudio, se tomo en cuenta a 305 adolescentes del
nivel secundaria, utilizando la férmula estadistica para obtener la cantidad. Una
muestra es un subgrupo del universo que muestra interés el investigador, debido a
que, en ella se recolectaran los datos pertinentes, siendo representativa del

universo escogido (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.3.3. Muestreo: En esta oportunidad, el muestreo fue no probabilistico, debido a
que, no utilizé algin método estadistico y no todos los miembros tuvieron la
probabilidad de ser escogidos (Arias, 2020). De igual manera, fue casual, porque
se ejecuto de forma arbitraria, sin analisis o criterios que puedan decidir sobre el

universo que fue investigado (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: En esta oportunidad la técnica fue la encuesta, que es una herramienta
que esté direccionada a individuos con el fin de proporcionar informacion sobre sus

posturas, conductas o percepciones (Arias y Covinos, 2021).

Instrumentos: Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion fueron el
Cuestionario de violencia familiar CVIFA (2020) y el Cuestionario de Regulacion
Emocional ERQ-CA adaptado por Bulnes et al. (2018).

Gross y John (2003) originalmente pretendian medir la regulacién emocional
en adultos o adolescentes mediante el cuestionario ERQ-CA tomando a la
reevaluacion cognitiva y supresion expresiva como Unicas dos dimensiones. Se
realiza mediante una escala tipo Likert de 7 puntos que va de 1 (Totalmente en
desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo). Los indicadores de Reevaluacion
cognitiva son 1, 3, 5, 7, 8 y 10 y los de Supresion Expresiva como faceta 2, 4, 6 y
9. Los autores recomiendan que los investigadores no cambien el orden de los
items (Gross y John, 2003).

Sobre la poblacion de Lima Metropolitana, Bulnes et al. (2018) consiguieron
adaptar el cuestionario ERQ-CA para la poblacion adolescente de Lima
Metropolitana. La V de Aiken mostr6 ,80 de acuerdo a los expertos para los items,
el analisis factorial exploratorio usando el test de esfericidad de Bartlett (Chi-
cuadrado = 755553; p <,001) y el KMO = ,720), las puntuaciones de correlacion
item-test fueron mayores a .20, el analisis confirmatorio explica que el primer factor
(28,869 %) y el segundo (17,345%) explican la varianza total. Finalmente, el alfa de
Cronbach sobre la Reevaluacion Cognitiva y Supresion obtuvo los puntajes de ,732

y ,830 respectivamente.

Por ultimo, este instrumento fue revisado en una prueba piloto donde se

corroboré la validez a través de la correlaciéon item-test, teniendo como resultados
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correlaciones altamente significativas mayores a .4 (Ver Anexo 4), mientras que, la
confiabilidad durante la evaluacion piloto arrojo puntajes Optimos como .741 por
Alpha de Cronbach en la escala total, mientras que, en las dimensiones
reevaluacién cognitiva y supresion expresiva, .753 y .584. Esto declara al
instrumento como apto y veridico para la evaluacion de la variable en la

investigacion.

Por otra parte, el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) adaptado para
estudiantes de secundaria por Altamirano (2020) es una prueba compuesta por
datos generales y enunciados responderan a la violencia familiar, presenta como
dimensiones a la violencia fisica y la violencia psicolégica. Estos toman los
indicadores como: Agresibn con manos, objetos, quemaduras, agravio,
consecuencias del maltrato, heridas, censura, gritos, clima de miedo vy
distanciamiento afectivo. La escala posee 46 items con opciones tipo Likert:

Nunca=0, A veces=1, Casi siempre=2 y Siempre=3 (Altamirano, 2020).

El Alpha de Cronbach arroj6 un valor de .855, estableciendo un instrumento
bueno y aplicable. Asimismo, la validez de contenido realizada por doctores de
psicologia brindé puntaje de 1 o 100%, el KMO fue de .920 con sig. .000 y Chi
cuadrado 5889.035, Por ultimo, la correlacién de Pearson entre la violencia fisica y
familiar fue de .927, p=.000 y violencia psicolégica con familiar .934, p=.000,
n=1353,

Finalmente, reafirmando la validez del instrumento mediante la correlacion
item-test, se hallaron valores de correlaciébn superiores mayores al minimo
esperado .2 (Ver Anexo 4). Mientras que, la confiabilidad observada en el
instrumento corresponde a .940 en la variable violencia familiar de acuerdo al Alfa
de Cronbach, demostrando asi la eficacia del cuestionario en la poblacion. De igual
forma, se evidencid una confiabilidad muy alta en las dimensiones, ya que,

presentan como puntajes .876 y .930 respectivamente.
3.5. Procedimientos

Desde esta perspectiva, se realizo0 la solicitud de las autoridades
responsables de la escuela de psicologia, con el fin de obtener la carta de
presentacion para desarrollar la investigacion en la institucion educativa

seleccionada. De igual forma, se solicito el permiso de los autores de ambas
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pruebas psicométricas, como también, la conformidad de los padres de familia
mediante el consentimiento informado. Las evaluaciones se realizaron de forma
presencial en las aulas, teniendo el permiso de los profesores y la subdirectora a
cargo. Se explico a los estudiantes el objetivo del presente estudio, indicando que
los datos requeridos eran solo sexo y edad. Finalmente, se recogieron los

cuestionarios y se colocaron las respuestas en un formulario de Google.
3.6. Método de analisis de datos

El andlisis de datos se desarrolld6 en primera instancia colocando las
respuestas en un formulario de Google, obteniendo la base de datos en una hoja
de célculo. Posteriormente, los resultados optimos fueron trasladados al programa
SPSS. La prueba de normalidad tomada fue Shapiro-Wilk, ya que, se basa en
estadisticas de orden, lo cual la hace util y confiable para detectar desviaciones de
la distribucion normal. Los valores arrojados fueron menores al .05 lo que determiné
gue los datos en la muestra de estudio no se ajustan a una distribucion normal por
lo que se empleo el Rho de Spearman para las correlaciones. Los resultados finales
fueron descritos mediante tablas.

3.7. Aspectos éticos

Tomando en cuenta el principio de la no maleficencia los cuestionarios
fueron desarrollados de forma anénima, priorizando su cuidado con el fin de
respaldar la integridad de los adolescentes. Asimismo, se explicé a los participantes
y padres de familia que los datos obtenidos seran utilizados con fines académicos,
brindandoles el consentimiento y asentimiento informado, de acuerdo al principio
de autonomia. Finalmente, se dej6 de lado toda etnia, raza o estatus como principio

de justicia, permitiendo la inclusion.
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V.

RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre regulacion emocional y violencia familiar

Violencia familiar

. . Rho de
Regulacion emocional -0,059
Spearman
p .301
n 305
TE .003

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; TE= tamafo del efecto

En la tabla 1, se evidencia que no existe relacion entre la regulacion emocional y la

violencia familiar, debido a que, se muestra un valor de significancia superior al .05
(p=.30).
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Tabla 2

Relacion entre regulacion emocional y las dimensiones de violencia familiar

Violencia
Violencia fisica .
Psicolégica
Rho de
-0.058 -0.059
Spearman
Regulacion
. P .309 .301
Emocional
n 305 305
TE .003 .003

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; TE= tamafo del efecto

En la tabla 2, se puede apreciar que la regulacién emocional no esta asociada a las
dimensiones de violencia familiar. Esto de acuerdo a los resultados obtenidos en el
nivel de significancia que son mayores a lo establecido: para violencia fisica (p=
.31) y violencia psicolégica (p=.30).
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Tabla 3

Relacion entre regulacion emocional y violencia familiar segan sexo

Rho de Spearman Violencia familiar
. Coeficiente de
Femenino y -0,023
correlacion
p 0.786
n 143
Regulacion
. TE .0005
emocional
. Coeficiente de
Masculino . -0.101
correlacion
p 0.201
n 162
TE .010

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; TE= tamafo del efecto

En la tabla 3, se especifican los puntajes de correlacion entre la regulacién
emocional y violencia familiar de acuerdo al sexo. Entendiendo que, ambas
variables tampoco se relacionan segun el sexo. Esta interpretacion parte a raiz de
los valores obtenidos en los niveles de significancia: en las mujeres (p= .79) y

varones (p=.20).
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Tabla 4

Niveles de Regulacion emocional y violencia familiar en adolescentes

Niveles f

%

Regulacion emocional

Nivel Bajo 29
Nivel Promedio 247
Nivel Alto 29
Total 305

Violencia familiar

Nivel Bajo 291
Nivel Promedio 14
Total 305

10

80

10

100

96

100

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 4, se muestra que el 10% de la poblacién adolescente se encuentra

dentro del nivel bajo de acuerdo a la variable regulacién emocional, mientras que,

la mayoria de los mismos se encuentra en el nivel promedio (80%). Finalmente, se

evidencia un 10% ubicado en el nivel alto. Por altimo, se obtuvo que el 96% de los

adolescentes se encuentra en el nivel bajo, como también, una minoria ubicada en

el nivel promedio (4%).
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V.

DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, se determiné mediante el Coeficiente Rho
de Spearman que no existe relacion entre ambas variables, debido a que, se
muestra un valor de significancia superior al .05 (p= .30), esto significa que estas
variables en esta muestra de estudio no estan asociadas o son independientes, es
decir, el hecho de que los adolescentes regulen 0 no sus emociones no estaria
asociado a la violencia familiar y probablemente estas variables se asocien en
mayor medida a otras variables.

Estos resultados difieren a lo obtenido anteriormente por Rojas (2019) quien
encontré una correlacion positiva baja r= 0.251** entre la violencia y la regulacion
emocional (p=0.000<0.05). Estos resultados opuestos podrian explicarse a través
de la propuesta de Gross (2001) quien sefiala que la regulacién emocional se utiliza
como recurso propio del ser humano que comienza con la evaluacion personal de
las emociones que puede darse de diferentes formas, desencadenando un conjunto
coordinado de respuestas que involucran sistemas, experiencias, conductas, entre

otras.

Por ende, dicha modificacion puede ser de forma intrapersonal. Se
implementa y finaliza mediante un seguimiento propio, debido a que, es habilidad
para transformar la emocion como alternativa ante una necesidad (McRae y Gross,
2020). Mientras que, la violencia familiar es comprendida como la asociacion
destructiva entre los individuos presentes o no en el hogar, que se caracteriza por
la extralimitaciébn de poder mediante actos que generan dafio en las victimas
producidos por los agresores (Medina, 2001). La violencia se atribuye a otro
miembro de la familia, degradandolo o disminuyéndolo con el fin de causarle dafio.
Tanto padre, conyugues o hijos pueden cometer este tipo de incidentes que pueden
afectar el crecimiento a nivel personal, la dignidad y voluntad, restringiendo sus

conocimientos (Vera, 2018; Nizama, 2019).

De igual forma, en cuanto al primer objetivo especifico se puede apreciar
que la regulaciéon emocional no esta asociada a las dimensiones de la violencia
familiar. Esto de acuerdo a los resultados obtenidos en el nivel de significancia que

son mayores a lo establecido: violencia fisica (p= .31) y violencia psicolégica
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(p=.30), lo cual nos puede referir que la regulacion emocional no esta relacionada
a la violencia fisica y psicoldgica, dimensiones que pueden estar presentes en el
contexto asociandose a otras variables, mas no, en la muestra seleccionada. Es
importante aclarar que se carecen de estudios que correlacionan ambas variables.
Sin embargo, existen estudios parecidos como el de Larraz et al. (2020) quienes
detallaron una relacion positiva entre el control de los propios sentimientos
(Asociado a la regulacién emocional) y la expresién de la ira (Violencia fisica y/o
psicoldgica).

Para comprender los resultados encontrados Navarro et al. (2021) propone
gue la regulacion emocional es aquella serie de procesos subyugados, conscientes
0 inconscientes, que permiten adecuar la duracién, condiciébn de latencia y
expresion de las emociones con el fin de conseguir las metas propuestas y
adecuandose a la realidad, disminuyendo, aumentando o manteniendo las
emociones positivas o negativas con el fin de promover el bienestar de la persona.
Corresponde al equilibrio de las emociones positivas y el dominio de las emociones
negativas, consiguiendo un estado de animo 6ptimo, siendo vital para que el ser

humano pueda adaptarse a su entorno (Ahmetoglu et al, 2018).

Por otro lado, los puntajes de correlacion entre la regulacion emocional y
violencia familiar de acuerdo al sexo tampoco se relacionan. Esta interpretacion
parte a raiz de los valores obtenidos en los niveles de significancia: en las mujeres
(p=.79) y varones (p=.20), entendiendo asi que ambos sexos pueden regular sus
emociones ante situaciones gue no necesariamente presenten violencia. Estos
puntajes se muestran adquiridos son contrarios a los encontrados por Fillo et al.
(2019) quien detall6 que las mujeres victimas de violencia tienen menor capacidad
para regular sus emociones r=-0,680, n=24, p=0.000. consiguiendo una relacion

entre ambas variables.

Con el fin de comprender los resultados logrados, Thompson (1994)
menciona que la regulacion emocional consiste en monitorear, estimar y enmendar
reacciones emocionales, tanto en su intensidad y duracion para conseguir metas.
Asimismo, consiste en el trabajo que hace el individuo para poder influir en la

intensidad y tiempo de la emocion, a diferencia del momento inicial. Este proceso
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posee componentes y niveles, realizandose de forma consciente o inconsciente
(Gross y Thompson, 2007).

Finalmente, se muestra que el 10% de la poblacibn adolescente se
encuentra dentro del nivel bajo y alto de acuerdo a la variable regulacion emocional,
mientras que, la mayoria de los mismos se encuentra en el nivel promedio (80%).
Por otro lado, sobre la violencia familiar se obtuvo que el 96% de los adolescentes
se encuentra en el nivel bajo y un 4% en el nivel promedio, explicando que la
muestra obtenida posee conocimientos para identificar sus emociones, regularlas
y controlarlas con el tiempo, reprimiéndolas o modificando el pensamiento. No
obstante, existe una minoria que desea potenciar sus capacidades y otra que no
reconoce ni modula sus emociones, ya sea en un ambiente que evidencie violencia
0 no. Estos datos alcanzados presentan semejanza con los resultados de Beraun
y Poma (2020) quienes evidenciaron que, el 20% de las personas seleccionadas
detallaron no haber sufrido violencia, mientras que, el 41,3% manifiesta haber sido

agredida de forma fisica (19,3%) o psicoldgica (15,4%).

Por lo tanto, para reforzar los resultados conseguidos Gross y John (2003)
detallan que las personas que utilizan técnicas como supresion o inhibicion en
ocasiones, intentan no expresar su emocion desagradable. Buscan modular una
emocioén negativa modificAndola mediante acciones y pensamientos. Lo cual
conseguira reprimir la conducta (McRae y Gross, 2020). Sin embargo, existen
medidas la como reevaluacién cognitiva que genera mayor nivel de afecto positivo,
como también, mayor desenvolvimiento y bienestar emocional, ya sea,
disminuyendo, aumentando o conservando emociones. Corresponde al cambio del
pensamiento para modificar la respuesta emocional. En cambio, la supresion
expresiva pretende reducir la conducta emocional que se esta abordando (Gross y
Thompson, 2007).

Dicho esto, Caizapanta, et al. (2022) explica la violencia familiar como una
accion fisica, verbal que tiene la finalidad de imponer sobre la victima una conducta.
Los perjudicados pueden ser las personas que muestren vulnerabilidad en
situaciones relacionadas. La violencia es uno de los factores cuyas caracteristicas

del pasado han sido impulsadas en los ultimos tiempos. Esta no puede controlarse
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de forma inmediata, sin embargo, puede ser disminuida. No por identificarla o
mostrar negativa, dejara de mostrar su existencia. No debemos aprender a vivir con

esta problemética, sino percibirla y controlarla (Gonzalez et al., 2018).
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VI.

CONCLUSIONES

Primera. No existe relacion entre la regulacion emocional y la violencia familiar.

Segunda. No existe relacion entre la regulacién emocional y las dimensiones de

la violencia familiar.

Tercera. No existe relacion entre la regulacion emocional y violencia familiar

de acuerdo al sexo

Cuarta. Los adolescentes presentan un nivel promedio de regulacién

emocional y nivel bajo de violencia familiar.

26



Vil.  RECOMENDACIONES

Primera. Ejecutar programas sobre estrategias de regulacion emocional en
adolescentes de la institucion educativa seleccionada, con la finalidad de
potenciar las capacidades de los estudiantes y con ello hacer frente a las

problematicas que puedan surgir, entre ellas la violencia familiar.

Segunda. Realizar escuela para padres con la finalidad fomentar el uso de
técnicas de comunicacion efectiva y manejo de conflictos que permitan
fortalecer la regulacibn emocional en el desarrollo personal y

desenvolvimiento del estudiante.

Tercera. Se sugiere incentivar al lector y futuros investigadores a realizar
estudios correlacionales sobre ambas variables y posibles variables
relacionadas para confirmar los resultados obtenidos en el grupo de
estudio.

Cuarta. Se recomienda ampliar la muestra y ejecutar diferentes tipos de
muestreo para generalizar los resultados en diferentes contextos de Lima

Metropolitana.
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Anexol: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Regulacién Emocional
Dimensiones items
i lacio I lacio li I laci6 | laci6 pisefio:
EX|st(2T relacion _entre_ a reg_l_J acion Analz_ar are acpn en.tre a r(_a_gu acion Reevaluacion No experimental y
emocional y violencia familiar en emocional y violencia familiar en " transversal
o N . Cognitiva
adolescentes de wuna Institucion adolescentes de una Institucion Educativa
: Expresiva L
¢ EXiste Descriptivo-
relacion entre correlacional.
la regulacion » »
emocional y la Especificos Especificos
violencia ]
familiar en . . . . POBLACION-
Variable 2: Violencia Familiar
adolescentes MUESTRA
de una
Institucion (a) existe relacion entre la regulacién  (a) determinar la relacién entre la regulacion Dimensiones ltems
Educativade  emocional y las dimensiones de la emoacional y las dimensiones de la violencia ~
Ate? violencia familiar familiar. N= 1200
(b) existe relacion entre la regulacion (b) determinar la relacién entre la regulacion n= 368
emocional en varones y mujeres. emocional y violencia familiar segun sexo.
(c) existe un alto nivel de regulacion (c) describir los niveles de regulacion _ o Instrumentos
emocional y un nivel bajo de violencia emocional y violencia familiar en Violencia fisica
adolescentes. 1al46 ERQ-CA

familiar.

Violencia psicoldgica

CVIFA



Anexo2: Operalizacion de Variables

DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
La regulacion
emocional es
definida de Modificacion de
forma la situacion
Procesos por los oneracional 1,3, 5,
cuales los mpediante el Reevaluacion Modificacion de 7,8y 10 _ _
individuos cuestionario Cognitiva la atencién Nivel Bajo:
ejercen una ERQ-CA ol o
influencia sobre  _ ' '\/:OdlfIC?CIOD,de 10-32
i a evaluacion
Regulacién las emociones compone por 10 : Nivel Medio:
Emocional que POSEEMOS, 40 1o dos Ordinal
cuando, como di Yy 33 - 37
las imensiones
: para poder .
experimentamos Nivel Alto:
evaluar la .
y las requlacion Modulacién de
expresamos gule I | Supresion la respuesta 2,4,6y 38 -50
(Gross, 1999). emOC|c.)r,1a enfa Expresiva emocional 9
’ poblacién
adolescente
(Gullone y

Taffe, 2012).




DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL

Es un

Medina (2001) documento .

postula que la compuesto por Agresion con  1al2

violencia es datos generales manos

comprendida e interrogantes Agresion con  3al7

como la que objetos

asociacion responderan a . e i io:

destructiva entre |a violencia ~ Violencia fisica Consecuencias 8 al 14 Nivel Bajo:

los individuos familiar como del maltrato 0-45

presentes 0 no estudio, siendo

presentes en el dividida por dos Heridas 15al18 Nivel Medio:

hogar, que se dimensiones:

Violencia caracteriza porla (a)  violencia Quemaduras 19 al 22 dinal 46 - 91
familiar extralimitacionde fisica y (b) Ordina

poder mediante violencia Nivel Alto:

actos que psicolégica. La

generan dafio en escala posee 46 Agravio 23al 32 92-138

las victimas jtems con

producido por los opciones  tipo Censurar 33al 35

agresores, Likert:

teniendo tipos Nunca=0, A Violencia Distanciamiento

como el fisico, veces=1 Casi psicolégica afectivo 36 al 37

psicolégico, siempre=2 :

sexual y Siem%re:B ’ Gritos 38240

negligencia. (Altamirano, Clima de miedo 41 al 46

2020).




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos
Escala de Regulacion Emocional para nifios y adolescentes
(ERQ-CA)
Gross y John (2003) adaptado por Bulnes et al. (2018)
Protocolo de Aplicacion
Sexo: Edad:

Instrucciones:

En esta oportunidad, nos gustaria hacerle algunas preguntas sobre su vida emocional, en particular,
coémo ta controlas (regulas y gestionas) tus emociones. Las siguientes preguntas implican dos
aspectos de tu vida emocional: La expresiéon emocional, o lo que sientes dentro y la otra, la expresion
emocional 0 como muestras tus emociones. Las preguntas pueden ser similares, pero difieren en
aspectos muy importantes:

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Mitad y mitad De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
items 1 2 3 4 5

1. | Cuando quiero sentir mas intensamente una
emocién positiva (como alegria o felicidad)
cambio lo que estoy pensando.

2. | Me reservo mis emociones para mi mismo.

3. | Cuando quiero sentir menos intensamente
una emocién negativa (como tristeza o
enfado) cambio lo que estoy pensando.

4. | Cuando tengo emociones positivas, pongo
mucho cuidado en no expresarlas.

5. Cuando me enfrento a una situacion
estresante, intento pensar sobre una
situacion de una forma que me ayude a
mantener la calma.

6. | Controlo mis emociones, no expresandolas.

7. | Cuando quiero sentir mas intensamente una
emocion positiva, cambio mi manera de
pensar acerca de la situacion.




8. | Controlo mis emociones cambiando la
manera de pensar acerca de la situacion en
la que estoy.

9. | Cuando siento emociones negativas, me
aseguro de no expresarlas.

10. | Cuando quiero sentir con menor intensidad

una emocién negativa, cambio mi manera de
pensar acerca de esa situacion.




Cuestionario de violencia familiar

Altamirano (2020)

Estimado estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, le pedimos contestes con total
honestidad a cada una de ellas, también precisar que no existe respuesta buena, ni tampoco mala.
Muchas gracias por tu apoyo.

Nro items Nunca A Casi Siempre
veces | Siempre
1 | Site portas mal tus padres te dan bofetadas.
2 | Sidesobedeces tus padres te dan bofetadas.
3 | Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo.
4 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pies.
5 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con una correa o latigo.
6 | Site portas mal tus padres te dan correazos.
7 | Sidesobedeces a tus padres te dan correazos.
8 | Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
moretones.
9 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
dejan moretones.
10 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en las piernas.
11 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en los brazos.
12 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en el pecho.
13 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en la espalda.
14 | Los golpes te han ocasionado chichones.




15 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencia heridas en los
brazos.

16 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencia heridas en las
piernas.

17 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencia heridas en el
pecho.

18 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencia heridas en la
espalda.

19 | Alguna vez por incumplirlas 6rdenes o tareas el
castigo ocasioné quemaduras en las piernas.

20 | Alguna vez por incumplirlas 6rdenes o tareas el
castigo ocasioné quemaduras en el pecho.

21 | Alguna vez por incumplirlas érdenes o tareas el
castigo ocasioné quemaduras en la espalda.

22 | Alguna vez por incumplirlas érdenes o tareas el
castigo ocasioné quemaduras en la cabeza.

23 | Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para
dirigirse a ti.

24 | Tu padre te haridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares.

25 | Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de
tus amigos o familiares.

26 | Tu madre te ha humillado en publico.

27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada.

28 | Tu madre te ha dicho que no sirves para nada.

29 | Ante una inquietud, tu padre dice ¢ eres tonto o
qué?

30 | Ante una inquietud, tu madre dice ¢ eres tonto o

qué?

31

Tu madre critica tu vida.




32 | Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que
te retires.

33 | Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
padre, te dice que puedes hacerlo td mismo.

34 | Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
madre, te dice que puedes hacerlo ti mismo.

35 | Tus padres te amenazan cuando no cumples tu
tarea.

36 | En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir.

37 | En tu familia no existe confianza para hablar con
tu padre.

38 | No vas a fiestas para evitar los gritos de tu padre.

39 | No vas a fiestas para evitar los gritos de tu
madre.

40 | Es comun que tu madre grite cuando requiere
algo de ti

41 | Sientes que estas atrapado en casa por las
responsabilidades que te asignan tus padres.

42 | Sientes que no puedes participar en las
actividades sociales como lo hacen tus amigos.

43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
papa.

44 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
mama.

45 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para
evitar que tu padre se moleste.

46 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu madre se moleste.




Anexo 4: Procesamiento estadistico
Tabla 1

Validez item-test del cuestionario de Regulacion Emocional ERQ-CA

Regulacién Emocional

Rho de . ,632™
Item 1
Spearman
3 448"
ltem 2
3 ,561"
ltem 3
3 527"
Item 4
3 ,381"
Item 5
) ,624"
ltem 6
3 672"
ltem 7
3 ,559"
ltem 8
3 ,540"
Item 9
,585"

ftem 10




Tabla 2

Validez item-test del cuestionario Violencia Familiar CVIFA

ftems Violencia familiar
Rho de item 1 463**
Spearman )
item 2 ,501*
item 3 A42%*
item 4 ,304**
item 5 ,258**
item 6 AT1**
item 7 ,A15%*
item 8 ,366**
item 9 ,184**
item 10 ,394**
item 11 ,349%*
item 12 ,265%*
item 13 ,304**
item 14 ,510%*
item 15 ,A15%*
item 16 ,430%*
item 17 ,241%*
item 18 ,292%*
item 19 ,170%*
ftem 20 ,163*
ftem 21 , 201 %

ltem 22 ,118*



[tem 23 544

item 24 AT1x*
item 25 ,541%*
item 26 ,516**
item 27 ,486**
item 28 ,623*%*
item 29 ,514**
item 30 ,A484**
item 31 511%*
item 32 ,A432%*
item 33 ,483**
item 34 ,458**
item 35 AT 3**
item 36 AT1**
item 37 ,501**
item 38 ,504**
item 39 ,539%*
item 40 575%*
ftem 41 ,599%*
ftem 42 597
item 43 ,554%*
ftem 44 ,593**
item 45 AT0**

Item 46 445




Tabla 3
Confiabilidad mediante Alpha de Cronbach CVIFA

Coeficiente N de elementos
Alfa (a)
Violencia fisica 0.876 22
Violencia psicolégica 0.930 24
Violencia familiar 0.940 46

En la tabla 1 se presenta la confiabilidad obtenida sobre el cuestionario de violencia
familiar y sus dimensiones. La violencia fisica posee un puntaje de .876, la violencia
psicolégica de .930 y la violencia familiar .940, estos puntajes corresponden a una

confiabilidad alta (a = 0.90) (Danulkan y Acle, 2022).



Tabla 4
Confiabilidad mediante Alpha de Cronbach ERQ-CA

Coeficiente N de elementos
Alfa (a)

Reevaluacion 0.753 6
Cognitiva

Supresion 0.584 4
Expresiva

Regulacion 0.741 10
Emocional

En la tabla 2 se presenta la confiabilidad obtenida sobre el cuestionario de

regulacion emocional. La reevaluacion cognitiva presenta un puntaje de .753 y la

escala en totalidad .741, mostrando una confiabilidad alta, mientras que, la

supresion expresiva como dimensién, obtuvo el puntaje de .584 expresando una

confiabilidad moderada, demostrando asi confiabilidad para ser aplicado (Arias,

2021).



Tabla b

Prueba de normalidad de regulacién emocional y violencia familiar

Variables Shapiro-Wilk gl Sig.
Regulacion Emocional .989 305 ,020
Reevaluacién Cognitiva 977 305 ,000
Supresiéon Emocional .978 305 ,000
Violencia familiar .789 305 ,000
Violencia fisica .579 305 ,000
Violencia psicolégica .796 305 ,000

Nota: gl= grados de libertad; Sig= significancia estadistica

En la tabla 1, de acuerdo a la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, se evidencia
gue existe un nivel de significancia menor al 0.5 (Sig.= 0.020 y 0.000) de acuerdo
a lo obtenido sobre las variables violencia familiar, regulacion emocional y las

dimensiones de cada una.



Anexo 5: Permisos para aplicacion ERQ-CA Y CVIFA
Autorizacion ERQ-CA

PERMISO PARA LA APLICACION DEL CUESTIONARIO REGULACION EMOCIONAL I a v
(ERQ-CA)

e Milton Balcena <miltondelpierobalcona@gmail.cams> 28 oct 2022, 2131 “ H

para cmdei +

Buenas noches Dra. Morales, me es grato saludarle y a la vez informarle que, actualmente me encuentro realizando una investigacién comrelacional en adolescentes
de una Institucién Educativa de Ate. donde pretendo realizar la aplicacion y adaptacian a la poblacién adolescente del cuestionario ERQ-CA bajo su autorizacion y
seguimiento constante de mi asesor. En esta oportunidad, espero contar con su apoyo brindandome el permiso correspondiente

Me despido esperando su respuesta para poder conversar detalladamente de lo que se realizard en el estudio.

Grandes bendiciones para usted y su familia

Carmen Morales De Isasi <crmdei@
param -

Si por supuesto.

Exitos

Me gustaria saber como te fue.
Saludes

Carmen Morales

Autorizacion CVIFA

AUTORIZACION DE INSTRUMENTO  ecibidos x = v

MILTON DELPIERO BALCONA ROBLES 10 nov 2022,17:30
Buenas tardes Mg. Altamirano me hes grato saludarle y a la vez informarle que, actualmente me encuentro realizando una investigacion correlacional en adol. ..

o LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA mar, 15000, 2020 ¢ €
parami

Buenas noches MILTCON tiene la autorizacidn para emplear el CVIFA en su trabaje de investigacidn respetando la autoria y sin modificacidn alguna.
&xitos.
Doctora Livia Altamirano Ortaga



Anexo 7: Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de lo unidad, ko paz y ¢f desarrolin”

Ate, 27 de julio 2023

Rocko Svaver Soovwdva
Directora
LEN JULIO C TELLD - UGEL 06

Es grato saludario confialmente en sombre de o Dendversitod Céser Vallejo - Filial
Lima Campus Ate, ¢ M vez, presentor of estudiente BALCONA ROBLES, MILTON DELPIERO
identificado con DNT 76057929, cddigo aniversitario N® 7001211626, estudiante del X ciclo
del pregrama de estudios de A Escuela de Piivedogia de nuestro cose de estudie; quive
readizard su proyecto de investigocida pora obteser ef titwle profesional de Pacologie
desemtinado. Regulocidn emocional y viclencia fomiliar en estudiantes de una
instituckén educativa de Ate, 2023 % agradecesas por astelackbn e brinde los focilidades
del caso, en lo entidad Que estd Dajo su direccida.

En esta oportunidod boge propicia la ocasidn para renowarle ks sestimiestos
de mi especial consideracidn y estime personal

Atentameste

~ (4
Mg Edith Honorina Jara Ames
Jefa & la Escuela de Psicologia

Universidad César Vallejo- Campus Ate

ULV, Bcencinda para que . ‘
puedas seiir adelante flviBio



Anexo 8: Consentimiento informado

Consentimiento informado del Apoderado

Titulo de iINvestigacion: ...........ccoiiiiii e
INVESHIgadOr: ...
Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada
......................................................................................... cuyo obijetivo
es determinar la relacion entre la regulacion emocional violencia familiar en

adolescentes de una institucion educativa de Ate.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y

algunas preguntas sobre la investigacion.............c.cooviiiiiiii i

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se

realizard en los salones de 1a iNSHIUCION. ...t

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningan otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con el investigador..................... , con email...............o y docente

ASESON .., conemail.......ooooveiiei .
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombrey apellidos: .........c.oooiiiiiiiii, Fechayhora: .........................



