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Resumen

El estudio establece como objetivo disefiar un programa de intervencion para
reducir la violencia intrafamiliar en los adolescentes de una institucion educativa de
Cafiete, 2023. En cuanto a la metodologia es de tipo basica, se emple6 un
disefio no experimental, contdé con una muestra total de 227 estudiantes de una
institucion educativa, se aplicé el instrumento de violencia familiar creada por
Altamirano 2019, con respecto a los resultados se disefié la propuesta de un
programa sobre la violencia intrafamiliar, a su vez se hallaron los niveles de
violencia fisica donde se observa una prevalencia en los niveles medios y altos
entre 26% a 62% Y la violencia psicolégica con una tendencia de niveles altos y
medios entre 40% a 49%. Concluyendo asi la necesidad de disefiar un programa
que permita reducir los niveles identificados de violencia intrafamiliar en los
estudiantes de la institucion educativa por lo cual resalta la importancia de llevar a
cabo la aplicaciéon de las veinte sesiones establecidas en el programa.

Palabras clave: Programa, violencia intrafamiliar, violencia fisica, violencia

psicoldgica
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Abstract

The objective of the study is to design an intervention program to reduce intrafamily
violence in adolescents from an educational institution in Cafiete, 2023. Regarding
the basic methodology, a non-experimental design was used, with a total sample of
227 students of an educational institution, the instrument of family violence created
by Altamirano was applied, with respect to the results, the program proposal on
intrafamily violence was designed, in turn the levels of physical violence were found
where a prevalence is observed in the medium and high levels between 26% to 62%
and psychological violence with a trend of high and medium levels between 40% to
49%. Thus concluding that the program proposal will reduce the identified levels of
intrafamily violence in the students of the educational institution, for which it
highlights the importance of carrying out the application of the twenty sessions

established in the program.
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.  INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) manifestd que en la
actualidad se est atravesando una problemética que dafia constantemente a la
sociedad y que esta generando dafios fisico y psicoldgico, dichos dafios no solo
fueron ejercidos en el pasado sino también en la actualidad y las repercusiones son
mayores y expansivas. La violencia intrafamiliar, se suele visualizar en muchos
noticieros que informan sobre feminicidio y temas de violencia sexual, que se han
desarrollan dentro algunos grupos familiares, estas acciones de violencia no solo
repercute en la nifiez, la adolescencia también se ve involucrada, dicha
organizacion expresa que ante recientes investigaciones se han revelado que,
cerca del 53% de adolescentes han sido victimas de violencia familiar, a ello se
aflade que los nifios de dos a diecisiete afios son victimas de al menos un tipo de
violencia cada afio. En base a esta investigacion se estima que mas del 58%
pertenece a América Latina y por otro lado América del norte con un 61% sufren de

violencia sexual fisica o emocional.

Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020)
manifiesto que el 64% de las niflas y adolescentes femeninas reportaron la
constante violencia que estan expuesta dentro de su hogar, frente a un 34% de los
nifos y adolescentes varones, a su vez menciona que cerca de 28,067 denuncias
de violacion a la libertad sexual siendo victimas nifias y adolescentes mujeres en
un 83.4%.

El Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP, 2022) manifestd
en el 2020 hubo 2,138 casos de violencia, en el 2021 existieron 2,145 casos
reportados de violencia y en el 2022, hasta el momento se tiene una cifra de 680
nifios y 1,302 adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar a nivel nacional. Por
otro lado, el Ministerio Publico (2019) realizé una publicacion en el boletin
estadistico presentando 2012 casos ingresados por violencia familiar, como
también se evidencid, que no todos tscasos fueron atendidos, asimismo, refiere que
el espacio mas inseguro para muchas mujeres es la casa u hogar donde viven,
sefialando que el 69.26 % de las muertes de las mujeres se llevé a cabo dentro de

casa.



El Instituto Nacional de estadistica (INEI, 2019) refiere que, las personas que
corrigen a los nifios y adolescentes en el hogar, cuando no suelen hacer caso o
mostrar respeto ante los demas, suele ser principalmente la madre quien corrige
con mayor frecuencia siendo el 94,2% y le sigue el padre con un 63,1%. Dicha
investigacion evidencia que son las madres principalmente quienes usan métodos
de correccién como castigo fisico. Siendo asi un 23,0%, prohibirles algo que les
gusta y enun 36,9% en castigos 0 golpes en alguna parte de su cuerpo, frente a
los padres quese involucran en un 9,0%, de ellos, el 33,0% aplican castigos, 13,5%

palmadas y 8,2% prohibirle algo que les agrada respectivamente.

En la pagina oficial de Defensoria del pueblo (2020) refiere que los ultimos
afos las cifras de caso de violencia familiar registradas en la provincia de cafiete y
Yauyos se ha visto en aumento durante el periodo de emergencia sanitaria, de
acuerdo a la policia nacional y comisarias localizadas en la provincia registraron
mas de 340 denuncia en lo que iba del afio, adicional a ello el centro de emergencia
mujer CEM atendi6 en el transcurso de ese afio 140 casos. Asimismo, sefiala que
en el transcurrir del 2020 la provincia de cafiete registro mas de 4 feminicidio. Sin
embargo, pese a las cifras se corrobor6 que las autoridades de cafiete y Yauyos no

habian convocado a ninguna instancia en su distrito.

Candela (2022) sefala que en la municipalidad provincial de Cafiete a través
del area de seguridad ciudadana se registré en el 2017 un total 1753 casos de
denuncia por violencia familiar, en el 2018 fueron 2463 casos y las cifras se
incremento en el 2019 con mas de 3121 casos de violencia. Del mismo modo el
CEM de la provincia de cafete atendié 550 casos de violencia familiar siendo un

90.5% la violencia fisica la mas predominante.

La violencia es una realidad que repercute en el bienestar emocional de la
victima y el victimario y esto afecta a todo el sistema familiar. Por lo expuesto es de

suma importancia crear y ejecutar medidas de promocion y prevencion.

A raiz de esta informacion, la UNICEF (2019) propuso crear programas de
prevencion y promocion que contribuyan a ampliar la cobertura y fortalecer los
serviciosy acciones de prevencion y atencion de la violencia familiar a nivel
nacional. Este servicio debe promover la proteccion de los derechos de los
menores de edad con el objetivo de reducir la violencia familiar. En base a esta



realidad problematica se plantea la siguiente pregunta; ¢Se justifica la propuesta
de un programa de intervencion para reducir la violencia intrafamiliar en

adolescentes de una institucion educativa de Cafete, 20237

Se justifica esta investigacion de forma tedrica, porque se recopild
informacion con respecto a la variable y sus dimensiones; de manera practica se
pretende que sea de ayuda para resolver esta problemética latente a través de las
estrategias propuestas,reduciendo asi los niveles altos de violencia intrafamiliar no
solo en los estudiantes de una institucion educativa de Cafiete , sino también en
otras instituciones, asi mismo, por el lado metodoldgico se desarrolla un programa
para reducir el impacto negativo de la violencia intrafamiliar teniendo como respaldo
la aplicacién del método cientifico, finalizando por el lado social, se aspira a la
reduccion de los niveles de violencia intrafamiliar a través de un programa,
generando asi soluciones a la demanda de la sociedad tanto presente como
futuras para ser fuente de una mejor calidad de vida.

En vista de lo mencionado se establece como objetivo general: Disefiar un
programa para reducir la violencia intrafamiliar en los adolescentes de una
institucién educativa de Carfiete, 2023, por ende, como objetivos especificos se
plantea lo siguiente: Identificar los niveles de violencia intrafamiliar de una
institucion educativa. Describir el sustento teérico del programa para reducir la
violencia intrafamiliar en una institucion educativa. Validar el programa mediante el
criterio de los jueces y disefar la estructura de la propuesta del programa para

reducir la violencia intrafamiliar en una institucién educativa.



ll.  MARCO TEORICO

Sanchez et al. (2021) propusieron un programa preventivo en relacion a la
violencia intrafamiliar direccionando a cdmo esta problematica afecta a los
adolescentes quienes son victimas de la situacion, refiere que toma una propuesta
de intervencion sobre la capacitacion de resolucion de conflictos, que es dirigida a
un grupo familiar que cuente con integrantes adolescente obligatoriamente, dentro
de los resultados afiade que se pudo reducir los niveles de violencia ejercida en el
nacleo familiar. Asimismo, manifiesta que tan importante es disefiar e implementar
programas de intervencion formativa que ayude al manejo del conflicto en el
contexto familiar, refiere que estos tipos de programas no imperan.

Martinez et al. (2015) plantearon una investigacion en adolescentes y
nifosque asistieron a consulta con sus madres, como resultado de la investigacion
demostré que los golpes o las manifestaciones de violencia fisica en un adolescente
se debe en su mayoria a que fue o es un método correctivo dentro de su familia de
origen, asimismo afiade que en otros trabajos que siguen esta linea han hallado
quela perspectiva cognitivo conductual indica que el castigo fisico no tiene el poder
como para poder establecer una disciplina ni en los nifios ni en los adolescentes,
gue por ninguna circunstancia este tipo de correccion genera una mejoria de la
conducta si nopor el contrario desarrolla conductas de rebeldia, desobediencia e
incluso se llega a laagresion, siendo esta solo la parte conductual pero las
limitaciones psicoldgicas que puede conllevar la violencia fisica va méas alla de
insertar miedos, confusiones, entorpecimiento del desarrollo del aprendizaje sino

gue en su mayoria se tiene como resultado alguna alteracion mental.

El Ministerio de Economia y Finanzas (2016) presentdé un disefio de un
programa de lucha contra la violencia familiar. Refiere que se ejecuta en un marco
de problemas de gran magnitud, menciona que la aplicacion del programa lograra
la reduccién de la violencia. No obstante, es necesario que el Programa de
prevencion incorpore otros aspectos que involucran el empoderamiento de las
personas violentadas para que en su momento logren denunciar oportunamente los

casos de violencia en el ambiente familiar.



El ministerio de educacion (MINEDU) y el (MIMP) (2020) ambas entidades
realizaron la actualizacion de los protocolos denominado Protocolos de actuacion
frentea la violencia contra nifios y adolescentes que consiste en el actuar de los
personales que laboran para las instituciones en esta actualizacibn se ven
comprometidos los docente e incluso los servicios de salud mental que deberan
detectar las sefales de alertas propias de la violencia familiar, para que se logre
trabajar a un nivel preventivo promoviendo pautas de crianza, etc. lo que permite
actuar de manera oportuna frente a esta problematica. El Peruano (2015) el diario
oficial publicé la Ley N°30364 del Congreso de la Republica donde pone en
conocimiento que el objetivo de dicha ley es sancionar y erradicar cualquier tipo de
violencia en contra de la mujer o algun integrante del grupo familiar ya sea
producida en un contexto publico o privado. Para tal efecto establece mecanismos
integrales de atencién y prevencién a favor de las victimas.

El peruano (2015) el diario oficial publicé la Ley N°30364 del Congreso de la
Republica, donde pone en conocimiento que el objetivo de dicha ley es sancionar
y erradicar cualquier tipo de violencia en contra de la mujer o algun integrante del
grupo familiar ya sea producida en un contexto publico o privado. Por tanto, se
establecié un mecanismo integral de atencion y prevencion a favor de las victimas

Saldafia (2020) propuso en su investigacion elaborar un programa cognitivo
conductual para los adolescentes victimas de violencia familiar en una institucién
educativa, centrandose en poder incrementar los niveles de autoestima ya que
habia investigado que las victimas de esta problematica presentaban indicadores
bajo en la investigacién participaron 207 adolescentes, se les aplico el inventario
de Autoestima de Coopersmith, y se obtuvo que el 48% de adolescentes tienen
baja autoestima. Y en la dimension de si misma evidencian un 25% tiene
autoestima muy baja, y la dimensidnsocial 35% nivel alto; en tanto la dimensién
escolar 35% muy alta; Dimension hogar 31% nivel bajo. Viendo los resultados
obtenidos se concluye que los adolescentes estan inmersos en casos de violencia

intrafamiliar y son vulnerables a tener baja autoestima.

Saldafia (2020) en su investigacion establece la propuesta de un programa
cognitivo conductual en adolescentes que han sido victimas de violencia familiar,

para ello realiza la aplicacion de un cuestionario que mida dicha variable en una



muestrade 207 estudiantes la cual evidenciaron que mas del 48% presenta
autoestima muy baja a raiz de las conductas violentas dentro del hogar.

Pillaca y Quiliano (2019) tiene como objetivo evaluar el impacto de un
programa de habilidades sociales para prevenir la violencia intrafamiliar, basado en
la teoria de Goldstein et al. (1978). La ejecucién fue elaborada por nueve sesiones
con un tiempo de sesenta minutos. Con la participacion de trece adolescentes de
etapa escolar conun nivel intermedio de violencia intrafamiliar (Edad= 15 afios
[69.2%], 84,6% mujeres y 15,4% varones). El instrumento de evaluacién fue el
Cuestionario de Exposicion a la Violencia CEV, (Orue y Calvete 2010), después del
Pos-test y pretest del desarrollo de cada reunion. Se obtuvieron diferencias
significativas en la comparacion de las medidas entre pre y Pos-test

evidenciandose la reduccién de la violencia familiar.

Previo a las definiciones tedricas sobre la violencia de brinda una definicion
sobre lo que es un programa de intervencion, en ese sentido Torres y Santana
(2017) refiere que un programa en psicologia son herramientas y técnicas que se
desarrolla en base a la necesidad de brindar servicios psicolégicos de manera
integrada que genere en los beneficiarios un soporte emocional ante los problemas
que le aquejan. Asimismo, manifiesta que los programas no solo son aplicados
cuando ya existe una problematica si no también sirve como promocién y
prevencion para una poblacion determinada por ello es importante su aplicaciéon y

asi prevenir el desarrollo de problemas psicolégicos.

Asi también Toscano et al (2019) mencionan que se debe brindar el soporte
de programas dentro de la escuela puesto debe asumir éticamente esta gran tarea,
brindando a los estudiantes las herramientas necesarias para que puedan coexistir
en armonia con sus pares. En consecuencia, es imprescindible el desarrollo de un
programa para la ensefianza, promocion y prevencion desde los primeros afos
escolares. Si se fomenta estrategias de mejora mediante un plan de
intervencién que pretende reducir factores de riesgo en el entorno del estudiante.
De la misma manera la intervencién como programa en el &mbito escolar, ayuda
gue desde una edad temprana también elimina conductas no saludables, al menos

en la medida en que se aplica a los estudiantes repercutiendo en su estilo de vida,



por ello facilita un cambio enlas actitud y rutina, que modifican habitos y estilos de
vida, relacionado con el factor académico y conductual.

Nasrin et al. (2019) en su investigacion realiza un estudio comparativo donde
pretende medir la efectividad de la terapia cognitivo conductual, para ello realiza la
aplicacion de este enfoque en 139 adolescentes victimas de violencia familiar y se
hace la comparacion con 59 personas con las mismas caracteristicas y condicion,
el resultado de esta intervencibn muestra la eficacia de la terapia cognitivo
conductual ya que disminuye los sintomas traumatolégicos.

Moctezuma (2017) cita a Bandura donde explica que esta teoria del
aprendizaje social 1977, manifiesta que la conducta humana es adquirida mediante
la observacion. Poniendo en debate la agresividad humana innata y el sustento
genético de la personalidad, desplazando el génesis de la violencia al aprendizaje
por patrones conductuales que se proyectan mediante vinculos interpersonales,

como son los familiares y las personas del entorno.

Asi también la teoria del ciclo de la violencia propuesta por Walker (1979)
plantea la dinamica ciclica de la violencia en la convivencia de pareja, sustentando
porque muchas mujeres quedan atrapadas en relaciones violentas, esta teoria
proponetres fases siendo la primera la acumulacion de tensién, la segunda fase
de agresion yla ultima fase de la luna de miel o reconciliacion, dicha teoria hace
referencia que las mujeres agredidas no evidencian actos de agresion
completamente al azar. Primera fase: denominado Acumulacion de tensién, se
caracteriza por cambios constantes del estado emocional del agresor, reacciones
caracterizadas de forma negativa ante las frustraciones, molestias. En su mayoria
lo manifiesta con episodios de violencia verbal que suelen escalar a un estado de
tension mayor Dicha fase puede durar de dias hastaafios. Con frecuencia en
muchos hogares no pasan de esta y se le suele llamar Una guerra de desgaste
atravesando altibajos, pero con la caracteristica de que no llegan a la violencia
fisica. Segunda fase: Descarga de la violencia fisica: consiste especialmente en
descargar de forma incontrolada la tension acumulada en la primera fase, se
manifiesta con bofetadas, patadas, lesiones mas graves o en el peor de los casos
en la muerte, ante este tipo de violencia existe un margen de diferencia entre la
intensidad con la que es ejercida y la duracién que puede tener. Estos episodios

culminan ya que el que ejerce el acto violento ha descargado o desahogado su



tensidn, se da cuenta de la gravedad del evento, cuando visualiza que su victima
necesita ser atendida o ha huido o como en otros casos hay alguna intervencion de
una persona ajena al nacleo familiar. Posterior a este desahogo violento de tension
se da un periodode shock que se dan en las primeras veces ejercida la violencia
fisica, este periodo involucra la negacion, la justificacion de los hechos. La tercera
fase: Arrepentimiento esta es caracterizada por la posicion de arrepentimiento que
toma el agresor, es consciente de sus actos y dafios y busca la forma de reparar
los dafios cometidos, a ello se afiade que esta fase es bienvenida por ambas partes
el agresor promete no volver a ejercer acciones violentas y la victima acepta
creyendo que no volvera a pasar.culminada esta fase la acumulacion de tension
vuelve a aparecer y asi lentamente el ciclo vuelve a aparecer. Estos malos tratos
producen en las victimas sintomas leves o graves van desde una baja autoestima,
depresion, autolesiones, consumo de drogas, sentimientos de culpa, estrés,
malestares psiquicos Y fisicos, etc.

Bronfenbrenner (1987) plantea en su teoria ecoldgica la explicacion de la
conducta humana tomando en consideracion el ambiente ecoldégico como parte de
la estructura en distintos niveles y cada quien contiene y sustenta al otro. En esta
teoria toma al nifio en crecimiento como parte de un ambiente amplio en conexion
y estan entrelazados. A raiz de esta teoria se toma en cuenta el ambiente de forma
integral, puesto que existe una influencia integral alrededor del nifio y adolescente,
para su desarrollo elemental necesita de la familia, escuela y al sistema social
(Carlos, 2016).

Berrospi et al. (2020) La violencia intrafamiliar es el atropello, omision o golpe
gue se desarrolla internamente en las familias que se da entre los grupos del
nacleo familiar con la finalidad de imponer poder sobre cualquier integrante de la
familia principalmente a los mas vulnerables como son los nifios y adolescentes,
como el abuso, omisién u agresion que se desarrolla entre los miembros del nicleo
familiar, conla finalidad de ejercer poder sobre cualquier miembro de la familia sobre
todo a los mas vulnerables del hogar que por lo general son los nifios y
adolescentes; estas acciones violentas se expresan de diferentes modos fisica,
psicoldgica, sexual, econdémico. En base a lo expuesto, la autora refiere que dichas
acciones generan un impacto negativo en estos menores de edad no solo dejando

huellas fisicas sino también psicologicas afectando considerablemente en su



desarrollo biopsicosocial, impidiendo asi un buen lazo interpersonal y en el peor de
los casos a padecer algunas alteracion o trastorno mental, ansiedad, depresion,
adicciones, entre otros. Ademas, manifiesta que la unidadconstante del interior de
grupo familiar funciona como medio de proteccion y asi evitar actos de violencia
intrafamiliar. Asimismo, se detectd que los padres en su mayoria no concientizan
las agresiones ejercidas a sus hijos, se debe a patrones de crianzainadecuados
internalizados y normalizados.

Cedefio y Mariuxi (2019) la violencia Intrafamiliar constituye una infraccion a
la integridad de la humanidad, es una preocupacion de sanidad publica y, por
tanto, esuno de los principales obstaculos al progreso de las ciudades y los paises,
que afecta asiete de cada diez mujeres entre las consecuencias negativas se
observaron lesiones fisicas, trastornos mentales y reproductivos, enfermedades de
contagio sexual y otros problemas. En cuanto a la violencia fisica se evidencia
Traumatismo, interior y exterior como consecuencia de las agresiones con el uso
de cualquier tipo de objetos sin considerar el dafio y su recuperacion, en lo
psicolégico es el manejo emocional mediante vigilancia, hostigamiento, insultos y
gestos de intimidacion, y la violencia sexual es toda accion que invade su espacio

intimo como el acoso.

Segun Santamaria (2011) La violencia intrafamiliar se da dentro del contexto
de la convivencia familiar y con la participacién de cada miembro de la familia. y se
dividen en cuatro dimensiones; fisica, sexual, negligente y psicolégica. Y se
manifiestan en el acto explicito de detener, coaccionar, golpear su integridad fisica;
la violencia sexual esla maniobra sin consentimiento que la someta tener
relaciones sexuales; la negligente es la omision de la responsabilidad del cuidador,
abandono en su proteccion, afectiva y la alimentacion entro otros; y por ultimo la
psicolégica es el uso de lenguajes groseras, manipulaciones, que afecta a los

miembros de la familia (Pinedo y Ramirez, 2022).

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC) es una de las intervenciones
terapéuticas mas utilizadas en el ejercicio de la psicologia contemporanea. Su
eficacia esta validada cientificamente debido a que es posible observar los
resultados de su aplicacion de manera empirica. Por ello, es habitualmente
empleada, ya que ha demostrado alta efectividad en una amplia variedad de
problemas psicolégicos (American Psychological Association, 2017).



Segun Beck, et al, (2002), el modelo cognitivo asume tres conceptos
especificos. La triada cognitiva ademas sefiala que la terapia busca generara
cambios conductual cognitivo y emocional, eliminando conductas desadaptativas,
a través de herramientas y técnicas que crean nuevas conductas adaptativas.
(Ruiz, 2012).

Por su lado Jaberghaderi et al. (2019) en su investigacion demostro la
efectividad de terapia cognitivo conductual a personas que fueron victimas de
violencia fisica o alguna dificultad con sus progenitores, afiade que la intervencién
se dio de manera personalizada con un aproximado de 6 a 12 sesiones
dependiendo de los sintomas, como resultado hubo mejoramiento gracias a las

estrategias de afrontamiento propias de este enfoque.

Siguiendo la misma linea Conway (2016) realiz6 una investigacion de la
literatura con el objetivo de determinar la efectividad dela TCC en adolescentes que
fueron victimas de violencia familiar, como resultado comprueba su objetivo a
través de teorias y trabajos experimentales que llegan a comprobar su eficacia,
afiade que dentro de dicha investigacion, las victimas de violencia tienden a
presentar trastorno de estrés postraumatico y gracias a las herramientas brindadas
por este enfoque los sintomas se reducen.

Ramos et al. (2018) En su investigacion analiza la eficacia de la TCC para
ayudar al mejoramiento de autoconcepto y las creencias negativas en adolescentes
de violencia familiar, la terapia consisti6 en 15 sesiones con técnicas de
reestructuracién cognitiva y auto observacion para poder comprobarlo refiere que
uso instrumentos psicométricos para medir la efectividad a lo que concluye la
reduccion del impacto negativo de la violencia familiar.

Susilowati y Dewi (2019) en su investigacion analizé6 de manera individual
que pudo identificar que presentaba trauma a consecuencia de ser expuesto a
algun tipo deviolencia familiar, realizd un analisis en base a la situacion y refiere
gue aplicé la terapiacognitivo conductual los resultados mostraron la efectividad de
este modelo a raiz de lamejora del paciente.

Siguiendo la secuencia, Caro et al. (2019) refiere que la terapia cognitivo
conductual se enfoca en los traumas que puede generar la violencia esto permite
al terapeuta poder realizar un analisis sobre los problemas del adolescente y sobre
todo permite que el adolescente pueda reconocer los pensamientos negativos
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generados a raiz de la violencia familiar. Asimismo, afiade que la gran mayoria de
adolescente desarrolla culpa acompafado de sentimientos negativos que vinculan
con el tipo de abuso al que fueron sometidos, menciona que es aqui donde ingresa
el modelo cognitivo conductual como un mecanismo para poder sobre llevar la

situacion.

Farina et al. (2018) manifiesta que uno de los enfoques recientes para el
tratamiento de los efectos negativos de la violencia familiar en nifios, es la terapia
cognitivo conductual, afiade que este enfoque también puede ser utilizado como

modelo de intervencién en adolescentes.
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

El tipo de investigacion fue tipo bésico; ya que una investigacién que busca
incrementar y/o producir conocimientos sobre un tema en especial (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

El disefio de este trabajo fue no experimental ya que se realizd la
investigacion sin manipular la variable y solo se observa los fenbmenos en su

estado natural (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

En cuanto al nivel fue descriptiva-propositiva ya que se orienta y describe al
problema buscando brindar alternativas de solucion que permite menguar la

problematica (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable violencia familiar
Definicion conceptual
Walker (1979) refiere que la violencia intrafamiliar son acciones que se

generan dentro de un entorno familiar y es ejercida de una a mas personas o
viceversa, manifiesta que dichas acciones pueden ser insultos, bofetadas, patadas,
etc. y en el peor de los casos puede desencadenar en la muerte de algunos de los
miembros del grupo familiar.
Definicion Operacional

La variable fue cuantificada por un cuestionario denominado CVIFA, esta
conformada por dos dimensiones: violencia fisica y violencia psicologica; que es

medido a través de la escala Likert: Nunca, a veces, casi siempre, siempre.

Indicadores: Empujones, Patadas, Bofetadas, Amenazas, Insultos, Tocamientos
indebidos, insinuaciones, restriccibn econdmica, descuido de la salud fisica,

afectiva y proteccion.

Escala de medicién: Ordinal.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Se contdé con la participacion de 227 estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Cafiete. (Hernandez- Sampieri y
Mendoza, 2018). define que la poblacion es un conjunto de individuos que
conforman un entorno especifico que comparten caracteristicas para la
participacion de una investigacion. En esta investigacion se considerd a toda la
poblacion ya que, se brinda una propuesta de intervencion para que posteriormente

pueda ser aplicada.

Criterios de inclusidn: Estudiantes que cuenten con el registro de matricula

y pertenezcan al nivel secundario.

Criterios de exclusién: Estudiantes que no desean resolver las encuestas,
padres de familia que no permitan que sus hijos sean parte de la encuesta,

estudiantes inclusivos.

Unidad de analisis: Se tiene por unidad de analisis a los adolescentes, la
Unicef (2020) menciona que son aquellas personas que comprenden edades de 10
a 19 afos, que se encuentran en un proceso de desarrollo donde experimentan
cambios emocionales, fisicos y social.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion

Encuesta: La técnica que se utilizé para la recoleccién de la informacion fue
la encuesta. (Hernandez-Sampieri y mendoza,2018) refiere que la encuesta es una
herramienta de recopilacion de datos que se realiza a través de preguntas con el

propésito de recaudar informacion sobre el tema de investigacion.

Instrumentos: El instrumento para la recolecciéon de datos se denomina
cuestionario de violencia familiar CVIFA, creado por Altamirano Ortega y Castro
Banda en el afio (2013) cuenta con la estandarizacion y adaptacion realizada en el
2020 por Altamirano Ortega, presenta un Alfa de 0.855, este instrumento es
aplicable de forma individual y colectiva, aplicable para adolescentes de ambos
sexos, la aplicacion cuenta con una duracion de aproximadamente 30 minutos, esta
conformado por 46 items que evalia dos dimensiones: psicoldgica y fisica, su
calificacion es en base a la escala Likert con las siguientes opciones Nunca, A
veces, casi siempre y Siempre. El puntaje total varia de acuerdo a las dimensiones,

teniendo a la violencia psicolégica con un puntaje bajo de (0-23); medio (24-47);
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alto (48-72), y la violencia fisica con un puntaje bajo (0-21); medio (22-43); alto (44-
46). Asimismo, mide a la variable de forma global siendo asi el nivel bajo (0-45);
nivel medio (46-91); nivel alto (92-138).

3.5 Procedimiento
Para poder realizar esta investigacion se dialogé con la directora de la

institucion educativa para obtener el permiso y poder realizar la aplicacion del test,
a su vez, se entreg6 un documento donde se solicita la autorizacion de los padres
y el asentimiento informado de los estudiantes. Asimismo, se detalla el objetivo de
la investigacion. Como resultado se obtuvo la aprobacién de la directora y se
procedio a realizar la aplicacion, cabe mencionar que la direccion se encargo de
dialogar con los docentes para que puedan ceder un tiempo apropiado y podamos
ingresar a los salones a realizar la aplicacion del instrumento.

3.6 Método de analisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizd6 dos programas estadisticos siendo
el programa Excel y el programa estadistico SPSS version 25, para ello los datos
obtenidos del cuestionario se colocaron a una base de datos mediante el programa
Excel y posteriormente se tabulo dicha base en el programa SPSS generando los
resultados en base a los niveles de violencia propuesta en el instrumento, donde
se plasmaron los resultados descriptivos en tablas de frecuencias y porcentajes.
3.7 Aspectos éticos

Para el desarrollo de esta investigacion se basoé en los siguientes principios
éticos: el principio de autonomia, la poblacion con la que se trabajé fue libre de
decidir su participacion en la investigacion o de no aceptar ser parte de este trabajo.
Asimismo, se respeto el principio de beneficencia ya que se pretende producir
cambios positivos en la poblacion aplicada y a su vez este trabajo sea de utilidad
para posteriores investigaciones, por otro lado, se tiene al principio de justicia,
todos los participantesson merecedores de respeto y consideracion y por ultimo y
no menos importante se tiene al principio de no maleficencia, es decir, evitamos

algun tipo de dafo a los beneficiarios.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de violencia familiar.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 4,4%
Medio 36 15,9%
Alto 181 79,7%
Total 227 100,0

En la tabla 1 se observa el nivel de violencia intrafamiliar, en el nivel alto, un 79,7

% equivalente a 181 estudiantes, en el nivel medio existe el 15,9 % una cantidad

de 36 estudiantes y en un nivel bajo hay un 4,4% es decir 10 estudiantes.
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Tabla 2

Validacion de una propuesta de un programa para reducir la violencia.

Juez Grado académico Veredicto del juez experto
Bafios Ramos Juan Carlos Doctor en psicologia Aplicable
Cordoba Flores Bill Antony  Magister en psicologia Aplicable
Pérez oré Luis Alberto Magister en psicologia Aplicable
Rodriguez Paiva Meza Magister en psicologia Aplicable
Claudia
Trujillo Pardave Angel Magister en psicologia Aplicable

En la tabla 2 se muestra los datos de los jueces expertos los mismo que validaron
el programa “amor y limites”, habiendo calificado la relevancia, pertinencia y

claridad de la misma.
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Tabla 3

Estructura de las sesiones del programa “Amor y limites”.

Amor y limites

Objetivo general: Reducir la violencia familiar a través de herramientas psicolégicas

propuestas por la terapia cognitivo conductual, que permitan el bienestar emocional en los

adolescentes de una institucidon educativa de Carfete 2023

N° de
sesion

Sesion 1

Sesion 2

Sesioén 3

Sesién 4

Sesién 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesién 9

Sesion 10

Sesion 11

Titulo

Conociéndonos

La realidad

Todos  juntos
contra la
violencia, para
una mejor
convivenciaa

La realidad

La realidad

Reconociendo

Mi espacio

Me siento

cémodo

La magia de
aceptarnos

Amor propio

El almacén de
las emociones
positivas”

Objetivos

Explicar a los beneficiarios los objetivos

a tratar, generando un clima de
confianza.
Identificar y  sensibilizar a los

estudiantes y padres sobre la violencia
familiar y sus consecuencias.
Reconocer e identificar diferentes
casos de violencia familiar con los
adolescentes de la institucion
educativa.

Identificar los pensamientos negativos
generados en los adolescentes.

Reestructurar los pensamientos
negativos  generados en los
adolescentes.

Propiciar el auto- reconocimiento en los
adolescentes.

Ejecutar la técnica de relajacion

muscular en losadolescentes.

Continuar con la técnica de relajacion
muscularprofunda en los adolescentes.

Reconocer la importancia de la
autoestima para un soporte emocional
estable y hacer frente a lassituaciones
cotidianas de la vida

Promover el reconocimiento y de sus
miedos y fortalezas  generando
autoconfianza en los adolescentes.

Identificar las emociones positivas mas
importantes del ser humano, a fin de ser
expresadas de forma cotidiana.

Poblacién

Adolescente
padres
familia

Adolescente
padres
familia

Adolescente

Adolescente

Adolescente

Adolescente

Adolescente
padres
familia
Adolescente

Adolescente

Adolescente

Adolescente

y
de
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Sesion 12

Sesion 13

Sesion 14

Sesion 15

Sesioén 16

Sesion 17

Sesioén 18

Sesiéon 19

Sesiéon 20

El viaje hac

ia

las emociones

positivas

El corazon

alegre

La ruta

Explorando

Podre hacerlo,

soy capaz
Tomando el
control
Tiempo de
actuar

Descubriendo

un gran tesoro

El valor de

familia

la

Incentivar a los adolescentes a
expresar susemociones positivas.

Promover el buen humor, a través de
ejerciciosde risoterapia.

Fomentar el desarrollo de habilidades
sociales que contribuyan a la mejora de
los estudiantes.

Fomentar el descubrimiento de virtudes

yfortalezas en el bienestar individual.
Fomentar el descubrimiento del
ambiente agradable del entorno,
manteniendo una actitudpositiva de la
vida

Fomentar la capacidad para gestionar
sus emociones ante situaciones
adversas, medianteestrategia cognitiva
conductual

Desarrollar en el adolescente Ia
capacidad de autonomia en la toma de
decisiones, y examinarsobre su actuar
diario

Promover la curiosidad por explorar y
conocernuevas cosas del mundo que
los rodea.

Promover la valoracion de los aspectos
positivos de los integrantes del grupo
familiar.

Adolescente

Adolescente

Adolescente
padres
familia

Adolescente

Adolescente

Adolescente

Adolescente
padres
familia.

Adolescente

Adolescente
padres
familia.

de

En la tabla 3 se puede visualizar al programa “Amor y limites” que consta de 20

sesiones, cada una de ellas con su objetivo correspondiente, centradas en reducir

los niveles de violencia familiar a través de sus dimensiones, siendo esta la

violencia fisica y violencia psicoldgica.
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V. DISCUSION

Este trabajo tiene un aporte resaltante a la investigacion ya que la variable
es una problematica que no solo se evidencia en la poblacién estudiada si no que
es vista en otras entidades educativas. El programa de intervencion para reducir
la violencia intrafamiliar en los adolescentes de una institucion educativa tiene como
objetivo general reducir los niveles de violencia familiar bajo sus dos dimensiones:
fisica y psicologica y estad conformada por veinte sesiones orientadas a distintas
actividades socioeducativas que contribuiran con la prevencion y promocion del
bienestar del adolescente, para su posterior aplicacion a través del departamento
de psicologia, esta propuesta cuenta con sustento tedrico y practico asimismo su
aplicacion es sencilla y de forma dinamica, lo que permite que los estudiantes
tengan la facilidad de comprender y aprender herramientas psicolégicas frente a la

violencia familiar.

Estos resultados se asemejan a lo estudiado por Sanchez et al. (2021) y
Saldafia (2020) ambos propusieron un programa preventivo en relacion a la
violencia intrafamiliar direccionando a cédmo esta problematica afecta a los
adolescentes quienes son victimas de la situacion, refiere que toma una propuesta
de intervencion sobre la capacitacion de resolucion deconflictos y fortalecer el
autoestima, primer autor dirige la intervencién un grupofamiliar que cuente con
integrantes adolescente obligatoriamente, dentro de los resultados afiade que se
pudo reducir los niveles de violencia ejercida en el nucleo familiar mientras que el

segundo autor centra la intervencién netamente en el adolescente.

De este modo Toscano et al (2019) expreso la importancia de establecer
programas dentro de las aulas que ayuden a erradicar una problematica, ademas
desde la perspectiva tedrica el autor Bronfenbrenner (1987) sefial6 desde su
enfoque que el ambiente ecoldgico es parte de la estructura del comportamiento,
es decir el individuo adquiere conductas externas que percibe en su entorno y lo
moldea a su comportamiento, de la misma manera Farina et al. (2018) manifestaron
gue la violencia intrafamiliar se da en el ntcleo familiar por distintos integrantes que
la conforman. Por ello, comprende actos violentos en el aspecto fisico y verbal que
causan dafos en la persona, segun lo evidenciado se toma en cuenta la

importancia de que el adolescente se desarrolle en un ambiente de forma integral,
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por lo que se implementa esta propuesta de intervencion ya que es fundamental el

desarrollo del adolescente en la dinamica familiar, escuela y en el entorno social.

Como primer objetivo especifico se identificoO los niveles de violencia
familiar en la institucion educativa, desde dos dimensiones psicoldgicas y fisicas,
de esta forma se determina la necesidad de elaborar un programa que permita
reducir los niveles de violencia familiar a lo que estan expuestos muchos
adolescentes, se realiza una comparacion con los indices que brinda el MIMP en el
2022, Candela (2022), el CEM de Cafiete, arrojan elevado indice de violencia
ejercida dentro del entorno familiar. En efecto es de vital importancia disefiar y
aplicar programas ya sea de promocion y/o prevencion que permitan psicoeducar
y reducir la exposicién de los adolescentes frente a cualquier acto violento.
Asimismo, como segundo objetivo se describié el sustento tedrico en cuanto el
enfoque que se tomo para desarrollar las sesiones del programa se compara con
las investigaciones de Ramos et al. (2018) sefala en su investigacion la eficacia de
la TCC para ayudar al mejoramiento del autoconcepto y las creencias negativas en
adolescentes victimas de violencia familiar, realiza una comparacion de los
resultados de distintos enfoques aplicado a la misma problemética, evidencia que
la terapia cognitivo conductual muestra mayor eficacia como tratamiento, por ello
disefia y aplica un programa que consisti6 en 15 sesiones con técnicas de
reestructuracion cognitiva y auto observacion, al concluir resalta la importancia y la
eficacia que presenta la terapia cognitivo conductual para tratar y prevenir
problematicas como la violencia familiar. Caro et al.(2019) refiere que la gran
mayoria de adolescente desarrolla culpa acompafado de sentimientos negativos
que vinculan con el tipo de abuso al que fueron sometidos, menciona que es aqui
donde ingresa el modelo cognitivo conductual como un mecanismo para poder
sobrellevar la situacion, ya que este enfoque se centra en los traumas que puede
generar la violencia, esto permite al terapeuta poder realizar un analisis sobre los
problemas del adolescente y sobre todo permite que el adolescente pueda

reconocer los pensamientos negativos generados a raiz de la violencia familiar.

Es preciso remarcar que todo instrumento debe ser validado para que de
esta forma garantice su efectividad, por tal motivo el tercer objetivo busca la
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validacion del programa mediante el criterio de jueces, Alarcén et al. (2017) refiere
que el criterio de jueces es el resultado de un conjunto de opiniones y experiencias
por expertos que participan en la validacion del instrumento, se afiade que Sanchez
et al. (2021) y Saldafia (2020)ambos propusieron un programa preventivo en
relacion a la violencia intrafamiliar y utilizaron criterio de jueces para la validacion

de dicha propuesta.

Como cuarto objetivo especifico se disefio la estructura del programa para
reducir la violencia intrafamiliar, este disefio presenta 20 sesiones orientadas a las
dos dimensiones propias de la variable siendo esta violencia fisica y violencia
psicolégica. Cedefio y Mariuxi (2019) manifiestan que la violencia actualmente es
una preocupacion dentro del sector salud ya que afecta y trae consecuencias
negativas a nivel personal y social, evidencia en su investigacion la posible
presencia de trastornos mentales que no permiten un desarrollo integral de la
persona.

En relacion a ello los adolescentes de la institucion educativa presentan
niveles predominantes de violencia psicologica ya que esto se manifiesta de
manera verbal: mediante humillaciones, menosprecio, calificativos, estas
manifestaciones generan dafos en los adolescentes a nivel emocional, por tanto,
no socializan y buscan aislarse debido a la constante violencia percibida en el hogar
que trae por consecuencia la presencia del temor y a la inhibicion y cuanto al

entorno social.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Se logro identificar los niveles de violencia familiar en una institucion
educativa, cafete y asi determinar la necesidad de elaborar una propuesta
de mejora y desarrollo en cuanto a la salud mental de los adolescentes,

fortaleciendo a su vez las dimensiones también evaluadas.

Segunda. Se concluye que se describié el sustento tedrico del programa para
reducir la violencia intrafamiliar, teniendo como modelo la terapia cognitivo
conductual ya que la gran mayoria de adolescente desarrolla culpa
acompafado de sentimientos negativos que vinculan con el tipo de abuso al
gue fueron sometidos, es aqui donde ingresa el modelo cognitivo conductual

como un mecanismo para poder sobrellevar la situacion.

Tercera. Se concluye que se obtuvo la validacion del programa mediante el criterio
de jueces, contando con 5 jueces expertos quienes en base a la experiencia

lograron considerar la propuesta como aplicable.

Cuarta. Se concluye que se disefié la estructura del programa para reducir la
violencia intrafamiliar este disefio presenta 20 sesiones orientadas a las dos
dimensiones propias de la variable siendo esta violencia fisica y violencia
psicologica, dicha propuesta tiene como base el enfogue cognitivo

conductual.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a la direccion del colegio aplicar el programa propuesto
basado en la problemética evidenciada ya que cuenta con sesiones
orientadas y establecidas para que los adolescentes cuenten con
herramientas psicoeducativas de prevencion frente a casos de violencia
intrafamiliar. Asimismo, que la direccién en conjunto con los docentes pueda
buscar una red de apoyo con los personales de la salud mental para que se

pueda atender este problema conjuntamente con profesionales capacitados.

Segunda. Se recomienda a futuros investigadores en el area de psicologia, emplear
la propuesta de programa basada en la promocion y prevencion de la
violencia intrafamiliar dada mediante la violencia fisica y psicologica,
enfocada en la poblacién de estudiantes, generando un aporte al &mbito de
la psicologia educativa y clinico para disminuir factores de riesgo en la

poblacion.

Tercera. Se recomienda estudiar mas a fondo las formas de abordar la problemética
de violencia familiar, disefiar y aplicar programas que cumplan la funcién de
promocién y prevencién. Asimismo, capacitar al personal docente,
administrativo, etc. Sobre los canales de informacion y entidades que estan

prestan a defender los derechos de las personas.

Cuarta. Se sugiere a los tutores de las secciones evaluadas, promover el programa
puesto que sirve como herramienta psicoeducativa, para contrarrestar
indicadores de violencia psicoldgica en los adolescentes, ya que es de
relevancia que se priorice la salud mental y estabilidad emocional del
adolescente mediante técnicas plasmadas en el programa que son utiles

para prevenir la violencia psicologica.
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Anexo N° 1

Tabla de operacionalizacion de la variable

Variable de Definicién conceptual Definicion operacional  Dimensiones Indicadores Escala
estudio medicion
. . , . . - La variable en .
Violencia Se define a la violencia familiar Patadas Ordinal
. , cuestion vaa ser :
familiar como acciones que se produce Violencia Arrojo de
. medida mediante un i
dentro de un entorno familiar donde fisica objetos
L Cuestionario de
uno o mas integrantes del grupo BofNetadas
familiar ejerce una accién violenta violencia familiar que Punetazos
J estd compuesta por Quemaduras
sobre otra produciendo malestar, b P Aislamiento
. . . unaescala Likert de 5
dichas acciones van desde insultos, Violencia Amenazas
burlas desprecios olpes opciones (nunca, casi pesprecio
’ P ’ golpes, AUNca. a veces. casi psicologica Intimidacion
indiferencia, etc. Walker (1979). ' ’ Insultos en
siempre y siempre) publico

Chantajes




Anexo N° 2
Instrumento de recoleccion de datos

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de

violencia familiar (CVIFA)Autor:

Mgtr. Livia Altamirano Ortega

Adaptacion:

Del VIFA, ampliacién Administracion: Individual

y colectiva.Tiempo de aplicacién: 30 minutos

Numero de items: 46

Descripcion de la escala: El instrumento recopila los datos a través de

la escala deLikert: 0 nunca, 1 a veces, 2 casi siempre y 3 siempre en cada

uno de los items.

Validez El instrumento se sometié al proceso de validez comprendido por:

a) Validez de contenido, porgue los items respondieron a las dimensiones que
fueron violencia fisica y psicoldgica, y la sinergia de ellas a la variable violencia
familiar.

b) Validez de constructo, en vista que con la explicacién de la teoria y conceptos
de lasdimensiones de la violencia familiar se disefi¢ el cuestionario; finalmente
se suministro el documento a cinco expertos: Psicélogos y docentes con grado
de doctor, quienes indicaron que efectivamente el cuestionario media la violencia
familiar, y por lo tanto seaplicé a la muestra de estudio.

c) Confiabilidad El instrumento se someti6 a las pruebas de confiabilidad: a) Alfa de
Cronbach; b) Dos mitades de Gutman (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014),
de tal forma que al cumplir con las dos condiciones antes indicadas (validez y
confiabilidad), entonces el instrumento cumpli6 con los requisitos para

suministrar a la muestra de estudio como se presenta en la tabla 6.

Normas de calificacion En tal sentido para la determinacién del nivel de la violencia
se determind el puntaje minimo de 0 y maximo 3 segun la escala de Likert que se

ha planteado.



Anexo N°3

Instrumento de recoleccion de datos

Edad ..................... Género .........ccvven. .. Grado. ..o

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos

contestes con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe

respuesta buena, ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan seran de

utilidad para un trabajo de investigacién exclusivamente.

Nr items Nunca A Casi Siempre
o veces | siempre
1 Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

2 Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una correa o latigo.

4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las manos y pies.

5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con una correa o latigo.
6 Si te portas mal tus padres te dan correazos.

7 Si desobedeces a tus padres te dan correazos.

8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones.

9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan moretones.

1 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en las piernas.
0

1 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en los brazos
1

1 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en el pecho

2

1 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en la espalda
3

1 Los golpes te han ocasionado chichones

4

1 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo tuvo como

5 consecuenciasheridas en los brazos.

1 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo tuvo como

6 consecuenciasheridas en las piernas

1 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo tuvo como

7 consecuenciasheridas en el pecho

18 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo tuvo como

consecuencias heridas en la espalda




19 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras