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RESUMEN

La presente investigacion tiene por finalidad determinar la influencia de la ansiedad
en la procrastinacion académica en estudiantes de un instituto de la ciudad de
Trujillo., 2023. Dado que en el contexto de la pandemia aumentaron los casos de
ansiedad y procrastinacion en los estudiantes de nivel superior por ello se vio
relativamente interesante realizar estudios sobre estos temas. La investigacion fue
de tipo basica, se tomd en cuenta los conocimientos teéricos sobre la ansiedad,

procrastinacion y estudios recientes en el contexto de la pandemia.

El estudio fue descriptivo, explicativo, de disefio no experimental, transversal, la
muestra de 277 estudiantes de un instituto de la ciudad de Trujillo. Los cuales
cumplieron los criterios de inclusion. La recoleccion se utilizé el inventario de Beck
para la variable ansiedad y la Escala de Procrastinacion Académica de Busko en la
variable procrastinacion, con técnica la encuesta. Los resultados evidencian de la
regresion lineal entre la ansiedad en la procrastinacion académica la cual explica el
3.5% (r2=.035) de la variabilidad de la procrastinacion en estudiantes de institutos,
por ello se encontr6 una asociacion de efecto pequefio (B =.186, p<.01), explicando
que, al presentarse un aumento de la ansiedad, también aumenta la procrastinacion

significativamente.

Palabras clave: ansiedad, procrastinacion, académica.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the influence of anxiety on academic
procrastination in students of a high school in the city of Trujillo, 2023. Given that in
the context of the pandemic, the cases of anxiety and procrastination increased in
high school students, it was considered relatively interesting to conduct studies on
these topics. The research was of a basic type, taking into account theoretical
knowledge about anxiety, procrastination and recent studies in the context of the
pandemic.

The study was descriptive, explanatory, non-experimental, cross-sectional design,
with a sample of 277 students from a high school in the city of Truijillo. Those who
met the inclusion criteria. The Beck inventory was used for the anxiety variable and
the Busko Academic Procrastination Scale for the procrastination variable, using
the survey technique. The results evidenced from the linear regression between
anxiety in academic procrastination which explains 3.5% (r2=.035) of the variability
of procrastination in high school students, therefore a small effect association was
found (B = .186, p<.01), explaining that, when an increase in anxiety is presented,

procrastination also increases significantly.

Keywords: anxiety, academic procrastination.



INTRODUCCION

El teléfono mévil tiene gran relevancia en la vida cotidiana, sobre todo con el
avance de las tecnologias. Cueto (2021) indic6 que esto surge porque el celular no
solo brinda soluciones rapidas, tiene a disposicion actividades de libertinaje y la
comunicacion inmediata con cualquier persona. No obstante, el uso excesivo de
este dispositivo ha causado pérdida del sentido del tiempo, dafio a las relaciones
sociales y laborales del sujeto, ademas de alterar la tolerancia y capacidad de
distanciarse del dispositivo mévil (Menéndez, 2018).

La realidad internacional demostré que el 76% de la poblacion de 16 a 24 afos
presentan mayor inversion de tiempo en el teléfono, mientras que, con respecto a
paises, Filipinas encabeza el primer lugar con 10 horas de inversion al dia en el
teléfono movil, seguido de Sudéafrica, Brasil, Colombia, Tailandia y Argentina un
promedio de 9 horas (Diario El Economista, 2021).

Mientras que, en el contexto peruano, los redactores del diario EI Comercio
(2020) manifestaron su preocupacion al observar que el consumo del internet movil
durante el periodo de cuarentena tuvo un crecimiento alarmante, debido a que se
demostré que Ayacucho tuvo un incremento del 52%, mientras que Huancavelica
present6 un incremento del 90%. Lo que demostro que el uso del mévil crece de
forma desproporcional que no es extrafio considerar que las personas comiencen
a manifestar dependencia hacia sus dispositivos mdviles.

Asimismo, los redactores del diario Peru21 (2020) enfatizaron que el Peru
presenta un problema alarmante con el uso del dispositivo movil y sefialan la
encuesta realizada por Motorola, donde se revel6 que 8 de 10 adolescentes
peruanos revisan su celular al despertar y sin levantarse de la cama. Lo que refleja
una realidad preocupante, porque cada vez es mas complejo el poder disfrutar un

periodo del dia sin emplear un dispositivo mévil.

Dicha realidad, demuestra ser alarmante, mas aun cuando se enfatiza en las
consecuencias gue provoca el uso excesivo movil. Para ello, Calle (2022); Gomez
y Medida (2021) y Guevara y Contreras (2019) demostraron con sus
investigaciones sobre la dependencia al movil que el uso excesivo de estos
aparatos puede conllevar a la presencia de la procrastinacion que desencadena
una disminucion del rendimiento académico. Esto se debe a que los estudiantes
0 adolescentes, buscan invertir su tiempo en actividades mas placenteras para
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ellos, lo que da pie a la procrastinacion.

Quifiones (2019) expresoé que la procrastinacion logra retrasar o postergar las
responsabilidades porque se quiere evitar el esfuerzo inmediato, por lo que
terminan reemplazando la actividad por algo mas placentero. Es asi como, Pychyl
(2019) indic6 que el retraso de responsabilidad en un estudiante no solo repercute
en su desempefio académico, también puede acarrear problemas en la salud en
general, ademas de casos extremos como el abandono escolar.

Por lo que es fundamental estudiar y explorar la variable dependencia al movil
porque cada vez mas este dispositivo invade el espacio de todas las actividades
cotidianas, lo que se considera alarmante por la repercusion negativa que conlleva
a la funcionalidad de los sujetos. Con respecto al contexto de Tumbes, se tiene a
Timana (2022) observé con 65 estudiantes de psicologia de que el 58.5% posee un
nivel medio de adiccién al internet, seguido de un 9.9% en nivel alto y nivel muy
alto. De igual forma, Mozo (2021) realiz6 un estudio con 175 estudiantes sobre el
nivel de adiccion a las redes sociales donde concluy6 que el 57% presenta un nivel
medio de adiccion, el 49.7% tenia dificultad para controlar las redes sociales y el
50% tenia un nivel moderado en el uso excesivo.

Es asi como, se plante6 el enunciado ¢Cual es la influencia entre
procrastinacion académica y dependencia al movil en estudiantes de secundaria de
una IE de Tumbes-2023?

Para contribuir a nivel tedrico sobre la problemética en el contexto de la region.
Por tal motivo, el presente estudio posee un aporte teérico porque ayudara a
reflejar el grado de presencia actual de la probleméatica en el contexto

Asimismo, se observa un aporte social y practico, porque gracias a los
resultados que puedan recolectarse, se planteara estrategias y sugerencias que
ayuden a afrontar la problematica en el ambiente escolar con la finalidad de lograr
una estabilidad en el rendimiento académico.

El objetivo general del estudio es determinar la influencia entre la
procrastinacion académicay la dependencia la mévil en estudiantes de secundaria
de una I.E de Tumbes — 2023. Los objetivos especificos fueron: identificar los
niveles de procrastinacion y dependencia al movil en los estudiantes de secundaria
de una L.LE de Tumbes — 2023. Determinar la influencia de la procrastinacion
académica y la tolerancia y abstinencia en los estudiantes de secundaria de una |.E

de Tumbes — 2023. Determinar la influencia de la procrastinacion académicay la
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dificultad para controlar el impulso en los estudiantes de secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023. Determinar la influencia de la procrastinacion académica y los
problemas relacionados por el gasto econdmico en los estudiantes de secundaria
de una I.E de Tumbes — 2023. Determinar la influencia de la procrastinacion
académica y el abuso en los estudiantes de secundaria de una |I.E de Tumbes —
2023.

La hipotesis general afirmo6 que existe influencia estadisticamente significativa
entre la procrastinacion académica y la dependencia al movil en los estudiantes
de secundaria de una |I.E de Tumbes — 2023. Las hipotesis especificas afirmaron
que existe influencia estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y la tolerancia y abstinencia en los estudiantes de secundaria de una
I.E de Tumbes — 2023. Existe influencia estadisticamente significativa entre la
procrastinacion académica y la dificultad para controlar el impulso en los
estudiantes de secundaria de una |I.LE de Tumbes — 2023. Existe influencia

estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y los

problemas relacionados por el gasto en los estudiantes de secundaria de una
I.E de Tumbes — 2023. Existe influencia estadisticamente significativa entre la
procrastinacién académica y el abuso en los estudiantes de secundaria de una |.E
de Tumbes — 2023.



Il. MARCO TEORICO

En referencia a estudios realizados en el contexto internacional sobre la
influencia de la procrastinacion hacia la dependencia al movil se tiene a Vergara et
al., (2023) cuy objetivo fue determinar la influencia de la procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria. La metodologia empleada fue el disefio cuantitativo
correlacional y 148 participantes. El estudio concluyd que la procrastinacion tiene
relacion directa con la edad de los estudiantes (r = .169, p=< .005).

Castillo et al.,, (2021) cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
dependencia al movil e impulsividad en estudiantes del Ecuador. La metodologia
empleada fue el disefio correlacional y 2533 participantes. El estudio concluy6 que

la dependencia al movil se relaciona con la impulsividad (r = .47).

Céadernas-Mass et al., (2020) realizaron un estudio con el objetivo de
determinar el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes. La
metodologia empleada fue el disefio cuantitativo descriptivo y 147 participantes de

3 programas educativos. El estudio concluyé que los estudiantes suelen

procrastinar con mayor recurrencia en la realizacidon de los trabajos finales (2.37).

Rueda y Paredes (2019) presentaron estudio cuyo objetivo fue determinar la
influencia de la adiccién al celular y sus efectos en el desempefio académico en
universitarios. La metodologia empleada fue el disefio correlacional y una muestra
de 100 participantes. El estudio concluyd que existe relacion entre el uso a la
tecnologiay el control del impulso, la tolerancia y los problemas relacionados al uso

excesivo (p=<0,005).

Ramos-Galarza et al., (2019) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar como se relacionan la procrastinacion el rendimiento y la adiccion al
internet. La metodologia empleada fue el enfoque mixto y 250 estudiantes. El
estudio concluyo que la procrastinacion se relaciona con la adiccion al internet (r
=.50, p=<0,001).

En el contexto nacional se tiene a Arteaga et al., (2022) cuyo objetivo fue
determinar la relaciéon de la adiccion a redes sociales con la procrastinacion
4



académica en universitarios. La metodologia empleada fue el disefio correlacional
y una muestra de 304 participantes. El estudio concluyé que la adiccion a las redes

se relaciona con el postergar una actividad (r = .501).

Choquecota y Barrantes (2019) cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
adiccion al internet y procrastinaciéon. La metodologia empleada fue el disefio
correlacional de corte transversal y 174 participantes. El estudio concluyé la

adiccion al internet se relaciona con la procrastinacion (r = .436, p=<0,001).

Cahuana (2019) cuyo objetivo fue determinar la relaciéon entre la adiccion
procrastinacion con las redes sociales en estudiantes de secundaria. La
metodologia empleada fue el disefio descriptivo correlacional y 113 participantes.
El estudio concluyé que la adiccién a las redes sociales se relaciona con la

procrastinacion (r = .297, p<0.05).

Mamani y Gonzales (2019) realizaron un estudio sobre la influencia de la
adiccion a redes sociales hacia la procrastinacion académica en estudiantes del
nivel secundario. La metodologia empleada fue el disefio no experimental
correlacional y 180 participantes. El estudio concluyd que la adiccion a las redes

sociales si posee influencia en la procrastinacion (r = .325, p < 0.01).

Banda y Padilla (2019) se basé en determinar cémo influye la adiccién al
celular en el clima social familiar. La metodologia empleada fue el disefio
correlacional descriptivo y 175 participantes de muestra. El estudio concluyé la
adiccion al celular posee influencia negativa en el clima social familiar (r = -.272, p

< 0.05).

Por otra parte, la variable procrastinacion académica se define como la actitud
de evadir cualquier tipo de esfuerzo ante un trabajo o tarea por pereza (Garcia,
2019; Zumarraga-Espinosa y Cevallos-Pozo, 2021). Mientras que, Cahuana (2019)
explicod que la Real Academia de la Lengua Espafiola interpretd la procrastinacion

como la postergaciéon de deberes sin una explicacion razonable.

De esta forma, Barbera (2018); Falcon y Alva (2023) explicaron que las

5



personas procrastinadoras adoptan la estrategia de postergar los deberes para el
dia siguiente, lo que se transforma en un ciclo de postergacion sin llegar a la
realizacion de los deberes. Por tal motivo, se comprende que las personas buscan
evadir sus responsabilidades, por lo que asume una excusa recurrente de

desplazar las actividades para dias posteriores.

Esto se debe a que el sujeto considera como solucion la postergacion de las
actividades, porque en ocasiones la persona es capaz de persistir hasta lograr el

objetivo pese a existir un retraso en los tiempos propuestos (Morales, 2020).

Asimismo, dentro de la procrastinacién se puede lograr reconocer tipos, que
son descritos de la siguiente forma:

Procrastinacion general: es la actitud de postergacion de tareas o deberes que
poseen poco interés y que provocan malestar en el sujeto, por ello, prefiere evitar
las actividades para realizar actividades mas placenteras como el desarrollo de

relaciones sociales (Atalaya y Garcia, 2019).

Procrastinacion familiar: es la actitud voluntaria de desplazar los deberes del
hogar por falta de motivacién y energia para su realizacion, por lo que optan en
ejercer actividades de mayor placer hasta que adquieran la motivacion suficiente
para culminar sus deberes (Ugaz y Lizana, 2019).

Procrastinaciobn académica: es la actitud que adoptan los estudiantes de
desinterés frente a los deberes académicos al considerarlos aburridos o tediosos,

por lo que optan invertir el tiempo en actividades de mayor placer (Cahuana, 2019).

Dentro de la procrastinacién académica existen una serie de comportamientos
gue reflejan el desinterés de los estudiantes por la realizaciéon de sus deberes, lo
que Ugaz y Lizana (2019) argumentaron que el estudiante cuando manifiesta
procrastinacion comienza a dejar de lado toda actividad académica, posee poco

compromiso y suele dejar sus deberes a pocas fechas de la entrega.

De esta manera, Alvares (2019) explicé la procrastinacion académica en base
a 2 dimensiones: donde la dimension autorregulacion se encarga de la motivacion,

pensamientos; la dimensién postergacion en cambio, se centra en sustituir las
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actividades o desplazarlas para priorizar actividades de mayor agrado y menos
tension para el estudiante.

Por otra parte, como modelo tedrico de la procrastinacion se identificé 3
propuestas que son descritas de la siguiente forma:

Modelo psicodinamico: es considerado como el modelo explicativo mas
antiguo y se basa en fundamentar que la procrastinacion surge desde la infancia,
gracias a que la etapa de desarrollo es vital, debido que en base a ella se
desarrollaran la personalidad (Quant y Sanchez, 2019).

Modelo conductual: este modelo manifiesta que una conducta se mantiene
solo si se repite y genera una recompensa, por lo que el sujeto buscard la
satisfaccion a corto plazo como actividades triviales, antes de la realizacién de sus
deberes que representan un mayor esfuerzo y un retraso en la recompensa por ser

a largo plazo (Quant y Sanchez, 2019).

Modelo cognitivo: este modelo hace referencia que las personas que
presentan una conducta procrastinadora poseen un procesamiento de informacion
disfuncional, de esta manera el sujeto evalla el aplazar las actividades por los
pensamientos negativos que lo limitan a la realizacion de la tarea (Atalaya y Garcia,
2019).

Por ello, dentro de las consecuencias de la procrastinaciéon se observa el
estrés, como resultado a la tension que genera la situacion de realizacion de los
deberes, sumado a la exigencia ambiental que provoca angustia, ademas de

desequilibrio fisico y mental (Quispe, 2019; Dominguez-Lara et al., 2019).

También, se evidencia la ansiedad, segun Ugaz y Lizana (2019) expresaron
gue esta se debe a la carga de actividades, lo que dificulta la toma de decision del
sujeto para la realizacién de sus deberes, lo que le impide tomar la decision de

cumplir los deberes.

Asimismo, se explica que la sobrecarga de tareas desencadena la tendencia
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a procrastinar, lo que acarrea la ansiedad y estrés que vivencian los estudiantes
ante la presentacion de las actividades académicas o incluso de las mismas

situaciones académicas (Garcia y Gonzalez, 2022).

De igual forma, se observa la actitud de evasion, esta conducta se convierte
en un patron de respuesta constante ante los deberes que termina por acumular
dichas tareas a tal punto que provocan malestar constante en el sujeto (Knaus,
2020).

Mientras que, al profundizar en la procrastinacion académica las teorias
mencionan que el estudiante busca desplazar las tareas académicas porque no las
encuentra placenteras e incluso es consciente de la repercusion que puede tener,
pero pese a ello prefiere desplazar la actividad porque la tensién percibida es
superior a lo que es capaz de manejar (Duda-macera y Gallardo-Echenique (2020).
Sin embargo, cuando se profundiza en una teoria especifica que se centre en gran

medida en el contexto académico, sale a relucir a la teoria racional emotiva
conductual donde se establece que las creencias irracionales que surgen ante las
situaciones o vivencias son las que promueven la procrastinacion y el desplazo de
actividades ante la deficiente capacidad de tolerancia a la frustracion que posee la
persona, por tal motivo explica que este modelo se refleja en el siguiente esquema:
Situacién: El profesor manda a leer un capitulo de un libro para la clase
siguiente; Pensamiento: es demasiado leer todo un capitulo entero para mafiana;
Consecuencia: el sujeto experimenta ansiedad ante el trabajo y busca distraerse
para desplazar dicha reaccion (Ayala et al., 2020).

Por otra parte, se explica que el dispositivo mévil ha comenzado a tener una
fuerte presencia en la vida, esto se debe al impacto que provoca en la vida del ser
humano a tal punto que nos asistimos de ellas para todo tipo de actividad (Mangisch
y Mangisch, 2020). Sobre todo, en el contexto académico donde se consider6 que
dicho recurso es un medio innovador que puede favorecer en el proceso del
aprendizaje, sin embargo, precisan que esto va a depender del manejo y la
moderacién del uso de los dispositivos moviles es crucial en el contexto académico,
ya que, si no se modula en vez de traer un efecto positivo en el proceso del

aprendizaje puede generar retroceso en ella (Pascuas-Rengifo et al., 2020).



Se expresa que son tanto jovenes como nifios los que poseen mayor
disposicion a manifestar una adiccion hacia el celular al igual que otros dispositivos
tecnoldgicos (Sanchez, 2019). Asimismo, Chancafé et al., (2019) argumentaron que
la dependencia al movil puede provocar como consecuencias la perdida de la
nocion del tiempo y el descuido de los deberes, mientras que la restriccion de dichos

dispositivos puede provocar reacciones como ira, depresion, entre otros.

Es por ello, que se estima que estados unidos se observa que el 81% de
ciudadanos emplean de forma cotidiana su celular un total de 8 horas y 41 minutos
(Gonzélez-Rivera et al., 2018). También, en Brasil se observé que el 30% de
estudiantes hace uso del internet promedio de 3 horas por dia (Monezi et al., 2020).
Asimismo, con respecto a los adolescentes se estima que al menos el 92% de ellos
posee un teléfono movil en todo el mundo (Mettathamrong, 2021).

Es asi como, el exceso del uso del movil termina por generar sintomas
ansiosos, depresivos e incluso obsesiones compulsivas (Ruiz de Miguel et al.,
2021). Por ello, mas que ser considerado un trastorno, este es entendido como una

adiccion por el mal uso del dispositivo (Levrato et al., 2021).

Por ello, dentro de los argumentos tedéricos surge el modelo utilizacién-
recompensa, donde se describe que el sujeto emplea los dispositivos como
calmante y no como estimulante, lo que provoca la dependencia a la sensacion de
placer que genera (Sanchez, 2019). Es asi como, los dispositivos moviles al verse
involucrados en la interaccién social se perciben como estimulos agradables que
favorecen la amistad y relaciones interpersonales al tener una diversidad de

funciones atractivas para los adolescentes (Chdliz, 2019).

No obstante, a medida que el sujeto requiera mas tiempo invertido en los
aparatos moviles, el sujeto adquirirda mayor tolerancia para invertir mas horas,
mientras que la restriccion de ello sera capaz de generar malestar en el individuo,
ademas que el uso excesivo del dispositivo a largo plazo puede desencadenar

problemas en las relaciones interpersonales (Mathey, 2019).



El modelo cognitivo conductual ayuda a comprender toda conducta adictiva,
ya que, el sujeto presenta una distorsion cognitiva que implanta creencias
irracionales como el no poder estar sin el dispositivo movil, lo que termina reflejado

en malestares o reacciones como ansiedad y depresion (Sanchez, 2019).

Con respecto a las dimensiones de la dependencia al movil se describen 4
elementos de la siguiente manera: a) tolerancia y abstinencia, se explica que es el
aumento de la necesidad por usar el moévil, lo que provoca ansiedad ante el
alejamiento del dispositivo, ademas de promover el aumento del tiempo invertido
en el movil; b) dificultad de control de impulsos, entendido como el poco control que
posee el sujeto para controlar y regular su interaccion con el dispositivo movil; c)
problemas derivados del gasto, son todos los conflictos que econdémicos que
desencadena la dependencia al mévil con el objetivo de evitar de desconectarse de
la red; d) abuso, hace hincapié en sefialar que el sujeto ante el problema de adiccion
al moévil comienza a emplear dicho recurso en situaciones que es considerado

innecesario (Mamani, 2018).

Por otra parte, cuando se habla de la adolescencia hay que sefalar la etapa
gue vivencias causa una serie de problemas emocionales, o que aumenta su
predisposicidn a exponerse a situaciones de riesgo. Es ahi donde surgen los
problemas como las adicciones, mas aun cuando el celular es un recurso de

tendencia y necesidad social (Estévez y Jiménez, 2020).
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion:

Se consider6 el aplicado porque se buscd generar un aporte para
combatir la problematica (Ceroni, 2010). Ademas de ser cuantitativo, debido
a que se recolectd los datos mediante un instrumento con calificacion
numérica para un respaldo estadistico en los resultados (Sampieri et al.,
2014).

cémo no experimental porque no se alteré nada del contexto, ademas
de ser transversal que indicaria que el estudio se desarrollé en un tiempo

determinado (Sousa et al., 2007)

M: Estudiantes de secundaria de una |.E.

Ox
/ Ox: Procrastinacion Académica
M r Oy: Dependencia al Mévil
\ r: Relacion entre las variables
Oy de estudio

3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable Independiente:
Procrastinacion Académica.

Definicién conceptual

La procrastinacién es la postergacién voluntaria de los deberes para

preferir una actividad de mayor interés o agrado (Steel, 2007).

Definicién Operacional:
La procrastinacion se medira con el instrumento de escala de
procrastinacion académica (EPA), la cual es un instrumento

unidimensional.

Dentro de la construccion unidimensional se explora la preparacién por
adelantado, el asistir a clases, postergar las lecturas, realizacién de
11



3.3

deberes, motivos para estudiar entre otros (Cerquin y Hoyos, 2022). En su

escala de medicion es ordinal

Variable Dependiente:
Dependencia al movil

Definicién conceptual

Es el apego irracional que posee la persona hacia su dispositivo mévil y
por lo regular cuando este se encuentra apartado del mismo comienza a
experimentar una serie de malestares como ansiedad o estrés (Chdliz y
Villanueva, 2010).

Definicién operacional

Por ello esto sera evaluado mediante el cuestionario de dependencia al
teléfono movil basado en 22 items y desarrollado en 4 componentes
denominados: tolerancia y abstinencia, dificultad de control del impulso,

problemas relacionados al gasto y abuso
Indicadores

Con respecto a la composicion se observa que la primera dimension lo
compone los items 12,13,14,15,16,17 y 20, la segunda dimensién
presentaba los items 6,8,9,11,18,21 y 22, el tercero los items 3,7,10 y 19,
mientras que la dltima dimension presento los items 1,2,4 y 5. Escala de

medicién Ordinal.

Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion:

La poblacion es considerada como el total de sujeto que viven en un
contexto determinado (Supo,2015). Es asi como, la poblacion se
conformé por 300 estudiantes, hombres y mujeres del 4to y 5to de
secundaria de la I.E de Tumbes — 2023.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de secundaria que acepten la aplicacién de los
instrumentos.

e Estudiantes de secundaria que asisten sus clases.

e Estudiantes que llenen en su totalidad los cuestionarios.

Criterios de Exclusion:
12



3.4

e Estudiantes de cuarto y quinto de secundaria que no asisten a
clases.
e Estudiantes que presenten deficientes fisicas como mentales.

3.3.2 Muestra:
La formula estadistica se observa en el anexo 8. Aplicando la formula
La muestra son 228 estudiantes del 4to y 5to grado de las secciones
A, B, C.

3.3.3 Muestreo:
Se empled el muestreo estratificado debido que se busca extraer
segmentos de la poblaciébn segun el grado para posteriormente
generar un muestreo aleatorio simple en cada segmento para
determinar la muestra total (Salinas, 2004). Donde como
caracteristicas se observa que los estudiantes se encuentran en las
edades de 15 a 17 afios, son del sexo masculino y femenino, de la

localidad de Tumbes. (Ver anexo 8).

3.3.4 Unidad de anédlisis:

Se determino la unidad de analisis a los estudiantes de secundaria de
una institucion.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica fue el cuestionario, instrumento que se proporcioné a los sujetos
para que ellos mismos contesten segun su criterio (Hernandez et al. 2018).

Como primer instrumenté se utilizd la escala de procrastinacion
académica (EPA), desarrollado por Deborah y Busko en 1998 y adaptado al
espariol por Alvarez en (2010) donde se redujo a un total de 12 items que se
dividen en 2 dimensiones: postergacion de actividades y autorregulacion
académica. Su adaptacion en el contexto peruano se realiz6 con 521
participantes y concluyo que el instrumento posee valores de confiabilidad
entre .70 a .75 y un modelo propuesto con x%/gl= 3.4, RMSEA= .06,
SRMR=.04, CFI=.93 y TLI= .91 (Cerquin y Hoyos, 2022).

Como segundo instrumento se usé el test de dependencia al movil
(TDM), desarrollado por Chdliz y Villanueva en el (2009), dentro de sus

caracteristicas se resalta que se compone por 22 items con un tiempo de
13



3.5

1.6

duracion de 10 minutos y flexibilidad en la aplicacion tanto individual y
colectivamente. Su adaptacion en el contexto peruano se realizé con 1274
participantes y concluyé que existen valores de confiabilidad entre .940 a
901 (Mamani, 2018). Asimismo, Sifuentes (2020) realiz6 un estudio
instrumental sobre las propiedades del instrumento con 221 participantes
con los que concluyé que el analisis factorial confirmatorio demostré que no
se ajusté al modelo, el andlisis exploratorio demostr6 que el modelo de 3
componentes se contradice al autor, mientras que la confiabilidad es el inico
proceso que demostré resultados aceptables con valores de .83 y .97 por el

coeficiente de omega.

Procedimientos

Se inici6 con la validacion del titulo de investigacion que fue presentado
al asesor brindado por la Universidad, posterior a ello, se seleccioné los
instrumentos de medicion que posterior a ello se elabord el documento de
presentacion dirigido a la institucion que ha sido seleccionada como contexto
de interés para el estudio. Una vez confirmado el acceso a dicho contexto, se
procedid con la elaboracién del sustento tedrico del estudio como la
delimitacién metodoldgica. Posterior a ello, se procedié a la aplicacién de los
instrumentos y a la recoleccion de datos, ya recolectados fueron trasladados
al programa Excel para la codificacion y posteriormente a su transformacion
en tablas y graficos que sean capaces de dar respuesta a los objetivos

propuestos.

Métodos de analisis de datos

Como proceso de andlisis estadistico se empleé la prueba de normalidad
para determinar la distribucion de datos que posee cada instrumento, seguido
de ello se identificé que tipo de coeficiente de correlaciéon se utilizara
(Spearman y Pearson), sumado a la estadistica descriptiva que
complementara los resultados que ayuden a dar a explicacion al

planteamiento del estudio
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1.7 Aspectos éticos

Se consider6 el cédigo de ética del psicélogo peruano como guia y
moderador en el trato de los participantes (Colegio de Psic6logos del Peru,
2017). De igual forma, se implementd la declaracion de Helsinki para

garantizar el cuidado de la integridad de los participantes (Mazzanti, 2011).
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V. RESULTADOS:

Tabla 1.- Andlisis descriptivo de la procrastinacién académica.

Frecuencia % % acumulado
Procrastinacion alto 91 61,5 61,5
académica )

medio 57 38,5 100,0

Total 148 100,0

La tabla 1 demostr6 que los niveles de procrastinacion académica son altos en el
4to y 5to grado, debido que el 61.5% se ubica en dicho nivel, seguido de un 38.5%

en el nivel medio.

Tabla 2.- Analisis descriptivo de la dependencia al movil.

Frecuencia % % acumulado

Sevendenciael O 118 79,7 79,7
epen ,er.‘lc'ae medio 30 20,3 100,0
movl Total 148  100,0

En la tabla 2 se observa que la dependencia al mévil se encuentra en un nivel alto,
debido que se identifico un 79.7% de participantes en dicho nivel, seguido del 20.3%

en el nivel medio.

Tabla 3.- Pruebade normalidad de las variables.

Kolmogorov-Smirnova

) df Sig
Statisti .
c
Procrastinaci ,102 148 00
6n 1
_ 114 148 .00
Dependencia - 0

En latabla 3 se efectud la prueba de normalidad presenta valores de sig. con valores entre

.01 a.000. Lo que significa que ambas variables presentan una distribucion asimeétrica.4,
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Tabla 4.- Influencia entre procrastinacion académicay dependencia al
movil.

Modelo Const. B t P R2 F P

Proc-

Depen 22.806 334 7.014 .000 .267 53.258 .000

El modelo general (Y = 22.806 + .334X) mostré que la procrastinacién explica el
7% de la variabilidad de errores en la dependencia al movil (F = 53.25, p <0.05), lo
que demuestra que la procrastinacion es un predictor de la dependencia al movil
con un grado de influencia de .334 (t = 7.014, p<0.05).

Tabla 5.- Influencia entre la procrastinacion académica y la dimension
tolerancia y abstinencia de la dependencia al movil.

Modelo Const. B t P R2 F P

Proc-Toler  24.949 .950 8.477 .000 270 53.968 .000

En la tabla 5 El modelo general (Y = 24.949 + .950X) mostr6é que la procrastinacion
explica el 8.4% de la variabilidad de errores en la tolerancia y abstinencia (F =53.25,
p <0.05), lo que demuestra que la procrastinacion es un predictor en la tolerancia y

abstinencia con un grado de influencia de .950 (t = 8.477, p<0.05).

Tabla 6.- Influencia entre la procrastinaciéon académica y la dimension
dificultad para controlar los impulsos de la dependencia al movil.
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Modelo Const. B t P R2 F P

Proc-Difi 22.277  1.060 6.770 .000 271 54.343 .000

En latabla 6 El modelo general (Y =22.277 + 1.060X) mostré que la procrastinacion
explica el 6.7% de la variabilidad de errores en la dificultad para controlar los
impulsos (F = 54.34, p <0.05), lo que demuestra que la procrastinacién es un
predictor en la dificultad para controlar los impulsos con un grado de influencia de

1.06 (t = 6.770, p<0.05). El modelo general (Y = 26.540 + 1.568X) mostré que la
procrastinacion explica el 9.1% de la variabilidad de errores en los problemas
derivados del gasto de la dependencia al mévil (F = 47.76, p <0.05), lo que
demuestra que la procrastinacion es un predictor en los problemas derivados del

gasto con un grado de influencia de 1.56 (t = 9.160, p<0.05).

Tabla 7.- Influencia entre la procrastinacion académica y la dimensién
problemas derivados del gasto de la dependencia al movil.

Modelo Const. B t P R2 F P

Proc-Probl  26.540 1.568 9.160 .000 247 47.763 .000

El modelo general (Y = 26.540 + 1.568X) mostr6 que la procrastinacion explica el 9.1%
de la variabilidad de errores en los problemas derivados del gasto de la dependencia
al movil (F = 47.76, p <0.05), lo que demuestra que la procrastinacion es un predictor
en los problemas derivados del gasto con un grado de influencia de 1.56 (t = 9.160,
p<0.05).
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Tabla 8.- Influencia entre la procrastinacion académicay la dimensién abuso de
la dependencia al movil.

Modelo Const. B t P R2 F P

Proc-Abu 31564 1.163 9.473 .000 120 19.939 .000

El modelo general (Y = 31.564 + 1.163X) mostré que la procrastinacion
explica el 9.4% de la variabilidad de errores en el abuso de la dependencia al
movil (F = 19.93, p <0.05), lo que demuestra que la procrastinacién es un
predictor en el abuso de la dependencia al mévil con un grado de influencia
de 1.16 (t = 9.473, p<0.05).
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V. DISCUSION:

El movil es de gran interés para la vida cotidiana, debido que esta brinda
soluciones rapidas, ademas de una disposicion sin fin de actividades de libertinaje
(Cueto, 2021). Lo que provoca que el uso excesivo del dispositivo sea mas
recurrente de lo normal, gracias a que se altera la capacidad de tolerancia de
alejarse del estimulo (Menéndez, 2018). Por lo que es fundamental estudiar y
explorar la variable dependencia al mévil porque cada vez mas este dispositivo

invade el espacio de todas las actividades cotidianas.

Para el andlisis y respuesta de los objetivos fue necesario realizar la prueba
de normalidad, donde se sugiri6 el coeficiente de Spearman para determinar la
influencia percibida entre las variables, esto debido que, la tabla 3 expone un valor
de p <0.05, lo que expresaria una distribucion asimétrica de las variables. Por ello,
en el andlisis de la influencia entre la procrastinacion académica y la dependencia
de mdvil en estudiantes de secundaria de una I.E de Tumbes — 2023 se pudo
apreciar que presenta un valor de p <0.05. Lo que confirmaria que si se presenta
influencia entre la procrastinacién con la dependencia al mévil y viceversa. Debido
a esto, se confirmd la hipétesis general que existe influencia directa y significativa
entre la procrastinaciéon académica y la dependencia de mévil en estudiantes de

secundaria de una |I.E de Tumbes — 2023.

Sin embargo, con respecto al resultado obtenido, se puede observar que
existe similitud con Vergara et al.,, (2023) quien realiz6 un estudio con 148
participantes de nivel secundario y un disefio correlacional con lo que demostré que
existe relacion directa (r=.169). No obstante, este valor es muy inferior al obtenido
en el presente estudio y se mantiene en el valor minimo de aceptacion. Cosa que
no sucede en el caso de Rueda y Paredes (2019) quienes realizaron un estudio
sobre la adiccién al celular y los efectos que puede tener en el desempefio,
implementaron el disefio correlacional y 100 estudiantes como muestra concluyo
gue no existe relacion debido a que hallaron un valor de r=.111, lo que significaba
una relacién nula. Sin embargo, como diferencia se observa que implementan como
caracteristica utilizar estudiantes universitarios, cosa distinta a lo optado por
Vergara et al., (2023) quienes contemplaron el mismo rango de edad al utilizar

estudiantes del nivel secundario.
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Es asi como se entiende que, el sujeto al adoptar la actitud evasiva ante algun
esfuerzo o tarea (Garcia, 2019), preferira emplear el dispositivo movil debido a que
este tiene gran presencia en la vida humana porque nos asistimos o distraemos

con dicha herramienta (Mangisch y Mangisch, 2020).

Por otra parte, Calle (2022); Gomez y Medida (2021) y Guevara y Contreras
(2019) demostraron con sus investigaciones sobre la dependencia al movil que el
uso excesivo de estos aparatos puede conllevar a la presencia de la procrastinacion
que desencadena una disminucién del rendimiento académico, gracias a que los
adolescentes prefieren optar por usar el dispositivo movil en vez de cumplir sus
actividades académica porque esta es mas placentera, ademas de involucrar
aspectos sociales que motivan aun mas al sujeto. Asimismo, Banda y Padilla (2019)
expresan que en un analisis con 175 estudiantes que la adiccion al celular influye

negativamente en el clima social familiar (r=-.272).

De igual forma, Arteaga et al., (2022) demostr6 con 304 estudiantes
universitarios que la adiccion a las redes sociales puede conllevar a postergar las
actividades (r=.501). Incluso se revelé bajo un disefio correlacional y 2533
participantes en el Ecuador que la dependencia al movil se encuentra involucrada
con la impulsividad (r=.47). Es asi como se demuestra la implicancia de la

dependencia al movil como un aspecto negativo en la vida cotidiana.

Mientras que, para identificar los niveles de procrastinacion y dependencia al
movil en los estudiantes de secundaria de una |I.LE de Tumbes — 2023. Se pudo
apreciar que la variable procrastinacion demostré que el 61.5% de los participantes
presentan nivel alto, seguido del 38.5% en el nivel medio. Dichos niveles son
explicados por Cardenas-Mass et al., (2020) quienes revelaron que la presencia de
la procrastinacion sucede por lo general en periodo de presentacion de trabajos
finales. Lo que se complementa, con los argumentos de Barbera (2018); Falcon y
Alva (2023) quienes explicaron que las personas procrastinadoras adoptan la
estrategia de postergar los deberes para el dia siguiente, lo que se transforma en
un ciclo de postergacion sin llegar a la realizacion de los deberes. Por tal motivo,

se comprende que las personas buscan evadir sus responsabilidades, por lo que
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asume una excusa recurrente de desplazar las actividades para dias posteriores.

No obstante, la teoria indica que, en algunas situaciones esto se debe a que
el sujeto considera como solucion la postergacion de las actividades, porque en
ocasiones la persona es capaz de persistir hasta lograr el objetivo pese a existir un
retraso en los tiempos propuestos (Morales, 2020). Lo que, Cadernas-Mass et al.,
(2020) confirmaron por medio de 147 participantes y 3 programas educativos
debido que se observar que existe mayor recurrencia de procrastinar en etapas de

mayor exigencia (2.37).

En el caso de la dependencia al movil, se observo que, el 79.9% de los
participantes demostré un nivel alto, seguido de un 20.3% en nivel medio. Lo que
podria interpretarse como un exceso del uso del mévil termina por generar sintomas
ansiosos, depresivos e incluso obsesiones compulsivas (Ruiz de Miguel et al.,
2021). Por ello, mas que ser considerado un trastorno, este es entendido como una
adiccion por el mal uso del dispositivo (Levrato et al., 2021). Lo que pone en alarma,
debido que, el 92% de adolescentes cuenta con un teléfono mavil en el mundo
(Levrato et al., 2021). Asimismo, Chancafé et al., (2019) argumentaron que la
dependencia al movil puede provocar como consecuencias la perdida de la nocion
del tiempo y el descuido de los deberes, mientras que la restriccion de dichos

dispositivos puede provocar reacciones como ira, depresion, entre otros.

Con respeto a la similitud en los resultados, se evidencia que Vergara et al.,
(2023) demostré con 148 participantes que el 64.9% presenta un nivel alto en
procrastinacién. Mientras que Castillo et al., (2021) revelaron que, del total de

participantes, el 66.5% presentaba un nivel de dependencia al mévil moderado.

Es asi como se explica que, dentro del contexto académico el problema se
enfatiza mucho mas debido que, el movil se considera un recurso innovador porque
puede favorecer en el proceso del aprendizaje, sin embargo, precisan que esto va
a depender del manejo y la moderacién del uso de los dispositivos méviles es
crucial en el contexto académico, ya que, si no se modula en vez de traer un efecto
positivo en el proceso del aprendizaje puede generar retroceso en ella (Pascuas-
Rengifo et al., 2020).
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Debido a ello, se observa que tanto la procrastinacion como la dependencia
al movil reflejan un nivel alto en la muestra de participantes de una institucion
educativa de Tumbes. Lo que complementaria el resultado del objetivo general al
reafirmar la tendencia que, a mayor procrastinacion, mayor presencia de la
dependencia al movil se observara en estudiantes de una institucion educativa de

Tumbes.

Para la influencia de la procrastinacion académica y la tolerancia y abstinencia
en los estudiantes de secundaria de una I.E de Tumbes — 2023. Se pudo apreciar
que existe un valor de p <0.05 lo que se confirmoé que existe influencia entre la
procrastinacion y la dimensién tolerancia y abstinencia de la dependencia al maovil.
Esto es respaldado por los resultados de Rueda y Paredes (2019) quienes
expresaron que la tolerancia tiene relacion con el uso de tecnologia (p=<0,005).

Esto es explicado por medio del aumento de la necesidad del uso del movil,
lo que provoca ansiedad ante el alejamiento del dispositivo, ademéas de promover
el aumento del tiempo invertido en el movil (Mamani, 2018). Asimismo, a medida
qgue el sujeto requiera mas tiempo invertido en los aparatos moéviles, el sujeto
adquirira mayor tolerancia para invertir mas horas, mientras que la restriccion de
ello serd capaz de generar malestar en el individuo, ademas que el uso excesivo
del dispositivo a largo plazo puede desencadenar problemas en las relaciones

interpersonales (Mathey, 2019).

Para la influencia de la procrastinacién académica y la dificultad para controlar
el impulso en los estudiantes de secundaria de una |I.E de Tumbes — 2023. Se hall6
que existe un valor de p <0.05. Lo que significa que existe influencia directa entre
la procrastinacion y la dimension dificultad para controlar el impulso de la

dependencia al movil.

Para ello, fue necesario recalcar el significado de la dificultad de control de
impulsos donde se explica que es el poco control que posee el sujeto para controlar
y regular su interaccion con el dispositivo mévil (Mamani, 2018). De esta forma se

evidencia que los estudiantes que presentan procrastinacion demostraran mayor
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dificultad para poder regular el uso del dispositivo mavil, lo que Mathey (2019) indica
gue es el inicio de los problemas interpersonales que pueda manifestar en un futuro
el sujeto, debido a las restricciones que este mismo se establece para tener un

mayor tiempo de inversion en el teléfono movil.

Con respecto a la influencia de la procrastinacién académica y los problemas
relacionados por el gasto econdmico en los estudiantes de secundaria de una I.E
de Tumbes — 2023. Se observo un valor de p <0.05. Lo que significaria que, a mayor
presencia de la procrastinacion, mayor sera la presencia de problemas derivados
por el gasto. Esto se debe a que, son todos los conflictos que econdmicos que
desencadena la dependencia al mévil con el objetivo de evitar de desconectarse de

la red.

Por ultimo, se investigo la influencia de la procrastinacion académica y el
abuso en los estudiantes de secundaria de una |I.E de Tumbes — 2023. Que es
sustentado por la tabla 8 donde se argument6 que al existir un valor de p <0.05.

Esto confirma que si existe influencia de la procrastinacién académica y el abuso.

Lo que significa que esto sucede gracias a que el sujeto ante el problema de
adiccion al moévil comienza a emplear dicho recurso en situaciones que es
considerado innecesario (Mamani, 2018). Debido a ello, se observa que, a mayor

presencia de procrastinacion, mayor es la presencia del abuso de la dependencia
al movil, por tal motivo, se termina de afirmar la hipétesis sobre la existencia

de influencia estadisticamente significativa entre la procrastinacion académicay el

abuso en los estudiantes de secundaria de una |.E de Tumbes.
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VL. CONCLUSIONES

. Se concluye que existe influencia entre la procrastinacion académica y la
dependencia al movil en estudiantes de secundaria de una I.E de Tumbes —
2023 (R2 =.267, p = .000).

De igual forma, se confirma que existe una tendencia alta en los niveles de
procrastinacion (61.5%) y dependencia al movil (79.7%) en los estudiantes de
secundaria de una |.E de Tumbes — 2023.

. También se concluye que existe influencia de la procrastinacién académica y la
tolerancia y abstinencia en los estudiantes de secundaria de una |.E de Tumbes
— 2023 (R2 = .270, p = .000).

De igual manera, se confirmé que existe influencia de la procrastinacion
académica y la dificultad para controlar el impulso en los estudiantes de
secundaria de una |.E de Tumbes — 2023 (R2 = .271, p = .000).

Del mismo modo, se afirma que existe influencia de la procrastinacion
académica y los problemas relacionados por el gasto econdémico en los
estudiantes de secundaria de una I.E de Tumbes — 2023 (R2 = .247, p =.000).
Finalmente, se confirmd que existe influencia de la procrastinacion académica y
el abuso en los estudiantes de secundaria de una I.E de Tumbes — 2023 (R2 =
.120, p = .000).
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucién el desarrollo y aplicacién de un programa de
intervencion contra la procrastinacion académica abuso en los estudiantes de
secundaria de una |.E de Tumbes — 2023.

Se sugiere a los futuros estudios realizar un estudio comparativo explicativo que
tome en cuenta las caracteristicas sociodemograficas para comprender que
elementos son los que predisponen la manifestacién de la procrastinacion y la
dependencia al movil.

Se recomienda a la institucion capacitar a los docentes para el reconocimiento
de sintomas relacionados a la tolerancia y abstinencia de la dependencia al
movil para la intervencion temprana en los posibles casos en estudiantes de
secundaria de una |.E de Tumbes — 2023.

Se sugiere a la institucion la implementacién de un taller sobre el control de
impulsos para los estudiantes de secundaria de una I.E de Tumbes — 2023.

Se recomienda a la institucidon promover una campafa de concientizacion sobre
el problema relacionado a los gastos econémicos en los estudiantes de
secundaria de una |.E de Tumbes — 2023

Se recomienda a los futuros investigadores realizar una revision sistemética
para determinar qué tipo de enfoque es el mas efectivo para desarrollar un
programa que sea capaz de disminuir la sintomatologia de la dependencia la

movil.

26



REFERENCIAS

Arteaga, H., Roman, N., Sanchez, K., Polin, J., Coronado, J., y Cjuno, J. (2022).
Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en universitarios de
la selva peruana. Revista Eugenio Espejo, 16(3), 4-14.
https://www.redalyc.org/journal/5728/572872037002/movil/

Banda, X., y Padilla, C. (20199. Adiccion al celular y clima social familiar en
adolescentes de educacion secundaria de un Colegio Estatal — Cajamarca.
[Tesis para el titulo profesional de licenciado en Psicologia, Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo].
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1003/Tesis%20fin
al.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cadernas-Mass, P., Hernandez-Marin, G., y Cajigal, E. (2020). Procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una institucién publica: caso de

la facultad de ciencias educativas. Revista RedCA, 3(9).

Calle, W. (2022). Procrastinacion académica y dependencia al celular en
estudiantes de la escuela profesional de psicologia de una universidad
privada, Huancayo 2021. [Tesis para el grado de Licenciado en Psicologia,
Universidad Peruana los Andes].

Cahuana, D. (2019). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Arequipa,
2019. [Tesis para el titulo profesional de licenciado en Psicologia,
Universidad Peruana Union].
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/2822/Daniel
_Trabajo_Bachiller_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Castillo, M., Tenezaca, J., y Mazédn, J. (2021). Dependencia al dispositivo mévil e

impulsividad en estudiantes universitarios de Riobamba-Ecuador.

Cerquin, G., y Hoyos, Y. (2022). Propiedades psicométricas de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa de Chimbote, 2022. [Tesis para el titulo profesional de

27


http://www.redalyc.org/journal/5728/572872037002/movil/
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1003/Tesis%20fin

licenciado en Psicologia, Universidad Privada Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/102782/Cerqu
in_VGT-Hoyos_DLCYN-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Choquecota, M., Barrantes, R. (2019). Adiccion a internet y procrastinacion
académica en estudiantes de 4to y 5to grado de nivel secundaria del Colegio
Adventista Tupac Amaru, Juliaca 2019. [Tesis para el titulo profesional de
licenciado en Psicologia, Universidad Peruana Unién].
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/2667/Mar%c
3%ada_Trabajo_Bachiller_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Colegio de Psicélogos del Pera. (2017). Cédigo de ética y deontologia. Adaptado
al Estatuto Nacional y a la Ley N°30702 del 21 de diciembre de 2017.
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y deontolo

gia.pdf

Comercio, E. (15 de Julio de 2020). MTC: uso de internet movil en Huancavelica,
Ayacucho y Apurimac creci6 durante la cuarentena. Obtenido de

https://elcomercio.pe/peru/enhuancavelica-

Cueto, J. (2021, 14 de octubre). “No hay mucha diferencia entre adiccion a las
drogas y al teléfono movil”. BBC News Mundo.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-58872682

Dominguez-Lara, S., Prada-Chapofan, R., Moreta, R. (2019). Diferencias de
género en la influencia de la personalidad en la procrastinacién académica
en universitarios peruanos. Acata Colombiana de Psicologia, 22(2), 137-147.
https://www.redalyc.org/journal/798/79860419007/html/

dispositivos-en-nuestra-salud.html

El Economista. (2021, 1 de marzo). El ranking de paises mas adictos a las pantallas
y los efectos negativos de los
dispositivos en nuestra salud.
https://www.eleconomista.es/status/noticias/11077292/03/21/El-ranking-de-

paises-mas-adictos-a-las-pantallas-y-los-efectos-negativos-de-los-
28


http://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo
http://www.bbc.com/mundo/noticias-58872682
http://www.redalyc.org/journal/798/79860419007/html/
http://www.eleconomista.es/status/noticias/11077292/03/21/El-ranking-de-

Falcon, H., y Alva, J. (2023). Academic procrastination an analisis of information
from 2010 to 2021. SociaLium, Revista Cientifica de Ciencias Sociales, 7(1).
https://doi.org/10.26490/uncp.sl.2023.7.1.1688

Garcia, J., y Gonzalez, E. (2022). Academic stress-causing procrastination in virtual
education. A systematic review. RIDE, Revista lberoamericana para la

Investigacion y el Desarrollo Educativo, 13(25).
https://www.ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/1238

Gomez, C., y Medina, J. (2021). Dependencia al teléfono mdévil, procrastinacion
académica y autoeficacia en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitano. [Tesis para el grado de Licenciado en Psicologial.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60375/Gomez
_OCY-Medina_AJA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gonzalez-Rivera, J., Segura-Abreu, L., y Urbistondo-Rodriguez, V. (2018).
Phubbing in Romanc Relaonships: Cell Phone Use, Couple Sasfacon,
Psychological Well-Being and Mental Health. Interacciones, 4(2), 81-91. doi:
10.24016/2018.v4n2.117

Guevara, G., y Contreras, A. (2019). Relacién entre dependencia al teléfono maovil
y procrastinaciéon en estudiantes de una universidad privada de Lima Este.
[Tesis para el grado de Licenciado en Psicologia, Universidad Peruana
Unién].
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/2976/Gabriel
a_Tesis_Licenciatura_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Levratto, V., Suminas, A., Schilhab, T., Esbensen, G. (2021). Smartphones: reading
habits and overuse. A qualitative study in denmark, lithuania and spain.
Educacion, 24(2), 167-188.
https://www.redalyc.org/journal/706/70666930007/html/

Mamani, A., y Gonzales, D. (2019). Adiccion a redes sociales y su relacion con la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario de una

Institucién Educativa Privada en Lima-Este. [Tesis para el titulo profesional

29


http://www.ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/1238
http://www.redalyc.org/journal/706/70666930007/html/

de licenciada en Psicologia, Universidad
Peruana Union].

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/1697/Ana_T

esis_Licenciatura_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mamani, M. (2018). “Adaptacion del Test de dependencia del movil (TDM) en
estudiantes de secundaria de cinco instituciones educativas publicas, UGEL
01, 2018”. [Tesis para el titulo profesional de licenciada en Psicologia,
Universidad Privada Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25581/Maman
i_ OMC.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Mazzanti, M. (2011). Declaracion de Helsinki, principios y valores bioéticos en juego
en la investigacion médica con seres humanos. Revista Colombiana de
Bioética, 6(1), 125-144. https://www.redalyc.org/pdf/1892/189219032009.pdf

Menéndez, M. (2018, 22 de enero). Adiccidbn al movil: consecuencias mas
importantes. Psicologia-Online. https://www.psicologia-online.com/adiccion-

al-movil-consecuencias-mas-importantes-3321.html

Mettathamrong, J. (2021). Factors that affect the behavior of adolescents in
Thailand due to the use of mobile phones in their daily life. Utopia y Praxis
Latinoamericana, 26(2). https://www.redalyc.org/journal/279/27966514017/

Monezi, A., Kim, D., Vidotto, V., Di Girolamo, G., Kaori, I., Cortese, B., Fiorim, S.,
De Micheli, D. (2020). Validade y confiabilidade da versao Brasileira da
Smartphone Addiction Scale-Short Version para estudiantes universitarios y
adultos. Estudios de psicologia (Campinas), 37.
https://www.redalyc.org/journal/3953/395364604009/html/

Morales, A. (2020). Academic procrastination in the area of physics in university
students. Revista Innova Educacion, 2(4), 506-525.

Mozo, C. (2021). Adiccion a redes sociales en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa de Manchay 2021. [Tesis para el

titulo profesional de Psicéloga, Universidad Peruana los Andes].
30


http://www.redalyc.org/pdf/1892/189219032009.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/1892/189219032009.pdf
http://www.psicologia-online.com/adiccion-
http://www.psicologia-online.com/adiccion-
http://www.redalyc.org/journal/279/27966514017/
http://www.redalyc.org/journal/279/27966514017/
http://www.redalyc.org/journal/3953/395364604009/html/

https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/2762/TESIS
%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pychyl, T. (2018). La solucion a la procrastinacion. Barcelona. Espafa: Ediciones
Urano.

Ramos-Galarza, C., Jadan-Guerrero, J., Paredez-Nufiez, L., Bolafios-Pasquel, M.,
y Gomez-Garcia, A. (2017). Procrastinacion, adiccion al internet y
rendimiento académico de estudiantes universitarios ecuatorianos. Estudios
Pedagdgicos, XL 3), 275-289.
https://www.redalyc.org/pdf/1735/173554750016.pdf

Rueda, K., y Paredes, N. (2019). Adiccién al celular y sus efectos en el desempefio
académico de los estudiantes de primer semestre de la carrera de psicologia,
UNEMI. [Tesis para la obtencion del titulo profesional de licenciada
Psicologia, Universidad Estatal de Milagro].
https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4760/1/ADICCION%?2
0AL%20CELULAR%20Y%20SUS%20EFECTOS%20EN%20EL%20DESE
MPE%C3%910%20ACADEMICO%20DE%20L0OS%20ESTUDIANTES.pdf

Ruiz, C., Dominguez, D., Rodriguez, G. (2021). Perception of the Use of the Mobile
Phone in Students From Primary Education to University Degree. Digital
Education Review, (39).

https://revistes.ub.edu/index.php/der/article/view/32474/pdf

Timana, A. (2022). Clima social familiar y adiccion al internet en estudiantes de
Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2019. [Tesis para el titulo
de licenciado en Psicologia, Universidad

Nacional de Tumbes].
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/2610/T
ESI1S%20-%20TIMANA%20MENDOZA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vergara, L., Bernett, M., Navarro-Obeid, J., Serpa, A., Martinez, I., y Montes-Milan,
J. (2023). Procrastinacion académica en estudiantes de educacion
secundaria. 'y media. Revista Innova Educacion, 5(1), 88-99.

https://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/684/721

31


http://www.redalyc.org/pdf/1735/173554750016.pdf
https://revistes.ub.edu/index.php/der/article/view/32474/pdf
http://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/684/721

Zumarraga-Espinosa, M., y Cevallos-Pozo, G. (2021). Psychometric Assessment of
Academic Procrastination (APE) and Academic Resilience Scales (ARS-30)
among University Students in Quito, Ecuador. Revista Educacion, 45(1).
https://doi.org/10.15517/revedu.v45i1.42820

32



ANEXQOS

Anexo 1: Tabla9

Matriz de Consistencia y Organizacion de Variables de procrastinacion Académica en la dependencia al movil en estudiantes de

secundaria de una |.E de tumbes 2023.

FORMULACION DEL OBJETIVOS - Variables Dimensiones Metodologia
PROBLEMA HIPOTESIS
Hipdtesis General Variable Tipo de investigacion Aplicada de Nivel
Independiente Explicativo y Método cientifico con Disefio
No experimental de corte transversal.
(Sanchez et, al.,2018).
Objetivo General
Gréfico:
Ere()frrz;nsl'::;;(:l%rggzggﬁiggt;i :Z Hg: Exis_te influencia Procrast_inacic')n
d ) L estadisticamente académica Unidimensiona
ependencia la movil en S
estudiantes de secundaria de S|gn|f|cap|va gntre la . !
procrastinacion académica
¢,Cuéles la una |.E de Tumbes —2023. en la dependencia al movil

influencia entre
procrastinacion
académica en la
dependencia al
moévil en
estudiantes de
secundaria de una
IE de Tumbes-
20237

Objetivos Especificos

1. identificar los niveles de
procrastinacion y dependencia
al movil en los estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.

2. Determinar la influencia de la
procrastinacion académica y la
tolerancia y abstinencia en los
estudiantes de secundaria de
una |.E de Tumbes — 2023.

3. Determinar la influencia de la
procrastinacion académica y la
tolerancia y abstinencia en los
estudiantes de secundaria de
una |.E de Tumbes — 2023.

4. Determinar la influencia de la
procrastinacion académica y la

en los estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.
Hipétesis Especifica

Variable
1.Existe influencia Dependiente
estadisticamente
significativa entre la Dependencia al
procrastinacion movil

académicay la
tolerancia y abstinencia
en los estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.
2.Existe influencia
estadisticamente
significativa entre la
procrastinacion
académica y la dificultad
para controlar el impulso

Toleranciay
abstinencia

Dificultad para
controlar el
impulso

Problemas
derivados por
el gasto
econdmico

Abuso

M: Estudiantes de secundaria de una I.E.
O1: Medicion de la Procrastinacién
Académica.

02: Medicién de la dependencia al mévil

r: Relacion causal de la variable
01 a la variable 02.



dificultad para controlar el
impulso en los estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.

5. Determinar la influencia de la
procrastinacion académica y
los problemas relacionados por
el gasto econdmico en los
estudiantes de secundaria de
una |I.E de Tumbes — 2023.

6. Determinar la influencia de la
procrastinaciéon académica y el
abuso en los estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.

en los estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.

3. Existe influencia

estadisticamente
significativa entre la
procrastinacion
académicay los
problemas relacionados
por el gasto en los
estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.

4. Existe influencia

estadisticamente
significativa entre la
procrastinacion
académicay el abuso en
los estudiantes de
secundaria de una |.E de
Tumbes — 2023.



Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion esta conformada por 250
estudiantes pertenecientes a una institucion
educativa de la ciudad de Tumbes,
pertenecientes a los grados A-B-C.

La técnica es el cuestionario, instrumento
gue se proporciona a los sujetos para que
ellos mismos contesten segun su criterio
(Hernandez et, al, 2018).

Instrumento:

instrumento que se proporciond a los
sujetos para que ellos mismos contesten
segun su criterio (Hernandez et al.
2018).

Como primer instrumentd se utilizé la
escala de procrastinacion académica
(EPA), desarrollado por Deborah y
Busko en 1998 y adaptado al espafiol
por Alvarez en (2010) donde se redujo a
un total de 12 items que se dividen en 2
dimensiones: postergacion de
actividades y autorregulacion
académica. Su adaptacion en el
contexto peruano se realiz6 con 521
participantes y concluyé que el
instrumento posee valores de
confiabilidad entre .70 a .75 y un modelo
propuesto con x2/gl= 3.4, RMSEA= .06,
SRMR=.04, CFI=.93 y TLI= .91 (Cerquin
y Hoyos, 2022).

Como segundo instrumento se uso el
test de dependencia al mévil (TDM),
desarrollado por Chdéliz y Villanueva en
el (2009), dentro de sus caracteristicas
se resalta que se compone por 22 items
con un tiempo de duracion de 10
minutos y flexibilidad en la aplicacion
tanto individual y colectivamente. Su
adaptacion en el contexto peruano se



realizé con 1274 participantes y
concluy6 que existen valores de
confiabilidad entre .940 a .901 (Mamani,
2018). Asimismo, Sifuentes (2020)
realiz6 un estudio instrumental sobre las
propiedades del instrumento con 221
participantes con los que concluy6 que
el andlisis factorial confirmatorio
demostré que no se ajust6 al modelo, el
analisis exploratorio demostro que el
modelo de 3 componentes se contradice
al autor, mientras que la confiabilidad es
el Unico proceso que demostrd
resultados aceptables con valores de .83
y .97 por el coeficiente de omega.



Anexo 2

Tabla 9
Tabla de Operacionalizacién de variables de ansiedad y Procrastinacién
. S Definicion ) . o
variables Definicién conceptual Dimensiones Escala de medicion
operacional Indicadores
Escala Ordinal
S SIEMPRE (Me ocurre
_ _ siempre) =5
La variable Ansiedad Postergacion 189 CS CASI SIEMPRE (Me
La procrastinacion fue medida a través de actividades. ' ocurre mucho)=4
es la postergacion n del Instrumento del A A VECES (Me ocurre
Procrastin voluntaria de los deberes para inventario de alguna vez )=3
acion preferir una actividad de ansiedad de Beck CN POCAS VECES (Me
académica mayor interés o agrado (BAI) segun Aar6n

Dependenciaa
al movil

(Steel, 2007).

es entendida como el
apego excesivo y la
creencia irracional
sobre que el
dispositivo movil les
favorece y beneficia
en su vida cotidiana
(Mathey,
2017).

Beck (1988).

Para el
correspondiente
estudio se asumirala
medida en relacién a
los
puntajes obtenidos
enlaescalae
procrastinacion
académica
(EPA).

Autorregulacion
académica.

2,3,45,6,7,10, 11, 12.

Unidimensional

ocurre pocas veces o casi
nunca )= 2

N NUNCA (No me

ocurrenunca) =1

Con respecto a la
composicion se observa
que la primera dimension

lo compone los items
12,13,14,15,16,17y 20, la
segunda dimensién
presentaba los items
6,8,9,11,18,21y 22, el
tercero los items 3,7,10 y
19, mientras que la dltima
dimensién presento los
items 1,2,4y 5. Escala de
medicién Ordinal




- Anexo 3:

. Instrucciones A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con
total sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

siguiente cuadro.

S SIEMPRE (Me ocurre siempre) CS CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho) AV A VECES (Me
ocurre alguna vez) CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi hunca) N NUNCA (No

me ocurre nunca)

N° item CS CN

1 Cuando tengo que hacer una tarea,

normalmente la dejo para el ultimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado para
los exdmenes.

3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche

anterior.

4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el

mismo dia de clase.

5 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 Asisto regularmente a clase.

7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.

8 Postergé los trabajos de los cursos que no me

gustan.

9 Postergo las lecturas de los cursos que no me

gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de

estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun

cuando el tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con

tiempo de sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes
de entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo
hacer hoy.

16 | Desfruto la mezcla de desafios con emocion
de esperar hasta el ultimo
minuto para completar una
tarea

Gracias por su colaboracion




Anexo 4:

TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

BORd: Lo sssirnsnsssssnnvosisinonsis Grado ¥ SECClhms:coivsiiviscinnsinssasnnsansansavas
Sexo: Hombre D MujerD LI iicimsvnnisassinaosiinnisiniirainaussiansans o

En este cuadermillo encontrards distintas frases que describen
situaciones relacionadas con ¢l uso del celular que le suceden s
la gente de tu odad.

En la prnimera parte tendrids que indicar con qué frecuencis te
ocurren las cosas o sifuaciones que se describen: en la
scgunda parte tendrds que decir si estds de acuerdo con lo que
s¢ dice en cada una de las frases. Fijate en los siguientes

cjemplos:

El. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para cllo elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Nunca Rara vez A veces | Con frecuencia | Muochas veces

[ Cuando tengo que estudiar evito utilizareleelular. [0 |1 [2 [3)]4 |

La persona que ha respondido ha marcado la opcidn 3, puesto que frecuentemente evita utilizar el celular si tiene que estudiar.

E2. Indica en qué modids estis de acuerdo con las siguientes frases sobre ¢l uso que haces del celular. Para cllo elige una de
ostas opeiones:

0 1 2 3 4
Totalmente en Un poco en Neutral Un poco de | Totalmente de
desacuerdo desacuerdo ) acuerdo acuecrdo

[ Me gusta utilizar mi celulsrparajugar. |0 [1)]2 3 |4 |

La persona que ha respondido ha marcado la opeidn |, puesto que no les gusta demasiado jugar con su celular,
Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién tomando como criterio la

siguiente escala:
Me han llamado la atencion o me han hecho una advertencia por utilizar
1 | mucho el celular. 0 1 2 3 4
2 Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir 0 1 2 3 4
3 He discutido con algln familiar por ¢l gasto econdmico que hago con ¢l 0 1 2 3 4
celular.
4 Dedico mds nempo del que quisiers s usar el celular. 0 1 2 3 4
5 Me he pasado (me he excedido) con ¢l uso del celular. 0 1 2 3 4
6 Me he acostado mds tarde o he dormido menos por estar utilizando ¢l 0 1 2 3 4
celular.
7 Gasto més dinero con el celular del que me habia previsto 0 1 2 3 4
8 Cuando me aburro, utilizo el celular. 0 1 2 3 4
Unlizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es
9 | correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan). 0 ! B 3 4
10 Me han llamado la atencidn por ¢l gasto econdmico del celular. 0 1 2 3 4




Indica en qué medida estis de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a continuacién:

Cuando llevo un tiempo sin utilizar ¢l celular, siento la necesidad de

1T | usarlo (Ilamar 3 slguien, enviar un SMS o un WhatsApp, ¢tc). v ! 203 |4

n Ultimamente utilizo més que antes ¢l celular. 0 | 2 3|4
St se me estropeara (malogrars) el celular durante un peniodo largo de

13 tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal. 0 1 2 L

14 | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mis frecuencia. 0 1 1| 3| 4

15 St no tengo ¢l celular me sentiria mal. 0 1 2 3 | 4

16 | Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 0 1 2 3| 4
No es suficiente para mi usar ¢l celular como antes, necesito usarlo cada

17 o 0 1 2 3|4
Al levantarme lo primero que hago es ver st me ha llamado alguien al

18 | celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc. 0 ! 213 |4

19 | Gasto mis dinero con ¢l movil shora que antes. 0 1 2 3| 4

20 | Nocreo que pudiers soportar una semana sin utilizar el celular. 0 1 1| 3| 4

Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envié un mensaje

Ahora mismo siento la necesidad de tomar ¢l celular y enviar un mensaje

2 0 hacer una llamada.




Anexo 5

- Consentimiento Informado (*)

El proposito de esta ficha es proveer a los participantes con una explicacion clara

de la naturaleza de esta, asi como su rol en ella.

La presente investigacion es conducida por: Lic Zarate Pefa, Heide Patricia
Psicélogo - CPsP 30899 estudiante de la escuela de posgrado en la MAESTRIA
EN INTERVENCION PSICOLOGICA, DE LA “UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO”

La meta de esta investigacion es comprender como se relaciona la procrastinacion

académica con la dependencia al movil.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Por lo que sus respuestas son
anénimas.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion, puede hacer preguntas en cualquier

momento, POR FAVOR COMPLETE ESTA PARTE DEL DOCUMENTO, Lea la

informacion a continuacion y marque uno de los recuadros.

S| ACEPTO patrticipar en este programa de intervencion.......................... X

NO ACEPTO participar en este programa de intervencion..................



Anexo 6

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS
MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA).

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lee atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de
respuestas) con total sinceridad en la columna a la que pertenece su
respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro

Si

No

Si

No

No

Cuando tengo una tarea, normalmente |a dejo para el dltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las lee la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

X|X|X|xX|x

XX |>|X|x

o o = -

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes com tempo de sobra.

me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

Disfruto de la mescla de desafio con emocidn de esperar hasta el Gltimo
minuto para completar una tarea.

XX |X|X|X]|Xx

XXX |>X|>x]|x

o o B B B

X|X|X|XxX|x

o o o B

X x| >x|>x]|>x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador: MARIA MAGDALENA MONTERO TINOCO
DNI: 45794022
Especialidad del validador: Psicologia Social/Educativa

Pertinencia: El itam comresponde al concepto tednco formulado.
Relevancia: El item es apropiado para represantar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna e! enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Marid

( \Fs

Ml C.Ps

Firma



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS
MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA).

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lee atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de
respuestas) con total sinceridad en la columna a la que pertenece su
respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro

Si

No

No

No

Cuando tengo una tarea, normalmente |a dejo para el dltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las lee la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible

X[|X|X|xX]|XxX

XX |>X|>X]|X

XX |>|>x]|>x

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes com tempo de sobra.

me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy

Disfruto de la mescla de desafio con emocidn de esperar hasta el Gitimo
minuto para completar una tarea.

XX |X|X|XxX]|Xx

XX |X|>xX|>x]|Xx

M |>X|>x|>x]|>x

X|X|Xx]|X]| X

X|>x|>xX| x| X

X|>x|>x|>x|>x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




Apeliidos y nombres del juez validador: Sandra Estefany Seminario Cordova

DNI: 48589543
Especialidad del validador: Psicologia Forense y Criminologia

*Pertinancia: B item cormesponas 3l CoONGCEDM0 10T Somutado.

*Relevancia: B tem 25 3propiado para represantar al Componsnts o

gimension especifica del consTucto ) Firma
Claridad: Se endende sin dficutad alguns el enunciado del iem, &5 Unidad Médico Legal | Zarumilia
CONGIS0, EX3CID Y directy Institern de Modicina Leqd y Ciencias Frrmner




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS
MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA).

(W] DIMENWONES 1

A continuacion, se presents una serie de enundados sobre su farma de
estudiar, lee atentamente cada uno de alos y responds [en ia hoja de
respuestas) con total sinceridad en la columna a la que perténecs su
respuests, tomando en cugnta el siguiente cuadro

Cusndao tengo una tares, normalments & dejo para & ditimo minuto.
Generalmente me prépara por adelantads para los eximenss

Cuanda me asignan lecturas, las lee [a noche anteriar.

Cuando me asignan lecturas, [as réviso & mismo dia de clase.

Cuanda tengo problemas pars entendeér algo, nmediataments trato de

buscar ayuda
Asisto regularments & dases,
Trato de completar el trabajo asignada lo més proato posible
Posterpo [os trabajos de |os cursos qué no me gustan.
Postergo ks lecturas de |os cursos qué no me gustan
corstantements intento mejorar mis habitos de estudio.
Invierto & tiempo necetarno én estudiar aun cusndo &l tema <ea
aburrida.
Trato de motivarme para mantends mi Htmo de estudio.
Trato de termindr mis trabajos importantes com tempo de sobea.
e tomo el iempo de revisar mis tareas antes de entregarts
menté dajo para mafana lo que puedo hacer hoy
Disfruto de ka2 mesda de desalio con emotidn de edperar hasta & ditimo
MINULS para completar una tares.

Observaciones (precisar sl hay suficlencla):
Opinion de aplicabllidad:  Apiicable[ X ] Apiicable despuss de correghr [ ] No apiicable [ ]




Apeliidos y nombres del juez valldador: QUINTANA SANDOVAL ELADIO VLADIMIR
DNE 45216370

Eepecialidad del validador: P3ICOLOGIA CLINICA N\

210t U'Av;\_‘

’,

(1}l ___
Liadio Vilaintans Sandoy ¢!
FSICOLOL0O
¥ CPsP 17189

Pertinenia: El am covesponde of cotzeph tedres omusde.
Relevanoa: Bl fian &y azipiads pars raprassrier o comzonatie o
drensiin sepacifoe dal consrusn

AClandad: B srtargs sl dFcuted sigira & arunzeds del fam, e
o120, 232ctD y drecd




MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: TEST DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL (TDM).

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
Indica con que frecuencia realizas las sfirmaciones que aparecen a
continuacion t - criterio la siguiente escala:
Tolerancia y abstinencla ;Con qué frecuencia se te presentan las Si No | SI | No | SI | No
sigulentes reacclones?

12 | Ultimamente utilizo mas que antes el celular x x x

13 | Si se me estropeara émalograra? €l celular durante un periodo largo de | X x x
tiempo y tardaran en arreglario, me encantaria mal.

14 | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia. X x x

15 | & no tengo el celular me sentiria mal. X X x

16 | Cuando tengo el celular en la mano, no puedo dejar de utilzario. X X X

17 | No es sufidente para mi usar el celular como antes, necesito usario cada | X X X
vez mas.

20 | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. x X x
Dificultad de control de impulso ¢ Con qué frecuencia se te presentan las | S No | S No |Si No
sigulentes reacclones ?

06 | me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el | X X x
celular.

08 | Cuando me aburro, utilizo &l celular. x X X

09 | utilizo el celular en situaciones que, aungue no son peligrosas, no es | X X x
correcto hacerio {[comiendo, mientras otras personas me hablan).

11 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar &l celular siento la necesidad de usario | X x x
{lamar a algulen, enviar un sms o un whatsapp etc)

18 | Al levantarme lo primero que hago es ver st me han llamado alguien al | X X X
celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

21 | Cuando me siento solo hago uma llamada a alguien o le envio um | X X X
mensaje por WhatsApp, etc.

22 | Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un mensaje | X x x
o hacer una Hamada.

Problemas derivados del gasto: / Con qué frecuencia se te presentan las | Sl No | S No | No
sigulentes reacciones?

03 | He discutido con algun familiar por el gasto economioco que hago con el | X X x
celular.

07 | Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto. X X X

10 | Me han lamado la atencidn por €l gasto econdmico del celular, x x x




19 | Gasto mas dinero con &l mdvil zhora que antes.

01 | Me han llamado Ia atencién 0 me han hecho una advertencia por utilzar x T x
mucho &l celular,

02 | Me he puesta un limite de uso del celular y no lo he podido cumphir X ¥ X

04 | Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular. X X X

08 | Me he pasado {me he excedido) con &l uso del celular. X X X

Observaclones (precisar si hay suficiencla):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: MARIA MAGDALENA MONTERO TINOCO.
DNI: 45794022
Especlalidad del validador: Psicologia Soclal/Educativa

Pertinencia: El tem comesponde &l concepls fednco omulado.
IRelevancia: El lam és apropiado pars representar al components o
dimensidn especifics del consirudo

IClaridad: Se enfende sin dificuliad Sgura & anundado del dem, es
concien, exacdo y dreco

Nota: Suitiencs, se dice sufcenca cuando 1o ilems planieados son
sufcienies pam meds [a Gmensitn




MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: TEST DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL (TDM).

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Indica con que frecuencia realizas las afir ] que apar a
continuacion t o criterio la sigui ka:
Tolerancia y abstinencia ; Con qué frecuencia se te presentan las Si No | SI | No | SI | No
sigulentes reacclones?

12 | Ultimamente utilizo mas que antes el celular x x x

13 | Si se me estropeara émalograra? €l celular durante un pericdo largo de | X X X
tiempo y tardaran en arreglario, me encantaria mal.

14 | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia. x x x

1S | S no tengo el celular me sentiria mal. x x x

16 | Cuando tengo el celular en la mano, no puedo dejar de utilzarlo. x x X

17 | No es sufidente para mi usar el celular como antes, necesito usario cada | X x x
vez mas.

20 | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. x X x
Dificultad de control de impulso ¢ Con qué frecuencia se te presentan las | S No | S No |Si No
sigulentes reacclones ?

06 | me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el | X x x
celular.

08 | Cuando me aburro, utilizo & celular. x x x

09 | utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es | X X X
correcto hacerto (comiendo, mientras otras personas me hablan).

11 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular siento la necesidad de usario | X x x
{llamar a algulen, enviar un sms o un whatsapp, etc)

18 | Al levantarme lo primero que hago es ver si me han llamado alguien al | X x X
celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

21 | Cuando me siento solo hago uma llamada a alguien o le envio um | X X X
mensaje por WhatsApp, etc.

22 | Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un mensaje | X x %

o hacer una Hamada.
Problemas derivados del gasto: ;Con qué frecuencia se te presentanlas | §I No | S No | S No
sigulentes reacciones?

03 | He discutido con algun familiar por el gasto economioco que hago con el | X x x
celular.

07 | Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto. x x x

10 | Me han lamado la atencidn por el gasto econdmico del celular, x x x




Gasto mas dinero con el movil ahora que antes.

Me han llamado la atencién o me han hecho una advertencia por utilizar | X
mucho el celular.

Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir

Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.

g8 2 |8

Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Sandra Estefany Seminario Cordova
DNI: 48589543

Especialidad del validador: Psicologia Forense y Criminologia

1Pertinencia: El item corresponde al concapto tedrico formutado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componenie o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ltem, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

- CPsP. 31208
Unidad Médico Legal I Zarumilla
Institrto de Medicina Leas y Clencias Frasnne s

Firma



MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: TEST DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL (TDM).

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad” Sugerencias
Indica con que frecuencia realizas las sfirmaciones que aparecen a
conti on t ol criterio la siguiente escala:
Tolerancia y abstinencla /Con qué frecuencia se te presentan las Si No | SI | No | SI | No
sigulentes reacclones?

12 | Ultimamente utilizo mas que antes el celular x x x

13 | Si se me estropeara émalograra? £l celular durante un pericdo largo de | X x x
tiempo y tardaran en arreglario, me encantaria mal.

14 | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia. x x x

15 | S no tengo el celular me sentiria mal. x x x

16 | Cuando tengo el celular en la mano, no puedo dejar de utilzarlo. x x X

17 | No es sufidente para mi usar el celular como antes, necesito usario cada | X x x
vez mas.

20 | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. x X x
Dificultad de control de impulso ; Con qué frecuencia se te presentan las | S No | S No |Si No
sigulentes reacclones ?

06 | me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el | X x x
celular.

08 | Cuando me aburro, utilizo &l celular. x x x

09 | utilizo el celular en situaciones que, aungue no son peligrosas, no es | X x x
correcto hacerfo (comiendo, mientras otras personas me hablan).

11 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar € celular siento la necesidad de usario | X x x
{llamar a algulen, enviar un sms o un whatsapp etc)

18 | Al levantarme lo primero que hago es ver si me han llamado alguien al | X X x
celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

21 | Cuando me siento solo hago uma llamada a alguien o le envio um | X X X
mensape por WhatsApp, etc.

22 | Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un mensaje | X x =
© hacer una Hamada.

Problemas derivados del gasto: ;Con qué frecuencia se te presentan las | §I No | S No | S No
sigulentes reacciones?

03 | He discutido con algun familiar por el gasto economioco que hagoconel | X X x
celular.

07 | Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto. x X x

10 | Me han lamado la atencidn por el gasto econdmico del celular, x x x




Obsgervaciones (procisar 8l hﬂy BUﬂC'BﬂClB}Z
Opinidn de apiicabilidad:  Aplicable[ X ] Aplicable despuss ds correglr [ ] No apilcable[ ]

Apellidos y nombres del jusz valldador: QUINTANA SANDOVAL ELADIO VLADIMIR
DNE 452168570
Especialidad del valldador: PSICOLOGIA CLINICA

Pertinenoia; El fam covasponde of conzepm sdra famuada,
$Relevanow: Bl riem o3 maropiada pars rapresenter o comaonatie &
drensiin eapacifos dai consyusn

iClandad: B2 antiarde sl dfcutias sipara & arunzeds del e, e
CONCED, 23D ¥y drectd

Neta: Bafciancia, 52 2kce sutdenda Csando los riams piamieacos son
sufcentes pare mask Ja dmension




