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RESUMEN

La alexitimia representa un desafio que impacta a numerosas personas
globalmente, especialmente a los jovenes. Por ello, es esencial contar con un
instrumento validado para su medicion. La evaluacion de diversas escalas revelo
que la TAS-20 posee las caracteristicas psicométricas necesarias para su
aplicacion en distintos entornos, lo que motivo el estudio de sus propiedades en
Perd. En este contexto, se llevd a cabo una investigacion instrumental,
seleccionando a través de un muestreo no probabilistico a 351 estudiantes
universitarios. En la fase inicial, se validé el contenido de los items mediante la
evaluacion de tres expertos, obteniendo valores perfectos de V de Aiken (1.00), lo
que permitié la utilizacion de la escala sin necesidad de parafrasis. Ademas, el
Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) mostré indices de ajuste satisfactorios para
el modelo oblicuo de tres factores: X?/gl=2.22, CFI=.949, TLI=.942, RMSEA=.059 y
SRMR=.074, junto con valores de confiabilidad a de .835 y w de .853. Finalmente,
se establecieron baremos en tres niveles para la evaluacién de la alexitimia. Se
concluye que el TAS-20 presenta evidencias psicométricas solidas que justifican su

uso en la poblacién universitaria de Lima Metropolitana.

Palabras clave: alexitimia, confiabilidad, validez, universitarios.
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ABSTRACT

Alexithymia is a challenge that impacts numerous people globally, particularly young
individuals. Therefore, it is crucial to have a validated instrument for its
measurement. The assessment of various scales revealed that the TAS-20
possesses the necessary psychometric characteristics for application in different
settings, prompting the study of its properties in Peru. In this context, instrumental
research was conducted, selecting 351 university students through non-probabilistic
sampling. In the initial phase, the content of the items was validated through the
evaluation of three experts, achieving perfect V of Aiken values (1.00), allowing the
use of the scale without paraphrasing. Additionally, the Confirmatory Factor Analysis
(CFA) demonstrated satisfactory fit indices for the oblique three-factor model:
X?/df=2.22, CFl=.949, TLI=.942, RMSEA=.059, and SRMR=.074, along with
reliability values of a .835 and w .853. Finally, scales were established at three
levels for the assessment of alexithymia. It is concluded that the TAS-20 presents
solid psychometric evidence justifying its use in the university population of

Metropolitan Lima.

Keywords: alexithymia, reliability, validity, university studen



l. INTRODUCCION

El concepto de alexitimia, introducido por Peter Sifneos en 1972, describe un
fenomeno donde los individuos enfrentan dificultades relevantes para identificar y
comunicar sus emociones y sentimientos, tanto propios como ajenos. Este déficit
en la comunicacion emocional, segun Martinez et al. (2018), es especialmente
notable en pacientes con trastornos psicosomaticos. La alexitimia, caracterizada
por la dificultad de identificar y expresar emociones, puede ser el resultado de
experiencias traumaticas o estresantes durante la infancia y adolescencia, como
seflala Ramos (2023). Estas experiencias pueden inhibir el desarrollo de
habilidades emocionales, resultando en caracteristicas de personalidad como la

evitacion emocional y la introversion.

Salas et al. (2019) destacan que la alexitimia se asocia frecuentemente con
enfermedades crénicas y patologias, incrementando el riesgo de mortalidad.
Fernandez y Sagrario (1994) afiaden que la alexitimia varia en grado y cantidad
entre los individuos, y aquellos con un nivel mas alto de alexitimia enfrentan

mayores dificultades para describir, comunicar y manifestar sus sentimientos.

A escala mundial, la OMS (2019) sefiala que los individuos con trastornos
mentales cronicos y prolongados experimentan una disminucion significativa en su
expectativa de vida a diferencia del resto de la poblacién. Ademas, se observa una
asignacion insuficiente de recursos econémicos para la salud mental a nivel
mundial. En Perq, el Colegio Médico (2022) indica que muchos pacientes con
trastornos mentales no reciben el tratamiento adecuado, con ocho de cada diez
personas afectadas sin recibir atencion apropiada. Datos del MINSA (2023) revelan
un aumento en los casos atendidos por problemas de salud mental en varias

regiones del pais.

En el ambito de la investigacion especifica sobre la alexitimia, diversos
estudios han arrojado luz sobre su prevalencia. Avila et al. (2023) en Ecuador
encontraron una presencia de alexitimia del 82.1% contando con 56 estudiantes
universitarios para el estudio, evidenciando la gravedad de esta problematica. En
México, un estudio realizado por Martinez, Conde y Garcia (2020) con 44

estudiantes universitarios mostré que el 61% de los participantes padecian de



alexitimia, segun la Escala de Alexitimia Toronto TAS-20. Arias y Galagarza (2017)
descubrieron que los hombres presentaban un alto grado de alexitimia en un 37.5%

sobre 423 estudiantes universitarios.

Respecto a la evaluacion psicométrica de la alexitimia, existen varios
instrumentos como la escala de Toronto Structured Interview for Alexithymia (TSIA)
y la escala de Alexitimia del MMPI. Sin embargo, la prueba de Alexitimia de Toronto
(TAS-20), adaptada al espafiol tales paises como Espafia, México y Perd, es la méas
utilizada debido a sus adecuadas bondades psicométricas, su aplicacion sencilla 'y

breve duracion, y la precision y facil entendimiento de sus items.

En Perd, se identifica una carencia en el ambito de la evaluacion
psicométrica especifica para la medicion de la alexitimia en universitarios. No se
dispone de un instrumento validado en el contexto peruano para esta finalidad, lo
gue representa un vacio significativo en el conocimiento y en las herramientas
disponibles para la investigacion y la aplicacion clinica. Este entendimiento de las
emociones, tanto las personales como las de los demas, resulta esencial para el
logro académico y el crecimiento personal, social y profesional de los estudiantes
universitarios. Por lo tanto, se hace necesaria una validacion del instrumento y la
creacion de datos normativos que permitan interpretar las puntuaciones de la

escala en esta poblacion.

Por esa razon, se llega a plantear el siguiente problema: ¢ Cuales son las
evidencias psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS - 20) en

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana - 2023?

Se justifica desde un punto de vista tedrico; la investigacion contribuyo al
enriquecimiento y avance del conocimiento previamente establecido, permitiendo
la validacion de teorias ya existentes (Sinfeos, 1972), con el fin de establecer
marcos conceptuales mas robustos y profundizar en la comprensién de la
alexitimia. Desde el punto de vista metodologico, se lograron resultados
significativos en la consistencia interna del instrumento y en la validez de
constructo, los cuales demostraron ser confiables y sirven como referencia para
incrementar la fiabilidad de los resultados y su aplicabilidad en diversos contextos.

En el ambito social, la investigacion representd una contribucién importante para



medir la variable e identificar con precision la problematica de la alexitimia entre los
estudiantes universitarios, lo que a su vez facilita el desarrollo de programas
preventivos para mitigar su aumento. Finalmente, a nivel practico, se presenta un
instrumento validado que sirve para cuantificar la variable de interés con fines

diagnosticos.

Dicho esto, el proposito principal consiste en evaluar las pruebas
psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2023. En consecuencia, se
establecen los siguientes objetivos especificos: evaluar la validez de contenido
mediante la opinién de expertos, examinar las propiedades de los items, analizar la
validez de la estructura interna a través del analisis factorial confirmatorio, evaluar
la confiabilidad mediante la consistencia interna, y desarrollar baremos y datos

normativos para la interpretacion de las puntuaciones en la escala.



. MARCO TEORICO

La alexitimia, se relaciona con factores sociales y culturales, mas que con un
trastorno psicopatolégico. Segun los diversos autores citados, incluye diversos
factores como la clase social, nivel educativo, sexo, entre otros; pues se consideran
pilares importantes que se debe tener en cuenta; por lo que la alexitimia no contaria
con una unica interpretacion para ser considerada como un trastorno. En este

sentido encontramos los siguientes antecedentes:

En el ambito nacional, el estudio realizado por Mino (2019) tuvo como
finalidad evaluar las propiedades psicométricas del Cuestionario de Alexitimia de
Toronto en una poblaciéon de estudiantes universitarios de ambos sexos en
Cajamarca, con una muestra compuesta por 385 individuos adultos. Este estudio
se enfocd en establecer pruebas de validez por medio del AFC. Emplearon indices
de ajuste absoluto, resultando en una relacion de chi cuadrado (X2= 433.89) con
un grado de libertad (Gl= 167). Estos valores sugieren una correlacién entre los
modelos y un ajuste adecuado (GFI = .892). Sin embargo, el coeficiente omega
reveld niveles de confiabilidad que oscilaron entre .54, .81y .70 en los tres factores

de la escala.

Por otro lado, el estudio instrumental desarrollado por Gonzales (2019) en
Lima se centr6 en determinar las propiedades psicométricas de la Escala de
Alexitimia de Toronto contando con 430 estudiantes pregrado. Esta investigacion
reveld una varianza explicada del 46.01% distribuida en tres dimensiones y reporto
valores de cargas factoriales que oscilaron entre .31 y .67. Ademas, mediante el
uso del método de alfa de Cronbach, se alcanzé un coeficiente general de
confiabilidad de .93.

A nivel internacional, en Kosovo, Arenliu y colaboradores (2021) llevaron a
cabo un estudio sobre las evidencias psicométricas del TAS-20, involucrando a 342
estudiantes y 196 pacientes psiquiatricos cuyas edades se encuentran entre los 18
y 30 aflos (M=19.45, DE=1.68), con un 74.9% de participantes femeninas. Los
resultados de la validez obtenidos a través del analisis factorial confirmatorio (AFC)

fueron positivos para el modelo de tres factores de segundo orden: X2/gl=1.30,



CFI=.972, TLI=.965, RMSEA=.030 y SRMR=.055, y la confiabilidad fue de a y w,

ambos igual a .77.

En Paises Bajos, Pedersen et al. (2021) analizaron el TAS-20, en una
muestra de 1611 pacientes psiquiatricos ambulatorios, de edades promedio 30
afos (DE=9), 78% mujeres. Se encontraron resultados favorables para el Analisis
Factorial Confirmatorio del modelo que incluye tres factores con covarianza de
errores. CFI=.920, TLI=.905, RMSEA=.053 y SRMR=.050, mientras que la

confiabilidad se calculd con w, obteniendo un valor de .817.

En Estados Unidos, Williams y Gotham (2021) analizaron la TAS-20 en una
muestra de 743 personas con autismo y 721 personas sin habilidades diferentes.
El primer grupo tenia edad promedio de 30.91 afios (DE=7.02) y el segundo grupo
fue de 30.92 afios (DE=13.01), en el grupo 1 participaron 36.5% mujeres y en el
segundo fueron 35.1% féminas. El AFC tuvo resultados favorables para el modelo
bifactor de 11 items, tanto para el grupo con autismo (X?/gl=4.59, CFI=.970,
TLI=.951, RMSEA=.080 y SRMR=.020) como para el grupo sin autismo (X?/gl=3.75,
CFI=.978, TLI=.963, RMSEA=.068 y SRMR=.019), mientras que la confiabilidad fue
de wigual a .929 y .925 para cada grupo.

En Canada, Bagby et al. (2021) validaron la escala en un grupo de 897
universitarios, todos pertenecientes a la carrera de psicologia, entre 18 a 72 afios
(M=21.39, DE=5.91), donde el 85.4% eran mujeres. Los valores de asimetria y
curtosis se encontraron dentro del rango de %1, y en el AFC se identificaron indices
favorables para la solucion de tres factores: CFI=.923, TLI=.911, SRMR=.067 y
RMSEA=.080, con valores de a de .83 y w de .87 para la confiabilidad.

En Polonia, Scigata et al. (2020) determinaron las propiedades psicométricas
del TAS-20, en 180 pacientes clinicos y 496 participantes no clinicos, de edades
promedio 41.18 (DE=12.99) afios y 39.30 (DE=12.01) afos, respectivamente,
teniendo el primer grupo 36% de mujeres y el segundo 30% de féminas. El analisis
factorial del modelo que incluye tres factores con covarianza de errores arrojo
mejoras en los indices: X2/gl=4.13, CFI=.92, TLI=.91 y RMSEA=.079, y la

confiabilidad alcanz6 un valor de a=.86.



En Estados Unidos, Preece et al. (2020) validaron la escala en 675 participantes,
mayores de 18 afos, 53.5% hombres. El Analisis Factorial Confirmatorio del modelo
de tres factores correlacionados obtuvo resultados aceptables: X?2/gl=2.68,
CFI=.935, SRMR=.048 y RMSEA=.050, con correlaciones entre sus factores que

van desde .46 a .88, mientras que la confiabilidad fue de a y w de .86.

En el &mbito de la investigacion sobre la alexitimia, especialmente en los
jovenes, se observa una serie de transformaciones emocionales, fisiologicas y
ambientales. Estos cambios influyen en la formacién de hbitos y comportamientos
que pueden perdurar a lo largo de la vida, afectando significativamente la salud.
Por este motivo, los investigadores han dirigido su atencion hacia la poblacién
universitaria, convirtiéndola en un tema central de interés. En este contexto, se
examina la alexitimia, definida etimolégicamente por Sifneos (1972) como la

incapacidad para identificar y expresar sentimientos mediante palabras.

Conceptualmente, Reis et al. (2020) destacaron que experiencias
traumaticas en la infancia pueden tener un impacto emocional y afectivo negativo,
lo que a veces conduce al desarrollo de alexitimia, caracterizada por la incapacidad
para identificar sentimientos y emociones. Mientras que, Brenlla y Ferrer (2016)
definen la alexitimia como la dificultad para expresar y reconocer emociones,
vinculandola con la empatia. Resaltan la importancia del procesamiento temporal
en la cognicion, esencial para interpretar experiencias, regular la conducta presente
y anticipar el futuro. Esto incluye una dimension subjetiva, la orientaciéon temporal,
gue se refiere a la tendencia de algunos individuos a enfocarse en el pasado, y una
dimension objetiva. Por su parte, La Serna (2019) define la alexitimia como un
problema psicoldgico y social, caracterizado por dificultades para expresar y sentir
emociones, afectando la capacidad de relacionarse.

Nemiah (1977) identifica caracteristicas distintivas de la alexitimia: i)
dificultad para describir sentimientos, ii) dificultades para vincular sintomas médicos
con las sensaciones corporales que surgen de la activacion emocional, iii) una
escasa fantasia, iv) un enfoque cognitivo externo, y v) un estilo de vida orientado a
la accion. Ademas, Taylor et al. (1997) sefialan que las personas con alexitimia

tienen dificultades para expresar emociones, debido a su desconocimiento y la



incapacidad para reconocerlas en otros, lo que afecta su capacidad para manejar
componentes afectivos en relaciones y tomar decisiones, generando inseguridad

en sus interacciones.

Flores (2016) y Goleman (1996) describen a las personas alexitimicas como
individuos con una habilidad innata limitada para la inteligencia emocional,
careciendo de autoconocimiento y conciencia de sus propias emociones en tiempo
real. En el mismo sentido, Moral de la Rubia y Ramos (2016) encontraron que, en
adultos, la alexitimia esta relacionada con trastornos afectivos, ansiedad, sintomas
somaticos, y con personalidades evitativas y temerosas. Ademas, la alexitimia no
se restringe exclusivamente a trastornos de internalizacidén, sino que también

guarda relacion con la impulsividad y trastornos de externalizacion.

En otro sentido, Aleman (2005) Estudié que, en individuos con alexitimia, la
imaginacion de eventos felices esta relacionada con una disminucién en la
activacion de la corteza cingulada posterior, lo que contribuye a la comprension de
los fundamentos neuronales de la alexitimia. Mas adelante, Goerlich y Aleman
(2018) demostraron que la alexitimia implica alteraciones estructurales y
funcionales en areas cerebrales relacionadas con la conciencia emocional, como la

amigdala, la insula y la corteza cingulada anterior.

André y Martens (2012) investigaron el impacto de acuerdo a las
dimensiones cognitiva y afectiva que involucran la alexitimia en respuestas
electrofisiolégicas al habla emocional, encontrando que la dimension cognitiva se
asocia con un sesgo del hemisferio izquierdo y amplitudes reducidas en el
procesamiento del habla emocional. Por lo que, Arancibia y Behar (2015) notaron
una mayor frecuencia de alexitimia en individuos con trastorno depresivo mayor,
quienes se caracterizan por manifestar tristeza, indiferencia, dificultad para
establecer conexiones afectivas, impulsividad e incapacidad para identificar las

emociones de los demas.

Williams y Wood (2008) y Wout et al. (2007) exploraron la relacién entre
alexitimia y empatia emocional en contextos de lesiones cerebrales traumaticas y
esquizofrenia, respectivamente, encontrando patrones especificos de dificultad

para identificar y verbalizar emociones.



En términos psicologicos, la alexitimia se considera un rasgo dimensional de la
personalidad, que incluye déficits en el reconocimiento, diferenciacion y expresion
del lenguaje emocional (De Gucht, 2003; Mikolajczak & Luminet, 2006; Reker et al.,
2010).

Carlos (2013) Investigd la incidencia de alexitimia entre estudiantes
universitarios empleando la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) desarrollada

por Bagby (1994). Este instrumento categoriza tres factores fundamentales:

1) Dificultad para identificar sentimientos y emociones, esta caracteristica
central de la alexitimia implica una notable dificultad en reconocer y comprender las
propias emociones y sentimientos. Las personas con alexitimia a menudo luchan
por distinguir entre diferentes emociones y pueden confundir sensaciones fisicas

con estados emocionales.

2) Dificultad para describir estas emociones a otros, las personas con
alexitimia encuentran desafiante expresar verbalmente sus emociones a otros. Esta
limitacién en la comunicacion emocional puede resultar en descripciones vagas o
inexactas de su estado emocional, lo que a menudo conduce a malentendidos y

conflictos en las relaciones.

3) Un estilo de pensamiento orientado hacia lo externo, esta dimension se
refiere a una tendencia a enfocarse en aspectos concretos y externos de las
experiencias, evitando la introspeccion y el andlisis emocional. Las personas con
este estilo de pensamiento suelen ser practicas y logicas, pero pueden carecer de

empatia y comprension hacia sus propias emociones y las de los demas.

Desde otro panorama, en el contexto del estudio y del modelo psicométrico,
se destaca la importancia de la Teoria Clasica de los Test (TCT), un pilar en el
campo de la psicometria. Esta teoria, que se aparta sobre un enfoque lineal,
proporciona una vision detallada de cédmo interactian los items de un test con la
persona evaluada. La TCT se enfoca mas en el analisis critico y la discusion que
en un marco empirico relacional, esto facilita una comprension mas exacta de los
resultados. y ayuda a identificar y entender posibles errores en los datos recogidos
(Meneses, 2013).



La psicometria tiene como objetivo principal asegurar que los instrumentos de
medicion tengan propiedades psicométricas solidas y midan con exactitud el
constructo de interés. Esto implica el uso de modelos que permitan revisar o
modificar los items de un test basandose en evaluaciones individuales (Muiiiz,
2010). Dentro de este campo, se destaca la importancia particular dada a la validez
de contenido, que se logra mediante la consulta a expertos en el tema. Estos
expertos, conocidos como jueces, deben tener un conocimiento profundo del &rea
de estudio para determinar si los items son relevantes, adecuados y claros desde

el punto de vista linguistico (Boluarte y Tamari, 2017).

Adicionalmente, se examina la validez interna del constructo, evaluada de
acuerdo al andlisis factorial confirmatorio (AFC). El AFC tiene como finalidad definir
las dimensiones o factores del instrumento y explorar las relaciones entre estos
factores y los items, de esta manera, se ofrece una comprension mas exhaustiva

de la configuracién del instrumento. (Ventura et al., 2018).

De manera similar, se aborda la confiabilidad por consistencia interna, que
evalla la coherencia entre los resultados obtenidos y el error en la recopilacion de
informacion de la variable en la muestra. Este enfoque permite entender la relacion
entre el instrumento utilizado y el resultado global, asegurando asi la solidez y

fiabilidad de la investigacion (Cascaes, 2015).



[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

Tipo

La investigacion es de tipo aplicada, pues mediante lo adquirido por parte de la
investigacion se determinara si puede ser Utilmente aplicable para los propésitos
definidos (Sanchez, et al., 2018, p.81).

Disefio

Este estudio se ajustd a un disefio instrumental, ya que nuestra intencion es
examinar las caracteristicas psicométricas del instrumento empleado, de acuerdo

con Ato y colaboradores (2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: La Alexitimia es la variable a estudiar, perteneciendo ésta a la categoria
independiente. Para mayor visualizacion del cuadro de operacionalizacién, en el

Anexo 1.

Definicion conceptual: (Sifneos, 1972), la alexitimia es la escasez de palabras
para identificar y manifestar sentimientos. Por otro lado, la persona alexitimica tiene
la dificultad de manifestar emociones, ya que las desconoce y sobre todo que no
reconoce e identifica en el resto; de manera que implica tener en cuenta los
elementos emocionales de la conexion, muestra desconfianza hacia la intimidad y
los entornos donde debe tomar decisiones, generando asi un vinculo inseguro con

los demas (Taylor, et al., 1997).

La Escala de Alexitimia es de tipo Likert de 5 puntos, cuenta con el formato
acuerdo/desacuerdo, consta de 20 items distribuidos equitativamente en las
subescalas, las cuales son; dificultad para identificar sentimientos, déficit del
lenguaje emocional y pensamiento concreto. Para esta investigacion propusimos
utilizar la adaptacion espafiola, realizada por Martinez Sanchez, Francisco, en la
Universidad. Murcia, Fac. Psicologia, Dep. Psicologia Béasica y Metodologia.
(Colegio oficial de Psicologia de Madrid, 1996) que a través de tres caracteristicas

describe un grupo de rasgos: Dificultad para identificar y describir los sentimientos
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de las personas y pensamiento orientado hacia el exterior; pueden ser

consideradas como la base de un trastorno.

Definicién operacional: Con esta escala, se evaluara la alexitimia, que consta de
20 items con cinco alternativas de respuesta (Totalmente en desacuerdo,
Generalmente en desacuerdo, Indeciso, Generalmente de acuerdo, Totalmente de
acuerdo). La escala se divide en tres dimensiones: Dificultad para discriminar
emociones, Dificultad en expresar verbalmente las emociones, y Pensamiento

orientado a detalles externos.

Dimensiones: Las dimensiones estan clasificadas en tres, las cuales son:
Dificultad para la discriminacion de las emociones, (1, 3, 6, 7, 9,14). Dificultad en la
expresion verbal de las emociones, (2, 4, 11, 12, 17). Pensamiento orientado a los
detalles externos, (5, 8, 10, 15, 16, 18, 20).

Escala de medicion: Intervalo, siendo de caracter secuencial y ordenada, presenta
valores cuantitativos y permite mediante su intervalo separar una opcién de la otra
(Valbuena, 2017).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo, unidad de andlisis

Poblacién

Se trata de un conjunto de elementos que comparten una caracteristica comuan
(Arias-Gomez et al., 2016). En este estudio, la poblacién esta conformada por
estudiantes provenientes de diversas universidades de Lima Metropolitana.
Poblacién que aumenté un 13,3% durante el primer trimestre del afio 2022, que

asciende a un total de 397.900 estudiantes universitarios. INEI. (2022).
Criterios de inclusién

-Estudiantes universitarios de ambos sexos.

-Estudiantes pertenecientes a universidades Lima Metropolitana.

-Estudiantes que autoricen su participacion.
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Criterios de exclusion

-Estudiantes pertenecientes a universidades de Lima provincia.
-Responder a la encuesta de manera lineal.

Muestra

La muestra en un estudio representa un subconjunto seleccionado de la
poblacion total, cuya principal caracteristica es su capacidad para representar a
dicha poblacién. Su propdésito es servir como objeto de estudio en los analisis
planeados (Lopez, 2004). Especificamente en estudios de disefio instrumental,
como los que se enfocan en la evaluacion de la estructura interna, el tamafio que
conforme la muestra se determina siguiendo las recomendaciones de expertos en
la materia. Segun estas directrices, la representatividad de la muestra se clasifica
de la siguiente manera: 100 casos se consideran pobres, 200 casos son
aceptables, 300 casos son buenos, 500 casos son muy buenos, y 1000 o0 mas casos
se consideran excelentes (Kline, 2016). Por tanto, para esta investigacion se
establecié un tamafio de muestra minimo de 351 participantes, puesto que este
namero se consider6 adecuado para realizar los analisis psicométricos

correspondientes a los objetivos de la investigacion.
Tabla 1

Distribucién de la muestra final de acuerdo a las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas n %
Presencial 351 100%
Modo

Total 351 100%
18 a 22 afios 120 34.2%
23 a 27 afos 143 40.8%
28 a 32 afos 51 14.5%

o 0,
Rango de edad 33 a 37 afos 37 10.5%

Total 351 100%
Femenino 198 56.4%
Sexo Masculino 153 43.6%
Total 351 100%
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Muestreo

El presente estudio fue no probabilistico, ya que, se usdé el muestreo no
probabilistico intencional.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: En relacién con esto, Casas y colaboradores (2003) definen la técnica
como el uso de un material especifico con el propdsito de recopilar informacion para
su posterior andlisis e interpretacion. Dado que la aplicacion se llevara a cabo a
través de una encuesta autoadministrada en linea, donde se utilizan técnicas

cuantitativas.

Instrumentos: El instrumento empleado para la recoleccion de datos se baso6 en
la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), desarrollada por Bagby, R. M.; Parker,
J. D.; Taylor, G. J. El propésito principal de la escala es evaluar de manera integral
la alexitimia, abordando aspectos significativos como la dificultad para discriminar
emociones, la dificultad en expresar verbalmente las emociones vy, finalmente, el
pensamiento orientado a detalles externos. Esta escala esta destinada a ser
utilizada en universitarios a partir de los 18 afios, ya sea de manera individual o
grupal. Con respecto a sus items, la escala consta de veinte, lo que facilita su
aplicacion. Se clasifica como una escala Likert, con una duracion de 10 a 15
minutos para completarse, y las respuestas varian en cinco alternativas que van

desde (1) no me describe en nada hasta la (5) me describe muy bien.

A su vez, se comprobd en un Estudio de validacion de (de la Rubia, y Rojas,
2000). Estuvo constituida por 196 sujetos en Espafia. Se establecié una
consistencia interna que fue moderadamente elevada (0=0,81). Esta observacion
se respaldé mediante la coherencia en sus resultados, demostrando ser un

indicador valido y confiable de alexitimia.

La interpretacion de la Escala de Alexitimia de Toronto TAS-20 se basa en
el puntaje total, que puede oscilar entre 20 y 100. Los puntos de corte establecidos
para determinar la presencia de alexitimia son: >= 61 para alexitimia, entre 52 y 60

para posible alexitimia, y <= 51 para la ausencia de alexitimia.

Desde una perspectiva psicométrica, en principio, Taylor et al. (1992)

trabajaron con un banco de 43 items y reunieron una muestra de 965 estudiantes
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universitarios de Canada, 59.6% mujeres. Como resultado se redujo la escala a una
version de 23 items agrupados en dos factores, que explicaron el 25.1% de
varianza acumulada y tuvieron valores de confiabilidad a de .83 y .68,
respectivamente. Mas adelante, Parker et al. (1993) redujeron la escala a una
version de 20 items, trabajando en muestras de 306 universitarios de Alemania,
292 estudiantes de Estados Unidos y 405 universitarios residentes de Canada. Para
la validez se pusieron a prueba el modelo de tres factores en las diferentes
muestras, encontrando diferentes indices de bondad de ajuste, siendo los mas
favorables los valores de GFI=.907, RMSEA=.059 y significancia p<.001, mientras

que la confiabilidad fue de a igual a .73,

A su vez la validez de la traduccion de la escala fue confirmada en un estudio
realizado por Moral-De la Rubia y Retamales (2000), en Espafia, con una muestra
de 196 sujetos. El analisis de estructura interna se realizo a través de un AFC que
retuvo un 32.5% de varianza acumulada para el modelo original de tres factores, a
Su vez, se encontro una consistencia interna moderadamente alta de a igual a .81,
lo que respalda su fiabilidad y validez como instrumento de medicién de la alexitimia

en habla castellana.

En esta investigacion se realizé un andlisis previo con una muestra piloto de
153 universitarios, con lo cual se pudo realizar un AFC del modelo de tres factores,
encontrando indices favorables: CFI=.904, NFI=.980, SRMR=.063, RMSEA=.042 y
GFI1=.990, junto a confiabilidad de a de .808 y w de .798, lo que previsiblemente
trajo a la luz un resultado favorable para la validez y confiabilidad del instrumento.

3.5. Procedimientos

El TAS-20, fue aplicado individualmente y grupalmente en distintas
universidades de Lima Metropolitana, explicando previamente el proposito del
estudio, las instrucciones de la prueba, y la confidencialidad de sus respuestas. Se
realizé la recoleccién de datos presencialmente brindandole a los colaboradores el
formulario impreso asi mismo también se compartio el enlace de dicha encuesta y
un cuestionario apropiado que recoge datos sociodemograficos junto con el

consentimiento informado para garantizar la participacion voluntaria de estudiantes.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

Se recopilaron los datos en una hoja de calculo en Excel y luego se emplearon los
programas Jamovi y RStudio para obtener los resultados psicométricos de la Escala
de Alexitimia de Toronto (TAS-20).

Se realizo la validez de contenido mediante el juicio de expertos, utilizando
el estadistico V de Aiken y considerando valores superiores a .80 como adecuados

para este propaosito (Escurra, 1998).

Posteriormente, se desarrollé un estudio preliminar de los items respecto al
primer objetivo especifico. Se confirmo la presencia de variabilidad en los datos
cuando las frecuencias de cada item fueron inferiores al 80%. Se considero que la
distribucion era aproximadamente normal si tanto la asimetria como la curtosis
estaban dentro del rango de +1.5, segun los criterios de Pérez y Medrano (2010).
Los valores de IHC superiores a .30 indicaron una relacion adecuada entre los
items, siguiendo la sugerencia de De los Santos-Roig y Pérez (2014), y las
comunalidades mayores a .40 sefialaron que los items compartian una cantidad
suficiente de varianza, lo que sugiere que estaban midiendo la misma variable,

conforme a las pautas de Lloret-Segura y colaboradores (2014).

Para el segundo objetivo especifico, se efectudé el AFC para evaluar las
evidencias de validez basadas en la estructura interna de la escala, enfocandose
en una estructura unidimensional. Se emplearon varios indices de ajuste
recomendados en la literatura, con criterios de X?/gl < 5, CFl = .90, TLI = .90,
RMSEA < .08 y SRMR =< .08 para la evaluacién del modelo (Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016).

Respecto a la fiabilidad, se evalué a través de los coeficientes alfa y omega,
teniendo en cuenta que valores superiores a .70 sefialan una confiabilidad
aceptable (Campo-Arias y Oviedo, 2008). Por ultimo, se implementaron baremos
fundamentados en normas percentiles, precisamente en los percentiles 25, 50y 75,

con el fin de determinar los niveles bajo, medio y alto, respectivamente.

15



3.7. Aspectos éticos

Para nuestra investigacion se mencion0 a los universitarios que dicho
objetivo de nuestro estudio sera estrictamente para fines académicos, por lo que
no generara ningun costo econdmico en ellos, por consiguiente, se le emitié un
consentimiento informado en cual determinaran la eleccién y la decision de su
participacion, para luego pasar a desarrollar la escala presentada. Asimismo, se
mantuvo la confidencialidad segun los principios éticos mencionados por el articulo
n°87 del Colegio de Psi. del Peru (2017): Los datos recopilados sobre los
participantes ante una investigacion es confidencial, a menos que exista un mutuo
acuerdo de revelar dicha informacién como a su vez dar parte a la explicacion para

el proceso del consentimiento informado.

Por consiguiente, se utilizo citas textuales segun la American Psychological
Association (APA) Desde la perspectiva ética, suele ser fundamental que se
mantenga la confidencialidad tanto de la entidad empresarial como de los individuos

involucrados al momento de realizar evaluaciones (p. 34).

Finalmente, se destaca la importancia de los principios bioéticos presentes
en la investigacion, abogando por la relevancia de obtener un consentimiento
informado y el derecho de los participantes a negarse a formar parte de la
investigacion. Ademas, se defiende la necesidad de evaluar detalladamente las
ventajas y desventajas, asi como los posibles riesgos y beneficios de los
tratamientos propuestos o los procedimientos de investigacion. Este enfoque tiene
como objetivo maximizar los beneficios y minimizar las posibles amenazas. (Comité

Institucional de Bioética, 2020).
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IV. RESULTADOS

Validez de contenido
Tabla 2

Anélisis de validez de contenido de la TAS-20

item 1° Juez 2° Juez 3° Juez
N° P R C P R C P R C V de Aiken
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00

En la Tabla 2 se presenta el andlisis de contenido de los 20 items de la TAS-
20. Para obtener estos resultados, se consultd a tres jueces expertos, quienes
evaluaron cada reactivo basandose en tres criterios: claridad, relevancia y
pertinencia. A través de este proceso, se determind el coeficiente V de Aiken
mediante calculos., resultando en un puntaje 6ptimo de 1.00. Este resultado indica
qgue todos los items son adecuados para su uso sin necesidad de modificar o

parafrasear su contenido (Escurra, 1998).
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Analisis de items

Tabla 3

Analisis preliminar de los items del TAS-20

item Frecuencia (%) M DE g g M p Aceptabl
S 1 2 3 4 5 C e
1 186. 24?-). 2;. 2]? 8.5 2%8 1é2 0.;)2 1.65 53 .43 Si
3 322' ZI' Zg' 94 7.7 2é3 léz 0.64 0.-52 39 .27 Si
6 o e % H Y o 1z B 47 s
I:I:- 7 2;.. 254. 271. 241. 150. 247 1(.)3 0.18 1.;[2 61 55 Si
9 Zg. 2]:!.. 282. 2;). lf. 2é8 163 0.09 1.5-9 67 62 si
13 Zg. 282. 250. 177. 145. 2é7 15.)3 0.21 1.-21 67 62 Si
14 282. 25. l?. Zg. 154. 2i8 lé3 0.14 1.-24 54 46 si
B B O AP
4 13. 2]?. 2;1. 179. 156. 320 1%2 0.10 1.-06 30 23 si
Z 11 lf. Zg. 282. Zj.. lg. 3i0 lé3 0.03 12'_4 56 58 Si
12 147. 222. 197. 282. 179. 350 193 0.2)4 l.-29 49 .50 St
R R BT R B
S 9.4 156. 177. 3;1. 23“ 31.’)4 162 0.;17 0.-85 21 .33 Si
SRR B RO
N I R R
= 15 ]f' 254' 245' 2;" 145' Béo 1%2 0.04 1.64 25 .49 Si
3 16 2;1. Zg. lz. Zg. 11. 268 144 0.11 1.55 22 B0 Si
L R I
R R B
20 Zg. 158. 22. Zj.. lg. 2:.))9 1%3 0.01 l.-21 o8 a1 Si
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La Tabla 3 muestra los resultados del analisis métrico de calidad de los items.
Inicialmente, se analizaron las distribuciones de respuesta mediante frecuencias
porcentuales, observandose que todos los valores estan por debajo del 80% de
casos, lo que indica una distribucion variada. Ademas, estos resultados se
complementan con medidas de asimetria y curtosis, las cuales se situaron en un
rango de -1.5 a 1.5, sugiriendo una aproximacion a la normalidad univariada y, por

consiguiente, una distribucion mas uniforme, Pérez y Medrano (2010).

Respecto al indice de Homogeneidad Corregido (IHC), se encontraron
valores superiores a .30, indicando una relacidon adecuada entre los items dentro
de cada factor, De los Santos-Roig y Pérez (2014), exceptuando a los items 5, 8,

15, 16 y 20, todos pertenecientes al tercer factor.

En contraste, las comunalidades excedieron el .30, evidenciando que los
items capturan una proporcion adecuada de la variabilidad en cada uno y reflejan
de manera apropiada la variable medida (Lloret-Segura et al., 2014), a excepcion

de los items 3y 4.
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Validez de estructura interna

Tabla 4
Analisis factorial confirmatorio del TAS-20
) RMSEA [IC
Xelgl CFl TLI 90%] SRMR
Modelo 2.22 949 942 059 [.051; .067] 074
original

La Tabla 4 presenta los resultados del Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC)
aplicado al modelo TAS-20, que sigue la estructura original de tres factores y 20
items para evaluar la alexitimia. Se calcularon los indices de ajuste mas utilizados
en la literatura cientifica, obteniendo valores que se consideran aceptables y que
confirman la adecuacion del modelo para la evaluacion de la variable. Los indices
incluyen una razén de X?/gl menor a 5, un CFl superior a .90, un TLI también mayor
a .90, un RMSEA igual o inferior a .08 y un SRMR menor a .08 (Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016). Estos resultados indican que el modelo TAS-20 es

pertinente y efectivo para la medicion de la alexitimia.
Figura 1

Gréafico de senderos

En la figura se muestra la estructura de tres factores correlacionados del

TAS-20, se observan las cargas factoriales y la correlacion entre factores.
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Analisis de confiabilidad

Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna del TAS-20

Dimensiones Alfa (a) Omega (w) N° de items
Escala Total .835 .853 20
Dimension 1 .823 .828 7
Dimension 2 .733 .738 5
Dimension 3 .566 467 8

La Tabla 5 detalla el analisis de confiabilidad del TAS-20, tanto para la escala en su
conjunto como para sus tres dimensiones individuales. Los resultados muestran que los
valores exceden el umbral de .70 para la escala total y para los dos primeros factores. Esto
indica que el instrumento posee una fiabilidad y consistencia interna adecuadas para su

uso en la poblacién objetivo (Campos y Oviedo, 2008).

Baremos
Tabla 6
Baremos de la TAS-20

Percentiles Niveles Puntuaciones directas
75 Alto 69 a 100
50 Medio 52 a 68
25 Bajo 20a51
Media 60.28
Desviacion estandar 13.03

En la tabla 6 se muestran los baremos creados para la interpretacién de la
puntuacién del TAS-20, la clasificacion fue de tres niveles con base en los percentiles 25,
50 y 75. En el nivel bajo se encuentran las personas reconocen y expresan bien sus
emociones, manteniendo relaciones interpersonales saludables, en el nivel medio los
individuos tienen ciertas dificultades en identificar y comunicar emociones, con problemas
para entender sentimientos complejos, y en el nivel alto los sujetos tienen grandes desafios
en comprender y expresar emociones, afectando negativamente las relaciones y el manejo

de situaciones emocionales.
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V. DISCUSION

Los resultados expuestos en este estudio se derivaron de la investigacion actual,
gue adopta un enfoque aplicado y un disefio instrumental. Cémo objetivo general
del presente estudio fue determinar las pruebas psicométricas de la escala TAS-20
contando con una muestra de 351 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.
Esta herramienta de evaluacion se enfoca en cuantificar el fenomeno conocido
como alexitimia, que se refiere a una condicidn psicoldgica que limita la capacidad
de expresar afecto tanto fisica como verbalmente. Implica dificultades en el
reconocimiento y respuesta a las emociones, lo que puede tener repercusiones en

la interaccion y socializacion con otras personas.

Por consiguiente, en el objetivo general se planteé determinar las evidencias
psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS - 20) en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana — 2023.

De tal forma, se logro identificar y recopilar pruebas psicométricas sélidas del TAS-
20, consolidandose como una eleccion apropiada para la evaluacién de este
constructo. A continuacion, se analizan los hallazgos de la investigacion, haciendo
referencia a los estudios previos mas pertinentes y a los fundamentos teéricos que

respaldan la variable de interés.

Para Lusiardo y Rodrigo (2011), estos resultados se interpretaron sobre la base de
tres posibles mecanismos de alexitimia, los cuales son, a) el trauma psicologico
masivo en el periodo de la nifiez, b) agresion trauméatica de mayor incremento en el
adulto, pues habiendo pasado por eventos traumaticos es probable que en algunos
de ellos exista una regresion masiva como forma de acomodamiento, lo cual podria
variar la forma como se distribuye la alexitimia en nuestra poblacién c) factores
psicodinamicos y socioculturales, como un uso excedente de los mecanismos de

defensa tales como la represién y negacion.

En relacion a la evaluacion de la alexitimia como lo mencionamos dentro de la
presente investigacion, existen diversos instrumentos que miden la alexitimia, la
escala de Toronto Structured Interview for Alexithymia (TSIA). Por otra parte,
tenemos la escala de Alexitimia del MMPI, y finalmente la escala Toronto Structured

Interview for Alexithymia (TSIA).
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Por eso optamos por emplear la escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), dado

gue ha sido validada y demostrado su fiabilidad de manera adecuada.

Con el fin de alcanzar nuestro propésito especifico de evaluar la validez de
contenido de la escala, consultamos directamente a tres expertos en psicologia
educativa, clinica y psicometria. Estos expertos analizaron la adecuacion,
importancia y comprension de los elementos presentes en la escala Toronto TAS-
20 (Escurra. 1998). Los evaluadores especializados llegaron a la conclusion de que
estos son comprensibles y se consideran pertinentes en el contexto del desempefio

integral del instrumento.

Siguiendo con el segundo propdsito especifico, examinar las caracteristicas de los
items, desarrollamos el Andlisis preliminar de los items del TAS-20. El cual se
muestran los resultados del andlisis métrico de calidad de los items. Los valores
analizaron las distribuciones de respuesta mediante frecuencias porcentuales, el
cual estan por debajo del 80% de casos, resultando una distribucién variada. Perez
y Medrano, es por ello que los resultados se complementan con medidas de
irregularidad y curtosis, se sitlan en un rango de -1.5 a 1.5, sugiriendo una
aproximacion a la normalidad univariada y, por consiguiente, una distribucién mas
uniforme (2010).

En cuanto al indice de Homogeneidad Corregido (IHC), se encontraron valores
superiores a .30, indicando una relacion adecuada entre los items dentro de cada
factor, Por otro lado, De los Santos-Roig y Pérez, encontraron el mismo valor
exceptuando a los items 5, 8, 15, 16 y 20, todos pertenecientes al tercer factor
(2014).

Por otro lado, se observo que las comunalidades excedieron el valor de .30, lo que
indica que los items abarcan una proporcion significativa de la variabilidad en cada
uno y ofrecen una representacion adecuada de la variable medida (Lloret, S. et al.,
2014), con la excepcion de los items 3 y 4.

Huaynalaya, F. (2020). En su estudio sobre propiedades psicométricas de la Escala
de alexitimia de Toronto (TAS-20), clasifica los 20 items por sus respectivas
dimensiones para examinar las caracteristicas de los items, en la primera

dimensién Dificultad para identificar emociones, item 1,3,7,9,13,14, cumplen con
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un valor aceptable se sitian dentro del intervalo de -1.5 a 1.5, sin embargo, el item
6 no cumple el valor establecido. De acuerdo a la implicancia en nuestra
investigacion, no se encontrd dificultad en el item 6, ya que se determiné el g1 -
0.02, g2-1.27 (IHC).55, indicando su valor aceptable. En cuanto al indice de
Homogeneidad Corregido (IHC) de la dimension, en nuestra investigacion también
se encontraron los mismos valores superiores a .30. Continuando con la segunda
dimension Dificultad para expresar emociones, contando con los items, 2, 4, 11, 12,
17, se encontré la similitud en los resultados puesto que todos los items se
consideran aceptables, ya que tanto los valores g1 como g2 caen dentro del rango
de -1.5 a 1.5. Ademas, los valores de IHC son superiores a 0.30. Por ultimo, en la
dimension "Pensamiento orientado hacia detalles externos"”, se observa que tanto
g1 como g2 cumplen con los parametros establecidos (-1.5y 1.5). En cuanto al IHC,
los valores son mayores a 0.30, excepto en los items 5, 10 y 20, donde los valores
se encuentran por debajo del umbral establecido. Sin embargo, en cuanto las
limitaciones, los valores que identificamos en nuestra investigacion que
corresponden a los items, 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 y 20 de la dimensién, estan por
debajo del 80% de casos, lo que indica una distribucién variada. Ademas, estos
resultados se complementan con medidas de asimetria y curtosis, las cuales se
situaron en un rango de -1.5 a 1.5, sugiriendo una aproximacién a la normalidad

univariada y, por consiguiente, una distribucion méas uniforme.

De acuerdo a nuestro siguiente objetivo especifico, analizar la validez de estructura
interna, lo realizamos a través del analisis factorial confirmatorio, que sigue la
estructura original de tres factores y 20 items para identificar la alexitimia. Se
calcularon los indices de ajuste, obteniendo valores que se consideran aceptables
y que confirman la adecuacion del modelo para la evaluacion de la variable. Los
indices incluyen una razén de X2/gl menor a 5, un CFI superior a .90, un TLI
también mayor a .90, un RMSEA igual o inferior a .08 y un SRMR menor a .08 (Cho
et al., 2020; Escobedo et al., 2016). Evidenciando que nuestros resultados indican

gue la escala TAS-20 es pertinente y efectivo para la medicidn de la alexitimia.

El articulo de Palma, Daigre, Ros, Perea, Serrano, Ortega, Ramos, Grau, Roncero,
desarrollado en el afio 2022, para determinar el Analisis factorial confirmatorio de

la escala de alexitimia de Toronto TAS-20, consideraron la estructura de tres
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dimensiones (Dificultad para Identificar Sentimientos; Dificultad para Describir
Sentimientos; identificaron que se ajustan moderadamente, mientras que en el
Pensamiento Orientado hacia lo Externo se ajusta moderadamente, el cual
proponen que necesita mayor investigacion y debe analizarse en los futuros

proyectos minuciosamente.

En otro estudio realizado por Moral de la Rubia (2010) para examinar las
caracteristicas psicométricas de la escala TAS-20, se empled una muestra de 381
estudiantes. Segun el andlisis factorial, los items de la TAS-20 revelaron una
estructura compuesta por tres factores: Dificultad para expresar sentimientos (items
2, 4,11, 12 y 17), dificultad para identificar sentimientos (items 1, 3, 6, 7, 9, 13y
14), y orientacion externa del pensamiento (items 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 y 20) son
las tres dimensiones de la escala. La confirmacion del andlisis factorial mediante el
método GLS-ML, basado en la matriz de correlaciones, mostr0 un ajuste
satisfactorio de la estructura de tres factores relacionados (RMS SR = .053, RMS
EA =.041, PGl =.949, APGI = .935, GFI = .923 y AGFI = .903). Ademas, la escala
demostré consistencia (a = 0.82) y fiabilidad a los 6 meses (r = 0.71), asi como para
sus dos primeros factores (a = 0.80 y r = 055, y a = 0.78 y r = 0.61,
respectivamente). Sin embargo, la confiabilidad del tercer factor fue baja (a = 0.53
y r = 0.36). La distribucion de la escala se ajusté a una curva normal, presentando
los factores de asimetria positiva. En resumen, el TAS-20 exhibe soélidas

propiedades psicométricas.

Continuando con nuestro siguiente objetivo especifico, acerca del analisis de la
confiabilidad por consistencia interna, determinamos tanto para la escala en su
globalidad como para sus tres dimensiones individualmente. Se obtienen
resultados donde se muestran que los valores exceden el umbral de .70 para la
escala total y para los dos primeros factores. Esto indica que el instrumento posee

una fiabilidad y consistencia interna adecuadas para su uso.

La confiabilidad evaluada mediante el método de consistencia interna, con
coeficientes Alfa de Cronbach de 0.879 y Omega de 0.881, respalda la validez y
confiabilidad de la Escala de Alexitimia de Toronto para su aplicacion en la

poblacién adulta de Lima. (Huaynalaya, 2020).
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Finalmente, como ultimo objetivo especifico dentro de nuestra investigacion,
decidimos elaborar baremos y datos normativos para interpretar las puntuaciones
de la escala TAS-20. La clasificacion fue de tres niveles con base en los percentiles
25, 50 y 75. En el nivel inferior, se hallan aquellos individuos que reconocen y
expresan efectivamente sus emociones, manteniendo relaciones interpersonales
saludables. En el nivel intermedio, las personas experimentan ciertas dificultades
para identificar y comunicar emociones, enfrentando problemas al comprender
sentimientos complejos. Por dltimo, en el nivel superior, los sujetos enfrentan
considerables desafios al comprender y expresar emociones, lo que impacta
negativamente en sus relaciones y en la gestion de situaciones emocionales. En
muestras espafolas, Las normativas estadisticas son comparables, desde el punto
de vista estadistico, a las obtenidas por Martinez (1996) en la poblacién de Espafia
(t=0.260; p>0.7948) y a las obtenidas (t= -1.979; p>0.0478)por Bagby, Parker y
Taylor (1994) .
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se obtuvieron adecuadas bondades psicométricas, confirmando su

utilizacién en universitarios de la poblacién investigada.

Segunda: Se determin6 que el contenido de la escala esta descrito de manera clara

y precisa garantizando que los items describen con exactitud la alexitimia.

Tercera: Los items se encuentran asignados adecuadamente a cada dimensién,
excepto por algunos items del tercer factor que indicarian que la mayor parte la

poblacién encuestada presenté mayor dificultad para comprender los items.

Cuarta: Se obtuvieron buenos indices de ajuste a través del (AFC), los cuales
indican la adecuacion del modelo para la evaluacién de la variable siendo el modelo

corresponde adecuadamente a la medicién de la alexitimia.

Quinta: Respecto al andlisis de confiabilidad, los valores se encuentran por encima
del .70 indicando que la TAS-20 es un instrumento confiable y consistente para
medir la variable en la poblacion seleccionada, garantizando la fiabilidad de la
herramienta y pueda ser empleada de manera confiable en futuras investigaciones

gue midan la Alexitimia.

Sexta: Se determiné los baremos de la TAS-20 teniendo como base tres niveles
Alto, Medio y Bajo, donde a mayor nivel de Alexitimia el sujeto presenta mayor
dificultad para comprender y expresar emociones afectando de manera negativa
las relaciones interpersonales, por el contrario a menor nivel los individuos
reconocen sus emociones de manera adecuada y mantienen buenas relaciones

interpersonales.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Elaborar un detallado bosquejo de la poblacidén en especifico, ya que se
sugiere que en las futuras investigaciones se examine posibles factores
contribuyentes a la alexitimia en estudiantes universitarios, como el nivel de apoyo
social, la adaptacion al entorno académico, la carga de trabajo y la calidad de las

relaciones interpersonales.

Segunda: Es necesario llevar a cabo una exhaustiva recopilacion de informacion,
dado que en la actualidad hay escasa informacion y se habla poco sobre el tema,
es fundamental informar oportunamente a profesores, autoridades y familiares
sobre las afectaciones y conflictos emocionales de los estudiantes universitarios.
Para futuras investigaciones, resulta crucial evaluar la imparcialidad del instrumento
en diversos grupos. Con el objetivo de reducir el indice de alexitimia y prevenir
posibles trastornos relacionados en el futuro. Se lleva a cabo con el Unico propdsito
de fomentar el crecimiento éptimo y personal de cada persona, tanto en el ambito

institucional como fuera de él.

Tercera: Es crucial explorar la literatura cientifica sobre el concepto y su relacion
con otras variables, con el objetivo de alcanzar una evidencia adicional de validez
convergente y divergente. Considerar la posibilidad de realizar un estudio
longitudinal para examinar cémo la alexitimia puede cambiar a lo largo del tiempo
durante la carrera universitaria. Esto puede proporcionar informacion valiosa sobre

las tendencias y los factores de riesgo.

Cuarta: Es necesario destacar la utilizacion de escalas de sinceridad y objetivas en
investigaciones subsiguientes, con el objetivo de reducir el sesgo relacionado con

la aplicacion de los instrumentos.

Quinta: Colaborar con los servicios de salud estudiantil de la universidad para
obtener acceso a recursos y apoyo. Esto puede facilitar la participacion de

estudiantes y proporcionar un entorno ético y de apoyo para el estudio.
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Anexo 1.

Matriz de consistencia

Tabla 7
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General
General Variable 1: Alexitimia
Existen evidencias
psicométricas de la Escala Evaluar las pruebas psicométricas Dimensiones items Tipo:
de Alexitimia de Toronto de la Escala de Alexitimia de Aplicada
(TAS - 20) en estudiantes Toronto (TAS-20) en estudiantes
universitarios de la ciudad universitarios de Lima
de Lima Metropolitana - Metropolitana en el afio 2023. Disefio:
2023? Dificultad para  1,3,6,7, Instrumental
diferenciar 9,13,14
¢, Cuales son las Especificos sentimientos
evidencias POBLACION-
psicométricas de - Existe validez de contenido Especificos MUESTRA
la Escala de mediante la opinién de Dificultad para 2,411,
Alexitimia de expertos. - Evaluar la validez de contenido describir esas 12,17 N= 397.900
Toronto (TAS - 20) - Existen propiedades de mediante la opinion de expertos. emociones y n= 351
en estudiantes los items de la TAS-20. - Examinar las propiedades de los sentimientos a
universitarios de la - Existe validez de la items de la TAS-20. otros.
ciudad de Lima estructura interna a través - Analizar la validez de la 5, 8, 10, 15, Instrumentos
Metropolitana - del andlisis factorial estructura interna a través del Estilo de 16, 18, 19, 20
2023? confirmatorio. analisis factorial confirmatorio. pensamiento (TAS - 20)

- Existe confiabilidad
mediante la consistencia
interna.

- Existen baremos y datos
normativos para la
interpretacion de las
puntuaciones en la escala.

- Evaluar la confiabilidad mediante
la consistencia interna.

- Desarrollar baremos y datos
normativos para la interpretacion
de las puntuaciones en la escala.

orientado hacia
el exterior.




Anexo 2.

Operacionalizacion de variables

Tabla 8
DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL

Sifneos (1972), la o

S ’ o Dificultad para
:fc)ggr;zladgsplgdabras Egrlgu”ad identificar las
para identificar y diferenciar propias 1.36,7,913,14

. . emociones y
manifestar sentimientos. -~

. sentimientos.
sentimientos.
La persona o
alexitimica tiene la c[i)(laﬂs?:lill:)?rd eeg: Totalmente en
dificultad de La alexitimia . _
manifestar se medira Dificultad g;%ﬂﬁgﬁfo}s/ a 2411,12,17 desacuerdo = 1
emociones, ya que mediante la para expresar

- otros. Generalmente en
las desconoce y Escala de sentimientos. _
o desacuerdo = 2
sobre todo no las Alexitimia
T reconoce e identifica  Toronto - TAS L
Alexitimia L . Intervalo Indeciso = 3
en los demas; 20 Pensamiento
asimismo, tiende a conformado
considerar los por 20 items gﬁfg?aa:jrgente Generalmente de
. : acuerdo =4

componentes con opciones
afectivos de la de Respuesta Estilo de
relacion, desconfia de de intervalo. pensamiento 5, 8,10, 15, ;’g&:}lrrggn:teSde
la intimidad y los orientado hacia 16, 18, 19, 20

espacios de donde
tiene que tomar
decisiones, lo
provoca un lazo
inseguro entre los
demas (Taylor, Bagby
y Parker, 1997).

el exterior.




Anexo 3. Instrumentos

ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO (TAS -20)

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de como son las
familias, por lo que encontrara cinco alternativas de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente en Indecis Generalmente de Totalmente de
desacuerdo desacuerdo 0 acuerdo acuerdo

Le pediremos leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellas
sinceramente, recuerde que no hay respuestas buenas ni malas. Marque con un aspa (X) la
alternativa que considere correcta.

1. | A menudo estoy confundido con las emociones que estoy 1(2|3(4]|5
sintiendo.

2. | Me es dificil encontrar las palabras correctas paraexpresar | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mis sentimientos.

3. | Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los doctores 112345
entienden.

4. | Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente. 1({2|3[4]|5

5. | Prefiero pensar bien acerca de un problema en lugar de 1({2|3[4]|5
solo mencionarlo

6. | Cuando me siento mal no sé si estoy triste, asustado o 1({2|3|4]|5
enojado.

7. | A menudo estoy confundido con lo que siento en mi 1({2|3[4]|5
cuerpo.

8. | Prefiero dejar que las cosas pasen solas, sin preguntarme 1({2|3[4]|5
por qué suceden asi.

9. | Tengo sentimientos que casi no puedo identificar. 1({2|3[4]|5

1 | Estar en contacto con las emociones es muy importante. 112345

0

1 Me es dificil expresar lo que siento acerca de las personas. 1({2|3[4]|5

1

1 La gente me dice que exprese mas mis sentimientos. 1({2|3[4]|5

2

1 No sé qué pasa dentro de mi. 1({2|3[4]|5

3

1 | A menudo no sé por qué estoy enojado. 1({2|3[4]|5

4

1 Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias 1121345

5 mejor que de sus sentimientos.

1 Prefiero ver programas de TV simples pero entretenidos, 1({2|3[4]|5

6 que programas dificiles de entender

1 Me es dificil expresar mis sentimientos mas profundos 1({2|3[4]|5

7 incluso a mis mejores amigos

1 Puedo sentirme cercano a alguien, incluso en momentosde | 1 | 2 | 3| 4| 5

38 silencio.




Encuentro util examinar mis sentimientos para resolver 1
9 | problemas personales.

[EnN

20 | Analizar y buscar significados profundos a peliculas,
espectaculos o entretenimientos,
disminuye el placer de disfrutarlos.

Anexo 4.

Ficha Sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

1. Sexo:

Masculino ( ) Femenino (

2. Edad:

3. Grado de Estudios:

Universitario ( )

3. Lugar de residencia:

Lima metropolitana ( )



Anexo 5.

Carta de presentacion para recopilacion de datos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bic io, delac lidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 8 de Enero de 2024

T i - ' Vo i e

‘ W LIMA
RAFAEL LOPEZ ALIAGA PR e
ALCALDE DE LIMA METROPOLITANA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.AC. -

RUC: 20164113532
Municipalidad de Lima Recibido: 090112024 - 12:03
Jirén Cailloma, 482, Lima N'deFollos: 2

Reglistrador MONTENEGRO

[~ J L.gob.,
Presente.- Febtonos: (51 1-632 1900
Nota: La recepcién NO da conformidad al

De nuestra consideracion: ——

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. PIO CACERES ALINE JUVE LEO, con DNI 74584290 con cddigo de matricula N*
6700275696 y la Srta. TERRONES LINAREZ SOPHIE BEATRICE, con DNI 72732162 con cédigo de
matricula N* 7000849845; estudiantes de la carrera de psicologfa, quiénes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologfa titulado: “Evidencias
psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para la aplicacién del instrumento en mencién, sélo para fines académicos, y asi
prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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So,,cnj)um&: e qo\tggoaﬂ
Encueslo

Senor
RAFAEL LOPEZ ALIAGA
Alcalde de la Municipalidad Metropolitana de Lima

Presente.-

Atencién...............

o Pe Gceres, Alire. . Tarons. Lunfies,. Sephuie.. (329321¢2)
Identificado (a) con DNI N° Domiciliado en mﬁ Qst-ﬂcrr}‘ HZA l-C*L
13- SHP ettt SHP

Ante usted me presento y digo: .. SQth’h“lCﬁ ?Qmﬂlso PAYa... k\........ e
._u.éehmum...sk enculon . con d_dehve. andémico
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que...\a._aplicacisn b enauetiac 26 do manerc
_presencia).. ¥ Vickal_solavente a. eshudiarts vnivershres
& Lime., anc. de cwalguier Lrvesided
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“Hochas gragas, Q. & adencoR:

Sin otro particular y en espera de su gentil atencidn a la presente, quedo de usted.

Atentamente
r';“or'nbgq féu\g:qof)m C&Etﬁﬂ T%oncs hmreﬁg M.Ve

TELF. 925 26| B90 :?::_rqﬁg_;}osﬁg




Anexo 6.

Autorizacion de uso del instrumento

< B T 8 :
SOLICITUD DE AUTORIZACION
DE USO DE LA ADAPTACION %

DE PRUEBA TORONTO TAS-20

Externo Recibidos

ALINE JUVE LEO PIO CACERES 5 abr.
Estimado José, Reciba un cordial saludo,

quien se dirige a usted son las estudiantes de

JosE Moral De La Rubia 10 may. “ .

parami v

Estimada Aline Juve Leo Pio Caceres y Sophie
Terrones Linares:

Me complace saber de su interés en la Escala
de Alexitimia de Toronto de 20 items. Claro que
tienen permiso para la aplicacion de la escala
en muestras extraidas de poblacion peruana.

Atentamente,
Dr. José Moral de la Rubia.
Facultad de Psicologia, UANL.

De: ALINE JUVE LEO PIO CACERES



Anexo 7.

Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 3

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: "Evidencias psicométricas de la Escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana 2023°

Investigadoras: Pio Caceres, Aline Juve Leo y Terrones Linarez, Sophie Beatrice.

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Evidencias psicométricas
de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana 2023", cuyo objetivo es evaluar las pruebas psicométricas de la
Escala de Alexifimia de Toronto (TAS-20) en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afo 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes
de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo
del campus Lima Morte, aprobado por la autoridad corespondiente de la
Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacian.

La alexitimia es un problema que afecta a muchas personas en todo el mundo,
especialmente a los jovenes. Por lo tanto, se requiere un instrumento validado
para la medicidn.

Procedimiento

5i usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogerdn datos personales
y algunas preguntas sobre |a investigacion titulada: “Evidencias
psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana 20237

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 a 15
minutos y se  realizarda en el ambiente de las afueras de las
universidades de Lima Metropolitana.

Las respuestas al cuestionaro o guia de enfrevista seran codificadas
usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

2
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Anexo 8.

Resultados del piloto

Tabla 09

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach y Omega de McDonald de
la variable Alexitimia.

Alfa (a) Omega (w) N° de items

Escala total 0.808 0.798 20
Dificultad para la discriminacion

de las emociones 0.76 0.765 7
Dificultad en la expresion

verbal de las emociones 0.622 0.62 5
Pensamiento orientado a

los detalles externos 0.493 0.491 8

Como se puede evidenciar en la tabla 13, el resultado de confiabilidad del total de
la escala es superior a 0.70, por lo que podemos decir que estamos frente a una

consistencia interna adecuada (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

Tabla 10

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la Escala
de Alexitimia (TAS-20)

Muestra Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
Piloto
(n= 153) x2/gl RMSEA SRMR GFI CFlI TLI NFI
212 .042 .0637 .99 .904 .891 .98
Modelo
original <3 <.08 <.08 >.90 >.90 >.90 > .90
Aceptable  Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable

Nota: X*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadrética; GFI= Indjce de bondad de ajuste; CFI= Indice de
bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla 20, se observan los valores de las evidencias de validez basada en la
estructura interna mediante el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), de la de

Alexitimia (TAS-20). Para obtener los resultados se utilizé el programa Jamovi.



Anexo 9.
Evaluacion por juicio de expertos

ler EXPERTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetads juez: Usted ha sido seleccionads para evaluar o instrumento Escala de Abexitimia de Toronto [TAS-
20§ La evaluacon del instrumeanto es de gran reevancia para lograr que sea valido y que 108 resullados abbenides
a parlr de éste sean uliizados eficieniements; aportando al quehacer peicoldgice. Agradecemos su valiosa
colaboracian.

1. Datos generales del jusz

Nombre del juer | Flor de Maria, Ruiz Valencia

Grado profesional: | Maestria (%) Dactor i
Clinica (%] Social {1
Area de formacitn scadémica:
Educeiiva (x) Organizacional { |
Areas de experiencia profesional: . Clinica
Educativa
Institucion donde Labora: Universidad Cesar Valgjo
e Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afics ()
‘;&1 ol dreac | Mas de Safios (%)
Experiencia en Investigacion Trabajo|s ) pescomaticss realizades
\ ) Paicomedtrica: Titulo del esiudio realizado.
“"{.......--IP (=i comesponce)
1=
=
/ 2z Propdsio de la evaluacidn:

! Validar &l conlenido del insirumento, por juics de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cussBonanio o inventaric)
Mombre de la Pruebar

Escala de Alesilimia de Toronio [TAS-20)

Aulbara Baghy, R. M. Parker, J. D Taylor, 5. J
Procedenc
e Inglaterra
Administracian

Individual y colectiva

Tiernpo de aplicacian 1015 minubos:

Arnbibo de aplicacion Clirica

Sigrificacion: | La prusba tiene come objstive medin a slexitimia en poblactn adiita. EI
instrurnenio cuenta con 20 flems y se evallan aconde a una escala de lipo
Bkert de cinco puntuaciones (Tolalmente en desacierda =1 a Talalments
di acuerdo = 5).

Tarnbién cuenta con tres dimensiones (diicutad en la expresion verbal de
las emociones, pensamiento orfientado haca detabes externos y difculad
& |a discriminacion de emocionas).

o%%* INVESTIGA 1

e UCVv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)
. Primera dimension: Dificultad para diferenciar sentimientos.
. Objetivos de |la Dimension: Dificultad para identificar les propiss emociones y sentimientos.

Observaciones!

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia R ndacionas

A menudo esboy

confunddo com ks 1 4 4 4

EMOCiOnes Que esioy
sraendo.

lengo sensacones
fisicas que inchesa ni k| 4 4 4

|los doclores entienden

Cuando me sienlo mal
no & 5 esioy nsie, 8 4 4 4
asuUstado 0 enojada

A menudo esboy
confundido con lo guss T a4 4 4

Sienio &N mi cuerpa

Tengo sendmi enbos que

casi no puedo 9 g 4 4
identificar.

Mo =& gue pasa dentro
demi. 13 d 4 4

A menudo no s& por
i "1..‘_1 qQuit ESI0Y Encjada 14 4 4 4

ﬁ . Segunda dimensidn: Dificultad para expresar sentimientos.

.'.P . Objetivos de la Dimension: Dificultad pera descrnbir esas emociones y sentimientos 8 otros.

Observaciones/

—J
/}' INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia R ndaciones

Me es driol enconirar

las palabras correctas 2 4 4 4

para EXpresar mis
sentimiemos.

Soy capaz de expresar
mes senhmienios 4 4 4 4
facimente.

Me &5 dificll expresar o
QuEe SETR0 JCeICa O 11 ﬂ_ d q_
|as: peers onas.

La gemte me dics que
ENpMeSE mds ms 17 a4 4 4
sentimientos.

Me == dificl expresar

mis senbmienios mas 17 4 4 4

profundos Incluso a ms
ME{Ores amigos.

o%:%:* INVESTIGA 2

= UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Tercera dimensidn: Pensamiento extermamenta orientado.
. Objetivos de la Dimension: Estilo de pensamiento onentado hacia el exterior.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Prefiens pensar bien
acenca de un problema
en ugar de solo
mencionano.

Prefiero dejar que las

COS3s pasen solas, =n

pregunbarme por gud
suceden asl.

Eslar &n contacio con
las emociones &5 muy
mportants

10

Prefiero hablar con la
gents de s
actividades danas
ME Qs de sus
senbmienios.

15

Prefiero ver programas:
de TV simples. pero
enbretenicos, gue
programas dificiles de
emender

16

Puedio senfrme:
CECanD & alguen
rcluso en momenios:
de silenoa

1B

Encueniro bl exarmnar
mis senimienbos para
resobver probkemas
persoriakess.

18

Amalizar ¥ buscar
significados profundos
a peliculas,
especiaculos o
erretenFmenios.
disminuye o placer de
disfrutarios.

20

oo [NVESTIGA

*e-e UCV
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2do EXPERTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar & instrumento Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-
20)". La evaluacidn del instrumento es de gran refevancia para lograr que sea valido y que |os resultados obtenidos
a partir de éste sean ulikzados efidentemente; aportando al quehacer peicoldgico. Agradecemos su valiosa

cotaboradion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Erika Roxana Estrada Aloma

el &rea:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor (
Clinica  (x) Social {
Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional (
Areas de experiencia profesional: Clinica
Educativa
Sstiucion donds lahor: Universidad Cesar Valejo
Tiempo de experiencia profesionalen | 2ad afos ()

Mds de 5 afics (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si comesponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Propésito de Ia evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o ventario)

Nombre de |a Prueba

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Autora

Bagby, R. M. Parker, J. D_; Taylor, G. J

Procedencia

Ingiaterra

Administraciore

Individual y colectva

Tiempo de aplicacione

10-15 minutos

Ambito de aplicacion:

Clinica

Significacion

La prueba tiene como objetivo medir ka alexitimia en poblacidn adulta. E
instrumento cuenta con 20 items y se evalan acorde a una escala de tipo
lkert de cinco puntuaciones (Totaimente en desacuerdo =1 a Totalmente
de acuerdo = 5).

También cuenta con lres dimensiones (dficutad en la expresion verbal de
las emociones, pensamiento orientado hadia detabes externos y dificultad
en |a discriminacion de emociones).

0.9, INVESTIGA
e Ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)
. Primera dimensién: Dificultad para diferenciar sentimientos.
. Objetivos de la Dimensién: Dificultad para identificar las propias emociones y sentimientos.

Observaciones/
mmhncmmmmaa sach

A menudo estoy
confunddo con las 1 4 4 4
emcciones que
srtendo.

Tengo sensaciones
fiscas que inchuso ni 3 4 4 4
|los dectores enbenden

Cuando me siento mal
no 5¢ si estoy tnste, 6 4 K “
Asustado 0 enciado

A menudo estoy
con lo que 7 4 4 4
siento en mi cuerpo

‘engo sensmientos que|

casi no puedo e 4 4 <
identificar.

No sé qué pasa dentro
de mi 13 4 4 4

— A menudo no sé por
/”'\\ Qué esioy encjado. 14 4 4 4

. Segunda dimension: Dificultad para expresar sentimientos.
. Objetivos de la Dimension: Dificultad para describir esas emociones y sentimientos a otros.

Observaciones/

INDICADORES | ltem cwucmmmmn Jach

Me ez aificd expresar o)
Que senio acerca de 11 4 4 4
las personas.

La gente me dce que
exprese mas me 12 4 4 4

Me ez dfict expresar

mis sentmienios mas 17 4 4 4

ncusoams
mejores aTIGOs.

%% INVESTIGA 2
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. Tercera dmension: Pensamiento extermamente orientado.
. Objetivos de la Dimension: Estilo de pensamiento orentado hacia el exterior.

Observaciones/

INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia Rocamandackmnes

Prefiero pensar bhen

acerca de un problema o 4 4 4

en ugar de solo
mencionaro.

Prefiero dejar que las

COS3S Pasen solas, sn -] 4 4 4

prequntarme por gué
sunsden as|.

Eslar en contacio con
las emociones &5 muy 10 4 4 4
importante

Prefiero hablar con la
genbe de sus
xhvidades dianas
e gues de sus 15 4 4 4
sentimientos.

Prefieno ver prograimears
i TV simples pero
Enlrelenicios, gue 16 4 4 4
programas dificiles de
entender

Puedo sanarme
cEfCanD @ alguen
rcluso en momendcs 1B 4 4 4
e silenon

Encueniro abl sxaminar
mits serfamientos para
resobier probemas 18 4 4 4
persanakes.

Analzar y buscar
significados profundos
a peliculas i 4 4 4
especiaculos o
enfretenimiantos
disminuye & placer de
disfrutariss.

amEEBEEFEE

oo INVESTIGA 3

LA~

*e-e UCV



3er EXPERTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar & instrumento Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-
20)". La evaluacidn del instrumento es de gran refevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilzados eficentemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez | Pereyra Quifiones, José Lus

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinca ( ) Social { )
Area de formacion académica:
Educativa (x) Organizacional{ )
Areas de experiencia profesional: . Psicometria
Institucion donde labora:

Universidad Cesar Valejo

Tiempo de experiencia profesional en 2adafos ()
el &rea: | MasdeSancs (x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(sl coresponde)

Propdsito de 1a evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de |a Prueba

Escala de Alextimia de Toronto (TAS-20)

Aolon, Bagby, R. M.: Parker, J. D.; Taylor, G. J

Proceden
am Ingtaterra

e T individual y colectiva

Tlempo de aglicacin: 10-15 minutos

Ambito de aplicacion Ciirséa

Significacion: | La prueba tiene como objetivo medir fa alexitimia en poblacidn aduita. El
mnstrumento cuenta con 20 items y se evaldan acorde a una escala de tipo
Ekert de cinco puntuaciones (Totamente en desacuerdo »1 a Totalmente
de acuerdo = 5).

También cuenta con tres dimensiones (dficutad en ka expresion verbal de
as emociones, pensamiento orientado hada detalles externcs y diicultad
en |a discriminacion de emociones).

o%%® INVESTIGA 1
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" Tercera dimensidn: Pensamiento extermamenta orientado.
. Objetivos de la Dimension: Estilo de pensamiento orentado hacia el exterior.

INDICADORES

tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Prefiero pensar ben
acerca de un problema
en lugar de solo
mencionario.

Prefiera dejar que las

COSas pasen sclas, sn

preguntarme por gué
suoeden asl.

Eslar en contacio con
las emociones es muy
mmporiante

Prefiera hablar con la
gents de sus
aclividades dianas
mejs gue de sus
senbmienios.

Prefieno ver programas
de TV simples pero
enbretenidos, gue
programas dificikes de
eriender

Pugio senarme
CECanD 3 alguen
relus o en mamenios
e silenoo

Encueniro dbl exarminar
mis senimientos para
resohver problemas
personakes.

Ahralzar y buscar
significados profundos
a peliculas,
espectaculos o
erfyetenmentos.
disminuye o placer de
disfrutarkss.

20
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Anexo 10.
Sintaxis del programa utilizado

Sintaxis Jamovi
jmv:.descriptives(
data = data,

vars = vars(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15,
P16, P17, P18, P19, P20),

freq = TRUE,
missing = FALSE,
median = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,

vars = vars(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15,
P16, P17, P18, P19, P20),

itemRestCor = TRUE)

jmv::efa(



data = data,

vars = vars(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15,
P16, P17, P18, P19, P20))

jmv::descriptives(
data = data,
vars = TOTALTAS,
missing = FALSE,
median = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,

pc = TRUE)



Sintaxis RStudio
library(GPArotation)
library(readxl)
library(psych)
library(dplyr)
library(lavaan)
library(semTools)
library(parameters)
library(semPIot)
da=BaseAlexitimia
My _model<-'F1=~P1+P3+P6+P7+P9+P13+P14
F2=~P2+P4+P11+P12+P17
F3=~P5+P8+P10+P15+P16+P18+P19+P20'
fit<-cfa(model = My_model, data = da, ordered=FALSE, estimator="DWLS")
summary(fit, fit. measures = TRUE, standardized=T)

fitMeasures(fit, c("cfi", "nfi","tli", "agfi","gfi","nfi

,'rmsea”,"srmr"))
semPaths(fit, whatLabels="std",

style = "lisrel", layout = "tree3",

intercepts = FALSE, residuals = FALSE, thresholds = FALSE,



rotation = 2, sizeMan = 5,sizelLat = 7, shapeMan = "rectangle", shapelLat =

“circle", edge.color ="black”, nDigits = 2, edge.label.cex = 1, label.prop=2)

modindices(fit,sort=TRUE, maximum.number = 30)

fiabilidad<-reliability(fit,return.total = TRUE)

fiabilidad



Anexo 11.

Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion.

Ficha CTI Vitae a

PIO CACERES ALINE JUVE LEO

Egresada de la carrera de psicologia. Proactiva e ingeniosa con una actitud positiva, que aspira
formar parte de una importante organizacion y asi poder desarrollarme profesionalmente, tanto
cémo personalmente. Cuento con la habilidad para trabajar en equipo, con responsabilidad y
puntualidad. Siempre mostrando respeto, empatia, solidaridad, con los comparneros para un
desempeno productivo y fomentar un buen clima laboral.

l Gl Fecha de ultima actualizacién: 18-07-2024

O RC | D ﬁ :v;::‘:l'::;lo‘:. en

(® 0000-0001-8247-3626 Fecha: 21/12/2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=369946



INICIO GUIA CALIFICACION RENACYT SOPHIE BEATRICE TERRONES LINAREZ 3] | 23 | Manual de uso| Cerrar Sesign

Ficha CTI Vitae a

EESR R
TERRONES LINAREZ SOPHIE BEATRICE

Poseo la capacidad de puntualidad, organizacién, coordinar con diferentes grupos de personas
para trabajar de manera conjunta y organizada, con responsabilidad para asi cumplir los
objetivos trazados. Dindmica y competitiva con aptitud para asumir el liderazgo en el
planeamiento, desarrollo y ejecucion de proyectos.

I ®| Fecha de Gltima actualizacién: 17-07-2024

* Conducta
ORCID R
@ 0000-0003-3295-9155 Fecha: 16/05/2022

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=292995



