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Resumen 

En el trabajo se favoreció a los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) 2: como el 

hambre cero que buscó impulsar una alimentación sana, nutritiva e idóneo; por 

ende, poner fin a todas las formas de mal nutrición. Además, la ODS 4, buscó 

atender las necesidades de una educación inclusiva, con equidad y de calidad que 

promueva circunstancias que faciliten la educación continua de todos. Asimismo, 

se realizó la evaluación de la lonchera escolar en la mejora del rendimiento 

académico de los estudiantes de secundaria de una I.E de Oyon, 2022; para ello 

se usaron métodos, técnicas, desarrolló sesiones de aprendizajes y actividades 

proactivas para que los estudiantes lleven a cabo conocimientos científicos y 

tecnológicos en la elaboracion de loncheras, fortaleciendo su responsabilidad, 

siendo críticos y autónomos. Los efectos mostraron la mejora en el rendimiento 

académico de los alumnos, por ende, hubo cambios positivos en las loncheras 

escolares porque contenían los componentes necesarios para cubrir las demandas 

de las actividades curriculares. Los descubrimientos evidencian que la evaluación 

y mejora de las loncheras escolares generaron cambios efectivos en la mejora del 

rendimiento académico, señalando lo conveniente en las actividades 

contextualizadas y bien establecidas que favorezcan el proceso educativo 

 
Palabras clave: Evaluación de la lonchera, mejora, rendimiento, académico. 
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Abstract 

 
The work favored the sustainable development objectives (SDG) 2: such as zero 

hunger, which sought to promote healthy, nutritious and adequate nutrition; 

therefore, putting an end to all forms of malnutrition. In addition, SDG 4 sought to 

address the needs of inclusive, equitable and quality education that promotes 

circumstances that facilitate continued education for all. Likewise, the evaluation of 

the school lunch box was carried out to improve the academic performance of 

secondary school students of an I.E of Oyon, 2022; For this, methods and 

techniques were used, learning sessions and proactive activities were developed so 

that students carried out scientific and technological knowledge in the preparation 

of lunch boxes, strengthening their responsibility, being critical and autonomous. 

The effects showed the improvement in the academic performance of the students, 

therefore, there were positive changes in the school lunch boxes because they 

contained the necessary components to meet the demands of the curricular 

activities. The findings show that the evaluation and improvement of school lunch 

boxes generated effective changes in improving academic performance, pointing 

out the convenience of contextualized and well-established activities that favor the 

educational process. 

 
Keywords: Lunchbox evaluation, improvement, performance, academic 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
El estado nutricional está relacionado en el proceso de formación completo 

de los educandos, que a su vez; repercute en el proceso de aprendizaje y los logros 

escolares; donde influye en el modo del desarrollo del cerebro involucrando los 

pensamientos, comprensión y el razonamiento (Ordoñez, 2022). De la misma 

manera la finalidad de la lonchera escolar es de generar a los educandos las 

energías y nutrientes requeridas para desenvolverse en las actividades escolares 

(Villanueva, 2019). 

La lonchera escolar nutritiva es fundamental para el bienestar y el desarrollo 

de los estudiantes, porque cubre las calorías que favorecen el rendimiento física y 

mental durante el horario de clases y evita que el estudiante desarrolle 

enfermedades relacionadas a la alimentación (Ministerio de Salud del Perú, 2022). 

En consecuencia, la ingesta de la lonchera nutritiva en el período escolar, es 

primordial porque contribuyen nutrientes esenciales para el desarrollo físico, del 

cerebro y permite el logro de los aprendizajes (De la Cruz, 2020). 

En la actualidad, las acciones educativas a nivel mundial están abismados 

por una crisis, económico, social y político, originando el déficit al acceso de los 

alimentos lo que repercute en el rendimiento académico (Rengifo, 2021). La 

inquietud política en América Latina relacionados a las contrariedades de la 

nutrición se muestra en la implementacion de políticas y programas alimenticios y 

la intervención de la educación para modificarlas positivamente (Fuentes & estrada, 

2023). En el contexto de Bolivia los avances industriales y tecnológicos han 

incrementado el consumo de productos procesados modificando e impactando 

negativamente la alimentación produciendo la inseguridad en la salud de las 

personas que en consecuencia influye en las acciones académicas de los 

educandos (Apaza, 2021). Por otro lado, los países latinoamericanos han logrado 

el incremento del acceso a la educación de muchos niños en el mundo; aunque 

algunos estudios evidencian que no se está logrando la mejora de los aprendizajes 

(Banco Mundial, 2023). Además, en América latina y el caribe se ha concientizado 

sobre las carencias y las mejoras por realizar en la educación para lo cual se han 

desarrollado diversas asambleas asignadas para el análisis de los procesos de las 
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consultas de su jurisdicción para redactar acuerdos que permitan la inmediata 

acción en favor de la educación (UNESCO, 2021). 

Del mismo modo en el ámbito nacional algunas investigaciones demuestran 

que los estudiantes consumen poca cantidad de loncheras saludables, mientras 

que las loncheras no saludables superan más de la mitad (Miranda & Ramírez, 

2023). En consecuencia, el rendimiento académico en las asignaturas más 

primordiales como: comunicación, matemática, ciencias sociales y ciencia y 

tecnología han disminuido en comparación de los años anteriores (Ministerio de 

Educación del Perú, 2020). Por esta razón en nuestro país se desarrollan 

programas que brindan alimentos a los escolares, con fines de garantizar el logro 

de los aprendizajes, la asistencia permanente y mejorar la alimentación (Hinojosa, 

2020). Aunque, desde mi punto de vista, este programa aún no cubre las 

insuficiencias alimentarias de los educandos a nivel nacional por que está 

implementada solo para el nivel inicial y primaria dejando de lado la atención a los 

estudiantes de secundaria, quienes también requieren consumir alimentos que les 

ayuden a recuperar las energías desgastadas durante las jornadas escolares. A 

ello; se suma que el estado peruano promulgó diversas leyes como la creación de 

kioscos, comedores saludables, control de publicidad, información entre otras 

acciones relacionados a los alimentos (Tarqui & Álvarez, 2018). Además, los 

docentes, padres de familia y estudiantes realizan diversas actividades para 

mejorar el rendimiento académico (Evangelista & Pérez, 2022). En definitiva, todas 

las acciones realizadas para contribuir en la alimentación de los estudiantes aun no 

alcanzan su máxima efectividad dejando las brechas que permitan alcanzar el 

rendimiento académico anhelado. 

En consecuencia, una de las I.E de Oyon, lima provincias como 

establecimiento que brinda servicios de formación integral a los educandos está 

comprometida a asumir retos y la búsqueda de soluciones ante los diversos 

factores que influyen negativamente en los procesos educativos. Sin embargo, se 

observó que los estudiantes no portaban la lonchera, consumían alimentos 

envasados con excesivos contenidos de azucares y con octógonos. Además, un 

gran porcentaje de los alumnos tenían calificaciones por debajo del nivel de logro 

esperado, faltaban a clases con mucha frecuencia por motivos de salud, 



3  

presentaban dificultades para concentrarse y retener la información lo cual afectaba 

su rendimiento académico. 

Atendiendo a estas consideraciones, se planteó la siguiente pregunta: ¿En 

qué medida la lonchera escolar mejora el rendimiento académico? Con respecto se 

determinó evaluar la lonchera escolar en la mejora del rendimiento académico, 

diseñó, planificó y elaboró loncheras escolares nutritivas; como actividad principal 

se desarrolló las sesiones de aprendizaje para evaluar la lonchera escolar en la 

mejora del rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de una I.E. de 

Oyon. 

La justificación de la investigación se vincula a las exigencias de expresarse 

y apoyar la designación de realizar un estudio de acuerdo a diversas perspectivas 

(Hernández & Mendoza, 2018). En este sentido la evaluación de la lonchera escolar 

nutritiva y balanceada proporcionaran las energías y nutrientes necesarias para 

mantener un óptimo estado de alerta y concentración durante el desarrollo de las 

actividades académicas en los estudiantes de una I.E del nivel secundario de Oyon. 

La contribución de este trabajo con el objetivo de desarrollo sostenible 2, 

como el hambre cero, ya que se buscó impulsar una alimentación sana, nutritiva e 

idóneo en todo el periodo anual; por ende, poner fin a todas las formas de 

malnutrición. Además, la ODS 4, puesto que se garantizó una educación inclusiva, 

equitativa, de excelencia e impulsar espacios para la educación de fácil acceso. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
A nivel internacional, en América latina, en un artículo cuyo objetivo es de 

abarcar el confín y los ámbitos de la enseñanza y el abastecimiento de los alimentos 

en las instituciones educativas teniendo como un ambiente de malnutrición como 

uno de los enigmas de la comunidad de niños y jóvenes de la región. El trabajo 

consistió en las revisiones bibliográficas en relación de la alimentación escolar en 

el periodo de 2005 al 2021. La determinación fue que los programas de 

alimentación escolar disponen la probabilidad generar cambios en los 

comportamientos alimentarios que se apoyen en la formación. El estudio manifiesta 

el rol fundamental de originar conciliaciones para el avance de los programas 

encargadas de la nutrición de los estudiantes (Fuentes & Estrada, 2023).El estudio 

contribuye en la valoración de conocimientos, experiencias, culturas, integrando 

prácticas de elaboracion de comidas con alimentos de su comunidad para resolver 

incógnitas de la malnutrición. 

En Bolivia, una tesis tuvo la intensión de contrastar la correspondencia que 

tiene la alimentación y el rendimiento académico de los alumnos universitarios de 

una facultad de la UNAS. Se desarrollo diseño del estudio transversal cuantitativo 

no experimental correlacional. En los hallazgos se evidenciaron que el 72% de los 

estudiantes que tenían una alimentación saludable y balanceada; mientras que el 

28% no ingieren alimentos balanceados lo cual repercutía en el desenvolviendo en 

las actividades pedagógicas. Por consiguiente, los alumnos que llevan una buena 

alimentación saludable tienen mayor rendimiento académico; pero aquellos 

estudiantes que no llevan una alimentación equilibrada manifiestan logros 

deficientes en su aprendizaje (Apaza, 2021). 

En Chile, un artículo consideró estudiar la dependencia del rendimiento 

académico y la práctica alimentaria de los alumnos del nivel secundaria. El método 

de la investigación fue descriptivo de corte transversal donde se emplearon 

recordatorias y se tuvieron en cuenta los promedios escolares generales y las 

evaluaciones estandarizados. Los hallazgos demostraron que un 59,1% de los 

escolares desayunan, de otra parte, el 71, 4% consumen más de tres comidas al 

día; quienes presentaron mayores rendimientos académicos. Los escolares que 

presentaron adecuadas rutinas de alimentación tuvieron mejor rendimiento escolar, 
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en tal sentido se resalta la necesidad de impulsar los hábitos de estilos salubres en 

la escuela (Ibarra et al., 2019). La investigación coopera con una información 

relevante sobre las rutinas de alimentación y el progreso en los aprendizajes. 

Emprender las falencias y destacar su dominio beneficioso en contribución en los 

procesos educativos y estudios científicos. 

En la Cuenca, Ecuador, en una tesis, con la finalidad de conocer el manejo 

de la nutrición que beneficie a la educación y formación de los educandos del nivel 

inicial. El estudio fue de tipo experimental y no experimental se emplearon múltiples 

técnicas: entrevistas y el diario de campo. Se evidenció que la falta de la comida 

equilibrada en las loncheras de los infantes generaba el agotamiento, el desgano y 

apatía, lo cual repercutía en el normal desarrollo motor y cognitivo. En conclusión, 

se examinaron los valores fundamentales de la alimentación en la formación y 

progreso académico de los niños y niñas. Así mismo, se comprendió los beneficios 

de las prácticas de la nutrición sana y la mala nutrición que podrían influir en los 

procesos educativos. Además, permitió generar guías de alimentación adecuada 

para los niños teniendo en cuenta su edad y sus necesidades físicas y mentales 

(Arévalo, 2022). La información valiosa sobre la nutrición y la repercusión en la 

formación académica y la vida de los niños. 

A nivel nacional, Arequipa, Perú, en una tesis, con el fin de conocer el vínculo 

de la calidad alimentaria y de los aprendizajes de los estudiantes nivel secundaria. 

La exploración fue experimental cuantitativo de corte transversal y correlacional en 

ella se empleó encuestas. El producto puso de manifiesto que el 25, 20% los 

educandos tienen una alimentación poco saludable, sin embargo, el 23.23% de los 

educandos lleva una alimentación saludable y el 51.57% de alumnos tiene una mala 

alimentación, así mismo hay una conexión entre la alimentación y el rendimiento 

escolar en la mayoría de las áreas estudiadas. En relación a las implicancias la 

condición alimentaria de los estudiantes está vinculada a los resultados académicos 

(Morales & Flores, 2019). La investigación aporta en la consideración de tipo de 

alimentación y los resultados en las áreas que se consideran durante el estudio. 

En Huánuco, Perú, una tesis, se interesó de conocer la correspondencia de 

la rutina alimentaria y el rendimiento académico de una escuela Inicial. El trabajo 

fue de tipo cuantitativo en el nivel descriptivo y diseño correlacional. Se obtuvo 
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como resultado la conexión de una buena lonchera y el rendimiento escolar, donde 

se encuentra una relación enorme en cuanto a los datos analizados. Por ende, la 

interrelación muy destacada entre la alimentación adecuada y el aprendizaje 

esperado de los niños del nivel inicial (Abarca et al., 2021). La contribución en el 

trabajo fue de conocer que el rendimiento académico de los estudiantes puede 

variar de acuerdo a las áreas curriculares. 

Moquegua, Perú, en una tesis, con miras de estudiar las condiciones de las 

loncheras nutritivas y su marca en el rendimiento académico de los preescolares. 

Se desarrolló la metodología del diseño cuasi- experimental tipo aplicada; también 

se usó los registros, documentos y el análisis como técnica, además se empleó el 

pre y post test. se consiguió como efecto que 43% de los estudiantes consumen 

loncheras regularmente equilibradas, que en su análisis arroja que solo 9 

estudiantes llevan loncheras nutritivas. Por otro lado, referente al rendimiento 

escolar se connota el nivel moderado con el 67%. En consecuencia, las variables 

estudiadas presentan una relación de gran relevancia (Aquino & Condori, 2023). El 

trabajo coopera en la metodología empleada, en la elaboracion y consumo de las 

loncheras impactaron en los aprendizajes de los estudiantes. 

En Huacho, Perú, una tesis, con la finalidad de dar a conocer la relación de 

las loncheras escolares y el rendimiento académico en la educación inicial. El 

estudio fue no experimental de corte transversal, nivel correlacional, método 

deductivo e hipotético. Los resultados dieron a conocer que los niños preescolares 

de las edades: 3, 4 y 5 años evidenciaron la relación entre las loncheras saludables 

y las calificaciones según lo siguiente de 3,4 y 5 años se ubicaron en la mitad de la 

hoja de observación lonchera saludable, 58,3 %, nivel de proceso, 59, 5 estaban 

en déficit. En conclusión, la adecuada ingesta de la variedad de alimentos 

propiciara un buen desempeño escolar en los niños infantes. Nos brinda 

información primordial, la estadística de loncheras escolares saludables que 

consumen los niños preescolares (Romero & Peña, 2023). Contribuyó con los 

métodos empleados y las informaciones relevantes sobre el estudio, la nutrición y 

rendimiento académico. 
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Es primordial abordar las teorías y enfoques conceptuales de acuerdo a los 

objetivos y el entorno especial del estudio de la evaluación de la lonchera escolar 

en la mejora del rendimiento académico. 

Con referencia al enfoque nutricional hace referencia a la composición de los 

alimentos y aborda un fenómeno complejo desde la ingesta conllevando a la 

obtención de las energías (Rengifo, 2021). Enfoque sistémico entendido como un 

proceso colectivo que faculta dimensiones monetarias, sociales, culturales, 

políticas y espirituales (De la Cruz, 2020). Enfoque antropológico define que la 

alimentación se enmarca en el entorno sociedad y cultural donde el individuo 

considera como alimento aceptable de acuerdo a su ideología, llegando a 

jerarquizar, organizar, regular y estructurar lo que ingiere (Ortiz et al., 2005). 

Referente al rendimiento académico fue necesario abordar, la teoría del 

aprendizaje colaborativo enfatiza la importancia de aprender de manera conjunta 

con sus compañeros, las habilidades de instrucción basadas en este enfoque 

animan a la interacción de los estudiantes, en la reciprocidad de ideas y la solución 

de dificultades (Zambrano & López, 2023). Además, La teoría sociocultural del 

aprendizaje ve el aprendizaje como un proceso social realizado a través de las 

acciones realizadas con otros y la participación en actividades culturalmente 

relevantes (Novoa & Sandoval, 2023). La teoría del aprendizaje por descubrimiento 

manifiesta que el aprendizaje ocurre cuando los estudiantes construyeron sus 

propios conocimientos a través del descubrimiento guiado y la resolución de 

problemas (Ríos, 2023). Enfoque curricular por competencias (ABC) permite a los 

estudiantes a desarrollar una diversidad de capacidades de manera reflexiva, 

creativa y responsable (Ministerio de Educación del Perú, 2016). Además, el 

enfoque basado en problemas (ABP) se desarrolló a partir de que el estudiante 

identifica un problema en su entorno, lo analiza, asocia con otras disciplinas y 

realiza acciones para solucionarlo (Marcelo, 2022). Es más, el enfoque ambiental, 

está dirigida a liderar el proceso educativo y desarrollar una compresión crítica y 

colectiva; lo cual involucra impulsar el bienestar y plenitud que permita acceder a 

los individuos conseguir la salud física, mental y social (Ministerio de Educación del 

Perú, 2020). 
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Al respecto a la evaluación de la lonchera escolar, es primordial para 

asegurarse de que los estudiantes reciban la alimentación equilibrada y nutritiva en 

las horas de clase. Ya que la lonchera escolar es una comida valiosa que apoya a 

los estudiantes con las energías y concentraciones requeridas en las horas de clase 

(Al Día en Salud, 2023). Es más, la lonchera escolar debe contener los alimentos 

energéticos encargados de contribuir las energías entre ellos podemos encontrar 

como, azúcares, carbohidratos, harinas, entre otros, constructores son los 

encargados de reparar las células, tejidos y forman parte de las enzimas y 

hormonas, en origen animal encontramos: pescado, carne, huevo. Así mismo 

podemos encontrar en los vegetales: la soya, pecanas, maní, habas y por último 

reguladores son los encargados de acelerar y estimular el metabolismo de las 

proteínas, grasas y los carbohidratos entre este tipo de alimento encontramos a las 

vitaminas y minerales (Ayala, 2020). Incluso, la lonchera escolar debe ser 

compuesta por alimentos variados y naturales que aporten el 10% al 15% de las 

energías necesarias contenidas en cereales, tubérculos carnes o huevos, frutas y 

agua (Instituto Nacional de Salud, 2024). Cabe señalar, que la alimentación es el 

atributo esencial de los seres vivos que implica diversos factores físicos y mentales 

por lo que es importante llevar una dieta equilibrada (Junta de Castilla y León, s/f) 

En definitiva, el cerebro no desarrolla su optima capacidad al no recibir los 

alimentos requeridos evidenciándose a través de sueños, cansancio, dificultades 

en el procesar información, dificultades en la comprensión lectora lo que conlleva 

al bajo rendimiento académico (Molina, 2019). 

Acerca del trabajo realizado, se desarrollaron sesiones de aprendizajes que 

son documentos en el que se expresa las actividades que desarrolla el docente con 

la finalidad de enseñar a los alumnos (Caballero,2020). Asimismo, tiene las 

siguientes peculiaridades: adecuación, contextualización, flexivo, factible, contiene 

compendios que influyen en el proceso educativo y son secuenciales (Picón et al., 

2019). Así mismo las sesiones de aprendizaje son materiales que contribuyen con 

el educador en la aplicación y el logro de las competencias en los alumnos 

(Casasola, 2020). Además, está constituida por elementos como: la motivación 

enfocado a generar el interés y conservar la atención del educando, la obtención 

de conocimientos, entendimiento y acomodación donde el estudiante lleva acabo 

el conocimiento para solucionar problemas, la valoración de los avances, logros y 
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dificultades (Osorio et al., 2019). En tal sentido, se realizó la evaluación de las 

loncheras escolares siguiendo los siguientes procesos: se evaluó la lonchera 

escolar utilizando cuestionarios y la observación directa en donde, se estableció 

criterios sobre los componentes nutricionales, la importancia de la lonchera, 

frecuencia de consumo de loncheras, entre otros. Los hallazgos se socializaron 

para generar conciencia del problema. Además, esta actividad permitió a que los 

estudiantes participen de manera crítico, reflexivo y se motivaron a mejorar la 

elaboración de la lonchera asumiendo los compromisos. Se planificó y desarrolló 

sesiones de aprendizajes contextualizadas, adaptadas y adecuadas para alcanzar 

aprendizajes que apoye a resolver problemas. Se verificó a los estudiantes que 

hayan comprendido la intención y lo que se espera el logro de ellos. Se llevó a cabo 

actividades proactivas en donde, los estudiantes crearon loncheras con una gran 

variedad de alimentos de su comunidad teniendo en cuenta los requerimientos 

nutricionales, sus demandas físicas y mentales. Monitoreo y acompañamiento se 

realizó de manera permanente para obtener la información que permitan alcanzar 

el propósito planteado. Así mismo se brindó acompañamiento durante todo el 

proceso con la finalidad de brindar apoyo, orientación y seguimiento que ayudó el 

logro de los aprendizajes. Reflexión y retroalimentación, posteriormente de haber 

construido conocimientos y prácticas de loncheras escolares, se ofreció un tiempo 

para que los estudiantes reflexionen sobre los cambios y mejoras alcanzadas. Así 

mismo se ofreció la retroalimentación de forma continua, oportuna específica y 

diversa teniendo en cuenta las necesidades de aprendizaje de cada estudiante. Se 

alentó a los estudiantes hacer un eco sobre las loncheras escolares en la mejora 

del rendimiento académico para generar impactos favorables en la comunidad. 

En referencia, al rendimiento académico se concibe como el logro de los 

aprendizajes de un estudiante en relación a un estándar de evaluación (Bravo et 

al., 2018). Además, el desempeño académico es el desarrollo de las diversas 

capacidades que involucra las actividades psicológicas, afectivas, emocionales y 

creencias del educando en el periodo académico, lo cual le permita el desempeño 

esperado (Cadavid & Giraldo, 2021). El rendimiento académico (RA) está enfocado 

en diversos factores como: factores personales, en el que los estudiantes tienen 

motivación de estudios a alcanzar sus metas, este es el factor académico primordial 

en las planificaciones pedagógicas y, por último, tenemos el factor del contexto: se 
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consolida por la extensión social, económica, sistema educativo, alimentario (Ariza 

et al., 2018). De la misma manera la teoría del aprendizaje está edificada sobre el 

indicio de que no se puede comprender el desarrollo propio sin relatar el ámbito 

social en que el individuo se encuentra. Por ende, el estudiante al momento de 

interactuar en la sociedad procederá a solucionar dificultades, ejerciendo sus 

habilidades para prosperar en lo mejor que pueda realizar solo (Rengifo, 2021). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Aspectos temáticos 

Se examinó, la situación de las loncheras escolares en la mejora del 

rendimiento académico en el centro educativo del nivel secundaria de la provincia 

de Oyon. Por este motivo; se verificó, los diversos conocimientos bibliográficos 

sobre las loncheras escolares en la mejora el rendimiento académico, así como 

teorías relevantes sobre la composición de una lonchera escolar. Se procedió el 

desarrollo de la evaluación y mejora, incluyendo su base teórica y los fundamentos 

pedagógicos que la sustentan. Asimismo, se usaron métodos y técnicas para la 

recolección de información que permitió evaluar la lonchera que consumían los 

estudiantes. Además, se desarrollarón sesiones de aprendizajes, sesiones de 

aprendizajes proactivas teniendo como base el desarrollo de las competencias del 

área de ciencia y tecnología para que los educandos lleven a cabo conocimientos 

científicos y tecnológicos para proponer soluciones en la mejora de su alimentación 

fortaleciendo su responsabilidad, siendo crítico y autónomo. 

Se obtuvo resultados de la evaluación de la lonchera escolar en el entorno 

directo del centro educativa nivel secundario de una institucion educativa de la 

provincia de Oyon. Los resultados en el contexto social permitieron promover 

hábitos alimenticios saludables, proporción de la educación nutricional, facilitar 

conocimientos sobre las opciones de comidas de acuerdo al acceso de alimentos 

de cada estudiante y lo más primordial que los estudiantes lleven una dieta 

equilibrada y nutritiva que impacte positivamente en los logros de los aprendizajes. 

Con respecto a la economía permitió reducir gastos en atenciones médicas ya que 

al consumir comidas nutritivas fortalecieron su sistema inmunológico y contribuye 

en la prevención de enfermedades relacionadas a la alimentación. Por otro lado, se 

disminuyó la compra alimentos envasados: galletas, chismitos, caramelos, 

gaseosas, entre otros. Además, el trabajo facultó a los estudiantes la capacidad de 

conocer y clasificar los productos de su comunidad de acuerdo a su composición 

nutricional, por ende, se priorizo y aumento el consumo de productos de su alcance 

como: la papa, oca, maíz, trigo, habas, quinua, manzanas, aguaymanto, huevo de 

corral, queso, entre otros. La evaluación de las loncheras escolares para la mejora 

del rendimiento académico demostró cambios positivos. Las acciones realizadas 

como la evaluación de las loncheras, desarrollo de sesiones de aprendizajes y la 



12  

elaboracion y consumo de las loncheras saludables favorecieron en la mejora del 

rendimiento académico de los estudiantes. Por otro lado, el trabajo tuvo limitaciones 

concernientes con el factor del tiempo ya que se trabaja con horarios de clase por 

áreas ya definidos. Además, el poco compromiso de los padres en la participación 

de las actividades propuestas tuvo que generarse a través de los seguimientos 

permanentes y logrando su involucramiento. En consecuencia, es necesaria una 

investigación que integre las diversas áreas curriculares para mejores resultados y 

plantear acciones interdisciplinares para un cambio en la educación. 

Continuando con la reflexión de la evaluación de la lonchera escolar en la 

mejora del rendimiento académico de los centros educativos del mismo contexto, 

se recomienda a los docentes estar alertas para identificar los factores negativos 

que influyen en la educación. Cabe mencionar que como agentes de la educación 

es responsabilidad de asumir retos que permitan alcanzar los mejores logros de los 

estudiantes. Así mismo, se recomienda desarrollar investigaciones sobre los 

diversos factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de 

la zona rural. En consecuencia, la calidad de las loncheras escolares repercutió 

positivamente en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes de 

secundaria de una I.E de Oyon, 2022 

3.2. Escenario de la experiencia profesional 

El escenario donde se efectuó la evaluación de la lonchera escolar en la 

mejora del rendimiento académico en estudiantes del nivel secundaria de una 

institucion educativa de la provincia de Oyon, 2022 presentan las particularidades 

físicas, sociales y humanas. 

Ambiente físico: 

La I.E se encuentra situado a 2258 m s. n. m.; en la jurisdicción de la 

provincia de Oyon está considerado como una I.E de tipo rural 1. Su infraestructura 

está habilitada con materiales y recursos necesarias para la interacción educativa 

entre docente. Los salones de clase están divididos por grados académicos de 1° 

al 5°, solo cuenta con una sola sección por grado. El ambiente físico está constituido 

para facilitar la interacción y lograr que los estudiantes trabajen en equipo, 

intercambien ideas y resuelvan problemas. 

Ambiente social y humano: 
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En relación al ambiente social y humano, la población estudiantil pertenece 

a una zona rural con contexto de pobreza y con diversidad cultural, su principal 

actividad es la ganadería y agricultura. Se alcanzó visualizar que los estudiantes se 

asocian de acuerdo a sus intereses académicas, deportivas, artísticas y ocio. Mas 

aún, se percibe que los estudiantes están motivados y comprometidos en su 

educación, lo cual permitió un ambiente propicio para el desarrollo de la evaluación 

de la lonchera escolar en la mejora de los aprendizajes. 

Los docentes colaborativos y comprometidos con la calidad educativa 

participaron activamente en todas las propuestas del trabajo. Además, existe una 

cultura institucional de trabajo en equipo, donde se promueve la innovación 

pedagógica y se fomenta el desarrollo profesional continuo. La dirección de la 

comunicación es abierta y fluida, facilitando la comunicación efectiva en el proceso 

educativo dentro de la institucion educativa. 

El escenario donde se desarrolló el trabajo es un entorno físico adecuado, 

enmarcado por una comunidad estudiantil rural diversa y motivada. Del mismo 

modo la plana docente tiene un compromiso y dedicación hacia la mejora continua 

de las prácticas pedagógicas encaminadas hacia el éxito académico. En 

consecuencia, las particularidades ya mencionadas propiciaron el éxito de la 

evaluación de la lonchera escolar en la mejora del rendimiento escolar en 

estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de la provincia de 

Oyon. 

3.3. Participantes 

Los participantes de este trabajo fueron los estudiantes matriculados en el 

nivel secundaria. Esta población de participantes fue seleccionada del VI ciclo que 

presentan las siguientes características: cambios fisiológicos debido a la etapa de 

la pubertad y adolescencia, que influyen en el desarrollo socioemocional y 

cognitivo. Además, es necesario mencionar que tienen la capacidad de construir 

pensamientos abstractos, deducen, interpretan y pueden regular sus aprendizajes. 

Así mismo, se inclinan por las actividades que favorezcan su identidad e imagen 

corporal. 



14  

Mas aún, los docentes encargados de las comisiones de condiciones 

operativas, gestión pedagógica y bienestar escolar fueron participantes en el 

proceso de evaluación de la lonchera para alcanzar logros óptimos en la 

educación. Su experiencia, acompañamiento, monitoreo y retroalimentación 

fueron fundamentales para comprender la importancia de la evaluación de la 

lonchera escolar en la mejora del rendimiento académico. 

En referencia a las fuentes y recursos de información, se recopilaron datos 

a través de observaciones directas, el desarrollo de cuestionarios y sesiones de 

aprendizajes, el análisis de las calificaciones bimestrales. Estos métodos 

permitieron obtener una visión integral de la efectividad de la evaluación de la 

lonchera escolar en la mejora del rendimiento académico en estudiantes del nivel 

secundaria de una institucion educativa de la provincia de Oyon. 

3.4. Aspectos éticos 

La rectitud moral del trabajo se conservó al cumplir cuidadosamente las 

normas diseñadas en la resolución Nº 0340-2021-UCV. la mencionada 

resolución resalta la priorización de la integridad científica, amparando los 

valores como la responsabilidad, la honestidad y la rigurosidad en la 

investigación científica. Este compromiso con la ética aseguró que el trabajo se 

ejecutó con mucha responsabilidad y transparente, venerando los estándares 

científicos y éticos establecidos. 

Los principios éticos adoptados en la intervención incluyeron: veracidad, al 

informar con claridad la intención del estudio; autonomía, al respetar la 

disposición de los colaboradores al participar de manera limitada; reserva, en 

conservar el anonimato la averiguación recopilada con fines rigurosamente 

académicos; equidad, en el trato a los colaboradores de forma justa en la 

ejecución de la investigación; anti plagio, al citar trabajos conforme a la norma 

Apa 7ma edición, para prevenir imitación intelectual; singularidad, al enunciar 

las opiniones del autor asentadas en lecturas, reflexiones y análisis propios; y 

el respaldo de la originalidad y medidas contra el plagio se llevó a cabo a través 

del Turnitin. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Descripción de la experiencia 

Resultado 1: Identificamos las necesidades relacionados a la mejora del 

rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundaria 

Se procedió a observar y analizar el ambiente de la institucion educativa, 

debido al bajo rendimiento académico de la población estudiantil, para ello se 

evaluaron las posibles causas y entre ellas se identificó las loncheras inadecuas. 

Por lo mencionado se planificó y desarrolló sesiones de aprendizajes, en donde 

procedió a resolver el cuestionario, observación directa como se evidencia en el 

anexo 1. También se consideró la información del estado nutricional de los 

estudiantes brindada por parte del personal de salud responsable del sector. Así 

mismo se aplicó sesiones enfocados a la identificación de problemas con relación 

a la lonchera escolar, se propició el entendimiento a la importancia de las loncheras 

nutritivas y finalmente, en la actividad se permitió a que los estudiantes participen 

de manera crítico, reflexivo y asumiendo compromisos para sus aprendizajes y la 

solución del problema. 

Resultado 2: nos informamos sobre la lonchera para analizar su influencia en 

el rendimiento académico 

Se realizaron sesiones de aprendizaje sobre la lonchera escolar priorizando 

el conocimiento sobre la obtención de las energías de los alimentos, los 

componentes de alimentos energéticos, constructores y reguladores. Así mismo, 

propició a los estudiantes que reconocieran y clasificaran los productos de su 

comunidad teniendo en cuenta su valor nutricional. De igual manera, el área de 

ciencia y tecnología tuvo un papel muy importante en el desarrollo de la 

competencia: Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 

vivos; materia y energía; biodiversidad, Tierra y universo, movilizando y 

combinando sus capacidades. Además, las actividades permitieron que los 

estudiantes lleven a cabo actividades en el que consolidaron conocimiento teóricos 

y científicos para realizar las actividades ya mencionadas tal como se puede 

observar en el anexo 2. 
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Resultado 3: desarrollamos sesiones de aprendizajes proactivas para 

elaborar loncheras escolares en la mejora del rendimiento académico 

Se llevaron a cabo sesiones proactivas en el que los estudiantes 

interactuaron entre pares intercambiando ideas, compartiendo sus saberes locales, 

seleccionando las informaciones relevantes a emplear en elaboracion de las 

loncheras como se puede visualizar en el anexo 3. En la implementacion de la 

lonchera mejorada se empleó una gran variedad de alimentos de la comunidad 

teniendo en cuenta los requerimientos nutricionales, las proporciones adecuadas, 

las demandas físicas y mentales de los estudiantes. Cabe señalar que se enfatizó 

el diseño y construcción basados en conocimientos científicos, tecnológicas y sus 

saberes propios de la comunidad. Por tanto, todas las actividades propuestas 

propiciaron a que los estudiantes se desempeñen movilizando y combinando las 

diversas capacidades para resolver el problema. 

Resultado 4: propuesta del diseño gráfico funcional de las loncheras 

escolares en la mejora del rendimiento académico 

El resultado 4, es concerniente a la propuesta del diseño gráfico funcional 

que se muestra en el anexo 4, en consecuencia, las sesiones de aprendizaje 

empleados en la evaluación de la lonchera escolar en la mejora de los aprendizajes 

obtuvieron una gran trascendencia de acuerdo a los resultados de los trabajos 

realizados. En ese sentido se realizó el diagnostico a través de la ejecución de 

sesiones de aprendizaje, la aplicación del cuestionario, las observaciones directas 

que permitieron la evaluación de las loncheras de los escolares, posteriormente se 

planteó diversas actividades curriculares como el desarrollo de varias sesiones de 

aprendizaje con la finalidad de fomentar la adquisición de conocimientos teóricos y 

científicos relacionados a las loncheras escolares y su efecto en el rendimiento 

académico, se promovió la valoración y consumo de los productos agrícolas y 

ganaderas de la comunidad. Se plantearon sesiones de aprendizajes proactivas 

propiciando el aprendizaje enfocado en el desarrollo de competencias, el trabajo 

colaborativo, creativo, entre otros. Así mismo, los estudiantes participaron 

activamente en todas las actividades propuestas propiciando los cambios positivos 

en la lonchera escolar en la mejora del rendimiento académico. Además, se 

evidenció el incremento del consumo de los alimentos naturales de la zona, ya que 
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los estudiantes lograron llevar a la práctica los conocimientos. Por ende, disminuyó 

el consumo de alimentos envasados, la mejora de la capacidad en la retención de 

informaciones, estudiantes activos en el desarrollo de las actividades académicas. 

Cabe señalar, que durante todo el proceso del trabajo se brindó el 

acompañamiento, autoevaluaciones y retroalimentaciones permanentes. En 

definitiva, se brindó una práctica positiva que puede ser extendida en diversos 

ámbitos con el objetivo de mejorar el rendimiento académico 

4.2. Impacto de la experiencia 

En relación a las sesiones se aprendizaje en la evaluación de las loncheras 

de los escolares se generó la participación conjunta en la cual los estudiantes 

analizaron y evaluaron para luego dar un juicio crítico. Además, permitió 

desarrollar las capacidades aplicando los conocimientos teóricos en el propio 

contexto así se faculto las diversas competencias. En este contexto la evaluación 

realizada nos evidenció que la mayoría de los estudiantes llevaban loncheras 

inadecuadas lo cual no favorecían su desempeño en las actividades académicas. 

Se trabajó acciones de concientización del problema identificado y procedieron a 

asumir compromisos en las acciones de mejora. 

En ese marco estos resultados tienen una similitud con los hallazgos de la 

alimentación saludable de estudiantes de jornada completa escolar es de solo 

23.23% (Morales & Flores, 2019). Del mismo modo una investigación sobre los 

conocimientos del valor nutricional de la lonchera escolar dio como resultado de 

que solo el 19% de estudiantes de una institucion educativa llevan una lonchera 

saludable (Aquino & Condori, 2023). Además, una investigación realizada en 

estudiantes de secundaria demostró el vínculo positivo y significativo entre la 

alimentación y el desempeño académico (García & Juño, 2020). En consecuencia, 

Esto se debe a la falta de conocimiento sobre los componentes necesarios de la 

lonchera escolar. Además, en algunos casos no se interioriza o no se lleva en 

práctica la cultura de alimentación a pesar de llevarse a cabo diversas actividades 

curriculares y extracurriculares en la institucion educativo. 

Con respecto, a las actividades curriculares se desarrollaron sesiones de 

aprendizaje donde se logró las competitividades, capacidades, habilidades de los 

alumnos. En igual forma, se generó la adquisición de conocimientos en el que los 
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estudiantes reconocieron la importancia de una dieta equilibrada que incluya 

carbohidratos proteínas, grasas, vitaminas, minerales y la promoción de valores 

sobre las loncheras. Más aun, los educandos conocieron los tipos de alimentos y 

sus beneficios para la salud y sus beneficios, ello permitió la preferencia por los 

productos locales. Cabe señalar que el acompañamiento fue permanente con el fin 

de brindar apoyo, identificar los logros y dificultades de los estuantes. También se 

realizó la retroalimentación de manera oportuna y pertinente produciendo la 

reflexión y autoevaluación en el que los alumnos mostraron sus capacidades en 

identificar sus avances, fortalezas, debilidades establecieron las acciones de 

mejora. 

Consecuentemente, la educación alimentaria busca estrategias que mejoren 

las conductas de estilos de vida saludable en los educandos (Fuentes & Estrada, 

2023). Consecuentemente, la educación alimentaria busca estrategias que mejoren 

las conductas de estilos de vida saludable en los educandos (Aquino & Condori, 

2023). Es fundamental que los centros educativos fomenten informaciones sobre la 

nutrición apoyándose de herramientas adecuados para las familias con miras de 

proporcionar lo necesario para mejorar la alimentación de sus hijos (Zapata, 2020). 

Cabe señalar, que, Mediante el proceso educativo realizado con los docentes y 

estudiantes de la Institución, se logra impactar a su vez, cada uno de los hogares, 

creando una cadena de aprendizaje que refuercen y mejoren las costumbres 

alimentarias, fomentando de esta manera una cultura basada en el autocuidado 

(Cardona & Daza, 2020). Por otro lado, las instituciones educativas aportan 

conocimientos elementales, que no bastan para generar cambios en la preparación 

y consumo de las loncheras por ende repercute negativamente en el rendimiento 

académico de los alumnos (Coronel, 2023). 

En mención, al desarrollo de las sesiones proactivos se fomentó la practica 

y los estudiantes plasmaron todos los conocimientos adquiridos. Esta actividad es 

practico y experimental que permitió a los estudiantes que sean los principales 

actores del cambio en las loncheras escolares que favorezca su rendimiento 

académico. Motivados y creativos elaboraron loncheras bien compuestas 

considerando tipos de alimentos, porciones adecuadas y presentaciones atractivas. 

Asimismo, los estudiantes se desenvolvieron con fluidez y seguridad al socializar 
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sus creaciones. También se empleó responsablemente los productos agrícolas y 

ganaderas de la comunidad, donde se tuvo en cuenta la información de sus 

beneficios. 

En tal sentido las actividades proactivas permitieron a los estudiantes que 

sean capaces de conocer y jerarquizar los alimentos a consumir (Fuentes & 

Estrada, 2023). Las loncheras saludables son estimadas como los refrigerios, que 

deben ser variadas y presentables para que lo consuman sin ninguna dificultad 

(Ayala, 2020). La intervención educativa en la elaboracion de loncheras surgió 

efecto, ya que se desarrolló de manera activa con la participación de las madres de 

familia (Rengifo, 2021). La implementación de ambientes lúdicos en las aulas 

permite generar nuevas expectativas sobre la alimentación saludable y divertida 

(Miranda & Ramírez, 2023) En contra parte, varios estudios dan a conocer las 

deficiencias en los aspectos formativos de los estudiantes para situar 

adecuadamente y minucioso al educando (Pastor, 2024). 

Referente a la propuesta del diseño gráfico funcional permitió evaluar, 

diseñar, planificar y elaborar la lonchera escolar en la mejora del rendimiento 

académico. Asimismo, comprender el contexto de las necesidades, las propuestas 

y acciones de mejora. Además, permitió el desarrollo de sesiones de manera 

ordenada y efectiva para alcanzar los objetivos. En consecuencia, las actividades 

curriculares estaban afianzado a las diversas teorías y enfoques científicos que 

permiten su sostenibilidad. Los resultados positivos evidenciaron en la mejora del 

rendimiento académico de los estudiantes. 

En ese sentido la formación educativa es una herramienta primordial para 

animar la práctica de una alimentación saludable; siempre y cuando se emplee 

métodos eficaces (Rodríguez, 2019). Asimismo, la educación en alimentación debe 

generar de desarrollo de diversas habilidades y estrategias de la educación, 

enfocados en la educación ambiental, delineados a facultar una cultura adecuada 

de consumo de los alimentos que favorezcan la salud y el bienestar (Espejo et al., 

2022). Además, un conjunto de actividades de la enseñanza - aprendizaje realizada 

dio un entendimiento crítico y grupal, lo cual; comprende la promoción del bienestar 

integral (Ministerio de Educación del Perú, 2020). 
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V. CONCLUSIÓNES 
 

Primero: La estimación de las loncheras permitió a que los estudiantes 

participen de manera crítico, reflexivo y asumiendo compromisos para 

la solución del problema. 

 
Segundo: Se desarrollaron actividades curriculares en el que los estudiantes 

reconocieron y clasificaron los productos de su comunidad teniendo 

en cuenta su valor nutricional desarrollando diversas competencias 

para construir sus conocimientos. 

 
Tercero: Se llevaron cabo actividades proactivas donde los estudiantes 

interactuaron entre pares intercambiando ideas, compartiendo sus 

saberes locales, seleccionando las informaciones relevantes a 

emplear en elaboración de las loncheras lo cual propició la mejora del 

rendimiento académico. 

 
Cuarto: El desarrollo de las sesiones de aprendizaje con base al enfoque 

ambiental permitieron realizar actividades en el proceso educativo 

facultando el entendimiento crítico, reflexivo y cooperativo donde se 

generó la promoción del bienestar físico, emocional y mental. 

Asimismo, se tuvo la manifestación de la eficacia del trabajo que 

permitió la mejora de las loncheras escolares, lo cual prosperó las 

mejoras del rendimiento académico de los estudiantes 
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VI. RECOMENDACIÓNES: 

 
Primero:   Es primordial llevar a cabo una evaluación pertinente y permanente 

de las loncheras escolares. Esto certifica que tenga la composición y 

proporciones adecuadas que cubran las necesidades energéticas de 

los estudiantes para su rendimiento académico. 

 
Segundo: Es necesario desarrollar sesiones de aprendizajes contextualizados 

que generen motivación e interés de los estudiantes para que 

construyan nuevos conocimientos. 

 
Tercero: Es importante generar actividades experimentales de manera 

continua, enfocados a la curiosidad de los estudiantes y que generen 

cambios positivos en su vida cotidiana. 

 
Cuarto: Es fundamental que los Comités de gestión escolar: gestión 

pedagógica, gestión de condiciones operativas y de gestión del 

bienestar escolar consideren y cumplan dentro de sus funciones las 

soluciones activas en favor de las loncheras escolares que 

contribuyan en la mejora de los aprendizajes. 
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Anexo 2: Sesión de Aprendizaje “Explicamos como las células obtienen energía de los alimentos” 
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Anexo 3: Diseñamos nuestra lonchera escolar nutritiva 
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Anexo 4: Diseño gráfico funcional de la propuesta 
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Anexo 5: Otros 
 

 


