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RESUMEN
El mindfulness es un método disefiado para lograr la atencién y concentracion
eficaz, mediante este se busca disminuir considerablemente el estrés y mejorar la
salud mental, por ello la presente investigacion tiene como objetivo determinar la
influencia del mindfulness como estrategia para mejorar la convivencia escolar en
nifios de 5 afos. Esta investigacion es de tipo aplicado, nivel explicativo, enfoque
cuantitativo, disefio cuasiexperimental, método hipotético deductivo y corte
transversal. Su poblacion fue de 98 estudiantes de la I.E.I 064 Sefior de los
Milagros, donde mediante un muestreo no probabilistico se obtuvo la muestra de
20 estudiantes en el grupo control y experimental. Para obtener los datos se utilizé
una guia de observacién, que paso por proceso de validacion y confiabilidad a juicio
de experto, estuvo sujeta a una prueba piloto para el andlisis de Alpha de Cronbach
obteniendo como resultado de 0.96, considerandola de confiabilidad alta.
Finalmente, se evidencié una mejora significativa en el postest, donde el grupo
experimental en las escalas obtuvo 55% en casi siempre y 45% en a veces,
concluyendo que el mindfulness como estrategia tuvo un efecto positivo para la

mejora de la convivencia escolar en nifios de 5 afos.

Palabras clave: Mindfulness, convivencia, escolar, habilidades, sociales



ABSTRACT
Mindfulness is a method designed to achieve effective attention and concentration,
which seeks to considerably reduce stress and improve mental health. For this
reason, this research aims to determine the influence of mindfulness as a strategy
to improve school coexistence in 5-year-old children. This is an applied research,
explanatory level, quantitative approach, quasi-experimental design, hypothetical-
deductive method and cross-sectional. Its population was 98 students of the I.E.I
064 Sefor de los Milagros, where by means of a non-probabilistic sampling, a
sample of 20 students was obtained in the control and experimental group. An
observation guide was used to obtain the data, which underwent a process of
validation and reliability by expert judgement, and was subjected to a pilot test for
Cronbach's Alpha analysis, obtaining a result of 0.96, which is considered to be
highly reliable. Finally, a significant improvement was evidenced in the post-test,
where the experimental group obtained 55% in the scales almost always and 45%
in sometimes, concluding that mindfulness as a strategy had a positive effect on the

improvement of school coexistence in 5-year-old children.

Keywords: Mindfulness, school coexistence, social skills.

Xi



I. INTRODUCCION

La palabra convivencia hace referencia al conjunto de actividades
elaboradas por las personas, conformada por su comportamiento, el modo de poder
pensar y sentir; estos aspectos son las cualidades caracteristicas de cada individuo
y suelen ser negativos o positivos al momento de vincularse con quienes los rodea
y mantener un ambiente sin problemas o conflictos. (Alcoser et al., 2019). Asi
mismo, Figueroa y Pereira (2018) nos mencionan que la convivencia escolar
pertenece a una parte del desarrollo educativo porque se relaciona con la
interaccidén que existe en la escuela, la convivencia esta ligada a la condicién que
uno tiene para aprender, asi como también para el aprendizaje propio. Por otra
parte, Fierro y Carbajal (2019) sefalan que la convivencia escolar se divide en tres
dimensiones, las cuales son: convivencia pacifica, convivencia inclusiva y

convivencia democrética.

En el nivel internacional se observa que, en 144 paises, uno de cada tres
estudiantes los cuales corresponden a un 32% del total han sufrido de actos que
afectan al desarrollo de la estabilidad personal, convivencia escolar y en la
estabilidad social, en este caso se presenta con mas frecuencia la intimidacion
psicologica. Es importante saber que esta situacion afecta de manera perjudicial en
bienestar cognitivo del infante, asi como en la vida diaria, la convivencia del ambito
socio-educativo, es por ello fundamental buscar medidas eficaces para reducir el
hostigamiento escolar, ya que es una de las causas principales por las cuales los
estudiantes a futuro en la educacién primaria 0 secundaria son propensos a querer
abandonar los estudios o faltar a clases. (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2019). En una entrevista
orientada a los maestros con una finalidad de saber su apreciacién con respecto a
la relacion existente entre el aprendizaje sobre la convivencia y la educacion
emocional en infantes de un centro educativo del nivel Inicial. Segun las
consideraciones manifestadas por los maestros que fueron entrevistados, nos
mencionan que los estudiantes no sostienen una relacion afectiva positiva
apropiada con sus compafieros del aula, a lo cual se concluye que no se ha logrado

alcanzar un buen aprendizaje respecto a la convivencia. (Alcoser et al., 2019).



Ademas, a nivel nacional, el Peru en su programa SiseVe, en el presente
afo se evidencio 55 248 casos de violencia, las cuales afectan a la convivencia
escolar y con ellos al desarrollo de aprendizaje educativo, se puede observar que
en relacion a la violencia fisica 26 454, seguida de la agresion psicolégica 19 360,
siendo asi que de todo 4402 casos pertenecen al nivel de educacion inicial
(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2023). Asi mismo, encontramos que la
MINEDU (2018) promueve la Ley N° 29719, la cual busca que en las instituciones
educativas se tenga una convivencia sin violencia, teniendo de objetivo establecer
mecanismo para prevenir y sancionar el hostigamiento de cualquier tipo
considerado. De igual forma la MINEDU (2023) indica, que se le denomina
convivencia escolar a la relacion que tiene un grupo de personas en un
establecimiento educativo la cual es una responsabilidad que se brinda para todos
los miembros pertenecientes a la institucién. Por ello la convivencia escolar es
reconocida como parte de la gestion escolar por la relevancia de las relaciones

interpersonales para el 6ptimo desarrollo en el aprendizaje y el clima escolar.

Del mismo modo, a nivel distrital en un centro educativo de Educacion Basica
Regular (EBR) ubicado en Santa Anita se present6 en el afio 2023 mediante un
consolidado de la evaluacion diagnéstica realizado, que en el nivel de 5 afios se
observaron dificultades en la convivencia ya que un 48% del alumnado se
encuentra en inicio y un 47% en proceso, teniendo a solo un 5% en logrado.

(Proyecto Educativo Institucional, 2023)

Es por ello que teniendo en cuenta la realidad problematica, se plantea la
siguiente interrogante general: ¢ Como influye el Mindfulness como estrategia para
mejorar la convivencia escolar en los nifios de 5 afos, I.E.l 064 Santa Anita, Lima,
2023? A partir de esta, se desglosan como problemas especificos, lo siguiente:
¢, Qué efectos tiene el Mindfulness como estrategia para mejorar la convivencia
inclusiva, en los nifios de 5 afios, |.E.l 064 Santa Anita, Lima, 2023?, ¢;Qué efectos
tiene el Mindfulness como estrategia para mejorar la convivencia democratica en
los nifios de 5 afos, I.LE.l 064 Santa Anita, Lima, 20237?, ¢Qué efectos tiene el
Mindfulness como estrategia para mejorar la convivencia pacifica en los nifios de 5
anos, |.E.l 064 Santa Anita, Lima, 20237



El estudio se justifica de forma teorica, debido a que cuenta con evidencias
de fuentes confiables, revistas cientificas, tesis, asi como también articulos, etc. La
investigacion se trata sobre la influencia del mindfulness como una estrategia para
lograr mejorar la convivencia en el &mbito escolar en los alumnos de 5 afios, los
resultados serviran para apoyar investigaciones a futuro. Por otro lado, en el ambito
metodoldgico, se tuvo un enfoque cuantitativo de disefio experimental, teniendo un
tipo de corte cuasiexperimental, se empled el pre y post test para recoger datos de
los alumnos y comprobar de qué manera impacta el mindfulness como una
estrategia para mejorar de manera significativa la convivencia escolar, por ello, se
uso6 un instrumento de medicion el cual ayudd a obtener contenidos importantes, si
es que se requiere. Con relacion a la justificacién préctica, se realizo talleres que
ayudaran a promover diversas actividades la cuales ayudaran a fortalecer la
convivencia escolar mediante la estrategia del mindfulness, promoviendo asi un

espacio adecuado y pertinente para el aprendizaje 6ptimo en los nifios de la EBR.

En correspondencia a las interrogantes planteadas, se establecio como
objetivo principal: Determinar la influencia del mindfulness como estrategia para
mejorar la convivencia escolar en nifios de 5 afos, |I.E.l 064 Santa Anita, Lima,
2023. Asi como los objetivos especificos son los siguientes: a) Identificar los efectos
del mindfulness como estrategia en convivencia inclusiva en nifios de 5 afos, I.E.I
064 Santa Anita, Lima, 2023. b) Identificar los efectos del mindfulness como
estrategia en convivencia democratica en nifios de 5 afios, |.E.| 064 Santa Anita,
Lima, 2023. c) ldentificar los efectos del mindfulness como estrategia en

convivencia pacifica en nifios de 5 afios, I.E.l 064 Santa Anita, Lima, 2023.

Asi mismo, se destaca la siguiente hipétesis general: EI mindfulness como
estrategia influye de manera eficiente en la mejora de la convivencia escolar en
nifios de 5 afos, I.LE.I 064 Santa Anita, Lima, 2023. Adema4s, cuenta con las
siguientes hipétesis especificas: a) La influencia del mindfulness tiene efectos
eficaces en la convivencia inclusiva en nifios de 5 afios, I.E.I 064 Santa Anita, Lima,
2023. b) La influencia del mindfulness tiene efectos eficaces en la convivencia
democratica en nifios de 5 afios, I.E.| 064 Santa Anita, Lima, 2023. c) La influencia
del mindfulness tiene efectos eficaces en la convivencia pacifica en nifios de 5 afos,
I.E.I 064 Santa Anita, Lima, 2023.



ll. MARCO TEORICO

Concerniente a las investigaciones hallamos en el nivel internacional a Salas
& Alcaide (2022) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo constatar que
los estudiantes a los cuales se le ha aplicado el programa propuesto mejoren su
area socioemocional, el enfoque que se utilizé fue cuantitativo con tipo de disefio
cuasiexperimental, con una muestra de 346 personas, la cual 173 fueron los padres
y 173 alumnos de la edad de 5 afios de cuatro diferentes centro educativos de la
localidad de Lorca en Espafia, el instrumento que se empled fue el pretest-postest
con un analisis estadistico SPSS, en cuanto al resultado se muestra un nivel de
confianza superior al 95% en cuanto a la diferencia del grupo control y experimenta,
se observa un aumento de medias en el grupo experimental a comparacion del
control, lo cual quiere decir que el grupo experimental mostraron un menor
porcentaje de conductas agresivas, con lo cual concluyeron que el programa
“‘EMOTI” aplicado en los alumnos del grupo experimental favorecié en mejorar el

area social de los estudiantes cinco afios y su convivencia.

Mientras que Tersi & Matsouka (2020) en su presente investigacion,
determinaron en su objetivo examinar cual es el cambio que se tiene luego de la
aplicacion de un programa el cual contiene diversas actividades ludicas las cuales
buscan contribuir al fortalecimiento de las competencias sociales en estudiantes de
nivel preescolar. El enfoque de la investigacion es cuantitativo y se llevo a cabo con
una muestra total de 40 alumnos. De estos, 20 formaron parte del grupo
experimental, mientras que los 20 restantes integraron el grupo de control en un
centro educativo griego, tuvo como instrumento un pre y post test cuya informacion
se encargaron de recopilar los maestros, en el resultado los estudiantes de grupo
experimental disminuy6 sus problemas de conducta, mediante la media se observa
que paso de 24.30 a 19.10, mientras que en el grupo control pasaron de 11.50 a
11.05, lo cual indica que tuvieron una mejoria en cuanto a sus habilidades sociales,
sin embargo el grupo experimental denoté una mejora y desarrollo mas significativa
en comparacion al grupo control, por consiguiente, se determiné que la
implementacion de programas centrados en actividades ludicas es crucial para
alcanzar un progreso significativo en el desarrollo de las habilidades sociales en los

estudiantes de nivel preescolar.



Ecevit & Sahin (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo investigar
de qué manera se relacionan las habilidades motoras en relacion a las habilidades
sociales que deben tener los alumnos de preescolar, el enfoque para la
investigacion fue cuantitativo, en el cual tuvieron de muestra a 160 estudiantes de
la edad de 5 a 6 afios de Turquia, su instrumento utilizado fue una herramienta de
evaluacion para cuantificar las habilidades sociales de los alumnos preescolares,
la investigacion tuvo como resultado que el 56.28% de los estudiantes de entre 5 a
6 afios obtuvieron una mejora positiva en relacion a las habilidades sociales,
concluyendo de esta manera que si existe una vinculacién directa entre las

habilidades motoras y las habilidades sociales del alumnado de preescolar.

Ison et. al (2020) en su trabajo de investigacién toma en cuenta con dos
objetivos en su investigacion, el primero fue la descripcion de un programa el cual
se basa en desarrollar las habilidades socio cognitiva en estudiantes del nivel inicial,
en el cual se debe capacitar a los docentes encargados, para que de esta manera
lo implementen en sus aulas de clase, como segundo objetivo tuvo la
implementacion del programa, el cual se aplicé en diferentes escuelas donde
existian diversos contextos socioculturales, la investigacion se llevé a cabo con un
enfoque cuantitativo, utilizando una muestra de 257 estudiantes del nivel inicial en
Argentina, se realizé un pre y post test en los estudiantes, seguido de entrevistas a
los padres luego de realizar el programa. Los resultados indicaron que el programa
de estimulacion tuvo un impacto positivo del 79.39% en la mejora de las areas
sociocognitiva y emocional de los nifios en un 79.39% en la mejora del area
sociocognitiva y emocional de los infantes, mientras que el 17.52% mencionan que
no ven ninguna mejora, pero tampoco un desnivel en sus hijos y el 3.09% estuvieron
de acuerdo con implementar el programa como algo habitual en los infantes, lo que
quiere decir que el programa tuvo un impacto de mejora significativa en relacion a
las habilidades socio cognitivas y emocionales de los infantes, se concluy6 que se
deben implementar o adaptar mas programas que ayuden a la mejora de las

capacidad emocionales y las sociocognitivas.

San et. al (2021) En su proyecto de investigacion, el objetivo consistié en
implementar el juego para fortalecer el area tanto emocional y social de los alumnos

de preescolar. Se eligio un método numérico, con una muestra de 45 nifios en el



grupo experimental de preescolar. Se realizaron pruebas antes y después en los
nifios para cuantificar el desarrollo social y emocional. Los resultados sefialaron
que la aplicacion del programa basado en juegos tuvo un impacto significativo en
la mejora del proceso social y emocional de los alumnos. En relacién con las
disparidades en el desarrollo social en el grupo control, el pretest revelé un 31.36%
de buen desarrollo social y al finalizar el programa en el post test se observo un
aumento a 63.87%, quiere decir que hubo un incremento de 32,51% en el grupo
experimental, por lo cual se concluyé que el juego tiene un rol importante y
fundamental para ayudar a optimizar el desarrollo social en los alumnos del nivel

preescolar.

También tenemos a Hernandez (2022) en su trabajo de investigacion,
precisd como objetivo crear una estrategia educativa el cual beneficie de manera
Optima la convivencia escolar a partir del desarrollo socioemocional, su enfoque fue
mixto, la muestra consté de 19 alumnos de preescolar, 9 maestros y 37 padres de
una institucion educativa en México, el instrumento utilizado se bas6 en una ficha
de observacion en los infantes y para profundizar los resultados se hizo una
entrevista directamente a los familiares directos, docentes y observacién entre los
alumnos, segun los resultados, se evidencia que debido a la falta de interaccion
social entre ellos, un 89% de los alumnos presentan un nivel bajo en lo que respecta
a las relaciones sociales con sus compafieros y el 53% muestra una comunicacion
nula con su entorno por la virtualidad, es por ello que se concluye que es
fundamental desarrollar la convivencia escolar, considerando que es un reto actual
para la sociedad, con lo cual es importante que los docentes hagan uso de

estrategias motivacionales y creativas.

Garcia et. al (2018) en su trabajo de investigaciéon, determiné como objetivo
en su investigacion lograr una adecuada la convivencia escolar mediante el uso de
narraciones, para lo cual se baso en un enfoque mixto , la muestra const6 de 31
estudiantes de preescolar, de entre 5y 6 afios de una institucién de Colombia, el
instrumento empleado fue una encuesta a los padres de familia para observar el
comportamiento que tenian de los infantes, los resultados que se obtuvieron fue
que el 88% de los estudiantes muestra carencia del valor del respeto con su

entorno, por lo cual se propuso mejorar la convivencia escolar fomentando la



literatura infantil por medio de relatos de cuentos, lectura libre, etc. Se concluyo de
esta manera la importancia de la literatura en relacién con el reforzamiento de la

convivencia de los estudiantes en las aulas.

Castro et. al (2018) en su indagacion plante6 como propdésito principal poder
medir la inteligencia emocional en los infantes, el enfoque en el cual se baso su
investigacion es cuantitativo, su muestra fue de 80 estudiantes de preescolar en la
provincia de Guayas, Ecuador, el instrumento utilizado fue de subescala para medir
la inteligencia emocional y un test de habilidades en la interaccién social, haciendo
uso del programa del SPSS, para asi obtener los resultados estadisticos, los
resultados obtenidos fueron se tuvo una mediana de 75 lo cual refiere que la
inteligencia emocional juega un papel muy importante para lograr desarrollar las
destrezas interpersonales de los infantes, concluyendo que la inteligencia
emocional es fundamental en la etapa infantil, ya que de esta manera los
estudiantes logran relacionarse de una manera mas empatica con su entorno

social, mejorando a su vez la convivencia en las aulas.

Mientras que Alcoser el. al (2019) En su proyecto de investigacion, el objetivo
fue describir los resultados obtenidos al analizar la relacion entre la educacion
emocional y el proceso de aprendizaje en la convivencia escolar de estudiantes de
4 a 5 afos en la institucion preescolar "Mundo Magico" en Ecuador. Se emple6 un
enfoque cuantitativo y la muestra estuvo formada por 104 participantes de las
cuales 50 fueron estudiantes preescolares, para lo cual se realizé la observacion,
donde como resultado se tuvo que el 60% de los estudiantes estan en proceso de
permitir la participacion de sus compaferos respetandolos, el 32% en adquirido y
el 2% en iniciado, evidenciando asi que los estudiantes tienen un comportamiento
inadecuado con su entorno, concluyendo asi que se debe incentivar nuevas y
mejoradas estrategias educativas en relacion a la educacion emocional, de esta
manera se busca influir en el reforzamiento y cambio significativo en cuanto a la

convivencia escolar en los infantes.

Drouet (2022) en su investigacion, tuvo como objetivo proponer diversas
estrategias a docentes del nivel inicial a través de juegos con la finalidad de
Fomentar las habilidades sociales de los estudiantes en la institucién educativa

"Betania" en Ecuador fue abordado mediante un enfoque cuantitativo, la muestra



incluyd a 32 nifios de preescolar y a las autoridades, y se llevé a cabo una entrevista
con los directivos, asi como la utilizacion de fichas de observacion en los
estudiantes, los resultados que se obtuvieron fueron que el 0% de los estudiantes
siempre se integran con facilidad a los grupos para realizar diferentes actividades,
el 33% casi siempre, el 67% a veces y el 0% nunca. lo cual quiere decir que los
estudiantes no tienen una facil integraciéon con su entorno, demostrando asi que las
habilidades sociales no se encuentran completamente desarrolladas es por ello que
se propone el uso de diversas estrategias a los docentes para incluir en los
estudiantes, concluyendo de esta manera que los juegos son fundamentales para

lograr fortalecer las habilidades sociales en los alumnos desde la infancia.

Con referencia a los antecedentes nacionales, Pereda, L. (2020) en su
investigacion, planteé como su objetivo probar qué se puede mejorar de manera
significativa la convivencia en los estudiantes de 4 afios mediante los juegos
tradicionales, el enfoque adoptado fue cuantitativo, con un disefio cuasi-
experimental, y la muestra consistio en dos aulas que agrupaban a estudiantes de
4 afios en el nivel preescolar., teniendo un total 50 estudiantes, Perq, el instrumento
que efectud fue un test conformado por 27 items, el resultado principal fue que en
el pre test del grupo experimental se observa que un 8% se encontraba en inicio,
un 92% en regular, 0% en bueno y 0% en excelente, sin embargo en el post test se
pudo visualizar que un 0% se encontraba en inicio, un 76% en regular, un 24% en
bueno y 0% en excelente, quiere decir que si encontraron mejoras en la convivencia
de los estudiantes tras aplicar el programa de los juegos tradicionales, concluyeron
qgue el juego tradicional como estrategia generd una mejora significativa en la

convivencia escolar de los estudiantes de 4 afios.

Por otra parte, Huarcaya, B. (2019) en su trabajo de investigacion, tuvo por
objetivo comprobar de qué manera influye los valores morales en relacion a la
convivencia escolar de los estudiantes de 4 y 5 afios, teniendo un enfoque
cuantitativo, disefio preexperimental, la poblacién para su muestra conformada por
33 estudiantes, teniendo como instrumento que se utilizé para la observacion una
ficha, a partir de los resultados se puede asentir que para tener una buena

convivencia escolar los valores morales influyen de manera significativa,



concluyendo asi que existe una diferencia notable entre el pretest (21,58%) y post-

test (34,91%) respecto a la convivencia escolar.

Asimismo, Diaz et. al (2022) En esta investigacion, el objetivo principal fue
evaluar el impacto del uso de estrategias ludicas en la mejora de las normas de
convivencia. Se adopté un enfoque cuantitativo con un disefio explicativo-aplicado,
aplicando un disefio cuasi-experimental y con una muestra de 54 estudiantes que
abarcaba tanto a nifias como a nifios, se utilizé un cuestionario como herramienta
de evaluacion. Los resultados del pre test en el grupo experimental indicaron un
92.6% en la categoria de inicio, un 7.4% en proceso y un 0% en logrado en relacion
con el manejo de las normas de convivencia, sin embargo, en el post test, se
alcanzé un 100% de logro con la implementacion del programa de estrategias
lGdicas para mejorar las normas de convivencia. Como conclusién, se destaco que
estas estrategias ludicas son beneficiosas para la convivencia en las aulas,

recomendando su implementacion.

Arce, K. (2019) en su trabajo de investigacion, tuvo como objetivo central
especificar de qué manera interviene un taller de psicomotricidad, con respecto a
la reduccién de agresividad en los alumnos menores de 5 afios pertenecientes a
una Institucion Educativa N° 224 “Indoamérica”, el estudio se fundamentd en un
enfoque cuantitativo de aplicacion, con un disefio experimental y un corte cuasi
experimental, para la muestra, se tomaron en cuenta dos aulas distintas con un
total de 44 alumnos de la edad de 5 afios, en donde 23 nifios del total fueron parte
del grupo experimental y los otros 21 conformaron el grupo control, como
instrumento se utilizd pretest y post-test, teniendo asi como resultado que
efectivamente existe una diferencia significativa en cuanto a la eficacia del taller de
psicomotricidad en la agresividad en los nifios y se llego a la conclusion que en un
inicio los niveles de agresividad de los estudiantes se encontraba bajo en un 13.4%,
media con un 56.52% y alta con un 30.43%, luego de la aplicacion del taller logro
mejorar llegando a obtener un nivel bajo de agresividad en un equivalente a 100%

mejorando asi en la convivencia con sus comparieros del aula.

Arce, K. (2020) en su investigacion, su objetivo fue ejecutar un modelo
educativo llamado “Juego, siento, soy” fundamentado en el area psicomotriz y la

relacion de mejora significativa de la inteligencia emocional de los alumnos que



pertenecen al nivel inicial, su enfoque adoptd una perspectiva cuantitativa de
aplicacion practica, con un disefio experimental de tipo preexperimental, se
conformd una muestra compuesta por tres grupos de participantes de edades entre
los 3 y 5 afios. Se utilizd un pre y post test como instrumento, y los resultados
indicaron que en el grupo experimental, durante el pre test, se evidencio que el 0%
habia alcanzado el nivel de logrado, un 0% en proceso, un 15.83% en inicio y un
84.17% en no logrado, pero al concluir la ejecucion de su modelo educativo se
visualizé en el post test que un 8.33% pertenencia a logrado, un 37.50% en proceso,
un 54,17% en inicio y un 0% en no logrado, teniendo de esta manera una mejora
significativa la cual est& relacionada a la convivencia escolar entre los estudiantes,
con cual se concluye que el modelo educativo utilizado en la investigacion
denominado “Juego, siento, soy” generd un cambio significativo en beneficio de la

inteligencia emocional en relacion a los estudiantes del nivel inicial.

Oblitas et. al (2019) argumentan que el mindfulness ha sido disefiado como
un método el cual actualmente es utilizado para lograr una atencion eficaz, con la
finalidad de poder disminuir el estrés, promoviendo asi una mejora en la salud
psicolégica, dicho método se ha vuelto conocido en diversos centros de estudios
como universidades, teniendo como objetivo reducir el estrés que se genera por
multiples factores como la etapa escolar, universitaria, profesional o diaria. Diaz et.
al (2019), seinala que el mindfulness se centra en ser un estudio basado en el
budismo, el cual fue ejecutado en el area clinica, por un biélogo llamado Kabat en
el (2003), nos menciona que esta técnica hace referencia al propdsito que se tiene
para ayudar a desarrollar los pensamientos de manera consciente y las acciones

que suceden en el presente.

Minedu (2018) menciona que la convivencia escolar se refiere al grupo de
relacion entre personas que se desarrollan dentro de un centro educativo, las
cuales se forman diariamente con acuerdos y responsabilidades entre el grupo, en
este caso denominado como la comunidad educativa. Nos menciona también que
es considerado como una manera de vivir diversas experiencias, estas podrian ser
negativas, positivas, armoénicas, esto siempre dependerd de qué manera cada

individuo se relaciona con los demas.

10



Cerda et. al (2018) definen la convivencia escolar como las relaciones que
existen entre miembros pertenecientes a una institucién educativa, por lo cual se
considera que las instituciones no solo son espacios donde se genera instrucciones
o informacion para el area cognitiva, también se debe fomentar interacciones que
contribuyan a una convivencia armoniosa, logrando asi seres humanos con virtudes

y valores..

Paredes (2021) indica que la convivencia inclusiva se relaciona de manera
directa con la buena convivencia escolar, debido a que a partir de las vivencias
entre el grupo de estudiantes se generan vinculos interpersonales en los cuales se
practica de manera constante la comprension, valoracion y respeto entre los
mismos en el espacio en el que se encuentren. Para lo cual es importante que las

instituciones educativas tengan como objetivo principal.

Urbina et. al (2020) menciona que la convivencia democratica hace
referencia a la evolucién constante que se da mediante las interacciones diarias
dentro de la institucion educativa teniendo como finalidad un propdsito de mejora,
para ello el aula es considerado como un espacio clave, ya que es el lugar donde

los estudiantes conviven la mayor parte del tiempo.

Chanduvi et. al (2018) considera que la convivencia pacifica como la
capacidad que tienen las personas para poder convivir entre ellos, manteniendo
respeto y acuerdos mediante normal las cuales se deben tomar en cuenta en todas
las situaciones que se puedan presentar, por lo cual se considera fundamental que
las instituciones educativas disefien y propongan estrategias las cuales se basen
en mantener un ambiente pacifico entre los estudiantes, para que de esta manera
se logre un bienestar entre los educandos, valorando, respetando y aceptando con

sus diferencias.

Martinez (2018) define a la convivencia como parte del desarrollo personal
y social la cual busca la creacion de un mundo comun, donde es fundamental
vivenciar con los demas, asi como también, la creacion de valores, la equidad y
justicia. Plasmandolo en el contexto escolar esto se puede especificar como las
relaciones interpersonales de todos los miembros que conforman a la comunidad

educativa.
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El enfoque asociado a la convivencia escolar se encuentra enfocada en la
teoria sociocultural/socio constructivismo de Vygotsky el cual se basa en el
desarrollo lingtistico, mental y social de los infantes, siendo estos tomados en
cuenta de forma significativa, ya que contribuyen en la convivencia social, dicha
teoria determina que la conducta de cada individuo se da mediante la relacion con
su entorno y no de forma individual, pues la relacion con los demas es la que mejora
el desarrollo y el aprendizaje en relaciébn a compartir y colaborar con los demas,
generando asi una convivencia adecuada en el entorno. La teoria del autor es
fundamental, pues se refiere a la convivencia escolar, explicando que los nifios

siempre se encuentran en un entorno social. (Vygotsky 1962).

Saldarriaga et. al (como se cité en Piaget, 1969), sefala que Piaget en su
teoria constructivista determina que se fundamenta en el desarrollo de las
personas, el cual se va dando en su dia a dia como resultado de la interaccion en
el factor cognitivo y social, dicho suceso se da de manera permanente en cada
persona y en el entorno en que se encuentre, la teoria menciona que se relaciona
con el fortalecimiento de las habilidades sociales, teniendo asi la capacidad de

relacionarse con su entorno.

12



lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de la Investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

El presente trabajo de investigacién cuenta con un enfoque cuantitativo,
segun Otero (2018), porque se basa en mediciones, haciendo uso de la
observacion del proceso para recoger datos y asi poder comprobar la confiabilidad

de la investigacion, empleando un andlisis estadistico.

Sera un estudio de tipo aplicativo, conocido también como practica, ya que
mediante este tipo de investigacion se busca resolver y evaluar problemas o
situaciones que se den en la intervencién del método aplicado (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion:

La investigacibn cuenta con un disefio experimental, de corte
cuasiexperimental, ya que se tiene un grupo denominado grupo experimental en
donde se aplicara la estrategia planteada en el proyecto de investigaciéon y otro
grupo denominado grupo control, en el cual se hard una observacion antes y
después sin aplicar la estrategia, siendo este caracterizado por indagar a dos
grupos como muestra para obtener una base de datos. (Hernandez y Mendoza,
2018).

3.2 Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual:

En cuanto a la variable dependiente se encuentra a la convivencia escolar la
cual se entiende como un desarrollo interrelacion, que hace referencia a la

dimensién colectiva y a la dimension interpersonal. (Fierro y Carbajal, 2019).

Mientras que en variable dependiente se encuentra el mindfulness se refiere
a la intervencion mediante practicas budistas con caracteristicas que se basan en

la atenciéon en el momento.
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Definicion Operacional:

En el actual estudio de

investigacion se considerd

las siguientes

dimensiones las cuales son fundamentales para ayudar a medir la variable de

estudio.

Convivencia inclusiva

Hace referencia a la valoracién de la diversidad de identidades, del respeto y el

cuidado hacia la pluralidad. (Fierro y Carbajal, 2019).

Convivencia democréatica

Se refiere a la autonomia al momento de tomar decisiones de manera grupal, la

intervencion, resolver problemas de manera que se cumplan los acuerdos mutuos.

(Fierro y Carbajal, 2019).

Convivencia pacifica

Es la habilidad de poder mantener una buena relacion basadas en la tolerancia,

respeto y cuidado en grupos colectivos. (Fierro y Carbajal, 2019).

Indicadores:
Convivencia inclusiva

e Comunicacion
e Participacion

e Colaboracion
Convivencia democratica

e Acuerdos
e Diferencias

e Conflictos
Convivencia pacifica

e Interrelaciones humanas
e Valores

e Conductas

14



Escala de Medicion

Arias (2020), indica que la escala de medicion es un instrumento en el cual
se determina el calculo de las variables en un estudio o investigacion, para lo cual
existen cuatro diferentes tipos de escalas, denominadas de la siguiente manera:
nominal, ordinal, intervalo y razén, lo cuales varian dependiendo el tipo de

variables.

Segun los indicadores en relacion a las dimensiones, en actual trabajo de
investigacion, se utilizara la escala ordinal, los términos a considerar seran los
siguientes: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre,

con la intencién de medir el impacto del programa propuesto.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion:

Majid (2018) menciona que pertenece al conjunto de personas o0 miembros,
de las cuales se seleccionara una muestra los cuales comprenden de una
particularidad en general. Por lo que el proyecto de investigacion contara con un
aproximado de 98 estudiantes de 5 afios pertenecientes al nivel de educacion inicial
de la I.E.l N°064 Seifior de los Milagros.

Criterio de inclusion:

Los criterios de inclusién que seran utilizados en el proyecto de investigacion
seran alumnos de preescolar de la edad de 5 afios del turno mafiana, los cuales
pertenecen a la |.LE.I N° 064 Sefior de los Milagros, para ser mas especificos,
aguellos que encuentren con matricula activa en dicha institucion y pertenezcan al

grupo del turno de la mafana.
Criterio de exclusion:

Los criterios de exclusion que se utiliz6 en la investigacion seran los
estudiantes preescolares de la edad de 5 afos del turno tarde, asi como lo
estudiantes no matriculados y aquellos que no pertenezcan a la I.E.l N°064 Seiior

de los Milagros.
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3.3.2 Muestra:

Ayed et. al (2019) mencionan que se refiere al conjunto de participantes
especificos los cuales son necesarios incluir para asi lograr el objetivo propuesto
en la investigacion. Por eso, la composicién de la muestra en la investigacion
consistié en una cantidad de 20 preescolares pertenecientes al aula de 5 afios de

educacion inicial de la I.E.l1 064 Seiior de los Milagros.
Tabla 1

Muestra de estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la institucién educativa

publica I.E.I 064 Sefior de los Milagros.

Género
Grupo
Edad promedio
metodologico . _
Masculino Femenino
Pre experimental 8 12 5

Nota. Datos tomados de la I.E.l 064 Sefior de las Milagros.
3.3.3 Muestreo:

Naupas et. al (2018) indica que el muestreo empleado en la investigacion
sera no probabilistico, ya que la seleccibn de la muestra serd elegida a
conveniencia, criterio o necesidad del estudio para recopilar la informacion

necesaria.
3.3.4 Unidad de andlisis:

La investigacion presentada cuenta con una unidad de analisis que son los
alumnos del nivel preescolar, del aula de 5 afos perteneciente al turno mafana,

teniendo un estimado de 50 estudiantes.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el actual estudio de investigacion se utiliza la técnica del pre test y post
test para poder obtener la recoleccién de datos necesarios, el instrumento que se
utilizara es una lista de cotejo, para poder medir la convivencia escolar en los
estudiantes, en el cual se emplear4d 20 items, utilizando la modalidad de la
observacion individual durante el desarrollo de sus actividades, sera de tipo
politbmica y su categorizacion sera la siguiente manera: 1= Nunca, 2= Casi nunca,

3= A veces, 4= Casi siempre y 5= Siempre.
Tabla 2

Ficha técnica del instrumento de la convivencia escolar

Autor original Alcantara y Vidal
Lugar Lima
ARo: 2023
Objetivo: Medir la convivencia escolar
Administracion: Individual o Colectiva
Tiempo: 30 min
Descripcion: Realizar observacién al estudiante

Nota. Elaboracion propia.

La validez del instrumento presentado se realizara por medio de 3 juicios de
expertos conformado por 2 especialistas y 1 metoddlogo, lo cual definira que el
instrumento utilizado para evaluar tenga claridad, relevancia y coherencia para
poder medir la variable sobre la convivencia escolar, en la cual se debe obtener

aceptacion para poder ser aplicada.
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Tabla 3

Validez del instrumento de observacién para medir la convivencia escolar en

nifios de 5 aros

Juez experto Porcentaje de aprobacion
Mgtr. Mavila Salazar Cerna 100%
Mgtr. Yadiri America Pejerrey Rivas 100%
Mgtr.Maria Julia Silvera Echegaray 100%

Nota. Elaboracion propia.

En base a la confiabilidad se tomé a 15 estudiantes pertenecientes a la edad
de 5 afios del nivel preescolar para aplicar la prueba piloto, por lo cual, se hizo uso
de la funcion estadistica conocida como Alpha de Cronbach y como resultado se

obtuvo un indice de 0.962073301 lo que indica que el instrumento si es confiable.
Tabla 4

Confiabilidad del instrumento de prueba para medir la convivencia escolar en

nifos de 5 aros

ALFA DE CRONBACH N° ELEMENTOS

0.962073301 20

Nota. Informacién tomada de la base de datos investigacion Excel.
3.5 Procedimientos:

Arias (2020), indica que los procedimientos que se tomen en cuenta en el
presente estudio permitirAn organizar la informacién de la investigacion, es por ello
gue redactar los procedimientos de manera adecuada es importante para que la

intervencion de la investigacion sea optima.
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En este estudio de investigacion, se llevaron a cabo acciones que son a nivel
institucional la cual se dio a través de una carta de presentacion, la cual sera
firmada por la directiva de la institucion educativa I.E.| 064 Sefior de los Milagros
del distrito de San Anita para realizar la aplicacion del programa denominado -
MindPower Kids (MPK) y también se realizé consentimiento de los padres de familia
brindandole la informacion que se requiera por parte del investigador de dicho
programa — MPK, la cual se realizard de manera presencial. También, se realizara
una visita a la docente del aula en la cual se explicara del programa a realizar dentro
del horario de clases, dicho programa se aplicara en preescolares de 5 afios de la
I.E.l 064 Sefior de los Milagros durante los meses pertenecientes a septiembre-
noviembre, trabajardn 40 actividades de aprendizaje sobre el Mindfulness los
cuales cada una tendran una duracién aproximada de 30 a 35 minutos. En el
programa se realizaran actividades relacionadas con el mindfulness las cuales se

basaran en la concentraciéon y relacion de los estudiantes.
3.6 Método y analisis de datos

El analisis de la actual investigacion presentada se llevé a cabo utilizando el
programa Excel 2016 para la base de datos. Ademas, se hizo uso de la férmula de
Alfa de Cronbach en el programa Excel 2016, para lograr el procesamiento de los
datos, medir el nivel de la confiabilidad del instrumento determinado politbmico y

poder analizar los datos.
3.7 Aspectos éticos

En cuanto a la investigacion se considero diversos aspectos importantes que
ya estan establecidos dentro de la investigacién, como son: el consentimiento de la
directora de la institucion educativa |.E.I 064 Sefor de los Milagros, la docente del
aula y de igual manera los datos de nifios observados los cuales se mantendran en
anonimato. El siguiente trabajo presentado se realizara de acuerdo y en base a las
normas APA séptima edicién, para asi obtener una mejor elaboracion del citado
correcto y en cuanto a las referencias bibliogréficas de manera adecuada. La
presente investigacion sera confiable debido a que no se podra publicar en ninguna
base de datos, sin antes ser aceptado y verificado porque el contenido que ofrecera

sera de fuentes confiables y conforme a la verdad del investigador.
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IV. RESULTADOS

En el siguiente apartado se mostrara la descripcion, tanto a nivel descriptivo
como inferencial, de los analisis realizados antes y después de la implementacion
del programa. “MindPower Kids” el cual fue dirigido a estudiantes de 5 afios del
grupo experimental de la presente investigacion, la descripcion presentada se
brindara de manera sistematica, realizando la relacion en las pruebas tanto del pre
y post test del grupo control y experimental de la variable “Convivencia escolar”,

basadas en el método y el tipo de investigacion ya mencionado.

Igualmente, es importante sefalar que se llevo a cabo un analisis estadistico
antes y después de la aplicacion del programa para verificar su efectividad. Esto
nos proporcionara datos que, al concluir la implementacion, nos permitiran validar

la hipotesis.

Para iniciar a realizar el andlisis descriptivo es importante mencionar la

descripcion de algunos términos que se usaran:
Minimo: Se le denomina asi a la mas baja puntuacién del conjunto de datos.
Méaximo: Se le denomina asi a la mas alta puntuacion del conjunto de datos.

Rango intercuartilico: Se trata de una medida de dispersion que se enfoca
en la representacion o diseminacion de la mediana. La mediana divide la
distribucion en segmentos iguales, identificados como Ql1, Q2 y Q3, que

corresponden al 25%, 50% y 75%, respectivamente.

En este contexto, Q1 denota el valor que excede al menos el 25% de todos
los datos. En comparacion, Q2, al igual que la mediana (Md), representa el valor
minimo que supera la mitad de los datos, es decir, el 50% de los datos son inferiores
y el otro 50% son superiores en relacion con la mediana. En ultima instancia, Q3 es
el valor que excede el 75% de las tres cuartas partes y es menor que el 25% de los

datos.
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Tabla b

Estadisticas descriptivas de la variable convivencia escolar en los grupos de control

y experimental, tanto en el pretest como en el postest..

DESCRIPTIVOS VARIABLES CONVIVENCIA ESCOLAR

GRUPO Estadistico

Mediana 51

Minimo 37

CONTROL MAXimo 59

Rango intercuartil 22

PRE_TEST Mediana 51
Minimo 36

EXPERIMENTAL MAximo 59

Rango intercuartil 23

Mediana 50.50

Minimo 37

CONTROL Maximo 63

Rango intercuartil 26

POST_TEST Mediana 72.50
Minimo 62

EXPERIMENTAL MAXImo 79

Rango intercuartil 17

Nota. Extraido del IBPM SPSS Stadistics 29 editor de datos.
Figura 1

Resultados de la variable convivencia escolar en ambos grupos del pre test y

post test.

Erre Test
80 W Fos test
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GRAFICO DE CAJAS PRE_TEST/I POST_TEST

Nota. En la figura muestra las cifras de la variable convivencia escolar en los dos
grupos tanto en el pre test, como en el post test. Fuente: IBPM SPSS Stadistics
29.
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La figura 01 revela que en el pre test, en el grupo control (GC) y en el grupo
experimental (GE) muestra una diferencia minima. La tabla refleja que el GC tiene
un porcentaje ligeramente superior al GE en un solo dato. No obstante, en el post
test, el GE aumenta significativamente su puntuacion, evidenciando asi una
disparidad, mientras que el GC se mantiene en comparacion con el otro grupo. Es
relevante sefialar que, al observar el grafico, se puede notar de manera clara que
los datos obtenidos en el pre test del GC son denominador paramétricos, lo que
indica que la distribucién entre los cuartiles 1 y 3 es similar. En cambio, en el GE,
no se observa tal simetria, indicando que, segun los datos, son no paramétricos.
Este patron se refleja también en el post test, donde es el GC el que muestra
asimetriay el GE no. Es importante destacar que la informacion proporcionada sera
corroborada de forma estadistica mas adelante mediante pruebas especificas..

Tabla 6

Estadisticas descriptivas de la dimension de convivencia inclusiva en los grupos de

control y experimental, tanto en el pretest como en el postest.

DIMENSION CONVIVENCIA INCLUSIVA

GRUPO Estadistico

Mediana 15

Minimo 11

CONTROL Maximo 18

Rango intercuartil 7

PRE_TEST Mediana 15
Minimo 10

EXPERIMENTAL MAximo 18

Rango intercuartil 8

Mediana 15

Minimo 11

CONTROL Maximo 18

Rango intercuartil 7

POST_TEST Mediana 21.50
Minimo 19

EXPERIMENTAL MAximo 24

Rango intercuartil 5

Nota. Extraido del IBPM SPSS Stadistics 29 editor de datos.
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Figura 2

Resultados de la dimensién 1 convivencia inclusiva, en el grupo control y

experimental segun en el pre test y pos test.
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Nota. En la figura muestra las cifras de la dimension convivencia inclusiva en los
dos grupos tanto en el pre test, como en el post test. Fuente: IBPM SPSS Stadistics
29.

De acuerdo con la figura 02, se nota que, en la dimension denominada
convivencia inclusiva, en cuanto al pre test, hay una similitud en los grupos en los
cuartiles 1y 2, sin embargo, en el cual el grupo experimental evidencia que el primer
cuartil es mas estrecho que el segundo cuartil, mostrando una leve dispersion hacia
valores superiores. Ademas, se pueden identificar los parametros generales que se
sittan dentro del rango, indicando que obtuvieron puntuaciones similares al grupo.
En relacion al postest, se observa una diferencia significativa, dado que el grupo
experimental alcanza una puntuacion significativamente alta, al examinar los
diagramas de caja, se puede afirmar que luego de analizar la informacién en esta
dimensién no muestran una buena distribucién debido a la dispersién observada.
Es importante destacar que este aspecto se sometera a pruebas estadisticas en un

andlisis inferencial.
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Tabla 7

Estadisticas descriptivas de la dimension de convivencia democratica en los grupos

de control y experimental, tanto en el pretest como en el postest..

DIMENSION 2 CONVIVENCIA DEMOCRATICA

GRUPO Estadistico
Mediana 15
Minimo 11
CONTROL Maximo 18
Rango intercuartil 7
PRE TEST
_TES Mediana 15
Minimo 10
EXPERIMENTAL MAximo 18
Rango intercuartil 8
Mediana 15
Minimo 11
CONTROL Maximo 18
Rango intercuartil 7
POST TEST
OST_TES Mediana 21
Minimo 18
EXPERIMENTAL MAximo 24
Rango intercuartil 6

Nota. Extraido del IBPM SPSS Stadistics 29 editor de datos.

Figura 3

Resultados de la dimension 2 convivencia democratica, en el grupo control y

experimental segun en el pre test y pos test.
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Nota. La figura presenta los valores correspondientes a la dimension de convivencia

democratica en ambos grupos, tanto en la fase de pre test como en la de post test.
Fuente: IBPM SPSS Stadistics 29.
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En la Figura 03, se puede notar que, en el pretest, tanto el grupo control
como el experimental presentan un rango minimo de 11 y un maximo de 18 segun
los datos. Ademas, se destaca que el grupo experimental muestra una notable
influencia en su segundo cuartil, evidenciando una dispersion mas amplia en
comparacion con el grupo control. En contraste, los datos del grupo control estan
MAas cercanos entre si, sin mostrar una dispersion significativa. En el postest, se
observa claramente una diferencia significativa entre ambos grupos. El grupo
experimental alcanza un porcentaje maximo de 24, con solo un dato atipico que se
encuentra fuera del rango. Esto contrasta con el grupo control, que muestra un
maximo de 18. En este caso, se confirma la existencia de diferencias significativas
entre los dos grupos, y cabe sefialar que esta discrepancia sera evaluada de

manera estadistica en un analisis inferencial, al igual que en las figuras anteriores.
Tabla 8

Estadisticas descriptivas de la dimension de convivencia pacifica en los grupos de

control y experimental, tanto en el pretest como en el postest.

DIMENSION 3 CONVIVENCIA PACIFICA

GRUPO Estadistico

Mediana 21

Minimo 15

CONTROL Maximo 24

Rango intercuartil 9

PRE_TEST Mediana 21
Minimo 15

EXPERIMENTAL Maximo 4

Rango intercuartil 9

Mediana 21

Minimo 15

CONTROL MAximo 27

Rango intercuartil 12

POST_TEST Mediana 295
Minimo 24

EXPERIMENTAL Maximo 21

Rango intercuartil 7

Nota. Extraido del IBPM SPSS Stadistics 29 editor de datos.
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Figura 4

Resultados de la dimension 3 convivencia pacifica, en el grupo control y

experimental segun en el pre test y pos test.
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Nota. En la figura muestra las cifras de la dimension convivencia pacifica en los dos
grupos tanto en el pre test, como en el post test. Fuente: IBPM SPSS Stadistics
29.

De acuerdo con la Figura 04, en el pretest se observan semejanzas en la dimension
de convivencia pacifica entre los grupos control y experimental. Ambos grupos
mantienen valores dentro de los limites establecidos, variando entre un minimo de
15 y un méaximo de 24 segun los datos. Es importante destacar que el grupo control
muestra un dominio significativo, evidenciado por una mayor dispersion en el tercer
cuartil en comparacioén con el grupo experimental. A pesar de esto, se observa una
dispersion leve en el grupo experimental. En el post test, se revela una diferencia
significativa entre los grupos, con la presencia de un valor atipico que se encuentra
fuera del rango establecido. Al analizar los diagramas de caja, se puede inferir que
los datos en esta dimension no siguen una distribucion normal debido a su
dispersion. Similar a las figuras anteriores, esta discrepancia sera sometida a

prueba de manera estadistica en un analisis inferencial..
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Tabla 9

Tabla de Distribucién de frecuencia de la variable convivencia escolar en el grupo

control y experimental en el pre test.

Grupo
_ Control Experimental
n X Intervalo Nivel : :
Ll f fi % fi %
O
e O 20 - 36 Nunca 0 0% 1 5%
EE ::J 37 -52 Casi nunca 10 50% 9 45%
> =
= S 53-69 A veces 10 50% 10 50%
L .
> Casi
oS 70 - 86 . 0 0% 0 0%
o % siempre
a
O 87 - 100 Siempre 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracion propia.
Tabla 10

Tabla de distribucion de frecuencia de la variable convivencia escolar del grupo

control y experimental en el post test.

Grupo

0 EE: intervalo Nivel Control Experimental
- 6‘ fi % fi %
é ﬁ 20-36 Nunca 0 0% 0 0%
<>E < 37-52 Casi nunca 11 55% 0 0%
EZ) E 53-69 A veces 9 45% 9 45%
U)l % 70-86 Casi siempre 0 0% 11 55%
g_) 8 87 -100 Siempre 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracion propia.
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Figura5

Grafico de barras por porcentajes de la variable convivencia escolar segun

pretest y postest del grupo control y grupo experimental.

VARIABLE CONVIVENCIA ESCOLAR

BNunca MCasinunca MAveces B (Casisiempre W Siempre

G. CONTROLPRETEST G. EXPERIMENTAL PRETEST G. CONTROLPOS TEST G. EXPERIMENTAL POS TEST

Nota. En la figura se presentan los valores de la variable de convivencia escolar en
nifios de 5 afnos, tanto en el pretest como en el postest, para el grupo control y el
grupo experimental. Fuente: IBPM SPSS Stadistics 29.

En el gréfico previo, se evidencia una diferencia en el primer instante de
aplicacion la aplicacion del instrumento (pre test) del grupo control (GC) y el grupo
experimental (GE). El grupo control muestra un 50% en la escala de "casi nunca"y
otro 50% en la escala de "a veces". En cambio, el grupo experimental denota un
5% en la escala de "nunca”, un 45% en "casi nunca", y un 50% en "a veces", con
el resto en 0%. Es notable que el grupo experimental presenta un porcentaje mas
alto en la categoria "casi nunca" en la escala, lo que respalda la justificacion para
la implementacion del programa establecido. De manera similar, los porcentajes
obtenidos en el postest, luego de poner la practica el programa en el grupo
experimental, indican una mejora significativa. Segun los resultados, el grupo
experimental cuenta con un 55% en "casi siempre"”, un 45% en "a veces", y 0% en
las demés categorias. Esto indica mejoras notables luego de aplicar del programa.
En comparacion, el grupo control registréo un 45% en "a veces", un 55% en "casi

nunca”, y 0% en las demas categorias.
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Tabla 11

Tabla de Distribucion de frecuencia de la dimensién convivencia inclusiva en el

grupo control y experimental en el pre test.

Grupo

< Control Experimental

5 (% Intervalo Nivel . o . o
n D

& g 6-10 Nunca 0 0% 1 5%

2 <  11-15  Casinunca 11 55% 10 50%

5 EZ: 16 - 20 A veces 9 45% 9 45%

:' ; 21-25 Casi siempre 0 0% 0 0%

g § 26 -30 Siempre 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracién propia.
Tabla 12

Tabla de distribucién de frecuencia de la dimension convivencia inclusiva del grupo

control y experimental en el post test.

Grupo

< Control Experimental
Z = Intervalo Nivel . .
5 a fi % fi %
z
w LZ) 6-10 Nunca 0 0% 0 0%
= <
O < 11-15 Casi nunca 12 60% 0 0%
= O
@ Z 16 - 20 A veces 8 40% 8 40%
|_
U)I ; 21-25 Casi siempre 0 0% 12 60%
o z
o 8 26 -30 Siempre 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 6

Grafico de barras por porcentajes de la dimensién convivencia inclusiva pretest y

postest del grupo control y grupo experimental.

DIMENSION CONVIVENCIA INCLUSIVA
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Nota. En la figura se presentan los valores de la dimension de convivencia inclusiva
en nifios de 5 afios, tanto en el pretest como en el postest, para el grupo control y

el grupo experimental. Fuente: IBPM SPSS Stadistics 29.

En la figura mostrada anteriormente se visualiza diferencias cuando se
realizo el pre test en el grupo control y experimental, en los niveles en relacién al
grupo control podemos contemplar que en esta primera dimension denominada
convivencia inclusiva, cuenta con un porcentaje de 55% en casi nunca, 45% en a
veces y 0% en lo demas (Nunca, casi siempre y siempre), en comparacion con el
grupo experimental que se observa que tiene un porcentaje mas elevado en nunca
siendo este 5%, en el nivel casi hunca 50% y 45% en a veces, considerando de
esta manera las diferencias entre ambos grupos en la evaluacién del pre test de la
primera dimensién (convivencia inclusiva). Se observa también el impacto que tuvo
la ejecucion del programa en comparacion con el grupo experimental en el pos test;
pues en los graficos y tablas se observa que se obtuvo un 60% en el nivel de casi
siempre, 40% en a veces y 0% en lo demas (Nunca, casi nunca, siempre), en
contraste con el grupo control, que registré un 60% en la categoria de "casi nunca"
y un 40% en "a veces", sin obtener resultados en las demas categorias, se
evidencia una diferencia significativa en la medicion de esta primera dimension con

el grupo experimental.
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Tabla 13

Tabla de Distribucion de frecuencia de la dimensién convivencia democratica del

grupo control y experimental en el pre test.

Grupo

= _ Control Experimental
O Intervalo Nivel : :
%) < fi % fi %
z < &)
% % = 6-10 Nunca 0 0% 1 5%
= <
[a) "'>J g 11-15 Casi nunca 11 55% 10 50%
— =
@ % g 16 - 20 A veces 9 45% 9 45%
EI ©) "5 21-25 Casi siempre 0 0% 0 0%
o 26 -30 Siempre 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracion propia

Tabla 14

Tabla de distribucion de frecuencia de la dimensién convivencia democratica del

grupo control y experimental en el post test.

Grupo

= . Control Experimental
O Intervalo Nivel : :
%) < < fi % fi %
z < O
g Lz) = 6-10 Nunca 0 0% 0%
= <
o ¢ 0 11-15  Casinunca 11 55% 0%
-
o % O  16-20  Aveces 45% 40%
;| O B  21-25 Casisiempre 0% 12 60%
Q 26 -30 Siempre 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 7
Grafico de barra por porcentajes de la dimension convivencia democratica pretest

y postest del grupo control y grupo experimental.

DIMENSION CONVIVENCIA DEMOCRATICA

BNunca MCasinunca MAveces M Casisiempre M Siempre

|
G. CONTROLPRETEST G. EXPERIMENTAL PRE TEST G. CONTROLPOSTEST G. EXPERIMENTAL POS TEST
Nota. En la figura se presentan los valores de la dimension de convivencia
democratica en nifios de 5 afos, tanto en el pretest como en el postest, para el

grupo control y el grupo experimental. Fuente: IBPM SPSS Stadistics 29.

En la figura 07 se puede observar las diferencias al realizar el pre test en el
grupo control y experimental respectivamente, en cuanto al grupo control se puede
observar en esta segunda dimension denomina convivencia democratica, tiene un
55% en el nivel de casi nunca y 45% en el nivel de a veces, mientras que el grupo
experimental tiene un puntaje méas elevado en el nivel de nunca siendo este un 5%,
en casi nunca un 50% y en a veces 55%, se puede decir que existe una diferencias
en ambos grupos en cuando al pre test; en comparacion con el post test se puede
ver un cambio significativo por la puesta en practica del programa en en el grupo
experimental el cual obtuvo un 40% en el nivel a veces y 60% en casi siempre,
mientras que el grupo control no tuvo ningiin cambio y mantuvo sus porcentajes en
55% en el nivel de casi nunca y 45% en a veces, se evidencia de esta manera que
el grupo experimental tuvo un cambio significativo a comparacién del grupo control
gue no tuvo ninguna mejora en cuanto a esta segunda dimension de convivencia

democratica.
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Tabla 15

Tabla de Distribucién de frecuencia de la dimensién convivencia pacifica del

grupo control y experimental en el pre test.

Grupo

% é ntervalo Nivel Control Experimental
g LGL fi % fi %
w = 8 — 14 Nunca 0 0% 0 0%
E g 15-21 Casi nunca 10 50% 10 50%
@ £ 22 - 28 A veces 10 50% 10 50%
D g 29-35  Casisiempre 0 0% 0 0%
o 9 36 - 40 Siempre 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracién propia.
Tabla 16

Tabla de distribucion de frecuencia de la dimensién convivencia pacifica del grupo

control y experimental en el post test.

Grupo

% é ntervalo Nivel Control Experimental
Q LGL fi % Fi %
w = 8- 14 Nunca 0 0% 0% 0%
E g 15-21 Casi nunca 10 50% 0% 0%
Q E 22 - 28 A veces 10 50% 9 45%
ml ; 29 - 35 Casi siempre 0 0% 11 55%
Q S 36 - 40 Siempre 0 0% 0% 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 8

Grafico de barra por porcentajes de la dimension convivencia pacifica pretest y

postest del grupo control y experimental.

DIMENSION CONVIVENCIA PACIFICA
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G. CONTROLPRETEST G. EXPERIMENTAL PRETEST G. CONTROLPOS TEST G. EXPERIMENTALPOS TEST

Nota. En la figura se presentan los valores de la dimension de convivencia pacifica
en niflos de 5 afos, tanto en el pretest como en el postest, para el grupo control y

el grupo experimental. Fuente: IBPM SPSS Stadistics 29.

En la figura anterior se presenta las diferencias estadisticas que existen
entre los dos grupos tanto control y experimental en relacion a la tercera y ultima
dimensién denominada convivencia pacifica, en el pre test se puede observar las
diferencias en cuanto al grupo control se visualiza 50% en el nivel casi nuncay 50%
en a veces, mientras que en el grupo experimental se observa en el nivel casi hunca
50% y en a veces 50%, con lo cual se puede mencionar que en el pre test hubo
una similitud en cuanto a los porcentajes entre ambos grupos, en comparacion al
post test se observa que el grupo experimental tuvo un impacto de mejora después
de aplicar el programa, teniendo en el nivel casi siempre 55% y 45% en a veces,
mientras que el grupo control mantuvo el mismo porcentaje en todos los niveles,
50% en casi nunca y 40% en a veces, por lo tanto se puede decir que el grupo
experimental tuvo un cambio significativo a diferencia del grupo control en cuanto a

la dltima dimension denominada convivencia pacifica.
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A continuacion, nos adentraremos en una etapa adicional de la investigacion,
donde se llevara a cabo el analisis inferencial. Este procedimiento posibilitara la
aplicacion de pruebas estadisticas para evaluar la normalidad de los datos. Aunque
hay diversas pruebas disponibles para estos analisis, los resultados de la prueba
de normalidad seran cruciales para seleccionar la prueba mas apropiada. Al tener
conocimiento de estos resultados, se podra determinar si los datos exhiben una
distribucion normal, lo que a su vez orientara la eleccién entre pruebas paramétricas

Yy no paramétricas.

Para llevar a cabo la medicion, se procedi6 a recopilar la informacion y crear
una base de datos utilizando el programa estadistico SPSS version 29. Esto incluyo
la generacion de sumas de frecuencia tanto para el pretest como para el postest en
ambos grupos, tanto en el grupo de control como en el experimental. Estas sumas
son cruciales para evaluar la normalidad de los datos y calcular los valores de
significancia, lo que permitird llegar a conclusiones sobre la distribucion de los
datos. Dado que se trata de dos grupos independientes, se considera esencial

llevar a cabo la prueba U de Mann-Whitney.

Tabla 17

Resultados de la prueba de estadisticos del Pretest del grupo control y grupo

experimental.

Estadisticos de prueba?

Pretest

U de Mann-Whitney 196.500

W de Wilcoxon 406.500
Sig. asin. (bilateral) 924
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] .925P

Nota. Nivel de significancia establecido en el coeficiente U de Mann-Whitney (p <
0.05). Fuente: Tomado de IBM SPSS Statistics 29, editor de datos.
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En la prueba de hipétesis, la regla de decision establece lo siguiente: Si el valor p
es menor a 0.05, se respalda la hipotesis alternativa (Hi); si el valor p es igual o

mayor a 0.05, se respalda la hipétesis nula (Ho).

Hi: El mindfulness como estrategia influye de manera eficiente en el pretest
del GC y GE en la mejora de la convivencia escolar en nifios de 5 afos, I.E.| 064
Santa Anita, Lima, 2023.

Ho: El mindfulness como estrategia no influye de manera eficiente en el
pretest del GC y GE en la mejora de la convivencia escolar en nifios de 5 afios, I.E.I
064 Santa Anita, Lima, 2023.

Cuando las muestras no estan relacionadas se aplica el estadistico el
estadistico de U-Mann Whitney. Como la Sig. asin. (bilateral) es igual a 0,924 y
resulta mayor que el nivel de significancia de 0,05 no se puede rechazar la Ho. En
consecuencia, se ha probado que el mindfulness como estrategias no influye de
manera eficiente en el pretest del GC y GE en la convivencia escolar de nifios de 5
afos, se ha probado que no hay diferencias significativas. Conclusiéon las muestras
son equivalentes.

Tabla 18

Resultados de la prueba de estadisticos del Pretest del grupo control y grupo

experimental.

Estadisticos de prueba?

Postest

U de Mann-Whitney 1.500
W de Wilcoxon 211.500

Sig. asin. (bilateral) <.001
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] <.001P

Nota. Nivel de significancia establecido en el coeficiente U de Mann-Whitney (p <
0.05). Fuente: Tomado de IBM SPSS Statistics 29, editor de datos.
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En la prueba de hipotesis, la regla de decisién establece lo siguiente: Si el valor p
es menor a 0.05, se respalda la hipotesis alternativa (Hi); si el valor p es igual o
mayor a 0.05, se respalda la hipétesis nula (Ho).

Ho: El mindfulness como estrategia no influye de manera eficiente en el postest del
GC y GE en la mejora de la convivencia escolar en nifios de 5 afos, |.E.l 064 Santa
Anita, Lima, 2023.

H: El mindfulness como estrategia influye de manera eficiente en el postest del GC
y GE en la mejora de la convivencia escolar en nifios de 5 afos, |.E.I| 064 Santa
Anita, Lima, 2023.

Cuando se trata de muestras no relacionadas, se emplea el procedimiento
estadistico de U de Mann-Whitney. Dado que la cantidad de significancia bilateral
es 0.001, inferior al nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Por lo tanto, se ha demostrado que la implementacion de mindfulness como
estrategia tiene un impacto significativo en las puntuaciones del postest tanto en el
grupo control (GC) como en el grupo experimental (GE), mejorando la convivencia
escolar en nifios de 5 afios. No se detectaron discrepancias relevantes entre los
grupos. En conclusion, se puede afirmar que el programa ha tenido éxito. Las
hipotesis especificas fueron respaldadas a partir de los resultados obtenidos en la
prueba previa y la posterior, indicando que mindfulness como estrategia tiene un

efecto positivo en la mejora de la convivencia escolar en nifios de 5 afos.
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V. DISCUSION

El objetivo principal investigacion presentada es determinar la influencia del
mindfulness como estrategia para mejorar la convivencia escolar en nifios de 5
afos, teniendo también 3 diferentes dimensiones las cuales son la convivencia
inclusiva, democratica y pacifica, las cuales se han trabajo y estudiado de manera
individual, pero a la misma vez esta relacionada una con otra de manera continua,
el mindfulness como método propuesto en la edad preescolar ha sido disefiado con
la finalidad de lograr la atencion y concentracion de los infantes mediante diferentes
actividades propuestas dentro de un programa (Diaz et. al (2019); Oblitas et. al
(2019)) son los autores que destacado y sido importantes para las definiciones e

informacion fundamental en el trabajo de investigacion.

Las investigaciones realizadas (Salas & Alcaide (2022); Tersi & Matsouka
(2020); I1s6n et. al (2020); Diaz et. al (2022); Arce, K. (2019); Arce, K. (2020) nos
mencionan que realizaron y propusieron diferentes programas, entre ellos un
programa propuesto a mejorar el &rea socioemocional, donde se tuvo como objetivo
mejorar el area socioemocional en infantes menores de 5 afos los cuales tenian
conductas agresivas, al realizar el programa se noté una mejora que favorecio en
el &rea social y su convivencia; por otro lado se aplicé un programa que tuvo como
objetivo realizar actividades ladicas las cuales ayuden a desarrollar y mejorar las
competencias sociales en los nifios en edad preescolar, se realizo el pre y postest
donde se evidencio la mejora significativa llegando a la conclusién de que las
actividades ladicas son importantes en relacién al desarrollo y reforzamiento de las
competencias sociales en los infantes; asi como también se ejecut6 un taller de
psicomotricidad el cual se basoé en la reduccion de agresividad en los estudiantes
de 5 afios, donde luego de culminar el taller se noté una mejora en el grupo donde
se aplico dicho taller, concluyendo que los talleres de psicomotricidad tienen un
impacto positivo en los estudiantes siempre y cuando se realicen de manera
adecuada. De lo mencionado es posible sostener que, teniendo los resultados de
algunos estudios o investigaciones y la investigacion presente, se puede aceptar la
hipoétesis general de la investigacion el cual los dice “El mindfulness como estrategia
influye de manera eficiente en la mejora de la convivencia escolar en nifios de 5

anos”.
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Siguiente con lo antes mencionado, las investigaciones realizadas (San et.
al (2021); Garcia et. al (2018); Pereda, L. (2020)) mencionan la implementacion de
los juegos y narraciones para mejorar el area social de los estudiantes de
preescolar, en su objetivo determinan aplicar el juego para potenciar y fortalecer el
desarrollo social y emocional de los estudiantes de preescolar, se evidencidé un
aumento significativo en la mejora dentro del grupo en el cual se implementd. Esto
llevé a la conclusion de que el juego desempefia un papel fundamental para
optimizar el desarrollo social en los nifios; se menciona como otro objetivo lograr
tener una adecuada convivencia escolar en los estudiantes mediante el uso de las
narraciones, para dicha investigacion fue también necesario el apoyo de los padres
de familia para la observacion de los infantes, los resultado que se tuvieron fue que
los estudiantes carecian de valores para lograr una buena relacién con su entorno,
por lo cual se concluyd que la literatura debe ser aplicada e implementada como
parte fundamental de la mejora de la convivencia escolar sobre todo en infantes;
también se tuvo como objetivo comprobar la mejora de la convivencia en
estudiantes menores de 4 afios mediante los juegos tradicionales, se puso
visualizar una mejora positiva en el grupo de estudiantes donde se logro aplicar los
juegos tradicionales, mientras que en el otro grupo no hubo mejora significativa, por
lo cual se concluyé que los juegos tradicionales tienen un rol importante en cuanto
al desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes; la informacion y los
resultados brindados mediante las diferentes investigaciones ya mencionadas nos
brinda informacién importante la cual nos indica como mediante la implementacion
de los juegos o narraciones tienen un lugar importante en la formacién del desarrollo
de la convivencia de los estudiantes, resaltando que la etapa preescolar es una de
las mas importantes ya que es donde los estudiantes empiezan a convivir con su

entorno.

Por otro lado, se tiene las investigaciones (Ecevit & Sahin (2021); Alcoser el.
al (2019); Huarcaya, B. (2019)) mencionan la relaciones que se pueden dar para
mejorar las habilidades sociales, uno de los objetivos mencionan la relacion de las
habilidades motoras como parte de la mejora en las habilidades sociales, tuvieron
como muestra a estudiantes menores de entre 5 a 6 afios, se utilizé una

herramienta para cuantificar los resultados que se obtenian es que efectivamente
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las habilidades motoras en preescolares tiene una relacién significativa y adecuada
en cuanto a las habilidades sociales; otro de los objetivos fue describir mediante
resultados la relacion entre la educacion emocional y el aprendizaje en cuanto a la
convivencia escolar en estudiantes de entre 4 a 5 afios en una institucion educativa,
donde se realiz6 una observacion, donde por resultado se tuvo la gran mayoria de
los estudiantes tienen un comportamiento poco adecuado con su entorno,
concluyendo de esta manera que se debe buscar nuevas estrategias en relacién a
la educacion emocional para que pueda influir de manera significativa en el
desarrollo de la convivencia escolar en infantes; finalmente otro de los objetivos
busca comprar como influyen los valores morales en relacién a la convivencia
escolar en preescolares de entre 4 a 5 afios, se utilizd la observacion para poder
obtener los resultados, donde al finalizar se observé que los valores morales si
influyen de manera significativa ya que en el post test se obtuvo una mejora
significativa respecto a la convivencia escolar. Con la descripcion e informacion de
las investigaciones presentadas se puede decir que las habilidades sociales se
encuentran relacionadas a diferentes areas como las emociones, los valores y la
parte motora en los infantes, ya que como se puede observar, sin estos las

habilidades sociales en los infantes no se podrian desarrollar de manera correcta.

Una de las investigaciones (Drouet (2022)) tiene como objetivo proponer
estrategias dirigidas a docentes encargados de estudiantes preescolares, donde
mencionan que mediante de los juegos se puede ayudar a desarrollar las
habilidades sociales de los alumnos, se utilizé una entrevista a los docentes donde
mencionaron que los estudiantes no cuentan con una buena integracion con el
entorno con el cual se desarrollan diariamente, con lo cual se determina que las
habilidades sociales de los alumnos de la institucibn no se encuentran
desarrollados, por lo cual se propone a los docente el uso de diversas estrategias
para lograr fortaleces las habilidades sociales en la infancia. Mediante la
informacion obtenida de la investigacion es importante resaltar que para lograr
mejorar de la convivencia en los infantes es importante la influencia de los docentes,
con diferentes estrategias las cuales les sirvan a los estudiantes y también sea de

interés para los mismo, logrando asi un buen desarrollo de los preescolares.
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Siguiendo con lo mencionado en una investigacion (Castro et. al (2018)) se
planteé como objetivo el poder medir la inteligencia emocional, para lograr una
buena convivencia escolar en infantil, para lo cual se empleé la herramienta de la
subescala con el fin de evaluar la inteligencia emocional y también se utilizé un test
sobre las habilidades sociales, todos los resultados obtenidos fueron analizados en
un programa estadistico SPSS, donde se obtuvo como resultado que la inteligencia
emocional tiene un fundamental en el desarrollo de las capacidades sociales en los
infantil, se concluyé de esta manera como el area emocional tiene relacion con la
socializacion de los estudiantes con su entorno. Es asi que se comprueba como la
parte emocional de los infantes es importante para su vida diaria, ya que como
seres humanos estan en relacién con su entorno de manera constante y para lograr
un buen desarrollo social, es fundamental saber manejar las emociones desde una

temprana edad.
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VI. CONCLUSIONES

El trabajo actual de investigacion presentado tiene como objetivo determinar
la influencia del mindfulness como estrategia para mejorar la convivencia
escolar en nifios de 5 afos, I.E.I 064 Santa Anita, Lima, 2023; con relacion
a dicho objetivo se puede decir que, los resultados procedentes de la
estadistica evidenciaron que, debido al programa aplicado los grupos tanto
control como experimental muestran diferencias evidentemente
significativas con relacion a la convivencia escolar, probando asi que si hay
resultados estadisticos positivos, de la misma manera cabe resaltar que en
cuanto al grupo control se mantuvo en un mismo nivel debido a que no se
realiz6 la ejecucién del programa, es asi que, se puede mencionar que en el
grupo experimental existe un gran porcentaje de estudiantes que se
encuentran en el rango de casi siempre en el post test; de manera contraria
en el grupo control no existe dicha diferencia ni antes, ni después de la
aplicacion del instrumento utilizado. El instrumento presentado se realizo
segun las necesidades a observar y mejorar segun los antecedentes
observados en el marco teérico, la busqueda de la informacion de diferentes
puntos de vista de estudio permitié tener un mayor conocimiento del tema,
asi como conocer que tan importante es la aplicacion del mindfulness y su
efecto en cuanto a la mejora de la convivencia escolar; es asi que se puede
deducir que es fundamental realizar una investigacion no solo desde un
punto personal o de una sola disciplina, sino que es importante visualizar los
enfoque multidisciplinares ya que cada rama o area busca desde su punto
de vista mejorar de los diversos aspectos a trabajar con la finalidad de que
los resultados de la informacion tenga una vision mas amplia desde las
diferentes formar de ver la educacion en infantes.

El instrumento presentado se realizdé segun las necesidades a observar y
mejorar segun los antecedentes observados en el marco tedrico, la
basqueda de la informacioén de diferentes puntos de vista de estudio permitié
tener un mayor conocimiento del tema, asi como conocer que tan importante
es la aplicacion del mindfulness y su efecto en cuanto a la mejora de la

convivencia escolar; es asi que se puede deducir que es fundamental
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realizar una investigacion no solo desde un punto personal o de una sola
disciplina, sino que es importante visualizar los enfoque multidisciplinares ya
que cada rama o &rea busca desde su punto de vista mejorar de los diversos
aspectos a trabajar con la finalidad de que los resultados de la informacion
tenga una vision mas amplia desde las diferentes formar de ver la educacion
en infantes.

En relacion con el objetivo especifico, identificar los efectos del mindfulness
como estrategia en convivencia inclusiva en niflos de 5 afios; mediante los
resultados se puede decir que gran mayoria de los estudiantes al iniciar la
investigacion mediante la aplicacion del instrumento por primera vez se
visualiz6 que en ambos grupos tanto control como experimental carecian de
inclusién y respeto por sus compafieros; mediante los graficos se pueden
demostrar que el grupo experimental en un comienzo contaba con un bajo
puntaje de inclusién; dentro de la misma linea de inclusion al finalizar la
aplicacion del programa el grupo experimental lleg6é a cumplir con el objetivo,
mostrando de esta manera mayor respeto por sus compafieros en diferentes
situaciones presentadas, sabiendo controlar asi sus reacciones y
emociones.

En el segundo obijetivo, identificar los efectos del mindfulness como
estrategia en convivencia democratica en nifios de 5 afios; cabe mencionar
gue este objetivo se relaciona con el manejo de los infantes al momento de
tomar decisiones con quienes los rodea, la capacidad que tienen de actuar
con regulacion al saber respetar los diferentes puntos de vista, saber resolver
diversos problemas, reconocer y tomar en cuenta las decisiones y
emociones de los demas, segun la estadistica se puede observar que si hubo
un efecto significativo en cuanto a la mejora de la convivencia democratica,
demostrando asi que la gran mayoria de los estudiantes en el post test del
grupo experimental se encuentran dentro de los resultados esperados.

En cuanto al tercer objetivo, Identificar los efectos del mindfulness como
estrategia en convivencia pacifica en nifios de 5 afos, se puede decir que
este se encuentra relacionado al manejo de la conducta del infante al
momento de relacionarse con su entorno diariamente, la capacidad que

tienen de actuar con regulacion de emociones, buscando asi llegar a
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acuerdos grupales de manera pertinente y adecuada a través del analisis
estadistico, se puede deducir que la gran mayoria de los estudiantes que
forman parte del grupo experimental experimentan un cambio significativo
en lo que respecta al desarrollo y la mejora de la convivencia pacifica en los
nifios, cumpliendo asi con las expectativas previstas por la investigacion.

En conclusion, se puede decir que el mindfulness ha tenido un rol importante
y fundamental para el desarrollo y mejora de la convivencia escolar en los
estudiantes, sin embargo es importante mencionar que esto no se da con
contexto habituales, sino que se tiene que trabajar y reforzar mediante
actividades que contengan contextos dindmicos para ellos ya que de esta
manera es mas enriquecedora para ellos al estar en la etapa de infantes,
también es importante resaltar que la triada escolar correspondiente a
docente, padres de familia y estudiantes es importante ya que al estar
involucrados todos, se maneja de mejor manera el desarrollo de las
actividades para lograr el objetivo esperado, el cual sera finalmente serd un
beneficio no solo de los estudiantes, sino de la escuela y el hogar de cada

uno de ellos
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VIl. RECOMENDACIONES

Los datos que se presentan en el estudio, sera fructifero para aquel o
aquellos investigadores de diversas disciplinas o areas, es por ello que se
recomienda hacer uso de la presente informacién de manera adecuada, para
su difusién, asi se pueda tener informacion de cdmo se encuentran
actualmente los estudiantes en lo que refiere al mindfulness y la mejora de
la convivencia escolar, asi como su importancia.

Por otro lado, se le recomienda como sugerencia a las docentes utilizar la
informacion de la presente investigacion, de esta manera es importante
mencionar que en caso se utilice la estrategia propuesta se debe dar de
manera secuencial, ya que sera efectiva siempre y cuando se use dentro del
ambito, espacio y manera correctas de aplicar.

Se recomienda utilizar la informacion presentada para realizar diferentes
capacitaciones a las docentes buscando asi mejorar ciertos aspectos de los
estudiantes, asi como también la mejora en las instituciones y las diferentes
areas o disciplinas que se tengan, es importante saber que al compartir la
informacion que se ha obtenido luego de aplicar el programa se pueden
aportar sugerencias de mejora si se quiere hacer uso del programa.

A los docentes del area de educacién inicial que investigan acerca de
diferentes estrategias o métodos para lograr una mejora significativa en la
convivencia escolar de los estudiantes con su entorno, se les recomienda
utilizar la informacién que les sea Util de esta investigacion, para que de esta
manera puedan obtener més datos acerca del tema en diversos contextos y
se busque a la vez.

Finalmente se recomienda utilizar del instrumento presentado en el estudio,
el cual cuenta con diversos items los cuales han sido revisado y validados
por expertos en el campo de educacion inicial, a su vez el instrumento ha
sido sometido estadisticamente para que de esta manera se pueda
demostrar y comprobar su confiabilidad y validez, siendo asi demostrado que
es valido y confiable para ser utilizado y aplicado para obtener resultados

relacionado al tema de la investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de Operacionalizacion de variables

Variable de | Definicién Definicion Dimension Indicadores Escala de

estudio conceptual operacional medicién

Variable Se entiende | La convivencia escolar [ Convivencia inclusiva: Hace referencia a la | Participacion

Dependiente: | convivencia se divide en | valoracion de la diversidad de identidades, | Comunicacion

Convivencia escolar a la|dimensiones del respeto y el cuidado hacia la pluralidad. | Colaboracion

Escolar construccion de la | (convivencia inclusiva, 1 Nunca
integridad y la paz | convivencia Convivencia democrética: Se refiere a la | Acuerdos 2 Casi
entre quienes | democratica y | autonomia al momento de tomar decisiones | Diferencias nunca
conforman la | convivencia  pacifica) | de manera grupal, la intervencion, resolver | Conflictos A veces
comunidad las cuales ayudan a |problemas de manera que se cumplan los 4 Casi
escolar a partir de | enfrentar diversos | acuerdos mutuos. siempre
las practicas | desafios en el aula 5 | Siempre

pedagdgicas.
(Fierro &
Carbajal, 2019)

Convivencia pacifica: Es la habilidad de

poder mantener una buena relacién

basadas en la tolerancia, respeto y cuidado

en grupos colectivos

Interrelaciones
Valores

Conductas
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Variable

Independiente:

Mindfulness

Se le conoce asi
a la forma de
atencion que
cada ser humano
obtiene al ser
consciente de lo
gue realiza en el
momento
intencionalmente.
(Kabat Zinn 2017)

El  mindfulness se
divide en cuatro
dimensiones (atencion
plena a la respiracion,
atencion  plena  al
entorno, atencion plena
al cuerpo,

atencion plena a las
emociones) las cuales
nos ayudaran a crear el
programa
MindPowerKids.

Atencion plena a la respiracion

-Relajacion

Atencion plena al entorno

-Concentracion

-Memoria
Atencion plena al cuerpo -Musicalidad
Atencion plena a las emociones -Control de

emociones

52




Matriz de Consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Metodologia
General General General Enfoque:
¢,Como influye el | Determinar la influencia | EI mindfulness como | cyantitativo
Mindfulness como | del mindfulness como | estrategia influye de
estrategia para mejorar la | estrategia para mejorar | manera eficaz en la Tipo:
convivencia escolarenlos | la convivencia escolar | mejora de la _
Aplicado

nifios de 5 afos, Lima, | en nifios de 5 afios, | convivencia escolar
20237 Lima, 2023. en nifios de 5 afios,

Lima, 2023. Disefio:
Especificos Especificos Especificos Experimental
. Qué efectos tiene el | ldentificar qué efectos |La influencia  del
Mindfulness como | tiene el mindfulness | mindfulness tiene | Nivel: Cuasi-
estrategia para mejorar la | como  estrategia  en | efectos eficaces en la | Xperimental

convivencia inclusiva, en

los nifios de 5 afios, Lima,

convivencia inclusiva en

nifios de 5 anos, Lima,

convivencia inclusiva

en nifos de 5 afios,

20237 2023. Lima, 2023.

¢, Qué efectos tiene el | ldentificar qué efectos |La influencia  del
Mindfulness como | tiene el mindfulness | mindfulness tiene
estrategia para mejorar la | como  estrategia en | efectos eficaces en la

convivencia democratica
en los nifos de 5 afos,
Lima, 2023?

convivencia democratica
en nifos de 5 afos,
Lima, 2023.

convivencia
democratica en nifios
de 5 afos, Lima, 2023.

¢, Qué efectos tiene el
Mindfulness como
estrategia para mejorar la
convivencia pacifica en
los nifios de 5 afios, Lima,

20237

Identificar qué efectos
tiene el mindfulness

como estrategia en
convivencia pacifica en
nifios de 5 anos, Lima,

2023.

La

mindfulness

del

tiene

influencia

efectos eficaces en la
convivencia pacifica
en nifios de 5 afos,
Lima, 2023.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento para medir |la convivencia escolar

Alumno (a): Fecha: /1

Sexo: Edad: Turno:

Instrumento: Guia de observacion para medir la convivencia escolar.

Objetivo del instrumento: El presente instrumento tiene por objetivo identificar como se encuentra
la convivencia escolar en la |.E.l en el afio 2023.

Indicaciones: Observamos y marcar con una X segun corresponda el nivel en el que se encuentra

el estudiante.

DIMENSION | INDICADORES ITEMS 1123
L 1. Seincorpora a los equipos de trabajo con facilidad.
Participacion i _
2. Se integra en actividades grupales del aula.
L 3. Dialoga con sus compafieros de equipo respetando su turno.
) ) Comunicacion i _
Convivencia 4. Se expresa libremente al conversar con sus compafieros.
Inclusiva » 5. Apoya a sus compafieros en las responsabilidades del aula.
Colaboracion _ _
6. Colabora prestando atencién en las actividades.
7. Respeta las normas de convivencia establecidas en el aula.
Acuerdos
8. Hace respetar los acuerdos del aula.
Convivencia ) ) 9. Respeta las opiniones de sus compafieros.
N Diferencias i . _
Democrética 10. Respeta las diferencias personales de sus compafieros.
) 11. Participa en la resolucion de conflictos.
Conflictos , - i
12. Evita propiciar conflictos en el grupo.
) 13. Es afable con sus compafieros.
Interrelaciones _ p
14. Expresa sus emociones de manera adecuada con sus compafieros
humanas
de grupo.
15. Identifica las emociones de sus compafieros.
Convivencia Valores 16. Demuestra ser tolerante ante las diferentes situaciones presentadas
Pacifica en el aula.
17. Es atento al momento de dirigirse con los demas.
18. Muestra respeto a sus compafieros.
Conductas - - - — - - - -
19. Sigue instrucciones de principio a fin y termina el trabajo asignado.
20. Demuestra empatia con sus compafieros.
LEYENDA
Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

gl b~ W N

Siempre
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Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo
para medir la convivencia escolar”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

YADIRI AMERICA PEJERREY RIVAS

Grado profesional:

Maestria ( X ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X ) Organizacional (

Areas de experiencia

profesional:

DIRECTORA

Institucion donde labora:

IE 064 SENOR DE LOS MILAGROS

Tiempo de experiencia

profesional en

2a4afios ( )

Mas de 5 afios (X)

el area:

2. Propo6sito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Cuestionario para evaluar la Convivencia Escolar

Prueba:

Autor: | Fierro, C., & Carbajal, P. (2019)

Procedencia; | México

Administracion: Directa individual
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Tiempo de

aplicacion:

30 minutos

aplicacion:

Ambito de | Pedagogica.

Significacion:

El instrumento contiene tres dimensiones y un total de 20 items.

Su objetivo es Medir el nivel de Convivencia escolar

Aplicacién a estudiantes de 5 afos.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3)

A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

4. Soporte tedrico

VARIABLE

Dimensiones Definiciéon

Convivencia

Escolar

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Hace
_ _ _ referencia a la valoracion de la
Convivencia Inclusiva diversidad de identidades, del respeto y

el cuidado hacia la pluralidad.

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Se
refiere a la autonomia al momento de
Convivencia tomar decisiones de manera grupal, la
Democratica intervencioén, resolver problemas de
manera que se cumplan los acuerdos

mutuos.

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Es la
habilidad de poder mantener una buena
Convivencia Pacifica . .
relacion basadas en la tolerancia,

respeto y cuidado en grupos colectivos.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la convivencia

escolar por Fierro, C., & Carbajal, P. (2019), adaptado por mi persona. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el g
o El item no es claro.
criterio

CLARIDAD . . .

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende o modificacién muy grande en el uso de las palabras
comp 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacion de

facilmente, es
i estas.
decir, su
S|n’5acy|ca y 3. Moderado nivel Se requiere una modlflcgcpn muy e,specmca de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. Ito nivel i . . L . .
4. Alto nive El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en
desacuerdo (no cumple El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
con el criterio)
COHERE.NCIA 2. Desacuerdo (bajo . . L . .
El item tiene nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
i6n 16gi dimension.
relacion légica acuerdo)
con la
dimension o 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con la dimensién
indicador que nivel) que se esta midiendo.

esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Convivencia inclusiva

e Objetivos de la Dimension: Valorar a sus comparieros del aula.

item Observaciones /

Indicadores (1,2,3,4,5,6) Claridad | Coherencia | Relevancia

Recomendaciones

1. Seincorpora a
los equipos de
trabajo con

Participacion facilidad.

2. Seintegraen
actividades
grupales del 4

aula.

3. Dialoga con
sus
compafieros
de equipo
respetando su
Comunicacion turno.

4. Se expresa
libremente al
conversar con 4 4 4
sus
companeros.

5. Apoya a sus
compafieros

en las 4 4 4
responsabilida

. des del aula.
Colaboracion

6. Presta
atencién en
las
actividades.
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Dimensiones del instrumento:
Segunda dimensién: Convivencia democratica

e Objetivos de la Dimensién: Respetar las opiniones de los demas.

Item Observaciones /

Indicadores ) ) i
(7,8,9,10,11,12) Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

7. Respeta las
normas de
convivencia

establecidas en el

Acuerdos
aula.

8. Hace respetar los
acuerdos del aula.

9. Respeta las
opiniones de sus

compafieros.

Diferencias 10. Respeta las
diferencias
personales de sus
compafieros.

11. Participa en la
resolucion de

conflictos.

Conflictos
12. Evita propiciar

conflictos en el 3 4

grupo.
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Dimensiones del instrumento:

Tercera dimension: Convivencia pacifica

Objetivos de la Dimensidn: Establecer un ambiente armonioso en el aula.

item
. . Observaciones /
Indicadores (13,14,15,16,17,18,19, Clarida Coherenci Relevanci
20) d onherencia gléevancia Recomendaciones
13. Es amigable con sus 4 4 4
compairieros.
) | 4. Expresa sus emociones de
Interrelaciones manera adecuada con sus 4 4 4
humanas compafieros de grupo.
5. Identifica las emociones de a 3 3
sus comparieros.
16. Demuestra ser tolerante
ante las diferentes a a /
situaciones presentadas en
Valores el aula
| 7. Es amable al momento de
dirigirse con los demas. 4 4 4
18. Muestra respeto a sus
compaiieros. 4 4 4
Conductas  [9~Es amable cuando se dirige . . A
a los demas.
20. Demuestra empatia. 4 4 4

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ( )

Apellidos y Nombres del juez validador: PEJERREY RIVAS YADIRI AMERICA

Especialidad: Mgtr. / Doc. MAESTRIA EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

DNI: 16626078

Firma:

Fecha de validaciéon: 07/07/2023
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo
para medir la convivencia escolar”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Mavila Salazar Cerna

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()

Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa ( X ) Organizacional (

" ) ) Educacion Inicial
Areas de experiencia

profesional:

Institucion donde labora: | Yniversidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia 2a4anos ( )
profesional en Mas de 5 afios (X)
el area:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la | Cuestionario para evaluar la Convivencia Escolar

Prueba:

Autor: Fierro, C., & Carbajal, P. (2019)

Procedencia: | M€Xico

Administracion: Directa individual
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Tiempo de

aplicacion:

30 minutos

Ambito de

aplicacion:

Pedagdgica.

Significacion:

El instrumento contiene tres dimensiones y un total de 20 items.

Su objetivo es Medir el nivel de Convivencia escolar

Aplicacién a estudiantes de 5 afios.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (1) Nunca, (2) Casi

nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

4. Soporte tedrico

VARIABLE Dimensiones

Definiciéon

Convivencia Inclusiva

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Hace
referencia a la valoracion de la
diversidad de identidades, del respeto y

el cuidado hacia la pluralidad.

Convivencia

Escolar

Convivencia

Democrética

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Se
refiere a la autonomia al momento de
tomar decisiones de manera grupal, la

intervencioén, resolver problemas de
manera que se cumplan los acuerdos

mutuos.

Convivencia Pacifica

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Es la
habilidad de poder mantener una buena
relacion basadas en la tolerancia,

respeto y cuidado en grupos colectivos.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la convivencia
escolar por Fierro, C., & Carbajal, P. (2019), adaptado por mi persona. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
o El item no es claro.
criterio
CLARIDAD : —

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende N modificacién muy grande en el uso de las palabras
facilmente. es 2. Bajo Nive de acuerdo con su significado o por la ordenacion de

decir, su estas.
sintactica y 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. ; . . . . .
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en
desacuerdo (no cumple El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
con el criterio)
COHERENCIA
2 3 2. Desacuerdo (bajo . : ., . .
El item tiene ni(veljde El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
relacion légica dimension.
con la acuerdo)
dimensién o 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con la dimensién

indicador que
esta midiendo.

nivel)

gue se esta midiendo.

4., Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Convivencia inclusiva

e Objetivos de la Dimension: Valorar a sus comparieros del aula.

item Observaciones /

Indicadores (1,2,3,4,5,6) Claridad | Coherencia | Relevancia

Recomendaciones

1. Se incorpora a
los equipos de
trabajo con

facilidad. 4 4 4
Participacién

2. Seintegra
en
actividades 4 4
grupales
del aula.

3. Dialoga con
sus
compafieros
de equipo
respetando su
Comunicacién turno.

4. Se expresa
libremente al
conversar con 4 4 4
sus
compainieros.

5. Apoya a sus
compaferos

en las 4 4 4
responsabilida

. des del aula.
Colaboracién

6. Presta
atencion en
las
actividades.
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Dimensiones del instrumento:

Segunda dimensién: Convivencia democratica

Objetivos de la Dimension: Respetar las opiniones de los demas.

Indicadores

item
(7,8,9,10,11,12)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /

Recomendaciones

Acuerdos

7. Respeta las
normas de
convivencia
establecidas en el
aula.

Hace respetar los
acuerdos del aula.

Diferencias

9. Respeta las
opiniones de sus
compafieros.

10. Respeta las
diferencias
personales de sus
compafieros.

Conflictos

11. Participa en la
resoluciéon de
conflictos.

12. Evita propiciar
conflictos en el
grupo.
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Dimensiones del instrumento:

Tercera dimensién: Convivencia pacifica

e Objetivos de la Dimension: Establecer un ambiente armonioso en el aula.

item
. Observaciones /
Indicadores (13,14,15,16,17,18, Claridad Coherencia | Relevancia
19,20) Recomendaciones
13. Es amigable con sus 4 4 4
compairieros.
| 4. Expresa sus emociones
Interrelaciones de manera adecuada 4 4 /
humanas con sus comparieros de
grupo.
5. Identifica las emociones 4 4 4
de sus compafieros.
6. Demuestra ser tolerante
ante las diferentes a a 4
situaciones presentadas
Valores en el aula
| 7. Es amable al momento
de dirigirse con los 4 4 4
demas.
18. Muestra respeto a sus 4 a 4
compafieros.
Conductas 19. Es amable cuando se
dirige a los demas. 4 4 4
20. Demuestra empatia. 4 4 4

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x )

Aplicable después de corregir ( )

Apellidos y Nombres del juez validador: Salazar Cerna, Mavila

Especialidad: Mgtr. / Doc. En Problemas de Aprendizaje

DNI: 10341928

Firma:

No aplicable ( )

Fecha de validacién: 07/07/2023

R
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo
para medir la convivencia escolar”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Maria Julia , Silvera Echegaray

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()

Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa ( X ) Organizacional (

" ) ) Administracion de la Educacién
Areas de experiencia

profesional:

Institucion donde labora: IE 064 SENOR DE LOS MILAGROS

Tiempo de experiencia 2a4anos ( )
profesional en Mas de 5 afos (X)
el érea:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la | Cuestionario para evaluar la Convivencia Escolar

Prueba:

Autor: Fierro, C., & Carbajal, P. (2019)

Procedencia: | MéXico
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Administracion:

Directa individual

Tiempo de

aplicacion:

30 minutos

aplicacion:

Ambito de | Pedagogica.

Significacion:

El instrumento contiene tres dimensiones y un total de 20 items.
Su objetivo es Medir el nivel de Convivencia escolar

Aplicacién a estudiantes de 5 afios.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (1) Nunca, (2) Casi

nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

4. Soporte tedrico

VARIABLE

Dimensiones

Definicién

Convivencia

Escolar

Convivencia Inclusiva

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Hace
referencia a la valoracion de la
diversidad de identidades, del respeto y
el cuidado hacia la pluralidad.

Convivencia

Democratica

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Se
refiere a la autonomia al momento de
tomar decisiones de manera grupal, la

intervencioén, resolver problemas de
manera que se cumplan los acuerdos

mutuos.

Convivencia Pacifica

Fierro, C., & Carbajal, P. (2019). Es la
habilidad de poder mantener una buena
relacion basadas en la tolerancia,

respeto y cuidado en grupos colectivos.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la convivencia
escolar por Fierro, C., & Carbajal, P. (2019), adaptado por mi persona. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
o El item no es claro.
criterio
CLARIDAD : —

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende N modificacién muy grande en el uso de las palabras
facilmente. es 2. Bajo Nive de acuerdo con su significado o por la ordenacién de

decir, su estas.
sintactica y 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. ; . . . . .
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en
desacuerdo (no cumple El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
con el criterio)
COHERENCIA
2 3 2. Desacuerdo (bajo . : ., . .
El item tiene ni(veljde El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
relacion légica dimension.
con la acuerdo)
dimensién o 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con la dimensién

indicador que
esta midiendo.

nivel)

gue se esta midiendo.

4., Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Convivencia inclusiva

e Objetivos de la Dimension: Valorar a sus comparieros del aula.

item Observaciones /

Indicadores (1,2,3,4,5,6) Claridad | Coherencia | Relevancia

Recomendaciones

1. Se incorpora a
los equipos de
trabajo con

Participacion facilidad.

2. Se integra

en actividades
grupales del 4
aula.

3. Dialoga con
sus
compafieros
de equipo
respetando su
Comunicacion turno.

4. Se expresa
libremente al
conversar con 4 4 4
sus
companeros.

5. Apoya a sus
compafieros

en las 4 4 4
responsabilida

. des del aula.
Colaboracion

6. Presta
atencién en
las
actividades.
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Dimensiones del instrumento:

Segunda dimensién: Convivencia democratica

Objetivos de la Dimensidn: Respetar las opiniones de los demas.

Indicadores

item
(7,8,9,10,11,12)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /

Recomendaciones

Acuerdos

7. Respeta las
normas de
convivencia
establecidas en el
aula.

8. Hace respetar los
acuerdos del aula.

Diferencias

9. Respeta las
opiniones de sus
compaifieros.

10. Respeta las
diferencias
personales de sus
comparfieros.

Conflictos

11. Participa en la
resoluciéon de
conflictos.

12. Evita propiciar
conflictos en el
grupo.
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Dimensiones del instrumento:

Tercera dimension: Convivencia pacifica

e Objetivos de la Dimensién: Establecer un ambiente armonioso en el aula.

Item

Indicadores (13’14’1?-’;'62’3')7’18’ Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Observaciones /

13. Es amigable con sus
compairieros.

| 4. Expresa sus emociones
Interrelaciones de manera adecuada
humanas con sus comparieros de

grupo.

5. Identifica las emociones
de sus compafieros.

6. Demuestra ser tolerante
ante las diferentes
situaciones presentadas

Valores en el aula

| 7. Es amable al momento
de dirigirse con los 4 4 4
demas.

18. Muestra respeto a sus
compairieros.

19. Es amable cuando se

Conductas dirige a los demas.

20 Demuestra
empatia.

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x )  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )

Apellidos y Nombres del juez validador: Maria Julia Silvera Echegaray
Especialidad: Mgtr. / Doc. Administracion de la Educacion

DNI: 43542486 Fecha de validacién: 10/10/2023

Firma:
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Anexo 4. Excel de confiabilidad.

75.5283889)|

45

52

57
56
51

51
43

59
53

35

26
58
51
50

Convivencia Pacifica

115

120

6.5

119

118

Suma Vi

117

0.2| 0.38| 0.33| 0.38|VT

116

114

113

Convivencia Escolar

Convivencia Democratica

112

111

110

19

18

17

Convivencia Inclusiva

16

15

14

13

12

11
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
2
1
3
3

3
0.33| 0.36 0.38| 0.24| 0.43| 0.22| 0.22| 0.33| 0.52| 0.52| 0.24| 0.33| 0.16| 0.27| 0.38| 0.29

IVariabIe

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10

Sujeto 11

Sujeto 12

Sujeto 13

Sujeto 14

Sujeto 15

Vi

20|

Numero de items

0.96

0.9620/73301

W=




Anexo 5. Carta de presentacién a la institucion educativa.

Ei'i Universidad César Vallejo

San Juan de Lurigancho, 17 de Julio del 2023

CARTA M% 0013-202 3 UOW-VA-FLO-5IL/ CCP

Estimada Sefiora:

YADIRI AMERICA PEIERREY RIVAS
Directora

LLE.I D&4 Sefior de los Milagros

Predente -

De mi especial consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César
vallejo - Campus Lima Este y, a la vez presentar a las estudiantes: ALCANTARA MANTARI RITA
PATRICIA |dentificada con DMI 71331778 y codigo de estudiante M.2 7002279994, a VIDAL ROCHA
MILAGROS TERESA identificada con DMI 72391507 y cddigo de estudiante N2 7001247835, guienes
astdn cursando el X cicle de la Carrera Profesional de Educackon Inicial, en el semestre 2023-1; las
estudiantes en menchdn se encuentran realizando su trabajo de imdestigackdn titulado “Mindfulness
como estrategia para mejorar la comvivencia esoolar en los nifios de 5 ahos, Lima, 20237,

En tal sentido, solicito a usted tenga a bien otorgar el permiso correspondiente para realizar
el estudio a través de la aplicacidn de instrumentos en su instituckdn educativa y este contribuya
con el desarrcllo de la tesis. Dicha informacidn recaudada, se mantendrd en absoluta
confidencialidad, puesto que su aplicackan es dnicamente con fines académicos.

5u aprobacidm para realizar este estudio serd muy apreclada por nuestra Escuela
Profesional de Educacidn Inicial, asi mismo para la aplicacidn de bos instrurmentos de las estudiantes
dependerd de su pago de matricula y penskon del semestre 2023-2.

Agradediendo por el apoyo y la atencldn a la presente, aprovechamos la oportunidad para
relterarles nuestra gran consideracidn, y vuestro apoyo al Degartamento de Investigacidn de esta
casa de estudios.

Atentamente,

N - s
P M ogr s
e A v
"}éﬂﬁl’rrf}?ﬁiwﬁjj{aﬁ’.ﬂfib_ﬁ
Mgtr. Katelinen Mirlan Rivera Paipay

lefe del Programa Académico de Educacidn Inicial
Filial Lima Este

W uCy edu.pe




Anexo 6. Modelo del consentimiento informado UCV.

nsentimiento Inform | A [

Titulo de la investigacion: Mindfulness como estrategia para mejorar la convivencia

escolar en los nifios de 5 afos, Lima, 2023.
Investigador (a) (es): Alcantara Mantari, Rita Patricia
Vidal Rocha, Milagros Teresa

Propdésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Mindfulness
como estrategia para mejorar la convivencia escolar en los nifios de 5 afios, Lima,
2023.”, cuyo objetivo es Determinar la influencia del mindfulness como estrategia
para mejorar la convivencia escolar en nifios de 5 afos, Lima, 2023. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado, de la carrera
profesional de Educacion Inicial, de la Universidad César Vallejo del campus
San Juan de Lurigancho, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidady con el permiso de la institucion Educativa N°064 Sefior de los

Milagros.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

La convivencia escolar en el aula de 5 afios, es necesario para el desarrollo del
nifio, sin embargo, se necesita reforzar el manejo de las emociones,
comportamiento, valores y comunicacion de los estudiantes en su entorno social.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizaran actividades bajo una observacion para la recoleccion de
datos sobre la investigaciéon: “Mindfulness como estrategia para mejorar la
convivencia escolar en los nifilos de 5 anos, Lima, 2023.”

2. Estas actividades tendran un tiempo aproximado de 35 minutos y se
realizaran en un ambiente adecuado dentro de la institucion N°064 Sefior de los

Milagros.



3. Los resultados de las actividades seran codificados usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firmado por elpadre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento

por sustitucion.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principios de beneficios):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anGnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras

Alcantara Mantari, Rita Patricia email: ralcantaramal2@ucwvirtual.edu.pe ; Vidal Rocha,

Milagros Teresa email: mvidalro31@ucwvirtual.edu.pe y Docente asesor Gloria Maria

Villa Cérdova email: gvillaco@ucvvirtual.edu.pe


mailto:ralcantarama12@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mvidalro31@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ..o
FECNa Y NOTa: . e

Firma: oo,



Anexo 7. Programa MindPower Kids
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l. INTRODUCCION

El presente programa contiene actividades los cuales tienen como finalidad ayudar
a infantes de 5 afios a mejorar su concentracion, atencion, coordinacion y control
de emociones, para ellos las actividades han sido elegidas, planteadas y pensadas
en relacion con ello.

Es fundamental recalcar que el propésito de este programa es causar un efecto de
mejora en la convivencia escolar, mejorando y reforzando las relaciones y
autocontrol de emociones con su entorno, a su vez buscar mejorar la coordinacion
y atencion de los infantes en diferentes situaciones que se les pueda presentar.

La creacion del programa no solo busca beneficiar a escolares, también puede ser
utilizado en grupos de una comunidad general 0 en casa, ya que este programa
puede ser tomado como una guia de orientacion.

El beneficio general del programa es aportar de manera significativa en la relacion
social de los infantes y la relacién con su entorno, esperando asi ser de ayuda y
apoyo para docentes, padres de familia y/o comunidad en general.

Finalmente es importante mencionar que este programa ha sido analizado, revisado
y creado en base a la edad de los estudiantes a los que va dirigido, quiere decir
que las actividades puedes ser modificas segun conveniencia o edad en la que se

quiera aplicar.



PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 1 Duracién 35 min
Dimensidn Atencién plena al cuerpo Indicador Musicalidad
Titulo de la actividad Los sonidos de mi corazén

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad Recursos
% Se saluda a los estudiantes motivandolos con una cancién y se
les brindara normas para poder desarrollar la actividad.
« La docente pedira a los estudiantes que cierren los ojos y
escuchen atentamente lo que sucede a su alrededor y
seguidamente que comenten sobre lo que llegaron a escuchar.
% Luego se les dirh a los estudiantes que se jugara un juego
llamado: “Simén dice”, para el cual se tendra que prestar atencion - USB
a las indicaciones del juego, en la indicacion se pedir4d a los - Parlante
estudiantes que realicen movimientos con todo su cuerpo como: - Cojines
- Camara

Saltar, Correr, Girar, etc.

Al concluir el juego se pedira a los estudiantes que se sienten y
toquen su pecho para que puedan escuchar el sonido que hace
su corazon.

Finalmente, se les preguntara a los estudiantes: ¢Qué sentiste
cuando escuchaste tu pecho? ¢Qué escuchaste cuando tocaste

tu pecho? ¢ Para qué nos servira lo que hemos realizado?




PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 2 Duracion 35 min
Dimension | Atencion plena al entorno Indicador Memoria
Titulo de la actividad Memorizando los objetos

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

Se saluda a los estudiantes motivandolos con una cancion
y se les brindard& normas para poder desarrollar la
actividad.

La docente pedira a los estudiantes que cierren los ojos
para que recuerden lo que llevan puesto y de manera
ordenada lo mencionen.

A continuacién, se les presentard a los estudiantes Flash
Cards de diferentes imagenes y se les daré un tiempo para
gue memorizar lo que ven, luego se les pedira que cierren
los ojos para ir quitando algunas imagenes, al momento
gue los estudiantes habra los ojos tendran que mencionar
de manera ordenada las imagenes que faltan.
Finalmente, se les preguntara a los estudiantes: ¢Cémo
se sintieron al realizar la actividad?, ¢Se les hizo dificil
realizar la actividad? ¢ Para qué nos servira lo que hemos

realizado hoy?

- Imagenes
en flash
cards
- Parlante
- USB




PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 3 Duracion 35 min
Dimension Atencion plena al entorno Indicador Concentracion

Titulo de la actividad

imagenes.

Encontrando las diferencias de las

Grado y Seccion: 5 afos

Ejecucién de la actividad Recursos
+» Se saluda a los estudiantes motivandolos con una cancién y se
les brindara normas para poder desarrollar la actividad.

+» Se le pedird a un grupo de estudiantes que pasen al frente y se
preguntara al resto de estudiantes: ¢Qué diferencia observan
entre sus comparieros?, se pedird la participacion de manera
ordenada para que todos colaboren con una respuesta.

% A continuacion, se les presentard a los nifios imagenes grandes - Imégenes
del mismo personaje u objeto pero que tengan pequefias grandes.
diferencias, y se les preguntara: ¢ Cuales son las diferencias que - Parlante
observan? ¢ Por qué es diferente?, se pedira la participacion de . USB

manera ordenada.

« Finalmente, se les preguntara a los estudiantes: ¢Coémo se
sintieron al realizar la actividad?, ¢ Se les hizo dificil encontrar las
diferencias de las imagenes? ¢Para qué nos servird lo que

hemos realizado hoy?




PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 4 Duracion 35 min
Dimension | Atencién plena al entorno Indicador Control de emociones
Titulo de la actividad ¢ Cuales son mis emociones?

Grado y Seccion: 5 afos

Ejecucidn de la actividad

Recursos

R/
0.0

R/
0.0

7
0.0

Para empezar, se comunica a los estudiantes que vamos a ir al
patio, una vez en el patio los saludamos y recordamos las normas
del aula, luego los motivamos con una cancién "Si estas feliz".

A continuacion, se les mostrara "la caja magica" y preguntamos
¢,Qué creen que podemos encontrar en esta caja? ¢Qué
podemos hacer con lo que hay en esta caja? Escuchamos sus
respuestas. Luego sacamos las imagenes de los monstruos de
las emociones y les preguntamos ¢,Quiénes crees que son los de
las imagenes? ¢Qué podemos hacer con estos personajes?
Luego les entregamos un globo a cada uno de los estudiantes,
les pedimos que los tiren al aire y que no lo dejen caer, mientras
suena una masica, luego les decimos que cada uno agarre su
globo y les preguntamos ¢Como se sintieron cuidando a su
globo? Escuchamos a cada uno y dibujamos con indeleble la
emocion en el globo, luego pedimos que se agrupen por grupos
de emociones para que cada uno explique ¢ Por qué te sentiste
asi? ¢En qué otra situacion te sientes asi? ¢COmo podemos
manejar nuestras emociones?

Finalmente les preguntamos a todos de manera general ¢, De qué
otra manera podemos expresar nuestras emociones? ¢Qué
hacemos si uno de nuestros compaferos se siente triste, mal o

enojado?

- Parlante
- USB
- Globo
- Plumén
- Caja Magica
- Iméagenes de las

emociones

10




PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por

Alcantara Patricia y Vidal Milagros

N° 5 Duracién

35 min

Dimension | Atencion plena al entorno Indicador

Concentracion

Titulo de la actividad

El tesoro perdido

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

R/
0.0

Para realizar esta actividad nos dirigimos al patio.

Les preguntamos a los estudiantes, ¢Saben qué es un
tesoro?, luego de escuchar sus ideas, se les entregara
unos “Mapas del tesoro” y unos parches de pirata para
gue puedan encontrar el tesoro perdido en grupo, luego
les decimos que den 5 vueltas en su mismo lugar y con
mausica de fondo empiezan a buscar, deberan encontrar
piezas de un rompecabezas que tendran que unir para
formar una figura.

Una vez que encuentren las figuras preguntaremos ¢ Qué
figura crees que formara el rompecabezas? ¢Cuantas
piezas encontraron? ¢Fue facil encontrar las piezas?
¢ Necesitaron ayuda de sus compafieros o lo hicieron
solos? Luego se les pedira que armen el rompecabezas
para que descubran la figura y se les felicitara.
Finalmente, se les pregunta ¢ Cémo se sintieron al buscar
el tesoro? ¢Tuvieron alguna dificultad al realizar la
actividad? ¢Cémo lo resolvieron? ¢Se ayudaron entre

todos?

Parlante
USB
Parches

Mapas del tesoro

Piezas de

rompecabeza.

11
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 6 Duracién 35 min
Dimensiéon | Atencion plena al entorno Indicador Concentracién

Titulo de la actividad

Los brazaletes de colores

Grado y Seccién: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

Para empezar, se comunica a los estudiantes que se
agruparan por mesas en cantidades iguales.

A continuacion, se les mostrara una bolsa de tela y les
pregunta ¢Qué creen que habra en la bolsa? ¢Para qué
servira lo que hay en la bolsa? Una vez que escuchemos
atentamente a los estudiantes, les mostraremos los
brazaletes de diferentes colores, se les pregunta ¢Qué
podemos hacer con estos brazaletes? ¢De qué manera
podemos utilizarlos?

Les comentaremos que realizaremos una actividad donde
un estudiante frente a otro debe colocarse los brazaletes en
el brazo en el orden que desee y luego deben esconderlo
detras y el compafiero de al frente debe tratar de recordar
en qué orden se lo colocé su compafero y repetirlo, para
ello debe estar atento y concentrado, del mismo modo lo
haran todos los estudiantes.

Finalmente preguntamos ¢ De qué traté la actividad? ¢Qué
teniamos que hacer en la actividad? ¢ Todos participaron y
esperaron su turno? Cuando no lograbas coincidir en el

orden de los brazaletes ¢, Cémo lo solucionabas?

- Parlante
- USB

12



PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 7 Duracién 35 min
Dimensiéon | Atencion plena al entorno Indicador Concentracién

Titulo de la actividad

Juego de la atencién

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucion de la actividad

Recursos

R/
0‘0

Se realiza la motivacién con una cancion, para luego
recordar las normas de convivencia.

Se les mostrara a los estudiantes dos brazaletes (rojo y
azul), les preguntamos ¢, Qué podriamos hacer con ambos
brazaletes) luego proponemos colocarlos uno en cada
mufieca o brazo, les mostraremos unas cartillas circulares
que tendran ambos colores y adicional algunas de color
negro, explicamos la tematica de la actividad la cual es
cuando salga la cartilla del color del brazalete ponemos la
mano sobre la cartilla y cuando salga la adicional (negro)
nadie puede colocar la mano sobre la cartilla, de esta
manera reforzaremos la atenciéon y concentracion de los
estudiantes.

Finalmente, se les pregunta ¢ Fue facil o dificil realizar la
actividad, por qué? ¢De qué otra manera podriamos

utilizar las cartillas y brazaletes?

- Parlante
- Brazaletes
- Catrtillas

- Camara

13



PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 8 Duracion 35 min
Dimension | Atencién plena al entorno Indicador Memoria
Titulo de la actividad Bingo de frutas

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

Se saluda a los estudiantes e iniciamos con una cancién de
motivacion.

A continuacién, les presentamos a los estudiantes cartillas
y preguntamos ¢Qué creen que tendran las cartillas? Una
vez escuchamos sus respuestas, les mostraremos Yy
explicaremos la actividad, donde en una caja tendremos las
fichas que iran saliendo mediante el juego y ellos deberan
marcar las que salgan en sus cartillas con plumones,
marcaran cada ficha que salga si tienen la misma imagen
en sus cartillas.

Se comparara las cartillas de los estudiantes que vayan
terminando y contaremos cuantas fichas marcé cada
estudiante que termine la actividad.

Finalmente preguntamos ¢Como te sentiste al realizar la
actividad? ¢Qué otra actividad podriamos realizar con las
cartillas y las fichas? ¢Para qué nos habra servido la

actividad realizada?

- imagenes
- Caja
- Plumones

- Parlantes

14



PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros

N° 9 Duracién

35 min

Atencion plena a la

Dimensién Indicador

respiracion

Relajacion

Titulo de la actividad Yoga con dados

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

Saludamos a los estudiantes y empezamos con una
cancion para motivacion.

Luego presentamos a los nifios un dado y un cartel
donde encontrardn nimeros del 1 al 6 y cada nimero
tendra diferentes posiciones de yoga seguidamente
preguntamos ¢ Qué hay en el dado? ¢Qué podremos
hacer con las imagenes? Los nifilos brindaran sus
propuestas y mencionamos que pondremos una
cancién instrumental de fondo, luego por turnos
lanzaran el dado donde encontraran circulos en
diferentes cantidades (desde el 1 a 6), donde ellos en
grupo deberan elegir una posicién del cartel para
realizar en grupo y todos deben estar de acuerdo, asi
sucesivamente cada estudiante ira lanzando el dado
y eligiendo una diferente posicién a la anterior.

Para terminar se les preguntas a los estudiantes
¢Para qué nos servira la actividad realizada? ¢ Se les
dificulto realizar las distintas posiciones? ¢ Por qué?

¢, Qué mas podriamos hacer con el dado?

- Dado
- Cartel
- Imagenes
- Plumones

- Parlante

15
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros

N° 10 Duracién

35 min

_ » Atencion plena a la ,
Dimension o Indicador
respiracion

Relajacion

Titulo de la actividad Yoga con cartillas

Grado y Seccion: 5 afos

Ejecucién de la actividad

Recursos

¢+ Se invita a los nifios acercarse al medio del salén y colocarse
en las cintas que estaran distribuidas de manera que cada uno
tenga su espacio.

% A continuacion, se les muestra a los estudiantes unas tarjetas
donde podran observar imagenes con de diferentes posiciones
de yoga las cuales elegirdn al azar cada uno de ellos de
manera ordenada, respetando su turno, en la actividad se
colocara musica de fondo relajante para los estudiantes, cada
estudiante elige la cartilla, realiza la posicién, mientras los
demas estudiantes imitan a su compafiero y asi cada uno de
los estudiantes elegira y los demas imitaran.

+ Para terminar la actividad realizamos las siguientes preguntas
¢, Qué posicién fue mas facil y cual fue la mas dificil para ti?

¢Por qué? ¢ Qué otras cosas podriamos imitar?

Parlante
Cinta

Tarjetas

16
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 11 Duracion 35 min
Dimension | Atencion plena al entorno Indicador Concentracion

Titulo de la actividad Circuito de colores

Grado y Seccion: 5 afos

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

Se inicia mostrando a los estudiantes unas cajas, los
estudiantes daran sus opiniones sobre qué podriamos
hacer con las cajas, luego haremos sonar lo que hay
dentro de ellas y de igual manera igual adivinaran lo que
hay dentro.

Luego de escuchar las ideas de los nifios, los llevaremos
a un espacio donde encontraran un circuito de caminos,
pelotas de colores y las cajas, en esta actividad deberan
realizar el circuito de seguir el camino de aros y cintas,
luego agarrar pelotas e intentar encestarlas en las cajas,
esto se realizara de manera grupal, respetando asi los
turnos de todos los compafieros del aula, luego de que
todos acaben la actividad la dificultad ira aumentando.
Luego de terminar la actividad se les preguntara a los
estudiantes ¢ Fue facil o dificil el circuito? ¢ Por qué? ¢De
qué otra manera se podria haber realizado el circuito?

¢, Qué otros objetos podriamos encestar en las cajas?

Parlante
Cajas
Cintas
Aros

- Pelotas de

colores

17



PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 12 Duracion 35 min
. . Atencion plena a las _ Control de
Dimension _ Indicador _
emociones emociones

Titulo de la actividad

El globo de las emociones

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

Para esta actividad nos dirigimos al espacio del patio del
colegio, preguntamos a los estudiantes ¢Cémo se sienten
el dia de hoy? Escuchamos a los estudiantes y les
presentamos una “caja sorpresa” donde dentro podran
encontrar imagenes del monstruo de las emociones, los
nifios nos comentaran en que momento o situacion se han
sentido asi y como lo han solucionado.

Luego de que los nifios nos comenten y expliquen sus
emociones, se les entregara un globo a cada uno de ellos,
se les explicara que deberan lanzar el globo al aire, tratando
de evitar que este caiga al suelo, para realizar la actividad
se colocara una musica de fondo relajante para que los
estudiantes se concentren e iniciaran la actividad.

Una vez terminada la actividad los estudiantes se sentaran
en circulo y preguntaremos uno a uno como se sintieron y
con un indeleble dibujaremos la emocién, para que luego
cada uno explique por qué se sintié asi y cémo controlaba
sus emociones cuando el globo se le caia.

Ya en el aula los nifios dibujaran cémo se sintieron

realizando la actividad de los globos.

- Caja
sorpresa
- Imégenes
- Parlante
- Indeleble
- Globos
- Dibujos

18



PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 13 Duracion 35 min
Dimension Atencion plena al entorno Indicador Memoria
Titulo de la actividad Emparejados

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

®
0.0

Se le presenta a los estudiantes unas cartillas con
diferentes imagenes cada una de estas tendran un par y
los estudiantes una vez colocadas las cartillas volteadas
sobre las mesas de los diferentes grupos deberan
coordinar y turnarse entre ellos para iniciar la actividad.
Una vez tengan las cartillas por los turnos designados
deben voltear solo 2 cartillas por estudiantes hasta que
encuentren su par, para lo cual deben estar concentrados
y atentos para poder recordar donde se ubican cada una
de las imagenes.

Una vez terminada la actividad pediremos a los
estudiantes que nos expliquen que han realizado en su
actividad, como coordinaron entre todos para poder
lograr el objetivo de encontrar todos los pares de
imagenes.

Finalmente plasmaran mediante un dibujo los pares que

recuerden de la actividad.

Cartillas
Parlante
Hojas
Lapiz

Colores
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PROGRAMA “MindPower Kids” - 2023

Desarrollado por

Alcantara Patricia y Vidal Milagros

N° 14 Duracion 35 min
_ . Atencion plena a las _ Control de
Dimension . Indicador _
emociones emociones

Titulo de la actividad

Conociendo mis emociones

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucion de la actividad Recursos

+ Para esta actividad los estudiantes se ubican en un

solo grupo de mesa.
+» Luego se les muestra dos diferentes grupos de cartillas,

una vez escuchemos sus opiniones sobre lo que

podriamos encontrar en las cartillas, les mostraremos

gue en un grupo de cartillas estan plasmadas las

emociones como por ejemplo la tristeza, felicidad, - Cartillas

enojo, aburrido, etc, mientras que en el otro grupo de - Hojas

cartillas encontraremos preguntas, como ¢ Cuando fue - Léapiz

la Gltima vez que te sentiste asi? ¢(Qué haces cuando - Colores

te sientes asi?, interpretar la emociéon mostrada de
manera exagerada, etc.

Cada uno de los estudiantes sacara una cartilla de
cada grupo y respondera la pregunta o imitara la
emocion.

Finalmente, cada nifio dibuja la emocién que sienta en

ese momento o la que mas le guste.

20
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 15 Duracion 35 min
Dimension | Atencién plena al entorno Indicador Memoria
Titulo de la actividad Encontrando las sombras

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad Recursos

R/
0.0

7
0'0

Se le presenta a los estudiantes unas cartillas con
diferentes imagenes cada una de estas tendran su
sombra y los estudiantes una vez colocadas las cartillas
volteadas sobre las mesas de los diferentes grupos

deberan coordinar y turnarse entre ellos para iniciar la

actividad.
Una vez tengan las cartillas por los turnos designados - Cartillas
deben voltear solo 2 cartillas por estudiantes hasta que - Parlante
encuentren la sombra de cada imagen, para lo cual - Hojas
deben estar concentrados y atentos para poder recordar - Lapiz

- Colores

donde se ubican cada una de las imagenes y la sombra.
Una vez terminada la actividad pediremos a los
estudiantes que nos expliquen que han realizado en su
actividad, como coordinaron entre todos para poder
lograr el objetivo de encontrar todos los pares de
imagenes.

Finalmente plasmardn mediante un dibujo los pares que

recuerden de la actividad.

21
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros

N° 16 Duracioén

35 min

Atencion plena a la

Dimensién Indicador

respiracion

Relajacion

Titulo de la actividad

El ritmo de mi respiracién

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

R/
0.0

Para esta actividad se necesita un espacio amplio como el
patio del colegio.

Los estudiantes realizaran una dindmica del ritmo de 2 bailes
con sincronizacion y coordinacion de movimientos, luego se
ubicaran manteniendo distancia entre ellos, acostados sobre
los tapetes después de haber realizado los bailes se
colocaran unos pafuelos sobre su vientre y observaran
cdmo estos suben y bajan segun la respiracion de cada uno
de ellos, también colocaran sus manos sobre su vientre para
sentir el movimiento, acomparfiada a la actividad se colocara
musica de fondo para mayor concentracion y atencion en los
estudiantes en su respiracion y movimiento de los pafiuelos.
Luego de realizar la actividad los estudiantes mencionaran
de manera ordenada como se han sentido al realizar la
actividad, si alguno sinti6 tranquilidad y si alguno se frustrd
al no sentir su respiracion.

Luego plasmaran mediante un dibujo la actividad que han

realizado

Parlante
Tapetes
Pafuelos
Hojas
Lapiz

Colores

22
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 17 Duracion 35 min
Dimension | Atencion plena al cuerpo Indicador Musicalidad
Titulo de la actividad Sigue tu ritmo

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

@
0’0

Para esta actividad se necesita un espacio amplio y sin
distracciones.

Se les mostrara a los estudiantes que cada parte de la
cancién que escucharan tiene un movimiento diferente
el cual deberdn seguir, la actividad cada vez se
dificultara mas, ya que el ritmo sera cada vez mas
rapido.

Los estudiantes deberan mantener el ritmo vy
coordinacion en las diferentes canciones que se les
presente.

Luego se invitara a que cada nifio proponga otros
movimientos diferentes a los presentados, el cual los
demas comparieros deberan seguir.

Finalmente volvemos a las aulas y preguntaremos ¢ Se
les dificultd realizar las actividades? ¢Por qué? ¢Qué
otra cancién conoce donde podamos realizar diferentes
movimientos? ¢Para qué nos servird la actividad

realizada?

- USB
- Parlante
- Caojines

- Céamara
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 18 Duracion 35 min
Dimension Atencion plena al entorno Indicador Concentracion

Titulo de la actividad Encontrando los pares de colores

Grado y Seccion: 5 afos

Ejecucién de la actividad

Recursos

R/
0.0

Para la siguiente actividad de se colocardn dos mesas en
medio del aula y en cada mesa una silla frente a otra y una
caja con pelotas de diferentes colores.

Para esta actividad se necesitara dos estudiantes por
grupo, la caja que encontraran sobre las mesas tendra dos
agujeros en cada lado que son para que los estudiantes
introduzcan las manos y pueda sacar dos pelotas cada uno.
La finalidad la actividad es que cuando ambos estudiantes
introduzcan sus manos y saquen las pelotas logren sacar el
mismo color uno de ellos y asi sucesivamente hasta
encontrar todos los pares.

La actividad necesita de concentracion y coordinacion al
momento de sacar las pelotas de las cajas. Una vez ambos
estudiantes terminen la actividad deberan elegir o proponer
cada uno a un nuevo compafiero para realizar la actividad.
Finalmente, los estudiantes plasmaran sobre hojas la
actividad que han realizado y preguntaremos ¢Qué tan
dificil fue realizar la actividad? ¢Para qué nos servira la
actividad realizada? ¢Qué otros objetos podriamos

introducir en las cajas?

-Cajas
-Pelotas

-Parlante

24
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 19 Duracion 35 min
Dimension Atencion plena al cuerpo Indicador Musicalidad
Titulo de la actividad Creando tu tintineo

Grado y Seccion: 5 afios

Ejecucién de la actividad

Recursos

0.0

7
0‘0

Para la actividad se necesitara estar en un lugar cerrado, sin
ruido, ni distracciones.

Se les entregara a todos los estudiantes una campana, luego
se les mostrara un ejemplo de como podemos hacer distintos
sonidos o ritmos con el sonido del cascabel.

A continuacion, los nifios uno a uno, respetando el orden iran
proponiendo frente a sus comparferos un ritmo, secuencia o
sonido del cascabel, los demas comparfieros deberan imitar el
mismo sonido o ritmo que escuchen.

Sucesivamente todos los estudiantes saldran al frene y
realizaran la misma accion.

Se debe tener en cuenta que para dicha actividad es
importante la coordinacion de los sonidos.

Finalmente preguntaremos ¢Qué tan dificil fue realizar esta

actividad? ¢ Con que otro objeto podriamos realizar sonidos?

-Cascabeles
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Desarrollado por Alcantara Patricia y Vidal Milagros
N° 20 Duracion 35 min
Dimension Atencion plena al cuerpo Indicador Musicalidad
Titulo de la actividad El globo musical

Grado y Seccidn: 5 afos

Ejecucién de la actividad

Recursos

+ Para la actividad se necesitara un espacio amplio.

% Los estudiantes se ubicardn en 3 filas donde se tenga igual
cantidades.

% Luego se les entregara un globo al estudiante que esta primero
en cada fila, para explicarles que los que estan adelante van a
proponer un movimiento diferente (y luego por turnos) como
por ejemplo, pasar el globo y quien lo recibe da un giro, pasar
el globo y quien lo revise da un salto, etc, acompafada a la
actividad ira la musica de fondo “congelados”, quiere decir que
los estudiantes realizaran la actividad y cuando la musica diga
congelados quien tenga el globo saldra de la fila y asi
sucesivamente iran realizando la actividad hasta que solo
guede uno.

+ Unavez termine la actividad se les preguntas a los estudiantes
¢ Fue facil o dificil realizar la actividad? ¢ Por qué? ¢ Con qué

otra musica se podria realizar la actividad?

Parlante
-Globos
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