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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar los
factores de riesgo asociados a la anemia en preescolares de la Institucion
Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Lima — 2023, considerando
como objetivos especificos: identificar los factores de riesgo materno asociados a
anemia en preescolares e ldentificar los factores de riesgo del nifio asociados a la
anemia en preescolares. Se aplic6 un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental de corte transversal y nivel correlacional, la muestra estuvo
conformada por 100 madres de familia de preescolares de 3 afios, 4 aflos y 5 afios
de la Institucién Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray Como técnica
principal se aplicé la encuesta, como instrumento para recolectar datos el
cuestionario, que fue validado por medio de juicios de expertos y su confiabilidad a
través del estadistico Alfa de Cron Bach. Se obtuvo como resultado que el 64% de
los preescolares presentan factores de riesgo un nivel Medio, el 32% factores de
riesgo en un nivel bajo y el 4% de preescolares presentaron factores de riesgo un
nivel alto, Por lo cual se concluy6 en que, cuanto mas presentes estén los factores
de riesgo mayores seran los riesgos para que los preescolares de la Institucion

Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray sufran de anemia.

Palabras clave: Factores de riesgo, anemia, riesgo materno, riesgo del nifio.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the risk factors
associated with anemia in preschoolers of the Educational Institution Gran Andrés
Avelino Céceres Dorregaray, Lima — 2023, considering as specific objectives: to
identify the maternal risk factors associated with anemia in preschoolers and to
identify the child's risk factors associated with anemia in preschoolers. A quantitative
approach of non-experimental cross-sectional design and correlational level was
applied, the sample consisted of 100 mothers of families of 3-year-old, 4-year-old
and 5-year-old preschoolers from the Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray
Educational Institution. the survey, as an instrument to collect data, the
questionnaire, which was validated through expert judgments and its reliability
through the Croon Bach Alpha statistic. It was obtained as a result that 64% of
preschoolers present risk factors at a Medium level, 32% risk factors at a low level
and 4% of preschoolers presented risk factors at a high level, for which it was
concluded that, the more present the risk factors are, the greater the risks for the
preschoolers of the Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray Educational

Institution to suffer from anemia.

Keywords: Risk factors, anemia, maternal risk, child risk.



.  INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), considera a la anemia un grave
problema de salud publica, afectando en el mundo al 42% de nifios menores de 5
anos, el porcentaje de nifios con anemia en Cusco es de 54,1 %, afectando a 5 de
cada 10 nifios, este problema compromete irreversiblemente el crecimiento y

desarrollo del nifio.

De tal manera que la anemia se convirtié en una situacion dificil de manejar a nivel
mundial, conllevando significativamente muchas veces a presentar casos a
enfermarse gravemente y tener casos de mortalidad en menores de 5 afios, que
manifestaron desequilibrios nutricionales, ausencia de los micronutrientes,

enfermedades diarreicas agudas, alteraciones respecto al aumento fisico y mental.!

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2019) refiere que se acrecento
en estos ultimos afios el indice de fallecidos en nifios alrededor de medio millén, de
manera que el 27 % es a consecuencia de enfermedades infecciosas y problemas

nutricionales, lo que suma encontrar mas de 150 mil muertes cada afio.?

Otra investigacion realizada Segun el Repositorio Unico Nacional de Informacion
en Salud (REUNIS) del MINSA (2020) menciona que existe descenso en los
indicadores claves que previenen y controlan la anemia debido a la pandemia, para
los indicadores correspondientes al MINSA. Se observa claramente como se

reducen todos los indicadores reportados entre abril y julio de 2020. 4

Por otro lado, el Programa del Vaso de Leche (2021), es un programa Social
Alimentario fue implementado por el estado a través de entidades Municipalidades,
indicado a las familias de bajos recursos de la poblacién, teniendo su objetivo fue
mejorar la nutricion de los que la reciben. Es preciso destacar que el proyecto se
desarrolla a nivel nacional, promoviendo una serie de actividades informativas y

comunicacionales que buscan contribuir en la disminucién del problema de salud.®

Otra investigacion realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI 2021) registr6 regiones que presentan altos porcentajes de anemia, siendo el

departamento de Huancavelica con (27,1 %), Loreto (23,6 %), Cajamarca (19.4)



llevando la delantera en este problema de salud Puno alcanzando un porcentaje
alto y preocupante que es de (70,4%), Tacnha (29,2 %), Junin (49,2 %), Arequipa
(40,2 %), San Martin (45,4 %), y Lima metropolitana (30,4 %).Es decir que no se

obtuvo resultados favorables para mitigar la pobrezay erradicar la anemia.®

De tal manera la anemia implicaria causas poco satisfactorias en la formacion de
su desarrollo cognitivo durante la etapa preescolar y escolar. Ademas, se tiene en
consideracion algunos efectos con menor inmunidad, que predispone la salud del
menor ante alguna enfermedad, para ello es necesario conocer mas acerca de que

en realidad provoca este problema de salud.’

Sin embargo, se evidencio que los factores de riesgo que predominan en los
preescolares son los factores Maternos entre ellos la edad, el nivel de conocimiento
sobre la anemia, su grado de instruccién y el nivel socioeconémico. Y en los
factores del nifio son el consumo de alimentos ricos en hierro, que numero de hijo
es, si en el inicio de su vida recibio lactancia materna o alimentacion con formula,
o0 si tuvo antecedentes de enfermedad diarreica, si tuvo antecedentes de haber
padecido de anemia, si el menor ha tenido antecedentes de haber padecido alguna
vez de enfermedad parasitaria y si el menor segun sus evaluaciones en el centro

de salud tiene anemia si o0 no.8

En base a las investigaciones previas, se evidencia la preocupante situacion de la
salud, nutricibn y alimentacién relacionado con los factores de riesgo en
preescolares del la Institucion Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray,
Lima-2023, un indice de Anemia que se ha incrementado durante estos Ultimos
afos, que estan relacionados con los factores de riesgo. Sin embargo, se evidencio
que existen dos factores: Un factor materno, conocido como el nivel
socioeconémico que implica la salud de los preescolares, debido que los padres no

cuentan el dinero suficiente para una adecuada alimentacion y el factor del nifio.°

Asi mismo se debe gestionar actividades preventivas promocionales que contribuya
para aminorar los cofactores que son perjudiciales para la salud de los
preescolares, ensefiando la importancia y el correcto del lavado de manos, realizar
campanfas de desparasitacion anual, promover el consumo de alimentos saludables

, de modo que los padres de familia desempefien un papel importante para la salud



y bienestar general del infante. En base a lo analizado, el presente proyecto de
investigacion formulé como pregunta general; ¢ Cuales son los factores de riesgo
asociados a la anemia en preescolares de la Institucion Educativa Gran Andrés
Avelino Caceres Dorregaray, Lima-2023? Ademas, se plantea como preguntas
especificas: ¢ Cuales son los factores maternos en los preescolares de la Institucién
Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray Lima-2023? y ¢, Cuéales son los
factores de riesgo del nifio asociados a la anemia en preescolares de la Institucion

Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray Lima--2023?

Por otro lado el trabajo de investigacion se justifica en lo tedrico, porque contribuira
en la indagacion cientifica de los cofactores de la anemia en los preescolares para
la actualizacion de los datos y poder tener mayor certeza, que pueda contribuir en
estudios proximos.l°También cuenta con una justificacion metodolégica que
conlleva a técnicas de investigacion como el cuestionario y analisis que permiten
medir los resultados de la poblaciéon objetiva.'! Ademas tiene como justificacion
practica crear estrategias eficaces para luchar contra la anemia en nifios
preescolares en la Institucion Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray
Lima-2023, cuyo objetivo es incrementar el conocimiento en los padres de familia y
autoridades, con propuestas coherentes de esta manera lograr difundir nuevas
practicas preventivas-promocionales con el objetivo de fortalecer la salud de los
menores y con la finalidad de alcanzar el adecuado desarrollo y aminorar los
posibles riesgos para la salud. Y por dltimo con la justificacion social, cuyo objetivo
es concientizar a los padres de familia y docentes y la importancia del

acomparfiamiento del personal de salud.?

En tal sentido planteamos como objetivo general; poder conocer los factores de
riesgo que se encuentren asociados a la anemia en preescolares de la Institucion
Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray Lima-2023. Ademas, se
plantea como objetivos especificos: Identificar los factores de riesgo materno
asociados a la anemia en preescolares de la Institucion Educativa Gran Andrés
Avelino Céaceres Dorregaray Lima-2023 y a la vez Identificar los factores del nifio
asociados a la anemia en preescolares en la Institucion Educativa Gran Andrés

Avelino Caceres Dorregaray Lima-2023.



ll.  MARCO TEORICO

Zambrano (Peru en el afio 2018) En su tesis, cuyo objetivo fue delimitar factores
asociados a la anemia, con una muestra de 295 nifios. La investigacion fue
cuantitativa, de disefio descriptivo transversal y utiliz6 como herramienta una ficha
donde se recopilaron datos. Donde obtuvieron resultado un indice elevado de
anemia con el 42,4 %, y un 16,6 % con anemia moderada. En conclusion, se
evidencio que hay factores que influyeron en los altos indices de anemia, que estan

relacionados con la madre.*

Apardo (Pert 2019) realizé su tesis presentando como objetivo lograr determinar
los factores de riesgo del nifio. En su investigacién aplico el método cientifico y
como instrumento un validado que estuvo constituido por 52 nifios. El resultado de
esta investigacion demuestra que el 34.1% son anémicos, el 39% padecen de
anemia de nivel leve, el 11.7% moderado y el 0.4% severo. En conclusion,
evidencié que hay mayor predisposicion de anemia en el factor biolégico y cultural
en las comunidades mencionadas, no obstante, el factor dietético no se logré

asociar con anemia.l3

Alvites y Salazar (Peru 2019) realiz6 su trabajo de investigacion, donde su objetivo
fue analizar factores que conlleve a la anemia. de tipo cuantitativo. Asimismo, tuvo
una poblacién de 212 estudiantes, teniendo como resultado que el 55,2 % optaron
por lactancia materna, el 41,1 % optaron por lactancia mixta y el 5,7 % optaron por
formula, sin embargo, se evidencio que los niveles de hemoglobina presentaron un
desnivel, de tal manera que el 50,5 % es normal, el 24,5 % leve y el 17,9 %
moderado. Concluyendo que el factor materno es de gran importancia en el

desarrollo y crecimiento del menor y se pueda aminorar la presencia de anemia.®

Vasquez_(Pert 2019) en su investigacion, su objetivo fue determinar los factores
asociados a la anemia, de tipo observacional, transversal y analitico, asi mismo
utilizé como instrumentos secundarios los datos de la encuesta, que estuvo
conformada por 11205 nifios. Los resultados evidenciaron el 22,1% presento

anemia constituido, conforme a sus edades se evidencio que de 48 a 60 meses.


http://repositorio.udch.edu.pe/browse?type=author&value=Alvites+Gasco%2C+Ana+Mar%C3%ADa
http://repositorio.udch.edu.pe/browse?type=author&value=Salazar+Mundaca%2C+Luzmila+Elizabeth
http://repositorio.udch.edu.pe/browse?type=author&value=Salazar+Mundaca%2C+Luzmila+Elizabeth

un 35,4% del total presentan anemia y de acuerdo a la residencia con 72,0% area
rural y por ultimo mas o menos la tercera parte radica en &rea rural. En conclusion,
se evidenci6 estadisticamente que hay mayor indice de anemia en los nifios segun

las edades establecidas, de igual manera segun el lugar donde viven.’

Nique (Per( 2020) como objetivo tuvo que analizar factores de riesgos. Es una
investigacion no experimental, observacional y analitica. Este trabajo tuvo como
poblacidon de 232 nifios. De acuerdo con los resultados, del nivel de hemoglobina
se evidenci6é que el 56,9 % es eficiencia leve, 41.4 % moderada, y 1.7 % severa.

En conclusién, se corrobord que hay presencia anemia en nifios.*®

Kanchana y Nagaraj (India 2018), cuyo objetivo es evaluar la cantidad de infantes
de 5 afios que padecen anemia y que presentan factores de riesgo. El presente
estudio fue de tipo transversal, teniendo como poblacion 500 nifios. El resultado de
esta investigacion demostré que el 39% presenté anemia de nivel leve, el 54%
moderado y el 8% severo. Sin embargo, también se hallé que el 79% presentaban
desnutricion. En conclusion, es esencial disponer de agua potable y mejorar las
instalaciones sanitarias para contrarrestar infecciones que perjudiquen la salud de

los menores-18

Moyano, Victimilla, Calderén, Ayora y Angamarca (Ecuador 2018), tuvo como
objetivo Identificar los factores asociados a la anemia con su estudio cuantitativo,
analitico, de corte transversal, conformado la muestra de 52 casos y 52 controles
uso como ficha de recoleccién de datos. Se incluyeron 102 nifios, donde el 52%
presentaban anemia y la otra parte no se evidencié anemia. En los resultados se
evidencio que existe relacion entre 4 factores, donde el 25% son de vivienda rural,
el 35% por déficit de micronutrientes, el 15% presento bajo peso al nacer y el 25%
prematuros. Se concluye que el factor con mayores casos de anemia en los
menores es debido al poco interés por parte de los padres para la correcta

administracion de micronutrientes.

Cruz E. y Col. (En Cuba del afio 2019), tuvo como objetivo determinar los factores
en lactantes mayores de seis meses. Su estudio fue de tipo observacional de corte

transversal, su muestra fue de 46 pacientitos. Sus resultados fueron altos en los



indices de no haber recibido LM durante los primeros 6 meses y una inadecuada

alimentacion.

Concluyendo que los factores asociados se evidenciaron en la mayoria de los

lactantes y evidenciandose de manera significativa.

Brito E. y Kol (Ecuador del afio 2019) tuvo como objetivo poder identificar los
factores asociados a la anemia. Con una muestra de 53 casos y 53 controles, sus
principales resultados registraron factores. En Poblacion rural un 95%, deficiencia
de micronutrientes 95%, bajo peso al nacer 95% y parto prematuro 95%. Teniendo
relacion con factores como vivir en viviendas rurales, deficiencias de

micronutrientes.

Mendiola J. y Col. (Cuba, 2020). Su objetivo fue conocer principales factores de
riesgo que afectan a los nifios. Su estudio fue descriptivo y retrospectivo. su
instrumento fue una herramienta que estuvo constituida por una muestra de 119
nifios. En los resultados se evidencio que el 49,5 % de lactantes activos de 6 y 9
meses tenian anemia, el 58,4 % con antecedente de anemia materna en el
embarazo y el 67,3 % no tomo lactancia, durante los primeros 6 meses estando

relacionados con el factor materno.

Mufioz S. y Coronel (Ecuador, 2020) En este proyecto se utilizaron historias de
casos con una muestra de 459 nifios como herramienta. El resultado principal fue
el nivel socioeconémico medio ademas de los servicios béasicos, asi mismo se
evidencio que el (55%) eran madres con educacion universitaria, el (65%)
amamanté exclusivamente durante los primeros 6 meses, el (80%) fue
amamantado después de 6 meses y el 42 % recibié suplementos de hierro, lo que
indica que la anemia es comun en paises con niveles mas altos de pobreza y

desnutricion.23

Dentro de los factores de riesgo de la anemia se ha podido identificar que hay
muchas investigaciones que han argumentado sobre efectos negativos de la
anemia con relacion con el desarrollo del SNC, en base a la capacidad cognitiva y
de aprendizaje durante lo largo de su vida; considerablemente en el embarazo y en
los primeros afios, porque son estos periodos donde el cerebro del menor lograra

una mayor velocidad para su desarrollo.?



El factor de riesgo es todo tipo de caracteristica que genere o aumente la
probabilidad de acrecentar una enfermedad.?> Dentro de los factores de riesgo
evidenciamos el materno, siendo todo rasgo que representa la madre hacia la salud

de su nifio poniendo en riesgo directo la presencia de la anemia en el infante.?®

También existen otros factores de riesgos que son la edad de la madre, donde
resalta el riesgo en que los nifios se encuentran bajo el cuidado de madres que adn
son adolescentes. De manera que implica multiples carencias, donde abordan no
solo a la madre sino también al nifio. Asi mismo se evidenci6 también que durante

todo el periodo del embarazo es de riesgo, mostrandose como patologia.?’

Hay bases tedricas donde sustentan que los antecedentes de anemia gestacional
es otro factor de riesgo, porque esta demostrado que durante una gestacion, la
mujer tiende a presentar un mayor volumen de sangre, de modo que se ira
disminuyendo el nuamero de eritrocitos, también conocido como anemia

gestacional.?®

El Grado de instruccidon de la madre y nivel socioecondémico también considerado
de manera que existen estudios que demuestran cual es su nivel de educacion de
la madre teniendo en concordancia con el nivel socioecondmico, ya que dependera
la salud integral del menor es decir que el grado de la madre indicaria un mayor

riesgo a nivel familiar.?®

Asi mismo queremos mencionar que existen factores, dentro de ello encontramos
al factor del sexo, que, segun estudios internacionales, existe mayor predisposicion
de anemia en nifios, ya que se basa en caracteristicas fisiol6gicas relacionadas.?®
También existe otro factor de riesgo que es la edad del nifio, donde refiere que es
posible que un menor de 6 a 12 meses, tenga mas posibilidades de presentar

anemia.28

De igual manera existen evidencias sobre el factor de Antecedentes por parasitosis,
es decir que todo nifio que sea diagnosticado por parasitos como es el Ascaris
tienden a tener mas probabilidad de presentar anemia. Por lo cual dependera el
tipo, la cantidad de dichos parasitos en su organismo y la calidad de los alimentos.
Por lo miso que no hay un control para reducir los pardasitos intestinales cuando hay

presencia de niveles bajos en hierro.3°



Otro factor de riesgo de los nifios menores son aquellos antecedentes por diarrea
aguda, siendo un sintoma principal que se origina en el tracto digestivo, como
consecuencia de multiples organismos como los bacterianos, los viricos y los
parasitos. De manera que la via de transmisibn es por alimentos - agua

contaminados y también de una higiene deficiente.3

El siguiente factor es de lactancia materna exclusiva, que esta relacionado con la
edad materna inferior a 20 afios, con un bajo nivel de escolaridad y conceptos

erroneos.3?

El nimero de hijo es otro factor de riesgo relacionado con la carencia o déficit de
micronutrientes en el organismo de la madre. Por lo que el ingreso para los centros

de salud es limitado para aquellas madres que tengan mas de 2 hijos.*?

Por ultimo, el antecedente de anemia en nifios se evidencia con un leve retraso en
su desarrollo psicomotor.3* El modelo de promocion de la salud segun Nola Pender
busca en enfocarse en el tratamiento de conocimiento y capacidad del profesional
de la salud enfocado al paciente, de modo que esté orientado a conseguir el mayor
beneficio realizando todas las intervenciones necesarias para lograr excelentes

resultados.

En base a su modelo de promocion de la salud, tiene como objetivo motivar a los
pacientes para mantener el estado de salud integral, con la finalidad que el personal
de enfermeria sea el pilar fundamental enfocado en actividades de prevenir y
promocionar, teniendo en cuenta que las enfermeras son las responsables del
programa de crecimiento y desarrollo (CRED), cuya funcion principal es de educar
y poder dirigir a una poblacién, familia y/o tutor responsable de la nifia o nifio con

anemia.



.  METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de investigacion

En la tesis de investigacion que se realizo fue de tipo basica segun el autor Alvarez
A. refiere que esta orientada a conseguir nuevos conocimientos de la variable
estudiada.®. De manera sistematica, esto habia generado el incremento del

conocimiento en una realidad concreta.

El presente estudio es de enfoque cuantitativo. Este modelo de enfoque se
caracteriza por que busca comprobar supuestos que se plantean como verdaderas,

y solo se verifican a partir de mediciones de la variable.

La investigacion realizada es de nivel descriptiva, debido al propésito de estos

estudios, se realizan para describir la variable de este trabajo de investigacion

El presente estudio es de disefio transversal, no experimental. Segun los autores
Ferndndez S, Hernandez R. y Baptista P. (2021) afirman que se trata de un disefio
no experimental, sin manipulacion intencional de variables, y un disefio cruzado en

el que se recolectan los datos que al mismo tiempo se presentan.®’

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable: Factores de riesgo asociados a la anemia.

Definicion conceptual: Segun Camargo F, Latorre J y Porras J (2021), estos
difieren que los factores de riesgo estan localizados en todos los individuos y

familias con pocos ingresos econémicos.®

Definicién operacional: Por otro lado, la operacionalizacion de la variable
Factores asociados a la anemia en los estudiantes de 3, 4 y 5 afos de edad de la
I.E Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray, fue medida a través de la entrevista
y mediante el instrumento constituido por 11 items dividido por dos dimensiones:
materno e infante, lo cual fue elaborado por la Dra. Ana Lucia Lopez Barboza que

demostré su validez mediante juicios de expertos.3°



3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

Decimos que la poblacidbn es un conjunto de elementos que se encuentra
conformado por un estudio, por ende, para la elaboracién de la investigacion fue
constituido por 150 madres de menores de 3,4 y 5 afios divididos entre hombres y
mujeres del turno tarde de la Institucion Educativa Gran Andrés Avelino Caceres

Dorregaray, Lima — 2023.

Segun el autor Lopez L., la poblacion es un conjunto de individuos dignos de ser

examinados durante el transcurso del estudio*°.
Criterios de inclusion:

Estudiantes del Nivel Inicial que fueron participes en la investigacion con

autorizacion del padre de familia.

Criterios de exclusién:

- Infantes con trasladado a la institucion educativa.

- Padres que no desearon que sus nifios participen en la investigacion.
Muestra

Segun Hernandez R., Ferndndez K. y Baptista M., la muestra es parte de la
poblacién a examinarso. Por lo tanto, fue constituido por 150 madres de menores
de 3,4 y 5 afos divididos entre hombres y mujeres del turno tarde de la Instituciéon

Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Lima — 2023.
Muestreo

El Muestreo fue aplicado por conveniencia del investigador, que se extrajo por la
eleccion del sujeto, mediante los criterios de inclusion y exclusién propia del avance

de la investigacion.*
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica aplicada para la recoleccion de datos fue mediante la encuesta y el
instrumento fue aplicado por un cuestionario. Esta fue una herramienta que se
validé bajo el criterio de Juicios de Expertos, que determinaron la conformidad de
los items, que permiti6 establecer una adecuada validez de contenido y la
confiabilidad .El objetivo de este instrumento fue evaluar los conocimientos en los
padres y autoridades de la presente Institucion Educativa, por lo tanto se formulo
11 items basados en funcién de sus dimensiones: Factores maternos y Factores
del nifio que puede ser aplicado en el dmbito educativo o investigaciones a
preescolares de 3 a 5 afios que presenten factores de riesgo de anemia con una

confiabilidad de ,815 del método de alfa de Cronbach.3°

Asi mismo se elaboré una solicitud a la Institucién Educativa correspondiente Gran
Andrés Avelino Céceres Dorregaray, en donde se fundamenté el objetivo del
proyecto de investigacion, esperando la respuesta del Centro educativo para poder
concretar una fecha y hora para la ejecucion del instrumento. A si mismo, se
procedio a realizar un documento de consentimiento informado dirigido padres de
familia del Nivel Inicial, alegando la finalidad del proyecto de investigacion,
respetando la privacidad de todos y de cada uno de los estudiantes y teniendo

presente que estuvo en libertad de poder participar o no en el estudio.**

El instrumento fue aplicado presencialmente, con un tiempo aproximado de 15
minutos, posterior a ello se vaciaron los datos en el programa Excel y por ultimo se

concluyé con los resultados obtenidos mediante tablas y graficos.
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3.5 Procedimientos

Para poder aplicar el instrumento se realizaron los tramites requeridos a travées de
las autoridades de la escuela de enfermeria de modo que emitieron una solicitud
para la autorizacién al Director de la IE Gran Mariscal Andrés Avelino Céceres
Dorregaray , Lima 2023, de tal manera que los autores se presentaron ante los
Directores del Centro Educativo para solicitar el permiso correspondiente y poder
aplicar el instrumento a las madres de los pre- escolares, asi mismo se redacto los
consentimientos informados detallando el objetivo de nuestra investigacion. El
cuestionario se aplicé presencialmente con el apoyo de las docentes. Se
recolectaron las respuestas para luego ser analizadas en una base de datos y

posterior se agradecio por la participacion.

3.6 Método de anélisis de datos
Con el programa Excel se logr6 seleccionar los datos para realizar la tabulacion.
Asi mismo de aplico el coeficiente de Cron Bach para medir el grado de

confiabilidad del instrumento a aplicar.

3.7 Aspectos éticos

Este estudio se realizd sobre la base de un régimen de investigacion cientifica y se
sintetizé teniendo en cuenta los precedentes nacionales e internacionales. En
cuanto a la realizacién de la investigacién se respet6 el principio el principio de
veracidad de los padres, el principio ético de la beneficencia que busque aportar a
proximas investigaciones, de manera que el principio de no maleficencia no causara

ningun dafio.
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IV. RESULTADOS

Grafico 1

Factores de riesgo asociados a la anemia en preescolares de la Institucion

Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray — Lima, 2023.

FACTORES DE RIESGO

Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia
En el grafico 1 Se percibe que el 32% de preescolares presentan factores de

riesgo en un nivel bajo, mientras que el 64% se evidencio en nivel Medio y el 4%

en nivel Alto.
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Grafico 2

Factores de riesgo materno asociados a la anemia en preescolares en la Institucién

Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray Lima-2023.

Factores de riesgo materno

Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 2, se percibe que el 32% de preescolares presentan factores de riesgo
materno en un nivel bajo, el 62% se encuentran en un nivel Medio y el 6% se ubican

en un nivel alto.
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Grafico 3

Factores de riesgo del nifio asociados a la anemia en preescolares en la Institucion

Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray Lima - 2023.

Factores de riesgo del nifio

Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 3, se percibe que el 27% de preescolares presentan factores de riesgo

del nifio en un nivel bajo, el 68% se encuentran en un nivel Medio y 5% se ubican

en un nivel Alto.
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V. DISCUSION

A nivel nacional, la tasa de anemia esta en aumento ya que impacta severamente
el desarrollo cognitivo de los adolescentes durante la vida escolar y laboral
posterior. El objetivo general fue identificar los factores de riesgo asociados a la
anemia en preescolares de la Institucion Educativa Gran Andrés Avelino Caceres
Dorregaray —Lima 2023. Demostrando que el 64% de niflos se encuentran en un
nivel Medio, el 32% en un nivel bajo y el 4% de preescolares presentaron un nivel
alto. Los resultados de nuestra investigacion son similares al del autor Nique A.
(2020) con su investigacion titulada “Factores de riesgo asociados a la anemia en
nifos menores de 5 anos atendidos en el C.S Oxapampa” donde los resultados
fueron que el 56.9 % presentaron factores de riesgo en un nivel leve, 41.4 %
moderado y por ultimo el 2 % solamente factores de riesgo en un nivel severo. Es
asi que en los resultados se evidenciaron factores de riesgo para la salud del
preescolar, donde el primer indicador fue nifios con anemia, antecedentes de
enfermedad diarreica, el numero de hijo, nivel socioeconémico y el déficit de
conocimiento sobre la anemia. Por lo tanto, las madres deben tener el conocimiento

sobre las consecuencias de no consumir alimentos ricos hierro.

Como primer objetivo especifico es identificar factores de riesgo maternos en
preescolares en la Institucién Educativa Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray
— Lima 2023. Los resultados demostraron que el 6% de preescolares presentan
factores de riesgo materno nivel alto, el 62% un nivel Medio y el 32% de nivel bajo.
Es asi que en los resultados se evidenciaron indicadores con mayor relevancia
como el nivel socioeconémico y grado de instruccion, el indicador de edad materna
se evidencio en un nivel medio y por ultimo el indicador déficit de conocimiento
sobre la anemia con un nivel bajo. Los resultados de nuestra investigacion no
coinciden con la autora Olaya R. (2020) que realizé su investigacion titulada
“Factores de riesgo materno asociados a la anemia en ninos menores de 5 anos en
el centro de salud de Tumbes “,teniendo como resultados con mayor prevalencias
el factor socioeconémico con un total de casos del 75.6 % es nivel pobre y el 21.4
% un nivel no pobre, donde la edad de la madre con un 29.3 % con el rango de
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edad de<190235anosyel 70.7 % de 20 a 34 ainos. De hecho, las investigaciones
muestran la realidad del nivel educativo de las madres. El 63,1% del total de casos
no tenia o solo tenia educacion basica, o que se considera un factor de riesgo. Por
lo tanto, los resultados del autor Olaya no coinciden con los de nuestro estudio.
Esto se debe a que ambos autores tienen diferentes indicadores en las dimensiones

para obtener resultados diferentes.

Segundo objetivo especifico, identificar los factores de riesgo del nifio asociados en
la anemia en preescolares en la Institucién Educativa Gran Andrés Avelino Caceres
Dorregaray — Lima 2023. Los resultados demostraron que el 68% de preescolares
presentan un nivel medio, el 27% en un nivel bajo y el 5% en un nivel alto. Es asi
gue en los resultados se evidenciaron indicadores con mayor relevancia como,
namero de hijos en un nivel alto, el indicador antecedente de enfermedad diarreica
agua y tipo de alimentacién en un nivel medio y por ultimo los indicadores
antecedentes de enfermedad parasitaria. Los resultados de nuestra investigacion
no coinciden con el autor Brito. E (2020) con su investigacion titulada “Factores de
riesgo del nifilo menor de 5 afos asociados a la anemia — Ecuador “donde los
resultados son distintos a nuestra investigacion, segun sus indicadores el 39.7 %
preescolares padecen de anemia, el 58.6 % fue primer hijo y el 41.4 % segundo
hijo o0 mas. Se plantea que la progresion esta relacionada con las deficiencias
maternas que conllevan a padecer de anemia. De tal manera que en los ultimos
estudios existe un mayor incremento de nifios que desarrollan anemia debido al

factor de "antecedentes de enfermedad diarreica aguda”.
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VI. CONCLUSIONES

1. En sintesis, se determind los factores de riesgo asociados a la anemia en
preescolares esta en un nivel medio, causado por el factor materno que predispone

la salud de los preescolares ocasionando consecuencias en el desarrollo cognitivo.

2. Se identific6 que los factores de riesgo materno presentan un nivel medio,
resaltando que la edad, el grado de instruccién y el nivel socioecondémico en la que

se encuentra la madre repercute en la salud del preescolar.

3. Finalmente, se identifico que los factores de riesgo del nifio estan en un nivel
medio, debido a que los resultados presentan bajo consumo de alimentos en hierro

y antecedentes de enfermedad parasitaria que ponen en riesgo su salud.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se le recomienda al Director y plana docente de la IE Gran Andrés Avelino
Céceres Dorregaray que se continle con el seguimiento sobre los factores
de riesgo asociados en la anemia en preescolares dado que estos son

problemas de salud que estan presentes en los nifios durante la infancia.

2. Se recomienda a las autoridades del centro educativo gestionar con el centro
de salud visitas domiciliarias a los hogares de los menores que presentan

anemia y que se les pueda facilitar el apoyo segun corresponda.

3. Se recomienda a la coordinadora programar sesiones educativas y
demostrativas con el centro de salud para lograr un nivel significativo de
concientizacion de padres de familia en base a la importancia y beneficios

que otorga una correcta alimentacion balanceada.
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Anexo 1: Operacionalizacion de la variable

Variables de | Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de medicion
estudio conceptual operacional
Diferentes trabajos | Factores de riesgo Nominal
de investigaciones | asociados a la - Edad - 0<150=223
han argumentado [ anemia en anos [J De 20
gue existen efectos | estudiantes 3 a 5 a 40 Afnos
negativos de la|afios del Nivel
anemia en relacion | Inicial de la _ '
o - Sabe qué es la anemia - Si
con el desarrollo del | Institucion FACTORES DE
- No
SNC, en base a la | Educativa Gran | RIESGO
) - . ] - No sabe/No
capacidad cognitiva | Andrés Avelino | MATERNO
. . responde
Factores de |y de aprendizaje | Caceres
riesgo asociados | durante lo largo de | Dorregaray, a si - Primaria
a la anemia su vida; | mismo se medira la Completa
considerablemente | variable a travées de - Grado de instruccion - Secundaria
en el embarazo y|la técnica de la Completa
en los primeros | entrevista y - Superior...
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afios, porque son
estos periodos
donde el cerebro
del menor lograra
una mayor
velocidad para su

desarrollo.

mediante

instrumento

el

que

esta constituido por

11 items en el cual

cuenta con

dimensiones

dos

Nivel socioeconémico

Bajo
Medio
Alto

FACTORES DE
RIESGO DEL
NINO

Consume alimentos ricos

en hierro

Huevos
Sangrecita

Higado

Numero de hijo

Primero
Segundo a

7

mas

Recibié lactancia materna

exclusiva o alimentacion

Solo Formula

Lactancia vy

con formula. Formula
Antecedente de Si
enfermedad No
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diarreica aguda.

- Antecedente de Anemia Si
No

- Antecedente de Si
enfermedad parasitaria. No

PRESENCIADE
ANEMIA

Normal...... Hb =11,0 g/dl

Sl
Anemia leve....Hb entre 10,0 — 10,9 g/dI
Anemia moderada...... Hb entre 7,0 — 9,9 g/dI.
Anemia severa...... Hb < 7,0 g/dI.

No
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Anexo 2: Tabla de categorizacion

PROBLEMAS

OBJETIVOS

Problema general:

e ;Cudles son los factores de
riesgo asociados a la anemia en
preescolares de la Institucion
Educativa Gran Andrés Avelino
Céceres Dorregaray Lima -
20237

Problemas especificos:

e /;Cuales son los factores de
riesgo materno asociados a
anemia en preescolares en la

Gran

Institucion Educativa

Andrés Avelino Caceres

Dorregaray Lima -2023?

e (;Cudles son los factores de
riesgo del nifio asociados en la
anemia en preescolares en la

Gran

Institucion Educativa

Andrés Avelino Céaceres

Dorregaray Lima -2023?

Objetivo General:

e Determinar los factores de
riesgo asociados a la anemia en
preescolares de la Institucion
Educativa Gran Andrés Avelino

Céceres Dorregaray Lima, 2023.

Objetivo Especifica:

e Identificar los factores de riesgo
materno asociados a anemia en
preescolares en la Institucion
Educativa Gran Andrés Avelino

Caceres Dorregaray Lima-2023.

e Identificar los factores de riesgo
del

anemia en preescolares en la

infante asociados en la

Institucion Educativa  Gran

Andrés Avelino Céaceres

Dorregaray Lima-2023.
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Anexo 3: Carta de presentacion ala |.E

ucv “Afio la Unidad, la paz y el desarrolio”

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 14 de abril 2023

CARTA N°007-2023-UCV-VA-P12-FO5/CCP

Mgtr. Gerénimo Vergara Lulo
Director
Institucion Educativa: Andrés Avelino Céceres

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermerla, de la Facultad de Ciencias de la Salud de ia Universidad César Vallejo Lima Este,
tiene el agrado de presentar a la investigadoras; Valeria Naomi Hilda Santos Jiménez con DNI
N° 74826410 y Cinthia Andrea Trujillo Vicente con DNI N° 46783278; estudiantes de nuestra
institucion educativa, que cursa actualmente el X ciclo, quien optaréa el Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo de Investigacion titulado
“Factores de riesgo asociados a la anemia en pre-escolares de la Institucién Educativa
Andrés Avelino Caceres, Lima 2023" para lo cual, solicito a usted conceda la autorizacion del
campo de investigacién para poder ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un
aporte cientifico, que repercutird positivamente en la salud de la poblacién y/o a la Carrera
Profesional de Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo
de informacion.

Ci N dohCPdeEMumodl

Ucv - San Juan de Lurigancho

< TS

cua 2l oS
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Anexo 4. Oficio para la autorizacion de la ejecucion del proyecto.

Minist Unidad de Gestion | Institucion Educativa “Gran eeior
: “Decenio de la igualdad de i
PERU ' Educativa Local N* | Mariscal Andrés Avelino y hombres® WM’

05 I W para
'‘Afio de la unidad, la paz y el desarrolio®

Caceres Dorregaray™

El Agustino, 21 de enero del 2023

OFICIO N° 1E. GM-AACD-UGEL 05 SJL-EA.
SENOR:

RECTOR DE LA UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO”

SEDE LIMA ESTE

PRESENTE.

ASUNTO: AUTORIZO EJECUCION DE LA APLICACION DE
RECOJO DE INFORMACION “FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS A LA ANEMIA EN PRE-ESCOLARES DE
LA IE GRAN MARISCAL ANDRES AVELINO
CACERES DORREGARAY”, LIMA 2023.

REFERENCIA: CARTA n° 007-2023-UCV-VA-P12-FO5/CCP

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente en
representaciéon de la Institucion Educativa “Gran Mariscal Andrés Avelino Caceres
Dorregaray” perteneciente a la REI N 15, UGEL 05 del distrito de El Agustino y a la vez;
AUTORIZO EJECUCION DE LA APLICACION DE RECOJO DE INFORMACION
“FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA ANEMIA EN PRE-ESCOLARES DE LA IE
GRAN MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES DORREGARAY”, LIMA 2023. Aclaro
dicha aplicacién de trabajo sera con nifios y nifias del nivel de Educacion Inicial, en fechas
cronogramadas.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente:

/'Tlvuw
P 02 A
4 LOUCs \
4 "0" " C’o’q&-
) " %
1 | <
- 2

Mg. Geydnimo Walter Vergara Lulo
DNI. 20005416
DIRECTOR
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Anexo 5: Autorizacion de instrumento por parte del autor.

AUTORIZACION DEL INSTRUMENTO POR PARTE DEL AUTOR

Buenas noches, Dra. Lopez Barboza, Ana Lucia, somos las estudiantes TRUJILLO
VICENTE, Cinthia Andreay SANTOS JIMENEZ, Valeria Naomi Hilda, de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo, le enviamos este
mensaje, con el fin de solicitarle su permiso para usar el instrumentos que elaboro
y empleo en su tesis “Factores de Riesgo Asociados a la presencia de Anemia en
nifios de 0 — 5 afios atendidos en el Hospital Belén de Lambayeque, 2017”, para
aplicarlo en nuestro trabajo de investigacion “ Factores de riesgo asociados a la
anemia en pre-escolares de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres,Lima
— 20227, consideramos que su investigacion es importante y valiosa para nuestro
trabajo. De ser factible nuestra solicitud agradeceriamos que nos de su

consentimiento mediante una firma con nombre y grado de estudio, gracias.

Saludos cordiales.

Firma

Nombre: Ana Lucia Lopez Barboza
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Anexo 6: Matriz de evaluacién por juicio de expertos
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Evaluacion por juicio de expertos
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Anexo 7: Instrumento de recoleccidon de datos

F Indicadores | item Claridad Coherenci | Relevanc | Observaci
A a ia ones/
C Recomend
T aciones
O
R Edad 1 <150223
E afnos
S 0 De 20 a 40
Afos
M
A Sabe qué es | [ Si
T la anemia [0 No
E (1 No sabe/No
R responde
N
o) Grado de OPrimaria
S Instruccion Completa
(1  Secundaria
Completa
[1Superior......
Nivel  socio | [1 Bajo
eco- (1 Medio
noémico 1 Alto
F Consume [THuevos
alimentos [JSangrecita
C ricos en | OHigado
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nu m 8 O -

O

hierro

Nimero de

hijo

0 Primero

[0 Segundo a

mas
Recibié 0 Solo
lactancia Lactancia 0
materna Solo Formula

exclusiva o

(1 Lactancia y

alimentacion | Formula
con formula.
Antecedente | [J Si
de 1 No
enfermedad
diarreica

aguda

Antecedente | [J Si
de (1 No
Anemia
Antecedente

de 0 Si
enfermedad | [J No
parasitaria
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PRESENCIA
DE
ANEMIA

Sl

Normal...... Hb =11,0 g/dl
Anemia leve....Hb entre 10,0 — 10,9 g/dI
Anemia moderada...... Hb entre 7,0 — 9,9 g/dI.

Anemia severa...... Hb < 7,0 g/dl.

No
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ENC 43

ENC 44

ENC 45

ENC 48
ENC 47
ENC 48

ENC 49

ENC 50

Para obtener el indice de confiabilidad, se sometieron a una prueba

piloto:
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cron Bach

0,815

Prueba De Confiabilidad Alfa De Cron Bach Y Base de datos de V1

Base de datos de V1
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Anexo 8: Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Factores de riesgo asociados a la anemia en
preescolares de la Institucion Educativa Gran Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, Lima-2023.

Investigador (a) (es): estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria
Trujillo Vicente Cinthia Andrea con Dni: 46783278, y Santos Jimenez, Valeria

Naomi Hilda
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Factores
de riesgo asociados a la anemia en preescolares de la Institucién Educativa
Gran Andrés Avelino Caceres Dorregaray, cuyo objetivo es Fortalecer la salud
de los menores con lafinalidad de alcanzar el adecuado desarrollo y aminorar

los posibles riesgos para la salud.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pre- grado, de la carrera

profesional de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus

Lima - Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucion “Educativa Andrés Avelino Caceres”.
Describir el impacto del problema de la investigacion.

La anemia desencadena un bajo porcentaje de hemoglobina, segun los
valores determinados para la edad, Asi mismo se evidencio que el 42 % de

menores de 5 afios presentan problemas para su salud.
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Procedimiento:
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara un Cuestionario donde se recogera datos personales y algunas

preguntas sobre la investigacion:”

2. Este Cuestionario tendra un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos y se
realizara en el ambiente de la Institucion Educativa correspondiente Andrés

Avelino Caceres.

Las respuestas al cuestionario de entrevista seran codificadas usando un niimero

de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existir4 riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibir4 ningan beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para

ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
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custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Profesionales de Enfermeria Trujillo Vicente Cinthia Andrea y Santos

Jiménez, Valeria Naomi Hilda Gmail: cinthiatrujillovicente@gmail.com.

y Docente asesor: Mg. Zegarra Leon, Nadia Liany
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.
Nombre y apellidos: ..o

FECha Y NOra: ...
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Anexo 9: Instrumento de recoleccion de datos

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA ANEMIA EN PRE-ESCOLARES

Buenos dias, somos las alumnas: Trujillo Vicente, Cinthia Andrea y Santos

Jiménez, Valeria Naomi Hilda somos estudiantes del pre — grado de la Carrera de

Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, Lima Este. Estamos realizando nuestra

tesis titulada “Factores de riesgo asociados a la anemia en pre-escolares de la

Institucion Educativa Gran Mariscal Andrés Avelino Céaceres Dorregaray, Lima

2023” por lo que se le solicita responder con sinceridad y veracidad las preguntas.

De antemano, le agradezco su participacién confidndole que sera de caracter

confidencial y personal.
|.- CARACTERISTICAS GENERALES:

|.- CARACTERISTICAS GENERALES:
1.1 DATOS DE LA MADRE:

1. Nombres y apellidos de la madre:

2. Direccion: Teléfono:

3. Edad:
4. Parentesco: madre otro: (especificar)

5. Grado de instruccién: Primaria ( ) Secundaria () Superior () otro:

1.2 DATOS DEL NINO (A)

1.Edad: _ aflos____ meses.

2. Fecha de nacimiento: / /

3.Sexo: M ()F ()

4. Peso: __ Kg.

5.Talla: __ cm.

6. Diagnostico Nutricional:

7. Hemoglobina _ mg/dl. Fecha de analisis: / /
8. Diagnostico segun nivel de hemoglobina:
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II.- PREGUNTAS SOBRE FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA ANEMIA
EN PRE-ESCOLARES

INSTRUCCIONES:

A continuacion, lea cuidadosamente cada pregunta y luego marque con una ASPA

(X), la respuesta que usted crea la mas adecuada:
FACTORES MATERNOS:
1. ¢ Dentro de qué Rango de edad se encuentra usted?

[0 <150 223 anos

[J De 20 a 40 Afos

2. ¢, Sabe qué es la anemia?

1 Si
0 No

[1 No sabe/No responde

3. ¢Cual es su grado de instruccion?
1 Primaria Completa
[1 Secundaria Completa

(] SUPEFIOr. ...,

4. ¢ Cuél es su nivel socioeconémico?
1 Bajo

[ Medio

0 Alto
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FACTORES DEL NINO

1. ¢El nifio consume alimentos ricos en hierro? Puede marcar mas de una
opcion:

[JHuevos

[JSangrecita

[JHigado

OOtros...oveiieiieen .

2. ¢(El menor Qué numero de hijo es?

0 Primero

[1 Segundo a mas.........

3. ¢Cuando era lactante recibio lactancia materna exclusiva o alimentacion
con formula?

] Solo Lactancia

[ Solo Formula

[1 Lactancia y Formula.

4. ¢ El menor Tuvo Antecedente de enfermedad diarreica aguda?

0 Si
0 No

5. ¢ El menor tiene antecedente de haber tenido anemia?
0 Si

) No

6. ¢ El menor anteriormente hatenido antecedentes de haber padecido alguna

vez de enfermedad parasitaria?

0 Si
J No
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7. ¢, Segun sus controles de CRED (crecimiento y desarrollo) y nutricion en su centro

de salud en el nifio padece de anemia?

0 Si
Normal...... Hb =11,0 g/dl
Anemia leve...Hb entre 10,0 — 10,9 g/dI
Anemia moderada...... Hb entre 7,0 — 9,9 g/dl.
Anemia severa...... Hb < 7,0 g/dl.

[0 No
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Aplicacion del instrumento en la institucién educativa Gran Andrés Avelino
Céaceres Dorregaray, Lima-2023.

T o 2
e e Wy S PR S R T S M T s T — v

i1RE

51






