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Resumen 

La siguiente investigación titulada: “Programa educativo en la mejora de la cultura 

ambiental en estudiantes del nivel secundario”. Tuvo como objetivo: Demostrar 

como el programa educativo mejora la cultura ambiental en estudiantes del nivel 

secundario. La metodología utilizada tuvo un enfoque cualitativo, de tipo aplicada, 

de nivel descriptiva. La población fue finita, compuesta por estudiantes que cursan 

el 5to grado de secundaria, y se utilizaron la observación y evidencias, como 

técnicas para la recolección de datos. Entre los resultados más relevantes se tiene 

que, al aplicar las sesiones de aprendizaje se desarrolló la cultura ambiental en los 

estudiantes, evidenciando una mejora en la competencia Indaga mediante métodos 

científicos (85%), Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo (91%), y Diseña y 

construye soluciones tecnológicas para resolver problemas (90%). Por tanto, se 

concluye que el programa educativo logró fortalecer la cultura ambiental en los 

estudiantes de secundaria, quienes ahora valoran la importancia de practicar 

acciones ecológicas a favor del medio ambiente, comprenden los beneficios de 

consumir productos respetuosos con el entorno y de gestionar adecuadamente los 

residuos en su comunidad, lo que ha contribuido a mejorar su calidad de vida. 

Palabras clave: Programa, cultura ambiental, educación. 
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Abstract 

The following research titled: “Educational program to improve environmental 

culture in secondary school students.” Its objective was to: Demonstrate how the 

educational program improves environmental culture in secondary school students. 

The methodology used had a qualitative approach, applied, descriptive level. The 

population was finite, composed of students in the 5th grade of secondary school, 

and observation and evidence were used as techniques for data collection. Among 

the most relevant results is that, when applying the learning sessions, environmental 

culture was developed in the students, evidencing an improvement in the 

competence: Inquires through scientific methods (85%), Explains the physical world 

based on knowledge about living beings, matter and energy, biodiversity, Earth and 

universe (91%), and Design and build technological solutions to solve problems 

(90%). Therefore, it is concluded that the educational program managed to 

strengthen the environmental culture in high school students, who now value the 

importance of practicing ecological actions in favor of the environment, understand 

the benefits of consuming environmentally friendly products and properly managing 

the waste in their community, which has contributed to improving their quality of life. 

Keywords: Program, environmental culture, education. 
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I. INTRODUCCIÓN

En el actual trabajo de suficiencia profesional se mostrará información relevante 

referente a los programas educativos aplicados en una Institución Educativa en 

búsqueda de la mejora de la cultura ambiental en los alumnos del 5to grado de nivel 

secundario en la zona selva del Perú. 

Es relevante destacar los hallazgos de una investigación realizada por la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO), la cual examinó detalladamente los programas en educación y planes 

escolares de 50 países. Se encontró que en más de la mitad de estos países no se 

hace ninguna mención al cambio climático, y solo un 19 % ha integrado la cuestión de 

la biodiversidad. Además, a través de una encuesta en línea en la que participaron 

alrededor de 1,600 docentes y responsables educativos, se reveló que una tercera 

parte indica que los temas relacionados con el medio ambiente no son parte de los 

currículos enseñados al cuerpo docente. Por esta razón, la UNESCO ha establecido 

un nuevo objetivo: asegurar que para el año 2025 la educación ambiental que logre 

convertirse en un componente fundamental de los programas escolares en todos los 

países (Vidal, 2021). 

Asimismo, en una encuesta efectuada en el año 2021 por el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) a activistas juveniles por el clima en la 

región, se destaca que capacitar a estudiantes sobre medidas ambientales, 

representa el eje fundamental que los gobiernos deberían adoptar para enfrentar el 

cambio climático. La encuesta reveló que, los jóvenes especificaron que es 

fundamental integrar en el plan de estudios a la educación ambiental, enfatizando la 

necesidad de comenzar con la educación ambiental desde edades tempranas como 

una herramienta para promover la conciencia ambiental, preservar el medio ambiente, 

abordar los desafíos del cambio climático y fomentar un cambio de comportamiento 

sistémico y perdurable (Ogando, 2022). 

Basándose en esa premisa, la Universidad Franco-Haitiana en Cabo Haitiano, 

como miembro de la iniciativa Impacto Académico de las Naciones Unidas (UNAI) en 

Haití, concibió un plan educativo con el propósito de potenciar la capacidad del cuerpo 

docente para instruir a sus estudiantes acerca de la trascendental importancia de 

preservar el medio ambiente. En el desarrollo del programa, los educadores llevaron 



a cabo campañas de concientización a nivel local, programas de reciclaje a nivel 

comunitario, implementación de prácticas innovadoras en la gestión de residuos para 

asegurar su adecuada disposición, y proyectos de reforestación tanto en los planteles 

educativos como en su entorno. Asimismo, la participación de los colaboradores 

reflejó un alto grado de efectividad del programa. Por tanto, fue relevante mencionar 

que el programa elaborado por esta institución universitaria se alinea con el Objetivo 

4 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y su meta 4.7, asegurando que se 

fomenten en los alumnos de instituciones educativas conocimientos filosóficos, 

teóricos y prácticos en la búsqueda de crear proyectos ambientales que conlleven a 

establecer un desarrollo sostenible en las ciudades (Organización de las Naciones 

Unidas [ONU], 2022). 

Asimismo, Maestre (2021), en su estudio que se realizó en una institución 

educativa de Colombia, describe que al gestionar trabajos de equipo ecológicos se 

consiguió fortalecer la educación ambiental en alumnos, a través de la aplicación de 

estrategias ecológicas y el diseño y aplicación de talleres de aprendizaje teniendo 

como ejes temáticos: la forestación, técnicas de reciclaje, y valores ambientales. Por 

tanto, se consiguió que en la comunidad de César disminuyan los niveles de 

acumulación de la basura y deforestación, además, el estudio reveló una mejora en la 

calidad de vida de los integrantes de la comunidad de César. El autor describió que, 

la importancia significativa de los programas educativos ambientales radica en su 

impacto directo en el desarrollo de una mejor vida entre los integrantes de dicha 

comunidad, influyendo positivamente en el aprendizaje significativo de los escolares. 

Álvarez, Ávila, Buitrago (2022), evidenciaron varios programas de enseñanza 

ambiental implementados en entornos escolares, los cuales representan diversas 

aproximaciones para impartir conocimientos sobre educación ambiental y fortalecer 

conductas a favor del medio ambiente mediante la educación. Cada uno de los 

programas hallados ilustra cómo aporta estrategias, pensamientos y modelos de 

comportamiento a los estudiantes en relación con la promoción de cambios 

conductuales en materia ambiental. 

En ese sentido, en el departamento de San Martín se evidenció la deforestación 

incontenible, los incendios forestales y el inadecuado manejo de residuos, que 

generaron una inevitable preocupación ambiental de autoridades y docentes, los 

cuales, han puesto en riesgo la biodiversidad de esta parte importante del Perú. En tal 
12 
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sentido, los resultados hallados sobre la carencia de conciencia ambiental en la 

población han generado tierras desprotegidas y vulnerables causando el desequilibrio 

de los ecosistemas; por lo que, el cambio climático se hizo sentir en el C.P. Pueblo 

Libre, consecuencias como el incremento de sensación térmica, reducción 

significativa del caudal de los ríos, y el desabastecimiento de agua a caseríos y centros 

poblados apartados de las ciudades. Por ello, se pensó necesario la implementación 

de programas educativos que contribuyan a la mejora de la cultura ambiental de los 

alumnos del C.P. Pueblo Libre, que permita una convivencia armoniosa y sostenible 

con el medio que les rodea, ejecutando talleres que contribuyan a generar un 

conocimiento ambiental en los jóvenes y en la sociedad en general. 

De lo mencionado, se llevó a tomar acciones significativas frente a la situación 

descrita, y se formuló el siguiente problema general: ¿Cómo un programa educativo 

mejora la cultura ambiental en estudiantes del nivel secundario? y a su vez se plantean 

los siguientes problemas específicos: a) ¿Cómo un programa educativo mejora la 

conciencia ambiental en estudiantes del nivel secundario? b) ¿Cómo un programa 

educativo mejora la educación ambiental en estudiantes del nivel secundario? c) 

¿Cómo un programa educativo mejora la gestión ambiental en estudiantes del nivel 

secundario? 

Por tanto, se plantea el objetivo general: Demostrar como el programa 

educativo mejora la cultura ambiental en estudiantes del nivel secundario. Asimismo, 

los objetivos específicos son: a) Evidenciar como un programa educativo mejora la 

conciencia ambiental en estudiantes del nivel secundario b) Explicar como un 

programa educativo mejora la educación ambiental en estudiantes del nivel 

secundario c) Indicar como un programa educativo mejora la gestión ambiental en 

estudiantes del nivel secundario. 
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II. MARCO TEÓRICO

Los precedentes, teorías y definiciones de los conceptos fundamentales 

son elementos esenciales de esta investigación, con información actual y pertinentes 

a las variables analizadas. En este sentido, al abordar los precedentes de la 

investigación se han identificado variables relacionadas y los objetivos del estudio 

actual. 

A nivel internacional, en su investigación llevada a cabo en Colombia, García y 

Hurtado (2023) tuvieron como objetivo vincular el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) 

con el concepto de la huerta escolar como espacio físico ambiental. Teniendo como 

principales hallazgos que, se evidenció que al diseñar programas colectivos de 

educación ambiental se mejoró notablemente el conocimiento ambiental de los 

integrantes de la colectividad, además, que las dinámicas pedagógicas diseñadas 

contribuyeron a que los estudiantes consuman alimentos saludables, creen 

alternativas de emprendimiento sostenibles, y tengan un conocimiento de la 

conservación de su medio ambiente y de los beneficios que ello les producirá en el 

mediano y larga plazo a la salud de sus habitantes. 

Así también, Pérez, & Arroyo (2022), realizaron la aplicación de un programa 

de intervención ecológica en la comunidad de Montería, donde se observaron 

problemas ambientales como el despilfarro de agua, energía, así como, una 

contaminación por desechos. Los autores, implementaron un plan educativo dirigido 

a estudiantes de educación secundaria, enfocado en concientizar a los alumnos en la 

relevancia de la defensa del entorno ambiental, ofreciendo recursos formativos y 

prácticos para asegurar la comprensión del entorno y la generación de soluciones 

innovadoras a los desafíos presentes. Al finalizar dicho programa educativo, se 

observó un progreso en la educación ambiental de la población, fomentando 

mentalidades, habilidades y actitudes proambientales, y se estimularon procesos de 

sensibilización ambiental continuados en el tiempo. Estos esfuerzos han contribuido 

al desarrollo de una mentalidad ecológica al modificar las actitudes y acciones de la 

comunidad hacia el medio ambiente 

Además, Gavilanes, & Tipan (2021), realizaron una investigación en Ecuador 

con el propósito de implementar sesiones sobre medio ambiente como una táctica 
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para contribuir a la reducción de los impactos ambientales y el efecto invernadero. 

Entre los hallazgos, los autores evidenciaron que, si bien existen manuales enfocados 

al desarrollo sostenible de las metrópolis, desde la ecopedagogía por parte de las 

organizaciones como UNICEF y UNESCO, estas no están instauradas en la currícula 

pedagógica de Ecuador, trayendo consigo que los estudiantes no tengan el 

conocimiento del impacto que generan los problemas ambientales. En el estudió se 

demostró que, los docentes solo enseñan de forma teórica los problemas ambientales 

y ecológicos a los alumnos, mas no, existen estrategias o programas que conlleven a 

la aplicación por parte de las estudiantes alternativas que mejoren y soluciones los 

problemas ambientales que existen en su localidad. 

En ese sentido, Piarpuezan, Jamioy, & Revelo (2023) se propusieron como 

objetivo fundamental implementar tácticas educativas para reforzar la gestión 

ambiental en estudiantes de la institución Awa La Brava frente a la contaminación en 

su entorno escolar. Se encontró que, en cuanto a conocimientos, los alumnos 

reconocieron la presencia de un problema ambiental en la institución, principalmente 

relacionado con los residuos sólidos. Sin embargo, tienen dificultad para identificar los 

diferentes tipos de residuos y carecen de conceptos claros o estrategias ambientales 

para manejar los desechos sólidos. En términos de actitudes, muestran un elevado 

interés en contribuir a mejorar esta situación mediante la adopción de nuevas 

prácticas a favor de su entorno. Por otro lado, en cuanto a acciones concretas, admiten 

no clasificar los residuos sólidos ni implementar acciones para abordar la 

contaminación ambiental. Para abordar esta problemática, se aplicó una estrategia 

educativa que incluyó diversas actividades que abarcaron desde expresiones 

artísticas hasta comunicación social e investigación, culminando en el establecimiento 

de un programa de recolección de residuos sólidos. En conclusión, se determinó que 

la estrategia educativa contribuyó efectivamente a sensibilizar a los estudiantes y 

promover prácticas acordes con la formación ambiental sostenible. 

Finalmente, Solís, & Barreto (2020), en su investigación llevada a cabo en una 

institución educativa en España, argumentaron que la enseñanza ambiental en los 

alumnos representa una opción genuina para abordar los problemas 

socioambientales. Logrando que, los profesores sean consistentes con sus creencias 

y actitudes, las cuales estuvieron respaldadas por el fomento de un pensamiento ético 

y crítico, junto con un compromiso activo hacia el cambio en sus estudiantes. 
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Asimismo, los alumnos destacaron la necesidad de que los docentes promuevan 

planes socioambientales, que conlleven a una mejora en el trabajo de equipo y la 

resolución de conflictos medioambientales. Comprendieron que la finalidad de la 

cultura ambiental es comenzar desde la comprensión del cuidado y la protección del 

medio ambiente, para luego, aplicar estrategias que generen un cambio conductual 

en los estudiantes con respecto a la conservación ambiental tanto de la flora como de 

la fauna y el ecosistema que les rodea. 

A nivel nacional, un estudio realizado en la ciudad de Abancay, Jara, & Tapia 

(2022), encontraron que la educación con un enfoque ambiental está fuertemente 

vinculada con la dimensión cognitiva, afectiva, conativa y activa de la conciencia 

ambiental en los estudiantes de primer grado de nivel secundario., es decir, que si se 

mejoran las aptitudes de los estudiantes ya sea en su factor cognitivo, como el 

conocimiento que adquieran para el cuidado del medio ambiente, el factor afectivo 

como la preponderancia de las emociones hacia el cuidado ambiental, en su factor 

conativos, como cambiando conductas de los estudiantes hacia una sensibilización 

ambiental, y en su factor activo, como la aplicación de los saberes y estrategias que 

conlleven a solucionar problemas ambientales, se mejorará de esta forma la 

educación de los estudiantes de los estudiantes de la ciudad de Abancay. 

Baldeón & Álvarez (2018) en su investigación realizada en una provincia de 

Junín, tuvo por objetivo: Implementar técnicas de reciclaje como mejora de la 

conciencia ambiental de los estudiantes del distrito de Carhuamayo. Los autores 

evidenciaron que, al ejecutar el instrumento de evaluación se obtuvo que los alumnos 

desconocen métodos y técnicas tanto teóricas como prácticas sobre el hábito de 

separar los residuos sólidos y realizar reciclaje. No obstante, después de la 

implementación de talleres que promueven la conciencia ambiental, se logró observar 

un cambio en los hábitos de los estudiantes con respecto a la separación de los 

residuos sólidos, finalizando con la recomendación de que las Instituciones pública 

como municipalidades e Instituciones educativas deberían contribuir a la educación 

ambiental. 

Sallo, Menacho, & Cairampoma, (2022) en su investigación realizada en la 

ciudad de Lima, tuvo como objetivo: desarrollar un programa educativo orientado a la 

recuperación de áreas verdes y a promover la conciencia ambiental entre los 

estudiantes. Se encontró que los aspectos motivacionales y participativos de los 
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estudiantes al experimentar las actividades realizadas influyeron en la efectividad de 

los programas educativos. Se determinó que las actividades llevadas a cabo en el 

programa diseñado contribuyeron a reforzar el conocimiento ambiental, la mentalidad 

preventiva y el cuidado de los espacios abiertos en alumnos de nivel primario. 

Asimismo, De La Cruz (2022), realizó una investigación en la ciudad de Trujillo, 

donde identificó una relación significativa entre la administración de desechos sólidos 

y la educación ambiental en los estudiantes, con un nivel de significancia de p = 0.05. 

El autor recomendó que los directivos escolares implementen planes completos de 

manejo de desechos sólidos en las escuelas para fortalecer la enseñanza ambiental, 

asegurando que las actividades escolares continúen sin perjudicar el entorno y 

salvaguardar la calidad de vida de los integrantes de la comunidad y el medio 

ambiente. 

Asimismo, Paredes, Chacón, & Medina (2021), realizaron una investigación en 

la ciudad de Chimbote, dónde se propusieron desarrollar un programa educativo 

basado en el reciclaje con la intención de mejorar una conciencia ambiental en los 

alumnos de una I.E., en ello evidenciaron que antes de implementar la gestión de 

reciclaje, el 90.1% de los alumnos consideraron que el reciclaje no influía 

significativamente en reducir los niveles de contaminación ambiental, además, se 

percibió que los estudiantes no creían importante su consumo sostenible, valores 

ambientales ni el equilibrio ecológico que podrían afectar el medio ambiente, sin 

embargo, luego de la aplicación de sesiones y proyectos de aprendizaje se consiguió 

que el 66.7% obtengan una mejor percepción de la cultura ambiental. 

Finalmente, Yangali, et al. (2021) realizaron una investigación en la ciudad de 

Lima, dónde tuvieron como objetivo fomentar la conciencia ambiental a través de la 

implementación de proyectos centrados en el manejo de desechos sólidos, el 

reciclaje, así como el ahorro de agua y energía. Se determinó que previo al programa, 

los estudiantes mostraron poco interés en los problemas ambientales de su entorno 

escolar y local. Como resultado, el estudio facilitó una reflexión entre los estudiantes, 

motivándolos a comprometerse a participar en actividades ambientales junto a sus 

familias. 

Los resultados de la investigación presentada por Campoverde & Soplapuco 

(2022) evidenciaron cómo diversas teorías respaldan la dimensión pedagógica de la 



cultura ambiental, exponiendo en sus trabajos el papel fundamental de la práctica 

pedagógica en el fomento de una cultura ambiental sostenible en las instituciones 

educativas. Considerando la Teoría Ecológica del Desarrollo Humano de Urie 

Bronfenbrenner, es crucial que las Instituciones educativas cultiven las capacidades y 

las competencias que abarquen conocimientos en el plano ecológico, respaldados 

por una escala de valores ambientales. Según esta teoría, los estudiantes progresan 

a diferentes niveles adquiriendo conocimiento y desarrollando una mayor conciencia 

sobre sus acciones, lo que enriquece su crecimiento personal, descritas en 

Machimapero (2021), Karpan et al. (2020), Rengifo et al. (2020), Szczepankiewicz et 

al. (2021), Bello et al. (2021). 

De acuerdo con la perspectiva de Roque (2006) citado en Celi (2021), se define 

a la cultura ambiental como la forma en que las personas interactúan con su entorno, 

siendo esta interacción influenciada por su conducta hacia el medio ambiente y 

basada en valores que se van desarrollando a medida que se relacionan con la 

naturaleza. Promover una cultura ambiental requiere que los individuos reconozcan 

que los problemas ambientales surgen de la práctica de malos hábitos y la falta de 

interés en mejorar las actitudes, lo cual demanda la creación de una conciencia 

ecológica. Esta conciencia implica preocuparse por los desafíos ambientales y el 

bienestar de población. 

Por lo tanto, la cultura ambiental busca inculcar en los individuos de todas las 

edades la conciencia acerca del entorno, promoviendo una sana convivencia entre el 

ser humano y el medio ambiente en el que habita, asegurando su preservación para 

las generaciones presentes y venideras. Esta cultura ambiental se vincula 

estrechamente con la educación ambiental, conformando un proceso educativo 

integral de aprendizaje continuo con el objetivo de formar individuos responsables que 

no solo identifiquen los problemas ambientales, sino que también contribuyan 

activamente a la solución asumiendo dichos problemas como propios (Cabana, 2017). 

Weber et al. (2021), Momete & Momete (2021), Díaz & Ledesma (2021) y Celi 

(2021) destacan la relevancia de promover una cultura ambiental desde las entidades 

educativas, donde se requiere la implementación de medidas para asegurar la 

incorporación de la educación ambiental de manera sostenible. Es fundamental que 

todos los sectores, tanto laborales como gubernamentales y educativos, contribuyan 

a nivel local, regional y nacional hacia la sostenibilidad, a través de la adquisición de 
18 
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conocimientos y habilidades pertinentes en la toma de decisiones y la realización de 

labores sostenibles. Este enfoque apunta a construir una sociedad equilibrada y 

ecológicamente sostenible. Considerando la Teoría Social Cognitiva de Bandura, que 

analiza la conducta humana y su interacción con el entorno, resulta crucial que en 

cada institución se contemplen todos los aspectos organizativos, como la población, 

el entorno, la estructura social y la tecnología, con el objetivo de fortalecer la 

conciencia ambiental. Esto impulsa a trascender las prácticas habituales en las 

escuelas y a dar continuidad a cada acción positiva, convirtiéndola en un pilar 

fundamental de la educación y la convivencia ciudadana. 

En tal sentido, Sosa, et al. (2022), señalan que la educación ambiental 

representa una herramienta pedagógica esencial para fomentar la conciencia frente a 

los problemas ambientales. Esto se logra a través de la implementación de proyectos, 

programas y talleres educativos que promuevan estrategias innovadoras, estimulando 

acciones de aprendizaje que movilicen valores, capacidades, habilidades y actitudes, 

con el fin de sensibilizar y fomentar la participación en la gestión sostenible del entorno 

ambiental entre docentes, estudiantes y padres de familia pertenecientes a la 

comunidad educativa. Además, indican que la incorporación de la educación 

ambiental en el currículo de la institución educativa fomenta actividades participativas, 

reflexivas y experimentales que contribuyen al desarrollo de una ciudadanía 

ambiental, promoviendo la conciencia ecológica a través de un compromiso activo con 

la conservación, preservación y gestión sostenible del medio ambiente por parte de 

los miembros de la comunidad educativa y la vecindad circundante. Asimismo, 

sostienen que la sensibilización de la comunidad educativa mediante talleres, carteles, 

emisiones radiales y otros medios es crucial para fortalecer el desarrollo de 

competencias ambientales y el avance hacia la sostenibilidad. 

Asimismo, Castro & Leal (2023), sostienen que la educación representa la 

mejor vía para encontrar respuestas y evitar caer en la incredulidad en cuestiones 

ambientales. Los autores señalan que es evidente que gran parte de los esfuerzos 

dedicados hasta ahora a la educación ambiental de niños y jóvenes no ha tenido el 

impacto deseado. Por lo tanto, sostienen que la educación ambiental representa la 

principal oportunidad para modificar la situación actual. Esto implica reorientar el 

enfoque inicial y comenzar la educación ambiental desde la educación inicial, 

perseverando en la primaria, secundaria y la educación superior. Los autores 
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destacan que los aprendizajes más significativos arraigan permanentemente en la 

mente, al igual que aprender a hablar o andar en bicicleta, habilidades adquiridas en 

la infancia. Su propuesta de educación ambiental busca promover un conocimiento 

integral que abarque distintas disciplinas, permitiendo comprender la compleja 

relación entre los seres humanos y la naturaleza con el objetivo de armonizar su 

interacción. En resumen, proponen fomentar en educandos la preservación y cuidado 

del planeta, fortaleciendo la voz interna que impulse a actuar de manera responsable. 

Una vez que estas voces cobren fuerza, podrán unirse a otras para formar una 

armoniosa variedad que el mundo necesita para reorientar el conocimiento, la 

creatividad y la tecnología hacia iniciativas más respetuosas con la naturaleza y todas 

las formas de vida, logrando así alcanzar la tan ansiada sostenibilidad. 

Según Ministerio de Educación (2022), la implementación de enfoques 

ambientales en la educación impacta directamente en 12 de los 17 objetivos de 

desarrollo sostenible, y de esta manera, ayuda a formar individuos con una conciencia 

participativa sobre los desafíos ambientales y la actual situación del cambio climático 

a nivel global. Este enfoque educativo dirige los procesos de enseñanza para formar 

en los individuos un conocimiento crítico y colectivo acerca de los problemas 

ambientales y la situación actual del cambio climático, interrelacionando la pobreza, 

calidad de la salud, la desigualdad social, y la disminución de los recursos naturales, 

entre otras dimensiones (Ministerio de Educación [Minedu], 2022). 

Por ello, Cabrera (2021) explica que la educación ambiental constituye un 

elemento crucial para provocar transformaciones en las actitudes y habilidades, así 

como para alcanzar una simbiosis entre el individuo y su entorno. Este proceso 

demanda la colaboración de diversas disciplinas, lo que implica que abordar los 

desafíos ambientales debe involucrar la participación de un amplio abanico de 

individuos y entidades. 
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III. METODOLOGÍA

En la investigación se empleó el enfoque cualitativo, que se centró en comprender el 

progreso de la cultura ambiental en los estudiantes de secundaria a través de la 

implementación de un programa educativo. El tipo de estudio realizado es descriptivo 

correlacional, el cual implicó la recopilación de datos sobre diversas variables, 

dimensiones o componentes del fenómeno investigado para evaluar sus relaciones. 

En este caso, se buscó comprender la relación entre las variables dentro del contexto 

estudiado. El diseño de investigación que se adoptó es transversal no experimental, 

ya que, no se manipularon las variables; en su lugar, se analizaron y se observaron 

los datos recopilados en un periodo específico, en una sola instancia. A partir de esto, 

se extrajeron conclusiones acerca del estado actual de las variables empleando un 

enfoque deductivo (Hernández, & Mendoza, 2019). 

3.1. Aspectos temáticos 

La experiencia profesional desarrollada se enmarcó en el Área de Ciencia y 

Tecnología en el año lectivo 2023, dentro de las competencias y estándares de 

aprendizaje propuestos por el Ministerio de Educación (Minedu), las cuales fueron: 

Indaga mediante el método científicos para construir conocimientos, Explica el mundo 

físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo, y, Diseña y construye soluciones tecnológicas para 

resolver problemas de su entorno. 

En consecuencia, durante el Tercer Trimestre del mismo año surgió la 

propuesta de abordar la mejora de la conciencia ambiental en los estudiantes, dado 

que, la problemática de la contaminación ambiental representa un desafío significativo 

que impactaba en la institución educativa e influía directamente a su comunidad. Esto 

se debe a que las acciones humanas perjudican de manera diversa al entorno sin una 

plena conciencia de las consecuencias. Por consiguiente, resultó fundamental que los 

alumnos sean conscientes de las distintas formas de contaminación que afectó la 
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salud, la higiene y el bienestar público no solo de la institución sino también de su 

comunidad, con el fin de capacitarlos para tomar decisiones que contribuyan a la 

preservación del medio ambiente. 

Asimismo, en los ambientes de la Institución Educativa: aulas, patios y espacios 

de entretenimiento se evidenciaron residuos sólidos (envolturas, botellas, bolsas, 

papel, etc.) y la evaluación diagnóstica aplicada en donde los resultados especifican 

que en la competencia: Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno los estudiantes aún presentaron dificultades para llegar al 

logro esperado. 

En ese sentido, la experiencia profesional se desarrolló teniendo por finalidad 

diseñar un programa educativo que conlleve a que los estudiantes construyan una 

cultura ambiental en base a conocimientos proporcionados por la docente, a través 

de, la indagación científica y al desarrollar sus prácticas en laboratorio, que explicaron 

las causas y consecuencias de la contaminación ambiental. Es por ello, que se 

aplicaron sesiones de aprendizaje donde los estudiantes desarrollaron proyectos 

como una finalidad específica la gestión ambiental, educación ambiental, y conciencia 

ambiental, donde diseñaron y construyeron soluciones tecnológicas que les permitió 

fortalecer capacidades orientadas al cuidado del ambiente, realizando prototipos con 

material reciclado. 

3.2. Escenario de la experiencia profesional 

La experiencia docente se realizó en una Institución Educativa de nivel secundario del 

Centro Poblado Pueblo Libre, recategorizado a Pueblo el 21 de marzo de 2018, 

perteneciente al distrito de Moyobamba, provincia de Moyobamba, región de San 

Martín. El C.P. Pueblo Libre se encuentra en la parte noroeste del distrito de 

Moyobamba, ubicada sobre los 856 m.s.n.m. con una superficie de 26.78 km2, 

teniendo como límites por el noreste: Comunidad Nativa Huascayacu, C.P. El Inka, 

C.P. Manantial; por el sureste: C.P. La Libertad de Huascayacu, Concesión ADECAR;

por el suroeste: C.P. Valle de la Conquista, Concesión ADECAR; y por el noroeste: 

C.P. Valle de la Conquista; tal y como se observa en la figura 1.

Según los datos del Censo Nacional de Población y Vivienda, el Centro Poblado 

Pueblo Libre tiene una población de 2,785 habitantes y cuenta con un total de 981 

viviendas. La población del Centro Poblado presenta una composición mixta, donde 
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predominan los mestizos (tanto locales como inmigrantes) y aquellos de ascendencia 

ibérica (española). Se destaca la presencia significativa de población con raíces 

indígenas, como aguaruna, quechuas y jeberos. En términos religiosos, la población 

de Pueblo Libre mayoritariamente se identificó como católica (63%), seguida por la 

religión protestante (19%) y otras confesiones (18%). 

En cuanto a su clima, el Centro Poblado Pueblo Libre se caracteriza por tener un clima 

tropical de sabana lluviosa, semicálida y húmeda, con temperaturas que oscilan entre 

los 14 °C (mínima) y los 30 °C (máxima), siendo la temperatura promedio anual de 

alrededor de 22 °C. 

. 

Figura 1. Ubicación del C.P. pueblo Libre 

3.3. Participantes 

Los participantes de la experiencia profesional fueron los estudiantes matriculados en 

el 5to grado de nivel secundaria en el año 2023 de una institución educativa del C.P. 

Pueblo Libre y aptos para llevar el curso de Ciencia y Tecnología. 

3.4. Aspectos éticos 

La ejecución de la investigación se sometió por los siguientes principios éticos 

internacionales: 
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Principio de integridad total: La autora se comprometió a aplicar un programa 

educativo destinado a mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes de 

educación básica regular. Para ello, implementó estrategias de motivación y sesiones 

de aprendizaje didáctico-pedagógico con el máximo rigor ético y científico. Principio 

de respeto a las personas: Las unidades de investigación fueron individuos con 

diversas situaciones étnicas, socioculturales, económicas y ecológicas, así como con 

valores y proyectos de vida. Este principio abarca la no maleficencia, es decir, el 

compromiso de no causar daño a los estudiantes participantes, respetando su vida e 

integridad física. Principio de beneficencia: Los participantes, estudiantes de quinto 

grado de educación secundaria, se beneficiaron con el desarrollo de experimentos y 

diseño de productos que contribuyeron a mejorar la calidad de vida en sus hogares y 

comunidad, además de ayudarles a enfrentar futuros desafíos académicos. Principio 

de justicia: La investigación enfatizó la justicia al apoyar las opiniones y razones de 

los estudiantes, así como de los involucrados indirectamente, como los profesores, 

directivos y la comunidad en general. 

Además, la investigación se basó en los criterios del informe antiplagio, ya que 

fue sometida al análisis de similitud mediante el software Turnitin, que certifica la 

autoría del investigador. Asimismo, se adhirió a los lineamientos del principio de 

veracidad y honestidad; por último, se siguió la guía de las normas APA 7ma edición 

para respetar los derechos de los autores. 
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IV. EXPERIENCIA PROFESIONAL

4.1. Descripción de la experiencia

En la condición de docente del área de ciencia y tecnología en el año lectivo

2023 en el Tercer Bimestre se planteó trabajar en un Programa educativo con la 

finalidad de solucionar los problemas ambientales, e incentivar la cultura ambiental en 

los estudiantes, debido a que en la I.E. se observó que los estudiantes poseen un 

desconocimiento sobre el manejo de residuos sólidos, así como, las alternativas para 

solucionar los problemas ambientales, como el reciclaje, consumos sostenibles, entre 

otros. 

En general, la investigación es relevante porque se enfocó mediante las 

competencias y estándares del área de ciencia y Tecnología propuestas por el 

Minedu, a crear cultura ambiental en los estudiantes y como ello, beneficiará no solo 

a la institución educativa, sino también, a su comunidad. Por tanto, las estrategias 

aplicadas, facilitaron a los docentes y directivos en crear programaciones y 

metodologías que contuvieron como temática el desarrollo de la educación y 

conciencia ambiental en los estudiantes, de tal manera, los estudiantes aprovecharon 

óptimamente los recursos, creando y diseñando proyectos sostenibles en la región, 

siendo ello, fundamental para el crecimiento sostenible del país. 

En cuanto a los fundamentos pedagógicos la investigación se fundamentó en 

la Teoría Ecológica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner, también conocida 

como la teoría de los sistemas y el enfoque ambiental. Según Bronfenbrenner (1987), 

esta teoría se centra en las percepciones del entorno ecológico, en el que las personas 

desempeñan un papel central en su interacción diaria, considerando el desarrollo 

cognitivo, moral y racional. Este entorno está compuesto por estructuras concéntricas 

que Bronfenbrenner denomina microsistema, mesosistema, exosistema y 

macrosistema. 

Esta teoría proporcionó los elementos necesarios que se aplicaron en la 

formulación de las acciones propuestas, las cuales se llevarón a cabo principalmente 

en el entorno escolar, ya que, es el lugar donde los niños y adolescentes pasan la 

mayor parte de su tiempo. No obstante, fue fundamental y de vital importancia que 

tanto las familias como la escuela hayan participado en las actividades realizadas 

ampliando el ámbito de influencia y logrando mejores resultados (Ortega, et al., 2021). 
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Asimismo, en cuanto al aspecto ambiental se fundamentará en el D.S. Nº 017 

– 2012 – ED; según el artículo 36º de la Ley Marco del Sistema Nacional de Gestión

del Ambiente – CONAM Nº 28245, en el artículo 87º de su reglamento, en el numeral 

segundo del artículo 127º de la Ley Nº 28611 Ley General del Ambiente, el literal G 

del artículo 8 de la Ley 28044 Ley General de Educación y la Política Nacional de 

Educación Ambiental (PLANEA), donde se contemplan cuatro componentes 

temáticos: el primero se relaciona con el cambio climático en línea con los 

compromisos internacionales y las estrategias a nivel nacional y regional; el segundo 

aborda la educación en ecoeficiencia, que fomenta habilidades para una convivencia 

sostenible, reduciendo progresivamente los impactos en el medio ambiente y la 

pérdida de recursos dentro de las instituciones, promoviendo al mismo tiempo la 

formación de conciencias críticas capaces de contribuir a la creación de proyectos 

ecológicos. El tercer componente se centra en la educación en salud y prevención de 

enfermedades, mientras que el cuarto aborda la educación en riesgos y desastres, 

con el propósito de promover una cultura de prevención. 
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Figura 2. Esquema gráfico funcional de la experiencia profesional 
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En la figura 2 se expuso el esquema gráfico funcional de la experiencia 

profesional, la cual inicia con los conocimientos que el docente posee sobre la 

temática que abordó y desarrolló en el salón de clases, en primera instancia el profesor 

Diseña la Programación Anual de los temas del Área de Ciencia y Tecnología en base 

a las competencias y capacidades propuestas por el Ministerio de Educación, luego 

se crearon las Unidades Didácticas, para finalizar en la creación del Programa 

Educativo, que fueron supervisado por el Director y Coordinadores de la institución 

educativa. En el Programa Educativo estuvieron contemplados ocho (8) sesiones de 

aprendizaje abarcando las competencias del área y desempeños precisados según el 

Programa Curricular Nacional para los estudiantes del 5° grado de secundaria, 

teniendo en cuenta la situación significativa se planteó la necesidad de impulsar y 

fortalecer la educación ambiental buscando crear conciencia ambiental en los 

estudiantes aplicando e involucrándose con las actividades propuestas en esta 

experiencia de aprendizaje. Por último, se describieron los materiales físicos y 

documentales que necesitaron los estudiantes, así como la designación de los lugares 

de trabajo que compartieron los estudiantes con el profesor. 

Al iniciar con las labores de docente en una institución educativa del C.P. 

Pueblo Libre, ubicada en el distrito de Moyobamba, se aplicó un diagnóstico sobre el 

medio ambiente a los estudiantes donde se observó que los estudiantes de la sección 

“A” (31 estudiantes), en su mayoría se encuentran En Proceso en las competencias: 

Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos (42%), Diseña y 

construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno (48%), y, 

Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, Tierra y universo (61%). Del mismo modo, los estudiantes de 

la sección “B” (31 estudiantes), en su mayoría se encuentran En Proceso en las 

competencias: Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos 

(48%), Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su 

entorno (61%), y, Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo (65%). Asimismo, los 

estudiantes de la sección “C” (33 estudiantes), en su mayoría se encuentran En 

Proceso en las competencias: Indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos (48%), Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno (61%), y, Explica el mundo físico basándose en 
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conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y 

universo (64%). El diagnóstico reveló que los estudiantes carecen de desconocimiento 

sobre la conservación del medio ambiente, aún más sobre métodos para solucionar 

problemas ambientales en su comunidad, como se detalla en la figura 3. 

Figura 3. Diagnóstico de los estudiantes de 5to grado de secundaria 
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Por tanto, la docente tomó como iniciativa reducir el grado de desconocimiento 

sobre la cultura ambiental en los estudiantes, para ello, se diseñó un programa 

educativo conteniendo sesiones de aprendizaje que conlleven a fortalecer en los 

estudiantes una educación ambiental, conciencia y la gestión ambiental, para con ello, 

mejorar su calidad de vida, no solo dentro de la institución educativa, sino, en su 

comunidad. 

Tabla 1 
Actividades del Programa educativo 

Sesión Título Tiempo 

1 

Organizamos nuestro trabajo de la Experiencia de Aprendizaje 

(EDA) 5, relacionada a los problemas ambientales y el cuidado 

del medio ambiente. 

6 horas 

2 
Creando productos en base al material reciclado en la institución 

educativa 
6 horas 

3 
Diseñando un prototipo (Tachos exclusivos para botellas) con 

material reciclado, para evitar los problemas ambientales. 
6 horas 

4 
Diseñando nuestro bloc de fórmulas con materiales que ayudan a 

disminuir la contaminación de los suelos 
6 horas 

5 Evaluación final del producto de la EDA 5 5 horas 

En la Tabla 1, se observó las actividades (sesiones de aprendizaje) que se 

desarrollaron con la finalidad de mejorar la cultura ambiental de los estudiantes, 

asimismo, se describe el tiempo en que se ejecutaron aquellas sesiones de 

aprendizaje y las cuales se detallan a continuación: 

Sesión 1: Organizamos nuestro trabajo de la EDA 5, relacionada a los 

problemas ambientales y el cuidado del medio ambiente. Para conseguir ello, se 

empezó con una lluvia de ideas planteando las interrogantes sobre ¿Cuáles son las 

formas de contaminación ambiental? ¿Qué acciones debemos realizar para cuidar el 

medio ambiente?, en base a las respuestas se diseñó la temática acerca de los 

principales problemas ambientales que han perjudicado al medio ambiente, tratando 

de que los estudiantes construyan sus propios conocimientos a través de la 

indagación científica y al desarrollar sus prácticas de laboratorio, y, explicaron el 

mundo físico que les rodea. Asimismo, detallaron las medidas que se han tomado en 

el último siglo para contrarrestar el cambio climático, y describieron las diversas 

organizaciones y países que han adoptado un crecimiento económico sostenible. Por 



31 

tanto, se reunieron en grupos de 5 con la finalidad de solucionar los problemas de 

contaminación en la institución educativa, usando al reciclaje y limpieza como primera 

acción. Al finalizar la sesión, los estudiantes aprendieron el fundamento teórico de los 

principales agentes que intervienes en la contaminación del aire, agua, suelo; y como 

existen alternativas como el reciclaje que mejoran la cultura ambiental de los 

habitantes. 

Figura 4. Programa de reciclaje en la I.E. 

Sesión 2: Creando productos en base al material reciclado en la institución 

educativa. Se llevó a la práctica los conceptos que se adquirieron en la primera sesión 

de aprendizaje, en esta sesión empezó con la creación y diseño de soluciones 

tecnológicas que permitieron fortalecer capacidades orientadas al cuidado del medio 

ambiente, por tanto, los estudiantes realizaron prototipos con material reciclado de la 

anterior sesión de aprendizaje, ello, les permitió tomar decisiones a través de la 

elaboración del producto de la EDA como es la elaboración de: “Prototipos con 

material reciclado”. Concluida la explicación y abordado el tema, se describió los 

indicadores que debía tener el producto a evaluar: Este producto debe estar hecho 

exclusivamente de material reciclado; debe de producir algún tipo de movimiento; la 

manualidad debe ser llamativo y colorido; prototipo debe estar limpio y sin 

imperfecciones; el trabajo debe contener por escrito y en una hoja aparte, 2 

implicancias sociales y ambientales de su prototipo. 
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Al finalizar la clase se desarrolló de forma oral interrogantes como: ¿Qué puntos 

trabajamos el día de hoy? ¿Para qué será importante lo que trabajamos hoy? Dando 

pase a la presentación de los prototipos. 

Figura 5. Prototipos con material reciclado 

Sesión 3: Diseñando un prototipo (Tachos exclusivos para botellas) con material 

reciclado, para evitar los problemas ambientales. En esta sesión de aprendizaje 

se llevó la temática sobre como existen productos tecnológicos que ayudan a mejorar 

el medio ambiente, por tanto, la sesión de clase se utilizó un proyector donde los 

estudiantes visualizaron como en la edad antigua los seres humanos aprovechaban 

eficientemente todos los recursos disponibles en el medio que les rodeaba, y que a 

pesar de las carencias de no poseer recursos tecnológicos como los de hoy en día, 

los habitantes diseñaron productos en base a los desechos de la materia prima que 

utilizaban en sus quehaceres. En base a esta problemática, se les dividió a los 

estudiantes en grupos de 5, con la finalidad de diseñar un prototipo tecnológico, 

describiendo sus causas y la relación que tenga en solucionar un problema ambiental. 

Se otorgó un tiempo determinado a los estudiantes para el diseño del prototipo, 

apoyando y dilucidando sus interrogantes e inquietudes. Luego los estudiantes, 

determinaron que alternativa crearon para solucionar un problema ambiental, 

describiendo el fundamento teórico, los materiales que usaron, y el diseño del 

prototipo. Luego la siguiente clase se continuó con la creación del prototipo y luego la 

evaluación, para dar como ganador a un prototipo que se expuso en la feria de la 

Municipalidad del C.P: Pueblo Libre. Asimismo, se reflexionó sobre que productos se 
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pueden remplazar por prototipos creados en base al reciclaje de otros productos 

considerados como desechos, se retroalimentó, reforzando saberes propios y la 

concepción de los nuevos aprendizajes adquiridos mediante la actividad desarrollada. 

Figura 6. Tachos elaborados con material reciclado 

Sesión 4: Diseñando nuestro bloc de fórmulas con materiales que ayudan a 

disminuir la contaminación de los suelos. En esta sesión de aprendizaje, se abordó 

la contaminación de los suelos, por ello, se les explicó a los estudiantes mediante 

imágenes las diversas formas de contaminación del suelo, es decir, se refirió a la 

modificación del suelo debido a la presencia de sustancias químicas generadas por 

actividades humanas, en otras palabras, implica la degradación o pérdida de la 

integridad del suelo como consecuencia de la influencia directa o indirecta de la 

actividad humana. Los estudiantes entendieron y comprendieron que un suelo 

contaminado también puede afectar el aire y el agua, extendiendo de esta manera su 

impacto. Siendo la acumulación de residuos sólidos uno de los principales factores 

que contribuye a su contaminación, la cual ocurre cuando se acumulan desechos en 

un área específica, contaminando directamente el suelo a medida que se 

descomponen, se exponen al entorno y se produce lixiviación. Por lo tanto, en base a 

la temática expuesta los estudiantes recordaron la campaña de reciclaje y limpieza 

que se realizó en la sesión 2, contribuyendo en clase sobre alternativas de solución 

para reducir el problema de contaminación del suelo. Asimismo, se plasmó en el 

pizarrón las interrogantes: ¿De qué manera reutilizar materiales ayuda a resolver el 
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problema del manejo de residuos sólidos en la I. E? ¿Qué objetos podemos diseñar 

con los residuos que generamos para satisfacer una necesidad y contribuir a tener un 

ambiente saludable en la I. E.? 

En base a las interrogantes, los estudiantes describieron muchas alternativas 

de como solucionar el problema de contaminación, llegando a la conclusión de la 

creación de un objeto útil como es un block de fórmulas reutilizando residuos sólidos 

de acuerdo con las condiciones establecidas, para contribuir a su manejo en la I. E. y 

así mantenerla saludable. Por ello, se elaboró el producto acreditable, explicando el 

proceso de creación y sus fines utilitarios contribuyendo al manejo de los residuos 

sólidos. Antes de pasar a revisión de la evidencia, se retroalimentó sobre lo aprendido 

en la sesión y como mejorar la cultura ambiental genera un mejor medio ambiente. 

. Figura 7. Bloc de fórmulas elaborados con material reciclado 

Sesión 5: Evaluación final del producto de la EDA 5. Finalmente, en aquella última 

sesión se evaluó el producto de la EDA 5, para ello, se colocó las sillas pegadas a la 

pared haciendo un círculo con la intención de demostrar los productos acreditables, 

donde se preguntó a los estudiantes: ¿Qué evidencia o producto se presentará como 

avance para esta unidad? ¿Tienen relación esta evidencia con el área?, entonces 

cada estudiante pasó al medio del círculo a explicar a sus compañeros sus productos 

y conocimientos que generaron para el diseño de sus prototipos partiendo de la 

premisa como aquellos ayudarán a solucionar los problemas ambientales que aquejan 

a su comunidad, asimismo, participaron todos los estudiantes, mejorando de esta 
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manera los temas abordados en las sesiones anteriores. Luego se evaluó cada 

producto según los indicadores de cada capacidad y competencia del área de ciencia 

y Tecnología. Además, como segundo producto, los estudiantes abordaron la cultura 

ambiental en sus implicancias sociales y ambientales del prototipo diseñado. 

Al finalizar el programa educativo, se observó mediante los indicadores de 

desempeño que los estudiantes mejoraron notablemente la cultura ambiental y en sus 

indicadores como educación, conciencia y gestión ambiental, así lo demuestró la 

figura 8. 

Figura 8. Evaluación final de cultura ambiental en los estudiantes 

Se demostró que a través de sesiones de aprendizaje y el diseño de productos 

o prototipos contribuyó que los estudiantes mejoren su percepción frente a los agentes

contaminantes del suelo, aire y agua; por tanto, el 85% de los estudiantes consiguieron 

el Logro previsto en las competencias que evaluaron la cultura ambiental, teniendo un 

logro significativo en la indagación de métodos científicos demostrando el fundamento 

de sus productos, además, que sus productos o prototipos consiguieron solucionar los 

problemas ambientales abordados, asimismo, los prototipos expuestos se explicaron 

claramente. 

4.2. Impacto de la experiencia 
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Al finalizar la experiencia, los estudiantes mostraron conciencia sobre los 

desafíos ambientales en su entorno, comprendieron que poseen capacidades y 

recursos para abordarlos, y motivados para continuar colaborando de manera activa. 

Reconocieron la relevancia que tiene generar conocimientos, toma de decisiones y 

respaldar las iniciativas que promuevan el bienestar del entorno ambiental y sus 

componentes. Según las opiniones de los estudiantes, "podemos mejorar de la calidad 

ambiental en la institución educativa y el centro poblado", "siempre tenemos en 

nuestras manos la solución", y "trabajamos en equipo por el beneficio de la 

comunidad". Es por ello, que la experiencia consiguió que los estudiantes fortalecieran 

la cultura ambiental tanto dentro como fuera del ámbito escolar. 

En el ámbito social, la experiencia también tuvo un impacto positivo, lográndose 

la eliminación de desechos sólidos que contaminaban el suelo, aire y agua, 

adicionalmente, los padres tomaron conciencia de los impactos de quemar basura en 

la salud y la calidad ambiental, lo que llevó a la suspensión de esta práctica en la 

comunidad (quema de residuos), así como al control de malezas, contribuyendo a la 

mejora estética y paisajística del entorno del C.P. Pueblo Libre. 

En el ámbito económico, la experiencia llevó a los involucrados a tomar 

acciones para promover mejoras en la comunidad y avanzar hacia la comprensión 

colectiva de la sostenibilidad, aquello, quedaron reflejadas en el aprendizaje adquirido, 

teniendo una participación activa de los integrantes, en la comprensión de los temas 

tratados, la capacidad de argumentación y formulación de propuestas a través de sus 

contribuciones, charlas y debates sobre las interrelaciones entre economía, medio 

ambiente y sociedad, lo que contribuyó a formar ciudadanos competentes capaces no 

solo de interpretar su entorno, sino también de defender sus puntos de vista y 

proponer soluciones alternativas. 

Por lo tanto, la aplicación de un programa educativo fue efectivo en alumnos 

del nivel secundario, debido a que los participantes y sus familias comprendieron la 

importancia de una transformación cultural como un nuevo estilo de vida, tanto en 

relación con su entorno como con su propia persona, reconociendo que la educación 

ambiental fue fundamental en el desarrollo de una cultura ambiental y, por ende, un 

avance en desarrollo sostenible de las ciudades. 
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V. CONCLUSIONES

Primera conclusión, el programa educativo logró fortalecer la conciencia ambiental 

en los estudiantes de secundaria, quienes ahora valoran la importancia de practicar 

acciones ecológicas a favor del medio ambiente, comprenden los beneficios de 

consumir productos respetuosos con el entorno y de gestionar adecuadamente los 

residuos en su comunidad, lo que ha contribuido a mejorar su calidad de vida. 

Segunda conclusión, a través de sesiones de aprendizaje, los estudiantes 

adquirieron conocimientos sobre los problemas ambientales a escala mundial y local, 

y su impacto en la sociedad y salud de la población, lo que resultó en la creación de 

una mayor conciencia ambiental entre los estudiantes de secundaria. 

Tercera conclusión, mediante las sesiones de aprendizaje se consiguió que los 

estudiantes tuvieran una mejor educación ambiental y con ella crear diferentes 

productos que conllevaron a solucionar los problemas ambientales existentes en su 

comunidad. 

Cuarta conclusión, la aplicación del programa educativo permitió que los estudiantes 

gestionaran actividades que conlleven a solucionar los problemas ambientales 

existentes en la institución educativa, como son la limpieza de la institución y 

programas de reciclaje y de tachos de basura creados con materiales reciclados. 
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VI. RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas carecen de programas anuales que conlleven a crear una 

cultura ambiental en los estudiantes, estos generalmente son puestos a disposición 

de los docentes, sin embargo, no existe una rúbrica que conlleve a educar a los 

estudiantes en la mejora del medio ambiente, por tanto se recomienda que los 

directivos propongan planes donde se trabaje la promoción de una educación 

ambiental que asegure que los estudiantes desarrollen estrategias para la protección 

del medio que les rodea. 

Se sugiere que los entes gubernamentales, como los municipios, colaboren 

estrechamente con las instituciones educativas para fomentar el desarrollo de 

proyectos educativos ambientales. Esto conllevará a la formación de ciudadanos con 

responsabilidad ambiental, que valoran y protegen toda forma de vida, adoptan un 

consumo sostenible y participan activamente en las decisiones públicas relacionadas 

con la gestión ambiental. 

Finalmente, se recomienda que los padres de familia apoyen a sus hijos con los 

proyectos ambientales, ya que, su participación generará que se cambien hábitos de 

vida en el hogar, se registren mayores logros, y a mediano y largo plazo se consiga 

generar una cultura ambiental de respeto al hábitat de otros seres vivos y que por la 

influencia humana han sido diezmados o en consecuencia se han extinguido. 
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Anexo 1. 
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Anexo 2. Reporte de similitud en software Turnitin 
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Anexo 3. Sesiones de aprendizaje 
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Anexo 4. Evidencias fotográficas 

Demostrando ambientes limpios después de la campaña 
de limpieza 

Poniendo a prueba los tachos elaborados con material de la zona 
exclusivamente para botellas plásticas 
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Presentación de los Bloc de fórmulas elaborados con material reciclado en el día del 
logro 

Presentación de prototipos con material reciclado 


