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Resumen

Debido a la existencia de infraestructuras hospitalarias, construidos sin considerar
alternativas como la ventilacion natural, para descontaminar y renovar el aire dentro
de los ambientes de atencion a la salud de los pacientes con el fin de evitar
contagios por infecciones respiratorias, por consiguiente el objetivo general de la
investigacion fue, determinar las estrategias de la ventilacion natural para el control
de las infecciones respiratorias en el centro de salud Guadalupe — Juliaca, 2024, la
metodologia de la investigacién fue de tipo basica, con enfoque cualitativo de
disefio fenomenoldgico, la investigacion se baso en recabar, antecedentes, teorias,
informacion, andlisis, métodos, procedimientos, se aplicé instrumentos, como
fichas de entrevistas, fichas de observacién y registro fotogréafico que sirvieron para
fundamentar validar, las categorias, subcategorias y cédigos. Se logré obtener
codigos positivos, como resultado la constante renovacién descontaminacion del
aire, controlando la propagacion aérea de infecciones respiratorias en ambientes
hospitalarios que lo requieran mediante la ventilacién horizontal y vertical, como
limpieza del aire el uso de la vegetacién, orientacion volumétrica y tamafio de
vanos, utilizando elementos arquitectdnicos que permitan el flujo del viento.

Palabras clave: Ventilaciéon natural, movimiento horizontal y vertical,
infecciones respiratorias.



Abstract

Due to the existence of hospital infrastructures, built without considering alternatives
such as natural ventilation, to decontaminate and renew the air within the health
care environments of patients in order to avoid contagion by respiratory infections,
therefore the overall objective of the research was to determine the strategies of
natural ventilation for the control of respiratory infections in the Health Center
Guadalupe-Juliaca, 2024, the research methodology was of basic type, with a
gualitative approach of phenomenological design, the research was based on the
collection of background, theories, information, analysis, methods, procedures,
instruments were applied, such as interview forms, observation forms and
photographic record, which served to validate the categories, subcategories and
codes. Positive codes were obtained as a result of the constant renewal and
decontamination of air, controlling the aerial spread of respiratory infections in
hospital environments that require it through horizontal and vertical ventilation, as
air purification, the use of vegetation, volumetric orientation and size of openings,

using architectural elements that allow the flow of wind.

Keywords: natural ventilation, horizontal and vertical movement, respiratory

infections



I.- INTRODUCCION

En la actualidad en el mundo existen diferentes asuntos, que nos involucran de
manera general siendo uno de ellos como prioridad la salud, es asi la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) Lo definié en 1948 como un estado completo de salud
fisica, mental y social, no es simplemente la ausencia de una enfermedad o
condicion en una persona, para entender mejor Tirado, A. (2021). En su articulo
considera que la salud es el valor mas alto por encima de todo lo demas, es un
medio de autorrealizacion personal y colectiva. La salud es mas que una
responsabilidad personal, la salud es un derecho social y un hecho politico
sustentado en la igualdad, la justicia y la solidaridad, es un medio de vida y

desarrollo (p. 58).

Desde esta perspectiva los paises invierten en la salud publica, mas que otros
dependiendo si son paises del primer mundo o del tercer mundo, la OPS, (2020)
en su publicacibn menciona la importancia de incluir los problemas de salud en el
marco conceptual de disponibilidad, suministro, tecnologia sanitaria, recursos
humanos, equipamiento y prestacion de atencidon de salud y medicamentos (p. 62),
ya que Las infecciones respiratorias ocupan el cuarto lugar a nivel mundial con 3,2

millones de muertes al afo.

Las infecciones respiratorias agudas (IRAS), son la causa infecciosa mas comudn
de muerte y morbilidad en todo el mundo. Segun estimaciones de salud global de
la OMS, en el periodo 2000 a 2019 se registraron 31,4 por cada 100.000 habitantes
y el 4,4% del total durante 2019, principalmente en nifios menores de cinco afios y
en adultos mayores entre 65 afos, es la mas frecuente en los servicios de salud

publica.

En la region de las Américas, en 2019, las enfermedades respiratorias cronicas causaron:
534.242 muertes en ambos sexos combinados, 267.516 (50%) muertes en hombres y
266.725 (50%) muertes en mujeres, y 35,8 muertes por 100.000 habitantes (indice
promedio por edad), que fue mayor en hombres (42,2 muertes por 100.000 habitantes)
que en mujeres (31,0 muertes por 100.000 habitantes), segun la (OPS), en su
informe “La carga de las enfermedades respiratorias cronicas en la Region de las

Ameéricas, 2000- 2019”. Organizacion Panamericana de la Salud. 2021.



En el Peru; conforme al reporte del (CDC Peru) del MINSA, Las cifras actualizadas
de casos de infecciones respiratorias estan estrechamente relacionadas con el
descenso de la temperatura, la contaminacion ambiental el factor individual,
reportaron 551.959 casos, que son mas comunes en adulto mayor, en menores de
cinco afnos. El grupo de riesgo incluye mujeres gestantes, pacientes con diversas

enfermedades que no estan bajo examen clinico.

La Red de Salud San Roman, posee una alta tasa de infecciones respiratorias
agudas (IRAS) en menores de 5 afos en el distrito de Juliaca, de la provincia de
San Roman, region Puno. Segun el epidemidlogo Percy Casaperalta Calcina, esta
red de salud atiende en promedio 700 casos de IRAS cada semana. De acuerdo al
MINSA, los casos notificados de Infeccién Respiratoria Aguda 2023 a la SE 15, de
01 a 04 afos 301 casos, de 05 afios 57 casos, total general 358, incidencia

acumulada 163.95, poblacién en riesgo 21,836 habitantes.

Juliaca es la ciudad de mayor tamafio de la regiébn Puno, se encuentra a 3.834
metros sobre el nivel del mar y es la novena ciudad mas grande del pais con

307.417 habitantes en 2020, segun el INEI, aunque no es la capital de la region, es
denominada como la Capital de la Integracion del Sur por su importancia, al

representar un transporte aéreo, terrestre y ferroviario de la zona.

Su desarrollo demografico se debe a su gran actividad econémica comercial,
atrayendo a migrantes de otras provincias y distritos de la regién, causando un
crecimiento urbano acelerado en tal sentido, en temas de salud se vuelve un
problema como se aprecia ha sobrepasado la capacidad de atencion y gestion
hospitalaria de los 6rganos oficiales del estado como el MINSA, pese al gran
esfuerzo de sus autoridades no se pudo cumplir con brindar servicios de salud
adecuado, el hospital atiende de forma general todo tipo de enfermedades, pero no
de manera especializada para las Infecciones respiratorias agudas (IRAS), que
constituyen un grave desafioé de salud publica. Debido a la demanda de la poblacién
se observa el colapso de atencién en el Hospital Carlos Monge Medrano, que es
de categoria nivel 1I-2, por tal razén derivan pacientes al Centro de salud
Guadalupe categoria 1-3, por ser el establecimiento mas préximo al nosocomio

local, donde atienden pacientes con infecciones respiratorias agudas tanto a nifios,



adultos y poblacién en general a pesar de que este establecimiento de salud, no es

un equipamiento especializado en enfermedades respiratorias.

El C.S. Guadalupe categoria I-3, actualmente funciona en una vivienda alquilada,
adaptando sus espacios, ambientes, circulaciones y accesos, sin tener en cuenta
los lineamientos y criterios técnicos de disefio arquitecténico de acuerdo a la
normativa MINSA y reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), se observo en la
infraestructura la vulnerabilidad sanitaria propensos a riesgo de contagios por
enfermedades trasmisibles asi como las infecciones respiratorias, debido a la falta
de ventilacién natural dentro de sus instalaciones, asi mismo se puede observar
ambientes cerrados, con poca iluminacién natural, hacinamiento entre espacios, sin
flujos de aire para controlar los contagios en las vias respiratorias y otras
patologias. Por otro lado, los pacientes y los trabajadores sanitarios pasan una
cantidad importante de tiempo respirando el aire viciado en los interiores, donde
diversas fuentes pueden generar contaminantes que pueden degradar su calidad
de servicio y representar factores de riesgo en la salud de la poblacién en general

y del personal médico.

Asi mismo, Diosdado, Alejandra (2021). En su publicacion menciona una de las
principales canales de infecciones respiratorias, se presenta cuando una persona
infectada habla, respira, tose o estornuda a través de particulas liquidas
de diferentes tamanos, las mas pequefas llamadas aerosoles, que son micro
gotitas con un diametro inferior a 5 um, que como consecuencia de
cualquier actividad respiratoria pueden permanecer en el aire durante mucho
tiempo, por lo que su transmision se produce especialmente en zonas
congestionadas, cerradas de poco y alto transito, areas donde no hay ventilacién,
lo que facilita la propagacion de virus y bacterias, debido a que no hay
forma de escapar o filtrar estos ambientes (p. 36). Es aqui donde recae la

relevancia de la ventilacion natural.

Para que la categoria de ventilacion natural sea efectiva segun, Campano, Miguel
et al (2019), nos recomienda que la ventilacién natural debe ser CCD, continua,

cruzada, distribuida, en las edificaciones (p. 16).



Para prevenir la propagacion de bacterias, virus y otras enfermedades, la
ventilacion natural es fundamental para garantizar la salud y el 6ptimo desempefio
de los edificios, especialmente en los ambientes de los centros de salud, mientras
gue en otras zonas la ventilacion esta disefiada para que el nivel de CO2 siga
siendo el adecuado para el desarrollo de las funciones internas, no obstante en los
centros hospitalarios la ventilacion esta disefiada para eliminar microorganismos

por lo que la cantidad de aire circulante es significativamente mayor.

Al parecer, el disefio de sistemas de ventilacién natural en otras oficinas, edificios
residenciales y educativos no tuvieron en cuenta el control y prevencion de
infecciones, que se han convertido en un foco de atencion hoy en dia. Sin embargo,
las infecciones respiratorias y la pandemia nos llamaron a incrementar

significativamente el uso de la ventilacion natural.

Entendiendo la problematica y la importancia de la investigacion, nos conduce a
una formulacion para el planteamiento del problema general. ¢ De qué manera, las
estrategias de la ventilacion natural tienen un impacto en el control de las

infecciones respiratorias del centro de salud Guadalupe — Juliaca, 20247

Del problema general surge los siguientes problemas especificos; primero: ¢Qué
estrategias de la ventilacion natural influyen en los ambientes del centro de salud
Guadalupe?, segundo: ¢ Cudles son los factores ambientales que impactan dentro
de los ambientes del centro de salud?, tercero: ¢De qué manera afectan los
espacios contaminados y cerrados a los usuarios en los ambientes del centro de
salud Guadalupe?, cuarto: ¢CoOmo podemos descontaminar los ambientes del

centro de salud Guadalupe utilizando la ventilacion natural?.

La tesis de investigacion se justifica y surge debido a la realidad problemética de la
situacion desfavorable que se encuentra la infraestructura del centro de salud
Guadalupe, es una edificacibn que no considera la ventilacion natural, para
controlar la contaminacion ambiental dentro de sus espacios, propensos a
contagios aéreos por bacterias, virus, hongos y otras patologias asi como las
infecciones respiratorias, nos vemos obligados a pensar y reconsiderar en la

idoneidad de los espacios para la salud.



Asi mismo se justifica teéricamente, por qué se va utilizar la epistemologia, la teoria
y los métodos de la base de conocimientos cientificos de las categorias
subcategorias y cédigos, para respaldar el proyecto de investigacion los cuales
ayudan al mejor conocimiento acerca del tema a investigar aspecto que en el

ambito de la salud y de investigacion es fundamental.

En lo social, gracias a la investigacion logramos conocer las consecuencias de las
infecciones virales respiratorias en nuestra zona, debemos entender que la
enfermedad no solo afecta a los pacientes, sino que también afecta a los
trabajadores de la salud y a toda la poblacién por la influencia de factores
ambientales e individuales. Para este tipo de enfermedades e infecciones
transmisibles, la ventilacién natural tiene como objetivo optimizar la renovacion de
aire saludable en los interiores y alrededores de las instalaciones del Centro de
Salud de Guadalupe, para que los habitantes puedan recibir un servicio médico
oportuno, saludable y de calidad asi mismo que tenga un efecto positivo en la

poblacion y en el ahorro energético del centro de salud.

Cada investigacion gira en torno a un objetivo que se logra desarrollando el estudio.
De igual forma, Arias, Fidias (2012), sefiala nombrar El término "objetivo” se utiliza
para describir la idea principal de la investigacion y corresponde a la situacion de la
realidad problematica especifica (pagina 43). Segun el autor, los objetivos consisten
en expresar lo que quieres Investigar y comprender el problema presentado como

solucioén a la pregunta.

Por lo tanto, se formula el objetivo general que consiste en; determinar las
estrategias de la ventilacion natural para el control de las infecciones respiratorias
en el centro de salud Guadalupe — Juliaca, 2024. Por lo mismo, para lograr el
objetivo general se plantea los siguientes objetivos especificos: Analizar como la
ventilacion horizontal y vertical influyen en los ambientes del centro de salud
Guadalupe. Identificar cuéles son los factores ambientales que influyen en los
espacios interiores y exteriores, del centro de salud Guadalupe. Describir como
afectan las infecciones respiratorias a las personas en los espacios cerrados sin
ventilacion natural del centro de salud Guadalupe. Proponer las técnicas adecuadas
de la ventilacién natural que permitan renovar el aire en los ambientes del centro

de salud Guadalupe para controlar los contagios de infecciones respiratorias.



Con la formulacién y planteamiento de los objetivos se busca proporcionar un
marco sélido para comprender y abordar los cédigos adecuados para lograr una
adecuada ventilacién natural y confort, del centro de salud Guadalupe de Juliaca

con un enfoque sostenible y, a largo plazo.



Il.- MARCO TEORICO

Estos son los estudios anteriores sobre la categoria de investigacion, segun
Naupas, Humberto (2018), a razén del autor el estudio se fundamentd en
antecedentes, investigaciones previas, teorias y contextos, los resultados estan
vinculados a las dos categorias como la ventilacion natural e infecciones
respiratorias, que constituyen la base sustancial de conocimientos necesarios para

comprender y evaluar los resultados a través del andlisis de la literatura.

Por otro lado, en Brasil KS, Fugazza et al (2019), en el articulo, “Strategies
of natural ventilation for hospitals: a comparative study between hospitals in the city
of Rio de Janeiro and the Brazilian standard of thermal performance”. Los autores
tuvieron como obijetivo analizar las estrategias de ventilacion natural y la evolucion
térmica de dos salas en dos hospitales en la ciudad brasilefia de Rio de Janeiro,
mediante modelado y simulacion por computadora. El autor menciona el
movimiento del aire interior, necesita una buena ventilacién depende de la presion
en los cuatro lados del edificio. La integracion entre ambientes interiores y
exteriores se logra a través de elementos arquitecténicos que favorezcan el flujo de
aire, asi como mediante el uso de balcones, pérgolas, elementos huecos,
lucernarios, claraboyas y otras estrategias que permitan ventilar, proteger y filtrar la

luz natural.

Del mismo modo, Bulakh, Irina et al (2020), quienes en su investigacion
“Sustainable futures in the context of architectural design of Hospitals”. En su
investigacion plantean la cuestion de la necesidad de un enfoque sostenible y
ecoldgico en el disefio de edificios hospitalarios. Para ello, tuvieron en cuenta la
mejor experiencia internacional en el disefio y operacion de hospitales
desarrollados bajo los principios de sostenibilidad. Analizan e ilustran ejemplos de
la implementacion de tecnologias integradas de ahorro de energia en instalaciones
de atencién médica, por ejemplo, ventilaciébn cruzada natural, paneles solares,
recoleccion de agua de lluvia, filtracion y reciclaje de aguas residuales, techos y
paredes verdes, sombreado, orientacion, la forma volumétrica y espacial de los

edificios.

El procedimiento de la investigacion es cualitativa y descriptiva, basada en

experiencia documentada con los mejores ejemplos de arquitectura hospitalaria



ecologica. Ademas, los ejemplos cumplen estrictamente con los estandares
internacionales de desarrollo sostenible, y con experiencia avanzada en ingenieria
energéticamente eficiente, considerando las caracteristicas climéticas geogréficas
de cada region, el arquitecto como principal "'motor" tiene la oportunidad de resolver

varios problemas que ocurren simultaneamente.

Por otro lado, segin Naglaa A. Megahed et al (2021), en el articulo que
desarrollaron, “Indoor Air Quality: Rethinking rules of building design strategies in
post-pandemic architecture”. La investigacion y las respuestas actuales a esta
pandemia se enfoca, en cdémo la baja calidad del aire interior (IAQ) hace que los
virus transmitidos por el aire sean mas perjudiciales. Este analisis tiene como
objetivo, llamar a la concentracion de los arquitectos sobre el alto riesgo de
enfermedades transmitidas por el aire, proporcionando las ultimas actualizaciones
y soluciones para comprender mejor los desafios de salud y ambientales asociados
con Covid-19 y otras infecciones. Se consideran estrategias importantes para
optimizar la calidad del aire interior y proteger a los residentes de enfermedades

transmitidas por el aire.

Asi mismo, Gaytan, Inés (2019). En su investigacion “Disefio bioclimatico en
la arquitectura de hoy”. Ignorar las ubicaciones planificadas llevé al establecimiento
de una tipologia arquitecténica uniforme y, a un consumo energético innecesario
para calentar y enfriar las habitaciones. Finalmente, se propone un replanteamiento
tedrico de la educacion arquitectonica para incluir al menos cinco principios clave
del disefio bioclimético. Para implementar la estrategia de disefio biocliméatico,
durante la planificacién se tienen en cuenta los mejores y bien estudiados datos
climéticos y de ubicacion, lo que da como resultado factores como niveles de
confort térmico adecuados para la climatizacion pasiva en diferentes regiones.

Segun, Mise, Dino et al (2024), en su articulo de investigacion “Wind-driven
natural ventilation of cubic buildings in rural and suburban areas”. La atencion se
centra en el impacto del ABL (es decir, patrones de viento ambiental rural y urbano)
en la ventilacion de los edificios, que aun esta por investigar. Probaron caudales y
lados sucios en condiciones de ventilacion combinada en dos tipos de edificios: un

edificio (aislado) y un edificio rodeado de otros edificios (protegido).



Con la misma permeabilidad al aire, la diferencia maxima entre ACH rural y
no rural para edificios privados es del 15%, mientras que para edificios ubicados en
zonas residenciales la diferencia puede llegar hasta el 20%. En condiciones de ABL
rural, la ventilacion de edificios rodeados por otros edificios cercanos se caracteriza
por grados mas altos de ACH ubicados en el sentido del flujo vertical al plano. Las
tasas de ventilacién en edificios sujetos a ABL nacional suelen ser muy sensibles a

las variaciones en la direccion del flujo.

En Perd Escajadillo, Francisco (2019). En su tesis de investigacion
denominado “Estrategias de ventilacion natural directa para el disefio de un Museo
arqueologico multimodal en Trujillo, distrito de Huanchaco, 2019°. El estudio de
como la ventilacion natural influye o afecta el disefio del Museo Regional de
Huanchaco fue el objetivo principal, en un intento de solucionar uno de los
principales problemas que hasta el momento ha aquejado al museo, que de igual
manera deprime 0 agota a sus usuarios participantes. Luego de analizar
adecuadamente los factores exdgenos, utiliza toda la informacion obtenida para
continuar con Liderar el desarrollo de la idea y finalmente obtener la idea para la
realizacion del proyecto, asi como las relaciones correctas que deben existir de la

ventilacion natural directa durante el disefno.

En el contexto internacional en Ecuador se tiene a Mufioz, Cindy Maria, et al
(2021), “en su articulo Descripcion y analisis de infecciones respiratorias agudas en
nifos menores de 5 anos”. El estudio fue de caracter descriptivo y analitico, y los
autores mencionaron que las infecciones respiratorias son causadas por varios
factores, tales como: virus, bacterias, hongos y parasitos. Los sintomas mas
comunes son la tos, congestién nasal, fiebre, dolor de garganta y dolor de oido.
Mencionaron que las infecciones respiratorias pueden ser provocadas por varios
factores, como factores ambientales: contaminacién, mala ventilacion en el hogar,

tabaquismo, concentracién humana, cambios bruscos.

Segun, Moktarul, Zeeba Zahra, Adiba, Mohammad, & Ahmed (2021)
Desarrollo un articulo de revista titulado. “Effect of in-house crowding on childhood
hospital admissions for acute respiratory infection: A matched case—control study in
Bangladesh”. Utilizaron un grupo de control emparejado por edad y sexo y un

estudio de 348 nifios de Bangladesh. El hacinamiento se mide por el nUmero de



personas que hay en un ambiente. Se realizd una regresion logistica condicional
para determinar la asociacion entre el hacinamiento en interiores y la
hospitalizacion por IRA. Los resultados mostraron que los nifios de hogares
superpoblados tenian probabilidades ajustadas 2,9 veces mayores de ser
hospitalizados por una IRA que los nifios de hogares menos superpoblados (IC del
95%: 1,80-4,73). El hacinamiento es comun en los sectores rurales y en los

hogares econémicamente desfavorecidos.

Se descubrié que la exposicion al tabaco en interiores y la mala lactancia
materna eran comunes en hogares superpoblados. Como resultado, el
hacinamiento en los hogares aumenta el riesgo de que un nifio pequefio se
hospitalice debido a infecciones respiratorias agudas. Para reducir la carga de
infecciones respiratorias causadas por el hacinamiento en interiores, es necesario
aumentar la reflexion sobre la contaminacion del aire interior y la ventilacion
residencial y laboral. La nutricion infantil y la necesidad de lactancia materna
exclusiva deberian seguir teniendo muchos beneficios para la salud infantil, ademas

de evitar el hacinamiento.

Segun, Paris Pineda, Olga M. et al (2020), en su articulo “Prevention of
respiratory infections in health care institutions in the department of norte de
Santander” Colombia. Su objetivo es evitar que las infecciones respiratorias agudas
ocurran en las instalaciones de atencion integrada, implementando el proyecto
"Ternura sonriente: Educacion y salud juntas para los nifios pequefios”. EI método
gue utilizaron fue un estudio observacional descriptivo mediante métodos mixtos,
realizado en 40 instituciones publicas de la provincia de Santander Norte,
involucrando a instituciones educativas, padres de familia, directivos, nifias y nifos.
Ademas, el estudio encontré elementos de riesgo mencionados en el plan nacional
de prevencion, Manejo y Control de Infecciones Respiratorias Agudas de Colombia,
como la contaminacién del aire, hogares desplazados, lavado inadecuado de
manos, etc. Por lo tanto, desarrollaron enfoques para brindar atencién con un
enfoque comunitario, en lugar de simplemente brindar asistencia, e identificaron

determinantes sociales econémicos, culturales, biolégicos y ambientales.

En Cuba, Pedroso, Barbara et al (2018). En su articulo “Infecciones

respiratorias agudas en pacientes menores de 15 afos en un area de salud”. El
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objetivo de los investigadores fue describir las caracteristicas conductuales de las
infecciones respiratorias en pacientes menores de 15 afios en el &mbito de la salud.
Como método, realizaron un andlisis descriptivo transversal del nimero total de
pacientes atendidos en el consultorio médico del Grupo de Trabajo Principal del
Policlinico de la Universidad de Santa Clara de enero a diciembre de 2015. El rango
de edad fue de uno a cuatro afios (41,9%), la mayoria eran varones (62,5%) y
pacientes eutréficos bien desarrollados (96,2%). Los factores de riesgo mas
importantes identificados fueron el tabaquismo pasivo (55,3%) y el hacinamiento
(16,4%). Por tanto, los nifios de entre 1 y 4 afilos son principalmente pacientes con
infecciones respiratorias agudas. Aquellos con una infeccion alta tenian mas
probabilidades de sufrir nasofaringitis aguda, y aquellos con una infeccion baja

tenian mas probabilidades de sufrir bronconeumonia, incluida la hospitalizacion.

En Lima, Peru Chirinos, Yaquelina et al (2021) “Respiratory viruses and
clinicalepidemiological characteristics in episodes of acute respiratory infection” El
objetivo del estudio fue retrospectivo y transversal, y se llevd a cabo el 1 de enero
de 2017. El estudio se llevé a cabo para determinar la frecuencia viral y las
caracteristicas clinicas epidemioldgicas de las infecciones respiratorias agudas en
pacientes del Instituto Nacional de Salud Infantil de San Borja, en Lima, antes del
31 de diciembre de 2018, para pacientes episédicos que requieran al menos una
prueba de inmunofluorescencia directa. El 55% de los adultos eran hombres y la
mediana de edad era de un afo. El virus respiratorio sincitial se encontré en el
10,7% de los casos, con una carga viral del 13,4%. Los nifios menores de 1 afio
(16,2%), las personas con enfermedades respiratorias congénitas (38,9%) y las

personas en otofio (24,2%) tuvieron la mayor frecuencia del virus.

Los sintomas mas frecuentes fueron tos (70,3%) y fiebre (53,4%), los
principales diagnosticos fueron neumonia viral (31,8%) y bronquiolitis (23,4%).
Determinaron que la incidencia del virus respiratorio estaba relacionada con la
edad, la estacionalidad y la patologia subyacente, siendo el VRS el patdogeno

predominante.

En Perd, Asi mismo Alvarado, Carmen R. et al (2021). En su articulo;
‘Factores medio ambientales asociados a infecciones respiratorias en nifios

menores de 5 afos que acuden al Hospital de Barranca”. Es posible adquirirlos
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incluso en ausencia de factores de riesgo, los objetivos fueron: Identificar factores
ambientales asociado a infecciones respiratorias en nifios menores de 5 afos en el
Hospital de Barranca. Por lo tanto, identificaron los factores de riesgo ambientales
y los factores de riesgo individuales, como indicios la mala ventilacién (n = 61,3%)
y los lugares polvorientos cerca de la casa (n = 54,5%), la lactancia materna

exclusiva insuficiente (n = 79,6%) y el incumplimiento de las vacunas.

Para sustentar, se revisaron las diversas teorias que proporcionan una base
tedrica solida de varios autores para las dos categorias de investigacion. Las
estrategias de ventilacion natural, lo que creara una comprension mas amplia del
tema de investigacion que guia la interpretaciébn punto de referencia para la

recopilacion de informacion.

Segun Rodriguez, Manuel et al (2008), en su teoria define que la ventilacion
natural es un elemento de climatizacién pasiva y que se encuentran en climas
calidos como en frios y para su captacién y control se debe considerar un adecuado
uso de este elemento tomando en cuenta el comportamiento, movimiento y la
manera de aprovecharlo en el interior de la arquitectura (p. 103), asi mismo Garcia,
José et al (2005), menciond que conectar o controlar los vientos externos con el
interior de un edificio puede mejorar el bienestar de los ocupantes. Para ello es
fundamental tener en cuenta el comportamiento del viento y su relacién con el

movimiento horizontal, el movimiento vertical y la vegetacion (p. 50).

La primera subcategoria de las estrategias de ventilacion natural es: los
movimientos horizontales, de acuerdo a Cardenas, José (2015). Es cuando el
viento sopla sobre un edificio, se crea un area de alta presion en el frente del viento
(barlovento); el viento rodea el edificio, aumentando su velocidad y creando zonas
de presidn relativa en los lados y la parte posterior del edificio, (sotavento). Por lo
tanto, la ventana o entrada debe estar en un area de alta presion y la salida debe

estar en un area de baja presion. (p. 40).

La segunda subcategoria de las estrategias de ventilacion natural, segun
Garcia, José et al (2005), indica que son: Los movimientos verticales, estan
relacionados con el efecto chimenea, que puede enfriar el espacio interior, pueden
analizarse segun el tipo de componente o sistema y la captacion del viento. El
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efecto chimenea es un movimiento natural provocado por las diferencias térmicas
y de presion del aire entre los estratos, los componentes arquitecténicos, como los
sistemas pasivos de control climatico, pueden lograr este efecto ascendente en

cupulas y chimeneas o descendente en torres edlicas, patios y atrios. (p. 78, 85).

La tercera subcategoria esta en funcion a la vegetacion, a razén de Garcia,
José et al (2005), especifica que el uso de La vegetacion cumple un papel muy
relevante en el disefio de sistemas de ventilacion. El disefio de elementos vegetales
como arboles, arbustos, setos, arbustos, incluidos algunos elementos no naturales,
puede tener diversos efectos sobre los patrones de afluencia del aire y la velocidad
del viento. Se pueden crear elementos como rejas, vallas, etc., zonas de alta y baja
presion, alrededor de la casa en relacion a sus aberturas. (p. 74).

Con base en lo explicado en el apartado barrera y viento, la vegetacion
generalmente funciona como barrera ante ciertos vientos. Sin embargo,
dependiendo de caracteristicas como el tamafio, el tipo de follaje y la proximidad al
edificio, puede complementar el exterior e inducir el flujo del viento, otra cualidad y
una de las mas importantes, cumple la funcion de acondicionar y purificar el aire

antes de su entrada al interior del edificio, (p. 77).

Del mismo modo se procederd a identificar y establecer la segunda

categoria, infecciones respiratorias con las teorias de los autores.

Segun Mufoz, Maria et al (2021). En su teoria sobre La Infeccion
Respiratoria Aguda (IRA). Menciona que las infecciones respiratorias, llamadas IRA
son un grupo que afectan el sistema respiratorio y duran menos de quince dias.
Esto puede ser causado por una variedad de agentes que estan presentes en el
aire, las IRAS pueden ser de vias respiratorias superiores, que afectan la nariz, los
oidos, la faringe o laringe, o de vias respiratorias inferiores, que afectan la traquea,
los bronquios o los pulmones, segun la distribucion anatomica, ademas, existen
factores relacionados con las infecciones respiratorias agudas que tienen un

impacto en la salud como: ambientales, individuales (p. 1110, 1111).

La primera subcategoria de Infecciones respiratorias de acuerdo a Rosete,
Dora et al (2002). Son Las infecciones de vias respiratorias superiores (altas),

incluyen la nariz (conductos nasales), los senos nasales (las cavidades de la cara
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y el craneo que se conectan a la nariz), la faringe (garganta), las amigdalas, el oido
medio y la epiglotis. Cuando los microbios colonizan uno de estos érganos, decimos
que el paciente tiene una "infeccion del tracto respiratorio superior”. (p. 242). Por
consiguiente, Nereida, Valero et al (2002) determina las siguientes infecciones
respiratorias superiores: la Rinofaringitis o resfriado comuan, Faringoamigdalitis

aguda, Sinusitis y la otitis media aguda (p. 360).

La segunda subcategoria de Infecciones respiratorias de acuerdo a Rosete,
Dora et al (2002). Son Las infecciones de vias respiratorias inferiores (bajas),
incluyen la traquea, un tubo grueso que continda por la garganta y luego se ramifica
en dos bronquios gruesos, uno para cada pulmon, y miles de pequefios bronquios
y bronquiolos se ramifican hacia la traquea, que los bronquios transportan a las vias
respiratorias. Cuando los microbios, ya sean virus o bacterias, colonizan estas
areas, decimos que el paciente tiene una "infeccion del tracto respiratorio inferior"
a si mismo Nereida, Valero et al (2002) define las siguientes infecciones
respiratorias inferiores como la epiglotitis, laringotraqueobronquitis (crup),

Bronquiolitis y la neumonia.

La tercera subcategoria asociadas a las Infecciones respiratorias, para
Mufioz, Maria et al (2021), indica que son: los factores ambientales y estan
asociados a la polucion, por insuficiente ventilacion en la vivienda, tabaquismo

pasivo, hacinamiento, cambios repentinos de temperatura, contagio.

La cuarta y ultima subcategoria de Infecciones respiratorias son: las
Individuales, como son la edad, sexo mayormente en los masculinos, (afecta mas

a menores de un afo y adultos mayores) y la desnutricion (p. 1111).
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ll.- METODOLOGIA

3.1.- Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:
La presente investigacion presenta una tipologia basica, en conformidad con
Zamora & Calixto (2021), refiere la investigacion bésica es un tipo de
investigacion tedrica cuyo objetivo principal es crear, promover y descubrir
nuevos conocimientos cientificos. En este tipo de investigacion, las preguntas

de investigacion se indagan a fondo. (p. 09).

Por consiguiente, tiene un método cualitativo vistos por Borgstede y Scholz
(2021), lo que confirma que el analisis es predominante. El estudio se basa
en un marco de categorias que proporcionaron un marco conceptual para
comprender lo observado y utiliza una variedad de métodos para analizar y

recopilar informacioén (p.3).
3.1.2 Disefio de la investigacion:

Ademés, este estudio tendrd un disefio fenomenoldgico, "donde el
investigador identifica la naturaleza de la experiencia humana en torno a un
fendbmeno en funcibn de cdémo lo describen los participantes de la
investigacion”, con la referencia de Flores, Gabriela (2018). Sobre disefios
fenomenoldgicos, afirma su objetivo principal es estudiar, describir y
comprender la experiencia humana de los fendmenos y descubrir los

elementos comunes de estas experiencias. (p. 19).
3.2.- Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacién

En la investigacion, el avance de matrices es crucial porque permite abordar los
objetivos de una manera mas realista. Cada categoria tiene una serie de
subcategorias que provienen del marco tedrico y del objetivo de la investigacion y
proporcionan informacion detallada sobre el método y la metodologia del proyecto
de investigacion. Segun Hernandez (2017), las categorias se obtienen de articulos
cientificos o libros basicos porque han pasado por protocolos de investigacion
cientifica (p. 105). Del mismo modo Rivas, L. (2015) sostiene, definir las categorias
es la idea principal del investigador para desarrollar el tema de investigacion, donde

se describen las limitaciones y alcances de la investigacion (p. 13).
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Igualmente, a través de las subcategorias se lograra aclarar las categorias. A razén
de Romero, Cristina (2005), las subcategorias se transforman en términos que
mejoran y refinan la categoria porque acceden explorar el fendmeno de estudio con
mas detalle (p. 114). Las siguientes tablas muestran las categorias y sub categorias

empleados en el estudio:

Tabla 1. Categorias de la investigacion

NUumero Categorias
Categoria 1 Estrategias de la ventilacion natural
Categoria 2 Infecciones respiratorias

Fuente: Elaborado por el autor.

Tabla 2. Subcategorias de la investigacion

Categorias Subcategorias

Movimiento horizontal (del viento)

Estrategias de la ventilacion natural | Movimiento vertical (del viento)

Vegetacion y viento

Infecciones respiratorias altas

Infecciones respiratorias Infecciones respiratorias bajas

Factores ambientales

Factores individuales

Fuente: Elaboracion propia

Categoria 01: Estrategias de la ventilacién Natural

Definicibn conceptual: Son los métodos y maneras de aprovechar al maximo la
ventilacion natural para renovar el aire viciado por aire saludable mediante la
ventilacion natural; Rodriguez, Manuel et al. (2008), define, que la ventilacion
natural es un elemento de climatizacion pasiva que se encuentra tanto en climas

calidos como en frios, y para su captacion y control, se debe considerar su uso
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adecuado tomando en cuenta su comportamiento, movimiento y cOmo se
aprovecha en el interior de la arquitectura (p. 103). Ademas, Garcia, José et al.
(2005) mencionan que conectar o controlar el viento exterior al interior de la
arquitectura para esto, segun estudios especializados, es fundamental considerar
el comportamiento del viento y cdmo se relaciona con los movimientos horizontales,
los movimientos verticales y la vegetacion con respecto al viento (p. 50). Con el
autor, Garcia, José definimos las siguientes subcategorias:

- Los movimientos horizontales (del viento).
- Los movimientos verticales (del flujo de aire en edificios).

- Lavegetacion y viento (disefio).
Categoria 02: Infecciones respiratorias

Mufioz et al. (2021). En su teoria sobre la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), la
IRA afecta el sistema respiratorio y dura menos de quince dias. La funcion principal
del tracto respiratorio es llevar aire a los pulmones para el intercambio de gases,
donde el oxigeno ingresa a la sangre y el diéxido de carbono sale. Esto puede ser
causado por una variedad de agentes en el aire. Las IRA pueden desarrollarse en
las vias respiratorias altas, que afectan Nariz, oidos, garganta o laringe, igualmente
en el tracto respiratorio inferior o baja, que afecte a la traquea, los bronquios o los
pulmones, segun la distribucion anatomica. Ademas, los factores ambientales e
individuales estan estrechamente vinculados con las infecciones respiratorias
agudas que afectan la salud. Con la teoria de Mufios se desprende las siguientes

subcategorias:

Infecciones respiratorias altas.

Infecciones respiratorias bajas.

Factores ambientales.

Factores individuales.

La consolidacion de la matriz de categorizacion es necesaria porque nos permitira
organizar la informacion en una tabla, de acuerdo Giesecke, M. (2020), la matriz de
categorizacion nos permite sistematizar, jerarquizar y ordenar el control de las
dimensiones, categorias y definiciones entre los fenédmenos de estudio (p. 407).

(ver anexo 1).
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Matriz de resultados segun preguntas y objetivos de investigacion, nos servira para

estructurar identificar la informacion adquirida. (ver anexo 2).

3.3.- Escenario de estudio

Es el sitio donde se efectuara el estudio, puesto que se puede obtener informacién
a través del escenario y donde los participantes interactian, Arteaga, G. (2022)
menciond que el contexto de la investigacion se refiere al entorno en el que se lleva

a cabo el estudio, ya sea fisico, social o experimental (s/p).

El &rea de estudio se ubica en Juliaca, Provincia de San Roma, Puno, a una altitud
de 3824 metros, limita al norte con los distritos de Lampa y Azangaro y los distritos
de Cabana y Caracoto, limitando con el distrito de Huancané y al oeste con el

distrito de Azangaro en la provincia de Lampa. (ver anexo 3).

Figura 1. Mapa de politico de ubicacion de la ciudad de Juliaca

/ -
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\ JUUACA ’

\ £ canglo

1. Republica del Pert

2. Departamento de Puno
3. Provincia de San Roman
4. Distrito de Juliaca

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Juliaca
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Figura 2. Ubicacion del centro de salud Guadalupe, Urb. Tambopata — Juliaca

Fuente: Google Earth (2023).

Su desarrollo demografico; la provincia de San Roman, posee una poblacion de

26.2 % de toda la regién, Juliaca es la capital de la provincia de San Roman,
concentra una poblacién de 278,444 habitantes, es decir, el 96% de la poblacién
total de la provincia de San Roman se centra en Juliaca, con una densidad
poblacional de 422.04 hab./km2, Juliaca ocupa un area urbana de 1118 hectareas.

(ver anexo 4).

En la actualidad su desarrollo demogréfico y urbanistico constituye el mas
acelerado del sur del pais, Juliaca en la actualidad es considerada como una ciudad
intermedia en el ambito regional del sur y ha alcanzado una gran importancia en el

sistema urbano nacional.
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Figura 3. Estructura urbana de la ciudad de Juliaca 2024

Fuente: (Juliaca, PDU 2016-2025)

Su desarrollo es debido a la gran actividad comercial que ejerce la poblacién,
debido al crecimiento acelerado ha generado un desafio en cuanto a la atencion de
la salud y gestion hospitalaria, 1o que ha superado la capacidad de los érganos
oficiales del estado como el MINSA, actualmente a nivel distrital de Juliaca cuenta
con 11 centros de salud, dentro del contexto se encuentra el centro de salud

Guadalupe de categoria I-3 y pertenece al DISA, Direccién de Salud Puno.

El Centro de salud Guadalupe, atiende a mas de 80.000 usuarios de 25
urbanizaciones, teniendo en cuenta una poblacion de menores de edad, madres
gestantes y adultos mayores, que son afectados por diversas patologias, la mas
relevante, son las infecciones respiratorias, que son de transmision aérea, al toser

al respirar en un ambiente contaminado (ver anexo 5).

La infraestructura del centro de salud es una vivienda que se acondicioné
provisionalmente para que pueda prestar sus servicios a la salud, se observa en
las instalaciones espacios reducidos, el hacinamiento entre espacios, sin la

adecuada ventilacion natural en sus ambientes, no hay una configuracion de
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distribucion espacial zonificada que permita el flujo del aire, no existe una adecuada
orientacion hacia la presion positiva del viento de las aberturas que puedan generar
la ventilacién cruzada para renovar y descontaminar el aire de los ambientes, asi
como en la sala de espera sin ventilacion hay mas probabilidad de contraer
infecciones respiratorias, cabe resaltar que la mayoria de los pacientes son
atendidos por enfermedades respiratorias, sin embargo corren el riesgo de
contagiarse tanto el personal médico, como la poblacibn que viene por otras
afecciones a la salud, la infraestructura condiciona en la salud de los pacientes, por
lo mismo es importante resolver, analizar y proponer, estrategias métodos, de como
ventilar para, que favorezcan la salubridad el bienestar y confort en sus ambientes

para los usuarios.

3.4.- Participantes

Con el fin de recopilar informacién, los participantes incluyeron a especialistas en
salud, expertos en disefio arquitectdnico, la poblacién usuaria del centro de salud
Guadalupe. En la perspectiva de Sandoval, C. (2011), los investigadores
recopilardn datos de los participantes que respondieron, a cada situacién o
circunstancia de manera especifica (p.144). Por lo tanto, para el proceso de la
investigacion se cred una tabla que contiene participantes que proporcionaran

informacion sobre el fendmeno de estudio, que se detalla de la siguiente manera:

Tabla 3. Datos de los participantes en la investigacion.

PROFESIONALES Y/O SEXO ANOS DE LUGAR DE
EXPERTOS SERVICIO TRABAJO
Médico M 12 C.S. Guadalupe
Enfermera F 6 C.S. Guadalupe
Arquitecto M 7 Minerva Const.
Arquitecto M 6 Esp.Bioclimatica.
Arquitecto M 8 Esp. Salud
Comerciante F - Juliaca
Comerciante M - Juliaca
Comerciante F - Juliaca

Fuente: Elaboracién propia.
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3.5.- técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Este informe describe los métodos y actividades que se llevan a cabo y que
permiten obtener la informacion necesaria para garantizar el cumplimiento de los
objetivos del fendmeno de investigacion. Primeramente, se realiz6 la evaluacion de

los instrumentos por los expertos (ver anexo 06).
La tabla de recolecciéon de datos se muestra a continuacion.

Tabla 4. Principales técnicas e instrumentos

Categoria Técnicas Instrumento Propdsito

Registrar los datos observados de
tres instituciones de atencion

Observacion Ficha de observacion

y registro fotografico médica.
Estrategias de
ventilacion natural Guia de entrevistas Se recogera informacion de
expertos especialistas en disefio
arquitectonico de 03 arquitectos
Entrevista

Guia de entrevistas Se recogera informacion de los

usuarios

Guia de entrevistas Se recogera informacién de

Infecciones expertos especialistas entendido en salud
respiratorias Entrevista Un Médico y una Lic. enfermeria
Guia de entrevistas Se recogera informacion de los

usuarios

Fuente: Elaboracion propia

Segun Diaz, Laura et al (2013), en la investigacion cualitativa, la entrevista es un
método muy Util para recopilar datos, define como una conversacion que tiene un
propésito diferente al simplemente hablar (p. 163). Es una herramienta técnica que

se asemeja a un discurso informal.

Las siguientes técnicas se utilizaran para recopilar informacion, datos y otras para

respaldar esta investigacion.

- Entrevistas: 03 fichas Modelo de entrevista, elaborado para especialistas y/o
expertos, y poblacion son las siguientes: una ficha de entrevista para los
expertos en arquitectura hospitalaria y arquitectura biocliméatica signado con
el N° 01, una ficha de entrevista para el médico y técnico y/o enfermera
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signada con el N° 02, respectivamente y una ficha modelo de entrevista para

la poblacion en general signada con el N° 03, (ver anexos 07 -09).

La observacion, es un método para capturar y visualizar de manera sistematica
los eventos naturales a través de la vision. Segun palabras de Carrasco, S. (2006).
Es una eleccién sistematica en la recoleccion, adquisicion y preservacion de
informacion sobre un evento con el objetivo de transformarla en conocimiento se
conoce como observacion investigativa (p. 282). La base de la investigacion es el
instrumento de observacion que se desarrollara para observar a dos centros de

salud.

- Ficha de registro fotografico y observacion: 02 modelos de ficha Observacion
y registro fotografico que se elabor6 para los equipamientos locales de salud,
identificadas con las letras A y B respectivamente (ver anexo 10).

- Para recabar y desarrollar la informacién de las técnicas métodos e
instrumentos de investigacion, se presentd por escrito la solicitud con fecha
29 de mayo del 2024 dirigido al representante del Centro de Salud
Guadalupe — Juliaca, al director: Méd. Cirujano Juan Fernando Ramos Aro,
con colegiatura C.M.P. 89749 (ver anexo 11), una vez recibida y aprobada la
solicitud, nos concedi6 los permisos mediante la carta de autorizacién y
ejecucion de investigacion para el desarrollo de tesis, con fecha 04 de junio
del 2024 (ver anexo 12).

3.6.- Procedimiento

Nos permiti6 organizar, analizar y formular el fenbmeno de estudio mediante
procesos secuenciales, de acuerdo a Ruiz, A. (2015), el proceso de lograr algo a
través de una secuencia cronologica de eventos relacionados utilizados para
completar una tarea en relaciéon con la realidad (p. 183). Procedemos a desarrollar

las etapas para la recoleccion de datos.

Como la primera fase se elabor6 los instrumentos con el objetivo de recabar
informacion real, referente a la investigacion relacionados a las categorias,
subcategorias y codigos, para lograrlo, se necesitaron tres modelos de entrevistas,
dos fichas de observacion y registro fotografico, basados en dos centros de salud

locales.
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Como la segunda fase, se realiz6 el trabajo de campo, el uso de herramientas en
esta etapa se inicié con las entrevistas a los especialistas en disefio arquitecténico,
se utilizé las fichas N°01, estructuradas con nueve items cada ficha referente a la
ventilacion natural, y a la actual infraestructura sanitaria, de la misma forma se
procedid con la entrevista a los expertos de la salud, se utilizo las fichas N°02
estructuradas con siete items respectivamente para cada especialista, de la misma
manera se realiz6 03 entrevistas guiadas a los usuarios del centro de salud

Guadalupe, se utilizo la ficha N°03. Estructurada con cuatro items (ver anexo 13).

La tercera fase se observo se analizoé, identificd y realiz6 el levantamiento de las
fichas de observacion y registros fotograficos en base a las categorias y
subcategorias, de 02 centros de salud que estan signados A y B dentro del tema

estudio, para identificar los indicadores adecuados en la investigacion.

En la cuarta fase, se lleva a cabo la transcripcion de datos cualitativos, la
categorizacion y la codificacién, Esto se hace mediante el uso de la investigacién
analitica para lograr objetivos y formular una profundizacion del tema, los hallazgos

se presentaron a través de cuadros e imagenes.

3.7.- Rigor Cientifico

Acorde con Cano, Yullio (2017). El rigor se define como una adhesion a la verdad
metodica, sistematica y enfocada principalmente a generar nuevo conocimiento
cientifico, siendo responsabilidad exclusiva del investigador crear y socializar una
verdad verificable, repetible y sobre todo justificable en teoria critica (p. 43). Por
consiguiente, la investigacion presenta bases tedricas para configurar y validar los
instrumentos, garantizar su confiabilidad en su aplicacién y permitir la recoleccién
y obtencion de resultados de investigacion, asi como en la auditabilidad,
credibilidad de las experiencias vividas de los expertos de utilidad profesional, por

lo tanto, nos alineamos a los siguientes principios:

Dependencia: Se pone énfasis en el uso de tecnologia e instrumentos para la
recopilacion de datos e informacion, trabajo de campo y analisis de resultados, los
cuales mantienen una conexion con las categorias y subcategorias al tema de

estudio.
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Credibilidad: Busca reflejar la autenticidad de la investigacion, a través de la
confirmacién de los resultados obtenidos y procesados en gabinete.
Auditabilidad: Para complementar y consolidar la investigacion y los hallazgos, este

estudio se basa en trabajos anteriores.

Transferibilidad: Demostrando tanto la relevancia como la importancia de la
investigacion y flexibilidad que se pueden aplicar a distintas areas de estudio y
proyectos vinculados con la ingenieria, el arte, el disefio y la arquitectura.

3.8.- Método de analisis de datos

Segun lo sefialado por Mejia, Julio (2011). Es importante destacar que el analisis
de datos cualitativos comienza con el texto desgravado y transcrito. Sin embargo,
aunque el analisis comienza con los datos generados o recolectados (notas de
campo, registros de cinta y videos), no se trata de datos cualitativos en su totalidad,

sino de una fuente de datos. En general, el analisis de datos se realiza categorizando el

contenido y manteniendo el caracter textual del documento (pag. 48).
A continuacion, se describen las tres fases del procedimiento de analisis de datos.

En la primera parte, la deduccion de los datos cualitativos se defini6 como la
transcripcion del recurso obtenido en las entrevistas, con los especialistas utilizando
la guia, que luego se aplicara la reduccién de acuerdo con el autor Mejia, Julio
(2011), la primera parte de recopilar, simplificar, clasificar y seleccionar datos
cualitativos para el analisis se llama reduccion (p. 49). La reduccién comprende las

siguientes fases: edicion, clasificacion y codificacion en registro y tabulacion.

La primera fase, la edicion las respuestas a las preguntas deben estar relacionadas
con lo que se ha indagado y deben provenir de fuentes confiables. Los parrafos
mas cruciales que proporcionardn respuestas a las consultas de investigacion se

extraeran.

En la segunda fase es la categorizacién y codificacion luego, estos parrafos se

agruparan dentro de indicadores.
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En la tercera fase, el registro y tabulacion de datos cualitativos, se utilizara un
esquema de codificacién para transmitir la informacion obtenida, que luego se

tabulara en una matriz de forma organizada.

En la segunda parte, el analisis descriptivo incluye la extraccion de datos
cualitativos y la asignacion de significado. Mejia J. (2011) considera el andlisis
descriptivo como el proceso de asignacion de datos reducidos y procesados (p. 56).
La encuesta analizara las respuestas de los expertos.

La tercera parte, Interpretacion revisara la literatura existente sobre el tema y
realizara una interpretacion tedrica para comprender los datos anteriores, como
destaca Mejia, J. (2011), la interpretacion cualitativa se resume en el transito desde
la investigacion detallada. Se describir4 el tema de la investigacion, se explicaran
los resultados de los expertos y se compararan con los documentos utilizados en

la investigacion.
3.9.- Aspectos éticos

Sabiendo que la ética parte de la moral que rigen la conducta de la persona en
cualquier ambito de la vida segun Gonzéalez, Manuel (2002), los portes éticos son
aspectos de la ciencia que se atribuyen a la investigacién en su relacién con la
verdad y la justicia, y también requieren conductas éticas para el investigador. Por
otro lado, todas las actitudes que no son éticas deben ser eliminadas (p.93).

El proyecto de investigacion seguira los métodos y técnicas de investigacion se
conduciran de acuerdo con los estandares regulatorios y éticos de la Universidad
César Vallejo, respetando las atribuciones de pertenencia intelectual de los autores
e investigadores. El proyecto se basara en el estandar de formato APA 72 edicion y
se filtrara continuamente a través de la plataforma Turnitin para reducir el indice
maximo de similitud a menos del 20%. Esto nos facilitara asegurarnos que el trabajo

de investigacion actual sea original.
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IV.- RESULTADOS Y DISCUSION

Para lograr cada uno de los objetivos planteados, las herramientas necesarias
incluyen guias de entrevista y fichas de observacién con expertos en la materia
para proporcionar datos relevantes para el estudio, mientras que se debe procesar
informacion especifica para su discusion para verificar y comparar informacion

especifica con trabajos previos en la Teoria de Informacion.

Segun Carvajal, Carlos (2023). En un estudio investigativo, los objetivos son
cruciales por varias razones. En primer lugar, brindan una guia para comenzar a
revisar la literatura relacionada con el tema en segundo lugar, son esenciales para
elegir una metodologia que sea coherente con los mismos, en tercer lugar, sirven
como referencia para la organizacién del reporte de resultados y, por ultimo, sirven

como base para las conclusiones de un estudio (s/p).

En cuanto al objetivo general, el autor Rodriguez, Manuel et al (2008), nos
menciona que la ventilacion natural es un elemento de climatizacion pasiva y que
se encuentran en climas célidos como en frios y para su captacién y control se debe
considerar un adecuado uso de este elemento tomando en cuenta el
comportamiento, movimientos y la manera de aprovecharlo en el interior de la

arquitectura (p. 103)

Con respecto a las respuestas de los especialistas en arquitectura hospitalaria,

bioclimética y sostenible obtuvimos las siguientes respuestas:

Tabla 5. Fichas comparativas y respuestas de los expertos en arquitectura

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -
JULIACA, 2024.”

Obieti Determinar las estrategias de la ventilacion natural para el

jetivo : . . .
general control de las infecciones respiratorias en el centro de salud
Guadalupe — Juliaca, 2024
Mg. Arg. Richel Mg. Arg. Arnold Mg. Arg. Dario Deyvis
entrevistados | Daril Contreras Enrique Anticona Diaz Carrillo
Robles Marines
¢, Como definirias las estrategias de la ventilacién natural en
pregunta 01 el contexto arquitectonico y que estrategias recomendaria
para su aplicacién en la salud?
Ventilacion | Estas son | Estos métodos | Las estrategias son
natural técnicas o | utilizan el aire | métodos para utilizar
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métodos gue
aprovechan al
maximo el aire
natural para
ventilar y enfriar
el ambiente
interior de los
edificios, y
existen varias
estrategias o]
métodos que

recomiendo para
la ventilacion en
edificios. Esto
permite una
buena ventilacion
para restaurar el
aire
contaminado.
Esto se puede
lograr a través de
elementos
arquitectonicos
como terrazas,
atrios, formas de
techo o torres de
viento segun el
clima.

natural para ventilar
y renovar el aire
cargado de CO2 en
interiores y
distribuciones
arquitectonicas.
Para empezar,
sugiero  examinar
coémo la ventilacion
cruzada afecta el
movimiento del
viento horizontal y
vertical porque
permite una
ventilacion eficiente
para renovar el aire
contaminado. La
ventilacion
convectiva es un
método que permite
el uso de elementos
arquitectonicos

pasivos como
techos con
aberturas, cupulas,
atrios, patios vy

torres edlicas.

el aire natural para
ventilar y renovar el
aire viciado en las
distribuciones
internas de las
edificaciones. Es
esencial establecer el
tamafio, la formay la
ubicacion de la
abertura, asi como
tener en cuenta las
aberturas de entrada
y

salida. Recomendaria
la ventilacion
horizontal o cruzada
para ventilar cada
uno de los ambientes
arquitectonicos.

¢ Como la distribucion interna de los muros puertas y vanos

pregunta 02 en los espacios del centro de salud Guadalupe pueden influir
en el flujo de la ventilacion horizontal?

La Ventilacion en | Sin embargo, los | Muchas veces, la

interiores de una | elementos ventilacion horizontal

edificacidon debe | arquitecténicos en | cruzada se ve

ser fluida, | elinterior del edificio | obstaculizada por

distribuida y | obstaculizan el flujo | elementos internos de

continua. El flujo | de aire através de | la arquitectura, lo que

de aire se ve | las aberturas, loque | hace que el flujo de

obstaculizado hace que el flujo viento cambie de

Ventilacion | con  elementos | cambie de direccion | direccion. Sin
natural arquitectonicos y crea turbulencias | embargo, Si la
interiores, el | y presion baja en el | distribucién interna es

fluido del viento | fluido. Si su | buena y

dependera  del | distribucion interna | perpendicular 0

disefio esta perpendicular | oblicua a la direccion

perpendicular al | al flujo de aire, | del viento, la

flujo, o oblicuo en | maximiza la | ventilacion  cruzada

direccién del | ventilacibn encada | es mejor porque

viento por tanto

espacio, generando

flujo

permite  un
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los muros a|una sensacién de | continuo, distribuidoy
menor altura | bienestar y confort | cruzado.

placasy otros | debido a una

elementos ventilacion natural

pueden ayudar el | mas uniforme y bien

fluido del viento distribuida.

para ventilar un

area mayor del

centro de salud.

pregunta 03

¢, Es recomendable utilizar los colchones verdes para purificar
el aire dentro de los ambientes contaminados para reducir los
contagios de enfermedades respiratorias?

Infecciones
respiratorias

En relacion a la
contaminacion
ambiental
causada por
diversos factores,
como la
contaminaciéon de
los parques
automotores, las
industrias y otros
factores, es
esencial la
utilizacion de
vegetacion como
colchones
verdes, que
pueden actuar
como barreras y
purificar el aire,
entre otras
ventajas de la
vegetacion.
Ademas, se
puede tratar al
viento antes de
que ingrese al
centro de la
ciudad.

Considerando que
la  contaminacién
ambiental es
causada por una
variedad de
factores, como el
monoxido de
carbono, la industria
y el comercio,
entonces para
remediar esta
situacion de alguna
forma, existen
métodos naturales
como la vegetacion
o colchones verdes
gue pueden actuar
como barrera vy
también actiian
como limpiadores,
purificadores,
humedecer,
calentar,
deshumedecer y el
viento antes de ser
llevados a la
arquitectura.

La vegetacion o
colchones verdes son
una belleza natural
gue se pueden utilizar
en la arquitectura
para una variedad de
propositos, como
barrera, purificacion y
decoracion, como
barreras. Es
importante  conocer
los tipos de
vegetacion para el
tratamiento del viento
antes de introducirla
en el centro de salud
para renovar el aire y
evitar los contagios.

Fuente: Elaborado por el autor, 2024

Por lo tanto, tomando en cuenta las bases tedricas y los resultados obtenidos a
través de las entrevistas que fueron planteadas a los arquitectos especialistas y la
interpretacion de sus respuestas con relacion al objetivo general de la tesis,
concluyen que existen varios tipos ventilacion natural y que influye de manera

positiva al control de las infecciones respiratorias.
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En cuanto al primer objetivo especifico, Segun Cardenas (2015). Los movimientos
horizontales del viento surgen debido a las diferencias de presion entre las regiones
de alta y baja presion, el viento afecta las superficies y sus aberturas. De acuerdo
con lo anterior, el viento rodea la edificacion, aumenta su velocidad y crea areas de
relativa baja y alta presion hacia los laterales y hacia la cara posterior (a sotavento).
En relacion con los vientos predominantes, las ventanas de entrada de viento deben
estar en areas de alta presion y las ventanas de salida de viento deben estar en
areas de baja presion. (p. 40). Del mismo modo, los movimientos verticales del
viento (flujo de aire en edificios). Garcia, José et al (2005), determina que esta
relacionado con el efecto chimenea, que puede enfriar el espacio interior. El efecto
chimenea es un movimiento natural provocado por las diferencias térmicas y de

presion del aire entre los estratos. (p. 78, 85).

Con respecto a las respuestas de los especialistas en arquitectura hospitalaria,
bioclimatica, sostenible y usuarios del centro de salud obtuvimos las siguientes

respuestas:

Tabla 6. Fichas comparativas y respuestas de los expertos en arquitectura

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -
JULIACA, 2024.”

Objetivo Analizar cémo la ventilacién horizontal y vertical influyen en los
especifico 01 ambientes del centro de salud Guadalupe.

Mg. Arqg. Richel Daril | Mg. Arg. Arnold Mg. Arqg. Dario
entrevistados | Contreras Robles Enrique Anticona | Deyvis Diaz
Marines Carrillo
¢De qué manera se puede obtener una eficiente ventilacion
horizontal con respecto a la relacion entre la abertura de
ingreso y salida del aire para lograr una mejor distribucion
del aire en los espacios del centro de salud Guadalupe?
La ventilacion | La forma de la|lLa ventilacion
cruzada se produce | abertura afecta la | cruzada ocurre
entre aberturas de | eficiencia de la|entre muros que
entrada y salida en | ventilacion, lo | estan en sentido
Ventilacién | paredes opuestas. | mejor es que sea | opuesto a las
natural La forma de las|horizontal y la| aberturas de
aberturas tiene un | salida debe estar | entrada y salida.
impacto de eficiencia | en la parte superior | En cuanto a la
de la ventilacion. La | de la pared | ubicacion de las
forma mas adecuada | opuesto para | aberturas, influye

pregunta 01
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es horizontal y debe
estar en la parte
central de la
superficie de presion
0 barlovento para
una distribucion
uniforme dentro del
espacio, y la abertura
de salida debe estar
en la parte superior
del muro opuesto
para facilitar la
extraccion del aire
viciado.

facilitar la
extraccion del aire
contaminado. La
ubicacion de las
aberturas  influye
en este proceso de
preferencia, que
debe estar ubicada
en la parte central
de presion alta, lo
gue provoca una
presion igual en
ambos lados.

en este proceso
de ventilacién; es
preferible que se
encuentren en el
centro de la

superficie; las
aberturas de
salida del viento
pueden variar,
pero deben
mantener el eje

del flujo; y la forma
de abertura
recomendada es
horizontal porque
ventila mejor que
las formas
verticales.

Es necesario utilizar la vegetacién como elementos
purificadores del aire ¢ De qué manera se puede aplicar enlos

pregunta 02 ambientes del centro de salud Guadalupe y cudles serian las
adecuadas?
La implementacion La vegetacion es Cuando el viento
de la vegetacion esencial para | exterior contamina
como purificadores purificar el aire | el aire, la
del aire, es cuando el viento | vegetacion es
fundamental cuando | exterior esta | esencial para
el viento exterior contaminado. Para | purificarlo. Antes
esta contaminado, usarlo, hay una | de que ingrese a
para aplicar variedad de | las instalaciones
depende de las elementos de salud, hay una
caracteristicas de las | vegetales que | variedad de
mismas contribuyen a una | elementos
Ventilacion | primeramente se buena ventilacién y | vegetales que
natural debe considerar purificacion del aire | contribuyen a una
como el porte, tipo antes de que | buena ventilacion
de follaje, la ingrese a  las | y purificacion del
densidad la distancia | instalaciones de | aire.
0 cercania con la salud. Para este
edificacion previo efecto beneficioso,
analisis. Guadalupe debe
considerar
caracteristicas de
la vegetacion como
tamano, tipo,
densidad.
pregunta 03 ¢, Qué recomendaciones daria para una correcta ubicaciéon y

tamano de las aberturas de los vanos frente a los vientos
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predominantes en los espacios del centro de salud

Guadalupe?

Ventilacion
natural

Con respecto a la
ubicacion de las
aberturas, las
aberturas opuestas y
las aberturas
laterales adyacentes
son las mas
utilizadas. Con
respecto al tamafo
de las aberturas, el
tamafio de los vanos
depende de |las
condiciones
climaticas, ya que
cuando el clima es
mas calido, la
proporcion de
aberturas sera
mayor. Segun Harris
Sobin, la proporcién
adecuada es de
1:1.25.

El tamafio o las
dimensiones de las
aberturas
dependeran del
tipo de espacio
arquitectonico que
se ventilay la
cantidad de aire.
Es notable que la
ubicacién de las
aberturas de salida
no tiene unimpacto
significativo en el
patron de flujo del
aire; en cambio, la
ubicacién de las
aberturas de
entrada y el tipo de
abertura son las
variables que o
controlan.

El tipo de espacio
arquitectonico que

se ventila vy

cantidad de aire

determinaran

tamafio o las
dimensiones de
las aberturas.

Para introducir el
flujo de viento se
recomienda

calcular las

dimensiones,
profundidad d
espacio la altura
del techo.

la

el

el

Fuente: Elaborado por el autor, 2024

Tabla 7. Fichas comparativas y respuestas de los usuarios del centro de salud

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -

JULIACA, 2024.”

Objetivo
especifico 01

Analizar como la ventilacidon horizontal y vertical influyen en los

ambientes del centro de salud Guadalupe.

Flavia Flavio Bacilio Angelica Salome
entrevistados | Huahumuno Portada Mamani Portada Mamani

Ugarte

¢, Considera que la ventilacion natural influye en la mejora y
pregunta 01 .
la recuperacion de la salud?

La ventilacion | Efectivamente Si  la ventilacion

natural permite la | considero que la |natural ayuda a

mejoria en la | ventilacion natural | mejorar la salud, por

o, salud, porque | puede ayudar | que renueva el aire

Ventilacion ! -

descontamina las | muchisimo en la | dentro de las

natural o o, S
habitaciones con | recuperacion de los | habitaciones y entra
aire nuevo. pacientes en | aire limpio.
distintas areas

contaminadas.
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Por lo tanto, basandonos en las bases tedricas y los resultados obtenidos por los
especialistas en la arquitectura sostenible, bioclimética y seguidamente de los
usuarios vemos que la ventilacion horizontal y la ventilacion vertical influyen de
manera positiva en los ambientes del centro de salud Guadalupe renovando el aire

constantemente, manteniéndolo mas fresco y oxigenado.

Con respecto al segundo objetivo especifico el autor Mufioz, Maria et al (2021),
menciona que las infecciones respiratorias estan asociadas a factores ambientales,
y factores de huésped o individuales, asi mismo como principales factores
ambientales son: La contaminacion, Ventilacion insuficiente en el hogar,
tabaquismo pasivo, hacinamiento, cambios bruscos de temperatura, infecciones.
También se tienen en cuenta factores individuales como la edad, el sexo (los
menores de un afio son los mas afectados), falta de lactancia materna, bajo peso

al nacer, infeccién previa, desnutricion, falta de vitamina A y falta de vacunas.

Con respecto a las respuestas de los expertos de la salud y usuarios del centro de

salud obtuvimos las siguientes respuestas:

Tabla 8. Fichas comparativas y respuestas de los expertos en la salud

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -
JULIACA, 2024.”

Identificar cuales son los factores ambientales que influyen en
los espacios interiores y exteriores, del centro de salud
Guadalupe
Doc. Juan Fernando Ramos | Enferm. Candy Janet Lipa

Aro Morgan

Objetivo
especifico 02

entrevistados

¢,De qué manera influyen los cambios climaticos en la salud

pregunta 01 de los pacientes y del personal médico?

El cambio climatico, como las | EI cambio climatico afecta

Infecciones
respiratorias

bajas temperaturas el frio o
calentamiento, afecta la salud
de todos, incluyendo
multiples manifestaciones de
enfermedades infecciosas en
las vias respiratorias. Esto se
asocia a la proliferacion de
patbgenos ambientales, ya
gue afectan a los 6rganos de
vias respiratorias superiores

rapidamente a los pacientes y
causa problemas de salud en
nifos y adultos, particularmente
en las vias respiratorias. Las
vias respiratorias superiores e
inferiores estan afectadas por
infecciones respiratorias
causadas por virus, bacterias y
aire contaminado. El cambio
climatico tiene un impacto
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e inferiores o] vias
respiratorias bajas, y pueden
infectar el personal médico.

negativo en el personal de la
salud porque puede causar
infecciones respiratorias agudas
a falta de atencion médica.

pregunta 02

¢, Qué factores ambientales considera usted que influyen en las
infecciones respiratorias de los pacientes?

Infecciones
respiratorias

En primer lugar, el cambio del
clima, la contaminacion
ambiental por residuos
sélidos, el hacinamiento en
las viviendas en una
habitacién vive mas de tres
personas, utilizan un mismo
ambiente como dormitorio,
sala, cocina, espacios
cerrados sin ventilar, entre
otros, lo mencionado influye
de manera directa en las
personas para contraer
contagios por enfermedades
respiratorias.

El clima del invierno frio, la
contaminacion por la basura
desechos sélidos, la
tugurizacion de espacios en el
centro de salud, la falta de
ventilacion en salas de espera,
son los que influyen en la salud
de los pacientes, también se ha
detectado en los nifios la
desnutricion, en los adultos las
bajas defensas.

El hacinamiento entre espacios cerrados sin ventilacion natural

pregunta 03 ¢.como influye en el personal de la salud?
El hacinamiento entre los La congestion en un ambiente,
espacios y la falta de aire sin  ventilar, favorecen Ila
fresco favorecen a la | propagacion de enfermedades
trasmision aérea de | como adenovirus, virus para
patbgenos  como  virus | influenza, influenza (la gripe) y
bacterias, hongos, |otros. en el aire Afecta
gérmenes, etc. Que influyen | directamente a la salud del
Ventilacién de forma directa personal de enfermeria, para
natural perjudlcandp _ la salud del contrarrestar en fundamental
personal médico, desde el ventilar cada area del centro de
punto de vista psicologico | salud.
afecta al personal generando
el estrés laboral,
perjudicando el correcto
desempefio en la atencion y
servicio de salud a los
pacientes.
¢, Considera usted que la ventilacion natural, en los ambientes,
pregunta 04 servicios, pasillos, interiores y exteriores, son de vital
importancia para el Centro de Salud — Guadalupe?
Ventilacion | Creo que la ventilacion | La ventilacion natural en cada
natural natural en los centros de uno de los espacios del centro
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salud, hospitales y clinicas,

en cualquier ambiente
interior, la ventilaciébn es un
factor esencial para

garantizar la proteccion de
pacientes y profesionales de
la salud, ayudando a eliminar
o reducir las Dbacterias,
gérmenes 0 Vvirus presentes
en los mismos siendo un
riesgo para la salud de todos.

salud Guadalupe es
fundamental para asegurar que
los espacios sean saludables,
agradables, al eliminar o reducir
las bacterias, malos olores
gérmenes 0 Virus que ponen en
peligro la salud.

Tabla 9.

Fuente: Elaborado por el autor, 2024

Fichas comparativas y respuestas de los usuarios del centro de salud

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -
JULIACA, 2024.”

Objetivo
especifico 02

Identificar cuales son los factores ambientales que influyen en
los espacios interiores y exteriores, del centro de salud

Guadalupe
Flavia Angelica Salome Flavio Bacilio Portada
entrevistados | Huahumufo Portada Mamani Mamani
Ugarte
¢, Considera gque la contaminacion ambiental y el cambio de
pregunta 01
temperaturas afecta a su salud?
Si  nos afecta | Siya vivimos enuna | Nos afecta mucho la
bastante, ciudad donde las | contaminacion por las
mayormente a los | temperaturas basuras, los humos
nifios y personas | pueden llegar a 5°, | de los carros, el polvo
mayores, 4°, la cual hace que | que levanta el viento,
perjudicando seamos mas | el frio, en los meses
nuestra salud, por | propensos a las | de invierno, mas que
el frio en invierno, | enfermedades todo a los nifios, y a
Infecciones |la contaminacion | respiratorias. los mas viejitos, nos

respiratorias

por monoxidos de
carbono emitido
los vehiculos, la
contaminacion

por las basuras
necesitamos ser
mas consientes
en deteriorar el
medio ambiente.

perjudica en nuestra
salud.

Fuente: Elaborado por el autor, 2024
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Por lo tanto, tomando en cuenta las bases tedricas y los resultados obtenidos por
los especialistas de la salud y los usuarios en donde coinciden que los factores
ambientales si influyen a los espacios interiores como la contaminacion aérea, el

cambio de temperatura y la humedad entre otros.

En cuento al tercer objetivo especifico Infeccidn respiratoria aguda (IRA). Segun el
Minsa, se trata de una serie de infecciones que afectan los oidos, la nariz, la
garganta y los pulmones, las cuales son causadas principalmente por virus, pero
también por bacterias o parasitos en ambientes o habitaciones cerradas. Ademas,
son una importante causa de morbimortalidad, principalmente entre nifios y adultos

mayores.

Con respecto a las respuestas de los expertos de la salud y usuarios del centro de

salud obtuvimos las siguientes respuestas:

Tabla 10. Fichas comparativas y respuestas de los expertos en la salud

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -
JULIACA, 2024.”

Describir como afectan las infecciones respiratorias a las
personas en los espacios cerrados sin ventilacion natural del
centro de salud Guadalupe
Doc. Juan Fernando Ramos Enferm. Candy Janet Lipa

Aro Morgan

Objetivo
especifico 03

entrevistados

¢, Qué tipo de infecciones respiratorias son mas frecuentes en

regunta 01 .

breg los pacientes?
Las infecciones virales | El resfriado comun, la
mayormente afectan el | bronquiolitis, la

laringotraqueobronquitis  y la
neumonia son algunos de los
virus que causan estas
infecciones respiratorias. Dado

tracto respiratorio superioro
inferior, siendo los virus mas
comunes la bronquiolitis, la
laringotraqueobronquitis  y

Infecciones | la neumonia. La | que cada microorganismo suele
respiratorias | diferenciacion clinica | causar un  cuadro clinico
depende de | especifico, las distinciones
microorganismos clinicas se basan en sindromes.
especificos, pero la | Sin embargo, muchas causas
frecuencia depende de | virales del sindrome respiratorio
factores individuales del | pueden ser causadas por cada

paciente.

microorganismo, y la frecuencia
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depende
individuales de los pacientes.

de los factores

pregunta 02

¢, Cudles son los factores de riesgo asociadas a las infecciones
respiratorias de los pacientes sabiendo que los nifios y adultos
mayores son los mas vulnerables?

Infecciones
respiratorias

En realidad, existen multiples
factores que estan asociadas
a las infecciones de las vias
respiratorias de las personas
podemos mencionar algunas
gue son las mas relevantes
como son los factores
ambientales, individuales,
entre otros el factor social,
también el socioeconémico
cada una de ellas para
analizar son muy amplias.

Se puede mencionar las mas
comunes, como, la
desnutricion, bajo peso al
nacer, el sexo, los nifios
varones son los mas propenso
a contagios, la edad, Ila

automedicacion, la
contaminacion, papas
fumadores, entro otros. Se

necesita la asistencia social
para evaluar estos indicadores.

pregunta 03

¢, Considera que los ambientes sin ventilacion natural son la
causa de contagios por enfermedades respiratorias en los
usuarios del centro de salud Guadalupe?

Ventilacion
natural

El riesgo de infectarse por
infecciones respiratorios en
ambientes mal ventilados y
con mucha gente, es una de
las principales causas de
contagio.

Claro una de las principales
causas de contagios son los
ambientes sin ventilar y esta
transmision se da por el aire
necesita purificarlo.

Tabla 11.

Fuente: Elaborado por el autor, 2024

Fichas comparativas y respuestas de los usuarios del centro de salud

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -

JULIACA, 2024.”

Objetivo
especifico 03

Describir como afectan las infecciones respiratorias a las
personas en los espacios cerrados sin ventilacion natural del
centro de salud Guadalupe

Flavia Flavio Bacilio Angelica Salome
entrevistados | Huahumufio Portada Mamani Portada Mamani
Ugarte
¢,Cree usted que los contagios respiratorios son frecuentes en
pregunta 01 .
los ambientes cerrados del centro de salud Guadalupe?
Es comdn que | Si, porque no tiene | Si es frecuente, hay
: acudamos al | una correcta | veces venimos al
Infecciones L
) . centro de salud, | ventilacibn de los | centro de salud para
respiratorias ;
por otras | ambientes, la cual | tratarnos de otras
consultas, hay | genera que los enfermedades, y
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veces terminamos | contaminantes no | terminamos
contagiados por | tengan una correcta | contagiados por
las gripes porque | evacuacion. infecciones
no hay  una respiratorias las
adecuada gripes, y otros, por
ventilacion  aqui que el centro de salud
en el centro de Guadalupe no tiene
salud. una ventilacion
natural buena.

Fuente: Elaborado por el autor, 2024

En base a las teorias y referencias obtuvimos los siguientes resultados por los
especialistas de la salud y los usuarios en donde coinciden que las infecciones
respiratorias si afectan a los usuarios dentro de los espacios cerrados ya que estos
llegan a estar contaminados con infecciones respiratorias que vendrian a ser
bacterias, virus y demas enfermedades, llegando a tener malestar general, gripes
y dolores de cabeza.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, CITECBB (2012, pag. 79-82) La
ventilacion cruzada ha demostrado ser el tipo de ventilacion méas sencillo, ya que
esta estrategia utiliza dos ventanas en fachadas opuestas que, cuando se abren al
mismo tiempo, crean un flujo de movimiento horizontal del aire, al igual que la
ventilacion cruzada, o efecto chimenea, que utiliza Estratificaciébn, que ocurre
cuando la temperatura del aire aumenta y la densidad del aire disminuye y aumenta.

Esto es causado por el movimiento vertical de las corrientes de viento.

Con respecto a las respuestas de los especialistas en arquitectura hospitalaria,
bioclimatica, sostenible y usuarios del centro de salud obtuvimos las siguientes

respuestas:

Tabla 12. Fichas comparativas y respuestas de los expertos en arquitectura

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -
JULIACA, 2024.”

Proponer las técnicas adecuadas de la ventilacion natural que

Objetivo

especifico 04 | permitan renovar el aire en los ambientes del centro de salud
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Guadalupe para controlar los contagios de infecciones

respiratorias.

entrevistados

Mg. Arg. Richel Daril
Contreras Robles

Mg. Arg. Arnold
Enrigue Anticona

Marines

Mg. Arg. Dario
Deyvis Diaz

Caurrillo

Para que la ventilacion horizontal sea bien distribuida en los

pregunta 01 ambientes interiores ¢ Qué elementos arquitectdnicos que nos
puedan permitir la fluides de la ventilacion horizontal?
Existen otros | En primer lugar, los | Los elementos
elementos no | elementos arquitectonicos
arquitectonicos, arquitectonicos que permiten el
como la vegetacion, | externos son los | ingreso del
gue funciona como volados aleros | viento son las
inductores naturales | verticales o aleros aberturas en las
del flujo de aire hacia | sobre ventanas, | superficies de
los interiores; otros mientras que otros las
elementos de control | elementos no | edificaciones
y direccién, como | arquitectonicos, influido por el
Ventilacion
ventanas con | como la vegetacion, | tipo de ventanas
natural
dispositivos de | sirven como |y sus
control y direccion | inductores naturales | dispositivos, los
del viento; y | del flujo de aire | orificios en las
elementos hacia los interiores. | superficies
arquitectonicos que deben
permiten distribuir el proyectarse de
flupo de aire al acuerdo a tipos
interior, como vanos de ambientes
interiores y gue necesitara
muros ser ventilados.

interiores bajos.

¢, Qué ventajas genera la ventilacién natural en ambientes

pregunta 02

contaminados?
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Ventilacion

natural

Una de las
necesidades
constructivas mas
importantes en
cualquier edificaciéon
es la ventilacion de
ambientes interiores
contaminados. Esto
se debe a que la
ventilacion  natural
elimina agentes
patdgenos, renueva
el oxigeno, extrae el
CO2,

humedad ambiental,

equilibra la

regula latemperatura
interior y nos permite

ahorrar energia.

La ventilacion de
areas interiores
contaminadas es
una de las
exigencias mas
relevantes de un
proyecto. Ademas
de brindar
comodidad a los
espacios

arquitectonicos, la
ventilacion también
elimina agentes
patdégenos, renueva
el oxigeno, extrae el

COz2.

Ventajas, la
del

aire sin el uso de

renovacion

ventiladores
eléctricos,
descontamina los
ambientes  con
alto contenido de
co2, sin
necesidad de
ambientadores
por  ventilacion
hibrida en general
es un elemento
natural que se
encuentra en el

medio ambiente.

pregunta 03

¢, Qué caracteristicas tiene la ventilacion vertical y como se

pueden aplicar en ambientes con poca ventilacion y cuales

recomendaria?

Ventilacion

natural

La ventilacion
vertical tiene muchas
caracteristicas, tipos,
estrategias y usos,
pero la mejor forma
de captar el vientoen
zonas urbanas

densas es ventilando

desde la parte
superior de una
edificacion e
introduciendo el

La ventilacion
vertical implica el
uso de espacios o
dispositivos de
altura significativos
para reforzar los
flujos verticales de
aire al interior de los
edificios. Para lograr
esta ventilacion, se
utilizan elementos

arquitectonicos

La ventilacion
vertical requiere
dispositivos  de
altura para
mejorar los flujos
de aire para llevar
dentro de los
edificios, se
utilizan
estructuras
arquitectonicas

como torres de
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viento a los | como torres de | viento, patios
interiores. Por otro | viento. De la misma | atrios techos con
lado, el efecto | manera, la | aberturas
chimenea o | ventilacién  vertical | superiores, nos
convectivo, se logra mediante el | permitira ventilar
efecto convectivo, por el efecto
convectivo.

Tabla 13.  Fichas comparativas y respuestas de los usuarios del centro de salud

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL CONTROL DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE -
JULIACA, 2024.”

Proponer las técnicas adecuadas de la ventilacion natural que

Objetivo permitan renovar el aire en los ambientes del centro de salud
especifico 04 Guadalupe para controlar los contagios de infecciones
respiratorias.

. Flavia Huahumufio Flavio Bacilio Angelica Salome
entrevistados | ygarte Portada Mamani | Portada Mamani

¢ Cree usted que la ventilacion natural renueva el aire y evita
pregunta 01 el contagio de enfermedades respiratorias en los ambientes
del centro de salud?

Si se renovara el aire | Claroque si,la | Si la ventilacion
limpio en el centro de | ventilacion natural renueva el
salud, seria | natural pueda | aire  contaminado
beneficioso ayudar mucho a | por otro nuevo vy
implementar la | la evacuaciénde | saludable, es
Ventilacion | ventilacion natural, lo aires alta mente | necesario para
natural gue nos haria sentir contaminantes | descontaminar
mas frescos dentro del | la cual hacefalta | todos los ambientes
centro de salud, | en distintos | del centro de salud,
evitando la | dentro de salud. | para no
propagacion de contagiarnos.
enfermedades.

Fuente: Elaborado por el autor, 2024

Finalmente tomando en cuenta las bases teodricas y los resultados obtenidos por
los especialistas en la arquitectura sostenible, biocliméatica coinciden que las
técnicas apropiadas para una buena ventilacion natural son los movimientos de
aires horizontales (ventilacion cruzada) y movimientos de aire verticales (ventilacién
convectiva) y que ayudan a mejorar la calidad de aire y reducir el contagio de las

infecciones respiratorias del centro de salud Guadalupe
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También, se llevo a cabo dos fichas de observacion y registro fotografico, para asi
poder tener una mejor visualizacion de un centro de salud del correcto uso de la

ventilacion natural y del centro de salud Guadalupe.

Tabla 14. Fichas de observacion del centro de salud los choferes

MODELO DE OBSERVACION Y REGISTRO
FOTOGRAFICO
TESIS: Estrategias de ventilacién natural, para el
control de las infecciones respiratorias, del Centrode

Ucv A

UNIVERSIDAD .
CESAR VALLEIO Salud Guadalupe — Juliaca, 2024.
P . ASESOR: Mg. Cesar Augusto
TESISTA: José William Coaguila Aguilar Goicochea Fecha: 2024
Turpo )
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
PROYECTO: Centro de salud tipo I-3 Los Choferes de la Urb. Los Choferes Juliaca.
UBICACION: L (0 =

Puesto De Salud Los Choferes
se halla en el distrito de Juliaca
San Roman, departamento de
Puno Jr Espinal S/N S/N Jr
Espinal S/N Juliaca San
Roman Puno.

El proyecto se di6 inicio el 22/10/2020, con la plantacién de la 1ra piedra, culminada
e inaugurada para su funcionamiento en fecha 06 de enero del 2022, esta moderna
infraestructura beneficia a mas de 20,000 Hab. Constas de 2 niveles El Programa
de Necesidades de este proyecto da respuesta a un establecimiento de Salud del
nivel I-3, de acuerdo a su complejidad, demanda y accesibilidad al establecimiento
de Salud. El proyecto se ejecutd por administracion directa.

DESCRIPCION DEL
PROYECTO:

OBSERVACIONES

Funcién: El proyecto cumple
con la funcién de sus espacios,
conectados por circulaciones
horizontales y acceso vertical al
piso superior, esto responde a
la organizacion de sus espacios

Zonificacion: Esta zonificado en 04
bloques el primer nivel, el segundo nivel
consta de tres bloques, todas vinculadas
por circulaciones lineales, horizontales y
verticales, que responde a una
programacion de espacios requeridos de

Accesibilidad: El proyecto se
emplaza dentro de la trama
urbana, siendo accesible tanto
para personas con
discapacidad, asi como
peatonal y vehicular.

y actividades. acuerdo a la tipologia del establecimiento.

REGISTRO FOTOGRAFICO

CONCLUSION: El disefio Arquitectonico del Establecimiento de Salud los Choferes se proyect6

de acuerdo a la NTS N° 038-MINSA/DGPS para proyectos de Arquitectura Equipamiento, se ha

observado que, si utiliza las estrategias, de la ventilacion natural, es esencial para una renovacion

eficaz del aire, brindando aire saludable y confort dentro de los ambientes del C.S. los Choferes.
Fuente: Elaborado por el autor, 2024
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Tabla 15.

Fichas de observacion del centro de salud Guadalupe

MODELO DE OBSERVACION Y REGISTRO

FOTOGRAFICO

TESIS

Ucv

de las infecciones respiratorias, del Centro de Salud

: Estrategias de ventilacion natural, para el control

B

L!NI\IERSIDAD
CEsARVALLEIO Guadalupe — Juliaca, 2024.
TESISTA: José William Coaguila ASESOR: Mg. Cesar Augusto Fecha: 2024
Turpo Aguilar Goicochea.
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
PROYECTO: C.S. Guadalupe - Juliaca
[ SN N/
UBICACION: s
Ubicado en la Urb.

Tambopata en el Jr.
Escuri S/N de la MZ- B;
lotes 1y 2, sector nor-
este de la ciudad de
Juliaca.

DESCRIPCION DEL
PROYECTO:

El C.S. Guadalupe, presta sus servicios en una vivienda alquilada y
acondicionada que consta de tres niveles, incluido con el mezanine, la
construccién es de albafiileria confinada, ubicada en una esquina, el acceso
principal al interior es por el garaje, con la fachada principal hacia el sur

OBSERVACIONES

Funcién: La distribucién de
espacios no es acorde a la
afinidad de actividades que
se realiza, debido a que la
circulacion  horizontal no
determina ni aporta a la
organizacion de espacios.

Zonificacion: No existe una
organizacion espacial y
funcional, que defina las zonas
de consultorios, laboratorios,
archivos. Y ares de emergencia,
ya que se encuentran dispersos
en sus distintos niveles.

Admisién, al ingresar a la vivienda.

REGISTRO

n

FOTOGRAFICO

Al ingresa se observa la zona de espera
con mobiliarios deteriorados en el garaje.

Accesibilidad: Las vias de acceso al
C.S. no tienen tratamiento, el ingreso
principal es por el garaje, al ingresar se
ubica la admision, para acceder a los
pisos superiores se realiza mediante
una escalera, no cuenta con ascensor
para personas discapacitadas.

W __
Las gradas son angostas y tiene
mucha pendiente.

CONCLUSION:

Se concluye, en los ambientes de una vivienda adaptada para el funcionamiento y servicio de salud
a la poblacién, no cumple con las condiciones técnicas de la ventilacién natural, la mala calidad
de la atencién, en ambientes contaminados, puede provocar un deterioro del estado de salud,
empeoramiento y persistencia de los sintomas, pérdida de funcién e incluso renuencia a regresar
al centro de atencién porque el centro de atencion carece de ventilacion natural adecuada, en

cada ambiente, sala de espera, consultorios, etc.

Fuente: Elaborado por el autor, 2024
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V.- CONCLUSIONES

Se concluyé que las estrategias de la ventilacion natural son de vital
importancia para el disefio de distintos ambientes arquitecténicos del Centro
de Salud Guadalupe, entre ellos de determino los mas relevantes como la
ventilacion cruzada, ventilacion por efecto chimenea, torres de vientos y
ventilacion convectiva asi mismo se determind durante el disefio de la
edificaciébn se debe tener en cuenta la direccion del viento, la ubicacion y

disposicion de las aberturas para conseguir una ventilacion natural.

Se analizé como la ventilacion horizontal y vertical influyen utilizado
directamente en el disefio arquitectonico del Centro de Salud Guadalupe,
son los mas relevantes, ya que la ventilacién horizontal rodea la edificacion,
aumenta su velocidad, creando areas de presion relativamente baja y alta
en los lados y la parte trasera (a sotavento) en relacion con los vientos
predominantes. Por otra parte, la ventilacion vertical es un movimiento
natural provocado por las diferencias térmicas y de presion del aire entre los
estratos. Esto puede ocurrir a través de elementos arquitectonicos como
sistemas pasivos de control climatico, que pueden ascender en cupulas y

chimeneas o descender en torres eolicas, patios y atrios.

Se concluy6 que los factores ambientales como la contaminacién aérea, la
humedad por lluvias en los ambientes y los cambios climéaticos como la
temperatura, el frio y el calor si interfieren con respecto a la ventilacién

natural influyendo en los espacios interiores como exteriores.

Se determind como afectan las infecciones respiratorias a las distintas
personas en los espacios cerrados sin ventilacion natural del Centro de
Salud Guadalupe, ya que al ser espacios cerrados no cuenta con un
desemboque crucial para expulsar el aire contaminado el cual trae multiples
infecciones respiratorias las cuales al no tener un correcto desemboque
tienden a propiciarse a ambientes cercanos contagiando asi a pacientes

sanos, por lo tal concluimos que es de vital importancia el uso de la
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ventilacion natural para el manejo correcto de aires contaminados evitando

asi su propagacion hacia pacientes en recuperacion.

Se concluyo en técnicas adecuadas de la ventilacion natural que permitan
renovar el aire en los ambientes del centro de salud Guadalupe para
controlar los contagios de infecciones respiratorias, como la ventilacién
cruzada es el tipo de ventilacion mas simple, ya que esta estrategia utiliza
dos ventanas en fachadas opuestas que, cuando se abren simultaneamente,
crean un flujo de aire horizontal. La ventilacion por conveccion, o efecto
chimenea, utiliza la estratificacion, donde la temperatura del aire aumenta y
la densidad del aire disminuye y aumenta, el aire ascendente se eliminay se
reemplaza por aire mas frio entrante. Esto es causado por el movimiento

vertical de las corrientes de viento.
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VI.- RECOMENDACIONES

Se recomienda al Ministerio de Salud (MINSA) considerar, el uso de
estrategias de ventilacién natural para optimizar el confort en los edificios
médicos, entender el bienestar y el confort del paciente como variables de la
salud, gestionar y utilizar eficientemente la energia natural e integrar
armoniosamente el entorno también contribuyen a la conservacion de la

energia.

Se recomienda a los gobiernos central, locales y regionales que no olviden
los principios de sostenibilidad, ya que actualmente la industria de la
construccion utiliza generalmente métodos de construccion tradicionales,
gue muchas veces no satisfacen las necesidades de comodidad de los
usuarios y del personal médico. No hay indicios de utilizar este tipo de

arquitectura.

Al MINSA, en la norma técnica de salud N° 113, deberia considerar en
implementar y adicionar nuevas normativas teniendo en cuenta la variedad
de climas que existe en las tres regiones naturales, del Perd, considerando
la materialidad, proporcion, ergonomia, espacialidad, cultura, el
aprovechamiento y proteccion del recurso natural de cada region, logrando
como resultado, una edificacién arquitecténica adecuada al tipo de clima en

cada region.

Se recomienda al centro de salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca
considerar el uso de la ventilacion natural en los ambientes cerrado y asi
poder reducir las infecciones respiratorias en los usuarios que frecuentan el

establecimiento de salud.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de categorizacion.

CATEGORIA
DE ESTUDIO

DEFINICION DE LA CATEGORIA

DEFINICION
OPRERACIONAL

SUB CATEGORIAS

CODIGOS

ESTRATEGIAS

RODRIGUEZ, Manuel et al (2008, pp. 103-106))

define en su teoria que la ventilacion natural
es parte de la climatizacion pasiva y se produce en
climas célidosy frios y para su correcto
uso y direccién, es necesario tomar en cuenta el

La variable de estudio esta
operacionalizada con 3
subcategorias y se aplicaran

Movimiento horizontal
(del viento)

- Localizacion de entrada y salida

- Forma y tipo de aberturas

- El tamafio de aberturas

- La distribucién interior

- Orientacién (en ventilacién cruzada)
- Orientacion en ventilacion lateral

RESPIRATORIAS

respiratorias inferiores o bajas, las infecciones
respiratorias se asocian a factores que afectan
la salud, como el medio ambiente y el de huésped
o individual, definida por MUNOZ, Maria et al (2021,
pag. 1110-1111).

personas, en ambientes
cerrados y contaminados del
centro de salud Guadalupe.

FACTORES AMBIENTALES

DE LA comportamiento, el movimiento y la forma de cémo | Para lograr la ~ventilacion - El efecto Venturi
VENTILACION | Utilizar dentro de la arquitectura, GARCIA, José et natral, — mediante  las - Flujos de aire alrededor del edificio
NATURAL al (2005, p. 50) refiere que, al dirigir el viento desde aberFturats' oy elemen}os - Proteccién contra el viento

el exterior hacia el interior, la arquitectura crea | arquitectonicos — en l0s — - -
habitabilidad. en términos de confor(iI y salud de los | @mbientes y evitar los Movimiento vertical - Torres de viento
Usuarios. Para Su Uso es importante considerar el | contagios por infecciones | (del flujo de aire en edificios) | - Bovedasy cipulas

i mp I respiratorias del centro de - Patio y atrio
comportamiento del viento y su relacion: p induccion de fluos de vi
con movimientos  horizontales, movimientos | Salud Guadalupe. _ _ Sa:JrZ(;:Zoniraué?iieﬁt\gigitzs muv frio
verticales y la vegetacion. vegetacion y viento . . y o,

disefo) callente'o' conta_mlnado) o _
( - Acondicionamiento y purificacion del aire
- Resfriado comun
INFECCIONES g.ia:]r:]ns?tci):m|gdahtls aguda
Forma un grupo de RESPIRATORIAS ALTAS - Otitis media
enfermedades infecciosas que afectan al - Epiglotitis
sistema respiratorio 'y duran  menos  de 15 | La variable de estudio se INFECCIONES - Laringotraqueobronquitis (crup)
dias. Puede ser  causada  por diversos | operacionaliz en 4 RESPIRATORIAS BAJAS - Bronquitis
agentes transmitidos por el aire como virus, | subcategorias, con el - Neumonia
bacterias, hongos y parasitos, se presentan | objetivo de identificar las i i
segun la distribucion anatémica, en las vias | patologias y factores que - Hacinamiento )
INFECCIONES | respiratorias superiores o altas y las vias | influyen en la salud de las - Cambio climatico (frio)

- Falta de ventilacion

- Contaminacién ambiental
- Tabaquismo

- Contagio

FACTORES INDIVIDUALES

- Edad
- Sexo
- Nutricién
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Anexo 2: Matriz de Resultados segun los problemas y objetivos de la investigacion.

respiratorias.

PROBLEMA PROBLEMAS OBJETIVO OBJETIVOS CATEGORIAS | SUB CATEGORIAS CODIGOS
GENERAL ESPECIFICOS GENERAL ESPECIFICOS
- Localizacion de entrada y salida
- Forma'y tipo de aberturas
¢Qué estrategias de la Analizar céomo la I\ﬂov_lmlentlo - E;tggtﬁrﬂ,ﬂgg,? ﬁgﬁg?s
ventilacion natural ventilacién horizontal y orlzpnta - Orientacion (en ventilacion
influyen en los ambientes vertical influyen en los (del viento) cruzada)
centro de salud ambientes del centro de - Orientacion en ventilacion lateral
Guadalupe? salud Guadalupe. - El efecto Venturi
ESTRATEGIAS - F_Iu;os de aire alrededor del
DE LA edificio B )
VENTlLAClON _ : - Proteccion cgntra el viento
NATURAL Movimiento vertical | - Efecto de c_hlmenea (stack effect)
:De qué Identificar cuéles son (del flujo de aire en - ch”es de viento
manera, las | ¢Cuéles son los factores los factores edificios) :Eg;’igdagt?’iguw'as
estrategias de | ambientales que | determinar, las | ambientales que - lnduczién de fitjos de viento
la ventilacién | impactan dentro de los | estrategias de influyen en los espacios - Barrera contra el viento (si es muy
natural ambientes del centro de | |3 ventilacién | interiores y exteriores vegetacion y viento | frio, caliente o contaminado)
influyen en el | salud? natural para el | del centro de salud (disefio) - Acondicionamiento y purificacién
control de las control de las Guadalupe. del aire
infecciones infecciones : _
respiratorias respiratorias Describir como afectan - Resfriado comtn
del centro de ¢De qué manera afectan | en el centro de | las infecciones INEECCIONES - Faringoamigdalitis aguda
salud los espacios | salud respiratorias a las RESPIRATORIAS :(S)'tr_‘t‘ijs';i dia
Guadalupe - | contaminados y cerrados | Guadalupe — | personas  en  los ALTAS s
Juliaca, 20247 | a los usuarios en los | Juliaca, 2024. espacios cerrados sin - Epiglotitis
ambientes del centro de ventilacion natural del INFECCIONES - Laringotraqueobronquitis (crup)
salud Guadalupe? centro de salud RESPIRATORIAS - Bronquitis
Guadalupe. BAJAS - Neumonia
Proponer las técnicas INFECCIONES - Hacinamiento
adecuadas de la | RESPIRATORIAS - Cambio climatico (frio)
¢ Coémo podemos ventilacién natural que FACTORES - Falta de ventilacion
descontaminar los permitan renovar el aire AMBIENTALES - Contaminaci6n ambiental
. - - Tabaquismo
ambientes del centro de en los ambientes del - Contagio
salud Guadalupe centro de salud
utilizando la ventilacion Guadalupe para - Edad
natural? controlar los contagios INFDAI‘\%B%F;EE s - Sexo
de infecciones - Nutricion
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Anexo 3: Mapas de ubicacion geografica y local.
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Distritos de la provin qi
San Roman

» Cabana
» Cabanillas
» Caracoto

o Juliaca

» San Miguel

Ubicacion politica dentro del mapa del Perd la
region de Puno con sus 13 provincias, el
escenario de estudio es en la Provincia de San
Roman.

PLANO N° 011
CONFIGURACION ESPACIAL DE LA CIUDAD DE JULIACA

Elatoracién: Equipo Técnico PDU Juliaca

Plano del distrito de Juliaca y su configuracion
espacial, fuente PDU-Juliaca.

Sector nor-este de Juliaca, terreno propuesto
en la Urb. Tambopata.

,2%° INVESTIGA

oo UCV




)
EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 4: Poblacional de la provincia de San Roman segun INEI censo 2017.

PUNO: POBLACION CENSADA Y TASA DE CRECIMIENTO PROMEDIO ANUAL, SEGUN PROVINCIA,

2007Y 2017
(Absoluto y porcentaje)
Variacion intercensal Tasa de
Provincia e o 2007-2017 crecimiento
Absoluto % Absoluto %  Absoluto % Ppromedio anual
Total 1268441 1000 1172697 1000  -95744 1,5 0,8
Puno 229236 181 219494 187 -9742 -42 04
Azangaro 136829 108 110 392 94  -26437 -19.3 -2,1
Carabaya 73 946 58 73322 6,3 - 624 08 -0,1
Chucuito 126259 10,0 89002 76 -371257 -295 -34
El Collao 81059 6,4 63 878 54  -17181 212 -24
Huancané 69 522 55 57 651 49  -11871 171 -19
Lampa 48223 38 40 856 3,5 -7 367 153 -1,6
Melgar 74735 59 67 138 5,7 - 7597 -10,2 -11
Moho 27819 2,2 19753 17 -8 066 29,0 -34
San Antonio de Putina 50490 40 36 113 31 14 377 -285 3,3
AN LU I LTI T |
Sandia 62 147 49 50 742 43 11405 -18.4 2,0
Yunguyo 47 400 3 36 939 31 10 461 22,1 25

FUENTE: INEI CENSO POBLACIONAL Y VIVIENDA DEL 2017 (Pag.24)

Juliaca es la capital y distrito, de la provincia de San Roman, concentra a 278 444
habitantes de toda la provincia de San Roman, en Juliaca se centra las poblaciones
migrantes de otras provincias y distritos de la region de Puno, debido al eje comercial y
oportunidades laborales, comerciales, artesanias y de manufacturas, asi mismo las

alternativas de estudios superiores que brindan las distintas instituciones privadas y del

estado.

Distrito de Juliaca

Censo 2015

Porcentaje absoluto (%)

Poblacion general

278 444 habitantes

96% de la poblacion

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de Juliaca

INVESTIGA
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Anexo 5: Fotos de la infraestructura actual, adaptada en una vivienda para el

funcionamiento actual del Centro de Salud Guadalupe.

G L,{/&.._I)A i Up,

Aqui se muestra la imagen de la casa alquilada
para prestar servicios de salud en sus primeros
dias.

En esta etapa, se acondicioné la vivienda para
mejorar los espacios internos para consultorios
y otros.

En las vias sin

la imagen se muestra,
tratamiento los accesos estan inundadas por
las aguas pluviales, y los usuarios desde
tempranas horas realizan sus colas a la
intemperie de las vias pasando frio para lograr
un cupo para su atencién médica.

Se observa el acceso a la vivienda por el garaje,
para citas y consultas para ingresar a esta
infraestructura.

o 0.0 INVESTIGA
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Anexo 6: evaluacion por juico de expertos.

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos de “entrevista” la
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando de manera positiva al

desarrollo de la presente investigacion. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. _Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mg. Arg. Carlos Eliberto Teran Flores

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social )

Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docencia

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos )
Més de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Mas de 5 afios

2. _Propésito de laevaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, entrevistas)

Nombre de la Prueba:

Entrevistas

Autor:

Bach. Arg. Jose William Coaguila Turpo

Procedencia:

Juliaca — Puno

Administracién:

Universidad Cesar Vallejo — Escuela de Pregrado — Titulo de Arquitecto

Tiempo de aplicacion:

15 a 18 (entrevista)

Ambito de aplicacion:

Juliaca (urb. Tambopata)

Significacion:

. La entrevista consta de 20 preguntas para las categorias de
estrategias de ventilacion natural e infecciones respiratorias.

oo INVESTIGA
Ucv
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La ficha de Observacion esta distribuida en 2 categorias, la primera
estrategia de la ventilacién natural, la segunda infeccién respiratorias

4. _Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)
CATEGORIA/AREA SUBCATEGORIA DEFINICION
(DIMENSIONES)
Movimiento Los movimientos horizontales son efectos logrados
Horizontal del por el flujp normal del viento, decimos que son
(viento) originados por el movimiento horizontal del aire.

Movimiento vertical

Los movimientos verticales son originados por
diferencias de temperatura y de presion, se crean

del viento flujos convectivos de viento ascendentes
EST\I;I’EAILIF'II'EI(I_;,LACSI(?I\IIE LA ( ) de]scendentes 0 movimientos verticales d(}ell aire.
NATURAL la vegetacion, en general, cumple funciones de
barrera u obstructor ante un determinado viento; sin
o embargo, dependiendo de caracteristicas como porte,
?ﬁgc(:ei?:glnviento)(con tipo de_follaje y cercania con la ed_ificacién, puede
convertirse en un complemento exterior, no solo para
controlar, sino también como optimizador de la
circulacion del viento al interior de las edificaciones
. SUBCATEGORIA .
CATEGORIA/AREA (DIMENSIONES) DEFINICION
. Las IRA pueden ser de vias respiratorias altas, que
Infecciones afectan la nariz, los oidos, la faringe o laringe, o de
respiratorias altas vias respiratorias bajas, que afectan la traquea, los
bronquios o los pulmones, segun la distribucion
anatomica.
Infecciones las vias respiratorias bajas, que afectan la traquea,
INFECCIONES respiratorias bajas los bronquios o los pulmones.

RESPIRATORIAS
Factor ambiental

contaminacioén, falta de ventilacion en la vivienda,
tabaquismo pasivo, hacinamiento, cambios bruscos
de temperatura, contagio.

Factor individual

edad, sexo (afecta mas a menores de un afio),
ausencia de lactancia materna, bajo peso al nacer,
infecciones anteriores, desnutricion, falta de vitamina
A, falta de vacunas

5. _Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento las entrevistas, ficha de observacion, ficha de casos analogos elaborado por
Coaguila Turpo, Jose William en el afio 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segln corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacibn muy grande en el uso de las

CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

A
%% INVESTIGA
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El item se
comprende
facilmente, es decir,
su sintactica y

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

semantica son . Alto nivel
adecuadas.
. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA P . L . .
El item tiene . Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

la dimensioén.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con la
dimensioén que se estd midiendo.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
. No cumple con el criterio - . -
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oo INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Entrevista

e Objetivos de categoria Ventilacion natural

e Objetivo Especifico 01: Analizar como la ventilacion horizontal y vertical influyen en los ambientes
del centro de salud Guadalupe.

e Objetivo Especifico 04: Proponer las técnicas adecuadas de la ventilacion natural que
permitan renovar el aire en los ambientes del centro de salud Guadalupe para controlar los
contagios de infecciones respiratorias.

SUB P OBSERVACIONES/
ITEM CLARIDAD|COHERENCIA|RELEVANCIA
CATEGORIAS RECOMENDACIONES
Localizacion de
entrada 'y 4 4 4
salida
Formay tipo de 4 4 4
abertura
Movimiento | El tamarfio de 4 4 4
horizontal del aberturas
viento La d_|str|k_)u0|on 4 4 4
interior
Orientacion 4 4 4
Protecci_én 4 4 4
contra le viento
Tor_res de 4 4 4
- viento
Movimiento Boved
vertical del oye las y 4 4 4
viento cupulas
Patio y atrio 4 4 4
Barrerg contra 4 4 4
., el viento
vegetacion Acondicionami
con relacién al| ¢ ento
viento enoy 4 4 4
purificacion del
aire

Dimensiones del instrumento: Entrevista

e Obijetivos de categoria: Infecciones respiratorias.

e Obijetivo especifico 02: Identificar cuales sonlos factores ambientales que influyen enlos
espacios interiores y exteriores, del centro de salud Guadalupe.

o Objetivo Especifico 04: Describir como afectan las infecciones respiratorias a las personas
en los espacios cerrados sin ventilacion natural del centro de salud Guadalupe
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SUB ' RELEVANCI| OBSERVACIONES/
ITEM CLARIDAD|COHERENCIA
CATEGORIAS A RECOMENDACIONES
Infecciones Resfriado comun 4 4 4
resp;:;[grlas Faringoamigdaliti 4 4 4
s aguda
Infecciones Bronquitis 4 4 4
respiratorias q
bajas ]
Neumonia 4 4 4
Hacinamiento 4 4 4
Fag:tores Cambio climatico 4 4 4
Ambientales
Fa[ta (.j,e 4 4 4
ventilacion
4 4 4
Factores Edad
individuales
Sexo 4 4 4
Dimensiones del instrumento: Fichas de Observacion
e  Objetivos del instrumento de las fichas de observacion.
e Determinar la ventilacion natural para el control de infecciones

respiratorias.

CENTRODE | iren | CLARIDAD |COHERENCIA|RELEVANCIA| OBSERVACIONES/
SALUD RECOMENDACIONES
Ventilacion
C.S. Los Natural 4 4 4
Choferes Infecciones 4 A .
respiratorias
Ventilaciéon
C.S. natural 4 4 4
Guadalupe |Infecciones 4 . .
reSp|rat0r|aS

ERTO TERAN FLORES
€.A.P. N° 14860

Firma del evaluador
DNI: 80686925
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ANEXO 07: Instrumento de recoleccion de datos. Guia de entrevistas expertos.

‘ﬁ GUIA DE ENTREVISTA No
01

“Estrategias de ventilacién natural, para el control de las

U CV infecciones respiratorias, del Centro de Salud Guadalupe —
Juliaca, 2024.”
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO
Fecha: Entrevistador: Coaguila Entrevistado: Afo:
Turpo, Jose William 2024

Grado profesional:

CATEGORIA 01: Estrategias de ventilacién natural - CATEGORIA 02: infecciones respiratorias

DESARROLLO DE GUIA DE PREGUNTAS

Objetivo General: Determinar, las estrategias de la ventilacién natural para el control de
las infecciones respiratorias en el centro de salud Guadalupe — Juliaca, 2024

1 ¢ Coémo definirias las estrategias de la ventilacion natural en el contexto
arquitectonico y que estrategias recomendaria para su aplicacion en la salud?

2 ¢, Como la distribucion interna de los muros puertas y vanos en los espacios del
centro de salud Guadalupe pueden influir en el flujo de la ventilacién horizontal?

3 ¢ Es recomendable utilizar los colchones verdes para purificar el aire dentro de los
ambientes contaminados para reducir los contagios de enfermedades
respiratorias?

Objetivo especifico 01: Analizar como la ventilacion horizontal y vertical influyen en
los ambientes del centro de salud Guadalupe.

1 ¢,De qué manera se puede obtener una eficiente ventilacion horizontal con
respecto a la relacién entre la abertura de ingreso y salida del aire para lograr una
mejor distribucién del aire en los espacios del centro de salud Guadalupe?

2 | Es necesario utilizar la vegetacion como elementos purificadores del aire ¢De qué
manera se puede aplicar en los ambientes del centro de salud Guadalupe y cuéles
serian las adecuadas?

3 ¢, Qué recomendaciones daria para una correcta ubicaciéon y tamafio de las
aberturas de los vanos frente a los vientos predominantes en los espacios del
centro de salud Guadalupe?

Objetivo especifico 04: Proponer las técnicas adecuadas de la ventilacion natural
gue permitan renovar el aire en los ambientes del centro de salud Guadalupe para
controlar los contagios de infecciones respiratorias.

1 Para que la ventilacién horizontal sea bien distribuida en los ambientes interiores
¢, Qué elementos arquitecténicos que nos puedan permitir la fluides de la
ventilacion horizontal?

2 ¢ Qué ventajas genera la ventilacion natural en ambientes contaminados?

3 ¢, Qué caracteristicas tiene la ventilacion vertical y como se pueden aplicar en
ambientes con poca ventilacion y cuales recomendaria?
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ANEXO 08: Instrumento de recoleccion de datos. Guia de entrevistas médico
y jefe de enfermeria.

ﬁ GUIA DE ENTREVISTA No

U CV infecciones respiratorias, del Centro de Salud Guadalupe —Juliaca,

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

02

“Estrategias de ventilacién natural, para el control de las

2024.”

Fecha: Entrevistador: Coaguila Entrevistado: Afo:

Turpo, Jose William 2024

Grado profesional:

CATEGORIA 01: Estrategias de ventilacién natural - CATEGORIA 02: infecciones respiratorias

DESARROLLO DE GUIA DE PREGUNTAS

Objetivo especifico 02: Identificar cuales son los factores ambientales que influyen en los
espacios interiores y exteriores, del centro de salud Guadalupe

1 | éDe qué manera influyen los cambios climaticos en la salud de los pacientes y del
personal médico?

2 | ¢Qué factores ambientales considera usted que influyen en las infecciones
respiratorias de los pacientes?

3 | Elhacinamiento entre espacios cerrados sin ventilacion natural ¢ como influye en el
personal de la salud?

4 ¢ Considera usted que la ventilacion natural, en los ambientes, servicios, pasillos,

interiores y exteriores, son de vital importancia para el Centro de Salud —
Guadalupe?

Objetivo especifico 03: Describir como afectan las infecciones respiratorias a las
personas en los espacios cerrados sin ventilacion natural del centro de salud
Guadalupe

1

¢ Qué tipo de infecciones respiratorias son mas frecuentes en los pacientes?

2 | ¢Cudles son los factores de riesgo asociadas a las infecciones respiratorias de los
pacientes sabiendo que los nifios y adultos mayores son los mas vulnerables?
3 ¢ Considera que los ambientes sin ventilacion natural son la causa de contagios

por enfermedades respiratorias en los usuarios del centro de salud Guadalupe?
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ANEXO 09: Instrumento de recoleccion de datos. Guia de entrevistas Pacientes.

ﬁ GUIA DE ENTREVISTA No

“Estrategias de ventilacion natural, para el control de las 03
U CV infecciones respiratorias, del Centro de Salud Guadalupe —Juliaca,
2024.”

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Fecha: Entrevistador: Coaguila Entrevistado: Afo:
Turpo, Jose William 2024

Grado profesional:

CATEGORIA 01: Estrategias de ventilacion natural - CATEGORIA 02: infecciones respiratorias

DESARROLLO DE GUIA DE PREGUNTAS

Objetivo especifico 01: Analizar como la ventilacion horizontal y vertical influyen en
los ambientes del centro de salud Guadalupe.

1 ¢ Considera que la ventilacién natural influye en la mejora y la su recuperacion de
la salud?

Objetivo especifico 02: Identificar cudles son los factores ambientales que influyen en
los espacios interiores y exteriores, del centro de salud Guadalupe

1 | ¢Considera que la contaminacién ambiental y el cambio de temperaturas afecta a
su salud?

Objetivo especifico 03: Describir como afectan las infecciones respiratorias a las
personas en los espacios cerrados sin ventilacion natural del centro de salud
Guadalupe

1 ¢, Cree usted que los contagios respiratorios son frecuentes en los ambientes
cerrados del centro de salud Guadalupe?

Objetivo especifico 04: Proponer las técnicas adecuadas de la ventilacion natural
que permitan renovar el aire en los ambientes del centro de salud Guadalupe para
controlar los contagios de infecciones respiratorias.

1 | ¢Cree usted que la ventilacion natural renueva el aire y evita el contagio de
enfermedades respiratorias en los ambientes del centro de salud?
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ANEXO 10: Instrumento de recoleccion de datos. Modelo de fichas de

observaciones.

CESAR VALLEJO

MODELO DE OBSERVACION Y REGISTRO
FOTOGRAFICO

TESIS: Estrategias de ventilacién natural, para el
control de las infecciones respiratorias, del Centrode
Salud Guadalupe — Juliaca, 2024.

TESISTA: José William ASESOR: Mg. Teran
Coaguila Turpo Flores, Carlos Eliberto

Fecha:

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

PROYECTO:

UBICACION:

DESCRIPCION DEL
PROYECTO:

OBSERVACIONES

REGISTRO FOTOGRAFICO

0 TERAN FLORES
C.A.P. N 14860

Firma del evaluador
DNI: 80686925
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ANEXO N° 11.- Solicitud de autorizacion para aplicar instrumento de investigacion.

CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULLACK

“ffo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, v de la
conmemaoracidn de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Juliaca, 25 de mayo del 2024
MED. JUAN FERMANDO RAMOS AR

DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUDGUADALUPE -
JULIACA

ASUNTOD : Solicita sutorizacion para aplicar su instrumento de investigacion
REFEREMCIA : Solicitud del interesado de fecha: 29 d= mayao, del 2024

Reciba un cordial saludo. Me dirijo 8 usted en calidad de estudiante del Programa de
Titulacidn de la UCV, donde actualmente desarrollo mi proyecto de investigacion como
parte de los requisitos necesarios para obtener mi titulo de PREGRADOD la carrera de
ARQUITECTURA.

El propdsito de mi comunicacidon es solicitar su autorizacion para llevar a cabo una
imvestigacion en el ambito de la salud, en su institucidn CEMTRO DE SALUD GUADALUPE
nuestra tesis de investigacion tiene como objetivo PROPOMER LAS ESTRATEGIAS DE LA
VENTILACION NATURAL PARA EL CONTROL DE INFECCIOMES RESPIRATORIAS DEL CENTRO DE
SALUD GUADALUPE, v se llevara a cabo de acuerdo con los mas altos estandares &ticos y
profesionales.

En este sentido, |a colaboracion de su ESTABLECIMIENTO DE SALUD seria de gran valor para
mi proyecto, ya que aportard a MEIORAR LA VENTILACION NATURAL EN LOS AMBIENTE DEL
CENTRO DE SALUD GUADALUPE ¥ ASI EVITAR LOS CONTAGIOS POR INFECCIONES
REZFIRATORIAS. Estoy comprometido 3 minimizar cualguier inconveniente v a garantizar
que la investigacidn no interfiera con las actividades regulares del establecimiento. Ademas,
cualguier dato o informacion confidencial que pueda surgir durante 13 investigacion serd
tratado con la debida confidencialidad y no sera divulgado sin su consentimiento explicito.

Aprecio sinceramente su consideracidn de esta solicitud v estoy a su disposicion para discutir
cualguier aspecta de la investigacidn en detalle. Espero con interés la posibilidad de
colaborar con su institucion y de contribuir al avance del conocimiento cientifico en este
Campao.

Agradezco de antemanao su atencion y respuesta a esta solicitud.
Atentamente,

!
W

Jn::sé-l William Ccuarguila Turpo
Bach. Arguitectura
Codigo de estudiante: 7003105414 Juliaca, 25 de mayo del 2024

A
i
FProweide .F.nl"-!'-l-‘:l"

Firma:
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ANEXO N° 12.- Carta de autorizacion para aplicar instrumento de investigacion.

CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULIACA

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, v de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

lulizca, 04 de junio del 2024

DIRECTOR: I'u1|='_'n:|!. JUAN FERMAMDO RAMOS ARD

CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULIACA

ASUNTO - Autorizacion para aplicar el instrumento de investigacion
REFEREMCIA : Solicitud del interesado de fecha: 29 de mayo, del 2024

FRESENTE

Por medio del presente documento autorizo al tesista investigador, José William
Coaguila Turpo identificado con DNI N* 29685345, con cadigo de alumno N* 7003105414, de
la Universidad Cesar Vallejo Filial Los Olivos — Lima, Perd. Que es responsable del proyecto
de investigacion titulado “Estrategias de la ventilacion Matural para el control de
infecciones respiratorias de la salud Guadalupe — Juliaca, 2024%. Teniendo en cuenta que
el objetivo principal del investigador es, proponer estrategias y técnicas de ventilacion
natural para wentilas en los ambientes, del Centro de Salud de Guadalupe — Juliaca, ademas
comprendo que la persona invitada, lo hace de manera voluntaria previo consentimiento
informado, independiente de mi autorizacion. También comprendo gue implica un manegjo
confidencial, por lo gue el tesista no sera identificado, tampoco las organizaciones en los
documentos o publicaciones derivadas del estudio. La informacion obtenida serad utilizada
golo con fines de esta investigacion.

Permito la recopilacion de informacién a través de visitas, observaciones, datos
estadisticos de atencion a pacientes, analisis de la estructura existente y vistas fotograficas.

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos queda
en poder del investigador v el otro en poder del director del Centro de Salud Guadalupe -
Juliaca. Para formalizar el permisao en este estudio, firmo a continuacion.

Firma:

Director: MED. Juan Fernando Ramos Aro Juliaca, 04 de junic
del 2024




w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 13: Entrevistas realizadas trabajo de campo.

ﬁ ENTREVISTA
N°01

“ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL
Ucv CONTROL DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL

UNIVERSIDAD CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULIACA, 2024.”
CESAR VALLEIO
Fecha: Entrevistador: Coagulla | Entrevistado: & (el | Afio:2024
18 (06/cq Turpo, Jose William Dokt (entctas Robles

Grado profesional: [ v quik ek

CATEGORIA 01: Estrategias de ventilacién natural - CATEGORIA 02: infecciones respiratorias
contexto arquitecténico ¥

1. ¢Coémo definirias las estrategias de la ventilacion natural en el
que estrategias recomendaria para su aplicacién en la salud? o
Bb\bo o Leunmiwas o mcikoclob que uprovedaan u\ N X LM O
. orx
e\l alce wnokucal pace veakilor vy engriar el amblenke Jakex \—00
db los Q_L.L;&;Qg-_, » Y it en yo«'\ok e,>\'<o~\e.£>~0~> o m(,k.Oo\os q’a
L& ey ea eocay Lo uveamlawwoa en @f*\ig“mb 2 G_;"\" e ok
bocao vEakilaGon paser ¢ estaurdy el cnce Lon‘ramx‘\j‘*d“ Goko =
;Nc,dcb logras  ao browes ok, elem enkos acguit eckgnicos tomo  ter
«woazaes>, ok (osf coemes oo bedhs o focee= oo, wlento sSeoue e\ limne |

2. ;Como la distribucién interna de los muros puertas y vanos en los espacios del centro
de salud Guadalupe pueden influir en el flujo de la ventilacion horizontal?

ba watilausn ea takeciores de onoe ediWaURN adye e cw
Aistciboldee y ontinuae . EL cloyo Jdo alre 2L Vo obb-\&wki‘DOLCLQ/ ton
elementos o«q\ydﬂ.&o’h(w;id\ukmz:/ ol (luide e\ ufqr\\”o de Pcndqcck clel
disei> pegenciw\ar al (o, o cblimo ea dWretcies ded uteake got kaako
los moures o meaor al\kucor  glowes 4 okwes eleen entos pueden  awy A<
e\ Q\u(&z ddk UL\(C\‘O p ascts gqc\\—\‘,\u\‘ on c\fte.o-v Yoy OF el centes ela bm\gc}\ y

:&u/

3. ¢Es recomendable utilizar los colchones verdes para purificar el aire dentro de los

ambientes contaminados para reducir los contagios de enfermedades respiratorias?
En t(_\uc;::x/\ o \o- Lcn’(am]’. nc,\u'cf’\ meuemk&\ COo.).so\c\o- (=18 clves-
os (octoces, tomo lov contaminatod de lo> eacgue> avlomolowts ,  las
indosAilAS Y odco> (ackores , @5 esenwa\ lew vkilrousa de, Jegeraueon
Como olthoaes vecdes, owa Puedm odduas e ba‘f¢°a> ¢ poviellac e\
Gic, €nken oAta> Lemdaies de \a veaekanod . Boleends | s pucde deeden o
Litiko anks do gue l'nvcsepe., o\l cento do o avelad

4. ;De qué manera se puede obtener una eficiente ventilacion horizontal con respecto
a la relacién entre la abertura de ingreso y salida del aire para lograr una mejor
distribucion del aire en los espacios del centro de salud Guadalupe?

Lo tablauoR teuvrsde. S produwte enko abechotas de enke
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5. Es necesario utilizar la vegetacién como elementos purffloadores del aire ¢Oequ €
manera se puede eplbar eh Iz ambientes del centrode aalud Gusdaupe yu ¢ le

_serianlas adecuadas?
\,0. i(Y'\ple.<ntX\\O..U:01' ct<:> 0. 1,Jt, ¢.\ Ccluo tocho 73t (r. t.0-J.o(c.> J.0.}. 0.tb
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6. ¢ Quérecomendacionesdariapare une correcta ubloaclon y tamaf'io delasa bertruas
delos vanos frente alos vientos predominantes enlos espaciosdel centro de salud

Guadalupe? .
Go(\ '<c">@c.6 0. le-. w\c.o.tlca\. clt, 1<)..>  Cl-ro-.quU'C ovcs\o..:;. '1.\0..::5. 0.
btt \-0C- lo-.k co.\ c\.'(CLce.o.e.. sen Iv  rnc u"\totA.ct.).{">0on cc.>@2.(\t>Vv-\ KGV

MO.ri:0 ¢ \a.:. Ch;tl:\u ()., e}.vortvcuw clb '0_:. wo-cio:>d. cnck ele, )., |o,nC|W
t\O)c(\iLo..., -.j0- e+vc. e.un elill mo e.>00:-t. I{ci.cilo- p<©e ©,;, ele.. obt..<-
hiro..;, ,S¢, mir-jo( @ 'M.me:.S.  b( , lo ‘ticogod.o o.ch.wo.el.o...
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7. Para que la ventilacion horizontal sea bien distribuida en los ambientes interiores
¢ Qué elementos arquitectonicos que nos puedan permitir la fluidasde la ventac i6n

horizontal? )
OIS R0 8. et e athen @M Tt G116 Ghen<itbne, WV J- u 06 \gbio s it 102>
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8. ¢Qué ventajas genera la ventilacién natural en ambientes contaminados?
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9. ¢ Quécaracterlisticastiene laventilacion verticaly comose pueden aplicaren

ambientes con poca ventilacion y cuéles recomendaria? . .
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ﬁ ENTREVISTA

"ESTRATEGIAS DEVENTILACIONNATURAL, PARA EL
LICV/ | CONTROL DELAS iNFECCIONS S RESPIRATORIAS, DEL

¥ \J

UNIVU SIIM CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULACA, 202-tI
« 'V, LLUO
. o ===
Fecha: Entrevistador. Coaguila | Entrevistado: Ar rki,a |
\9/06/ 2.J.t | Turpo, JaseWilllam Eir ue AN com t\a"t
Grado profesional: KQULLELL

CATEGORIA 01 Edtrategl s de ventilaciénnatural - CATEGORIA 02 Infecciones regralor as

1. ¢Como definirlas las estrategas de la vertilacion natural en e! contexto arquectonco Y
ue estrategias recomendaria para su apicacién en la salud? .
t (ilos modos v &add \ aire. ra\vra\ a a \lu \iar y emeva €\ate

catgada d COZ sqinterlotes:! cis\riv,uciCa(.$ard,iu'\t.c\onicas.Vaia.
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Ve Y\ d don c.onvc.t’l'a. S uCl m\t.do \le ?,rm,\e. el usode , \
<c\e"'en-\os *C\,-\>1%e:.c.\-<>°n\cos pasjtos coono i“ec.hos cot\ b rt\ >ta S,cuu S.S,

a ltros.,p&\cs 't \crf'es € licas.

2. ¢, Como la distrioucioninterna de 10S muros puertasy vanos en Ios espacios del centro
de salud Guadalupe pueden influir en el flujo dé la ventilacion horizontal?
Sin ern?ar90 | eleme-"INos arglMed onicos e0 d - in\trior &\ edflia

Obstac.ohz.aT1 e\f lujc.. ck :a.re- a lraVvtz. OC.las bef'-h,ra.s,\o u
haa ,jue e\ fJo c.aThit CK d,nc.clon .Yc.-atvrbl.\e'l'da.s ::J
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ca.e! espacia, 9e"nra.-n nli Stnsaclon e\ tSle:n2s\& Yy eo fo,"t

debtdo a. wwa Vet \aeion NMoAlral Wia un\rofme. y dis d buide.

3. ¢ Es:recomendableutilizarlos colchones verdes para purificar el aire dentro de los
ambientes contaminados para reducirlos contagios de enfermedades respiratorias?
Con pldu -a-ndo <\.J la Un-am tation -mbell-lal es calsada. \x)- ut\a,

v ar- radad. de radcres +twmo E:\ rnong,cldo d c.ath:ino., \einc!t,;)na.
)\ <« mtrcd , enlc:,'Oce:s pata remedl t" es\a. sH,\Jﬂ({on de a\ uno.

roTTLiy 3 Stt.n me\ o0 00! na-h.if\t.s to-mo \a w€ acon o ee\lcM nd
\I'nl's <\'v puiltn adua-r conc boTl(c a. y'# "b em &c.-lu-0.n

com.o \im?iadon:5, puTiflCado-rts,., hu'ine.de @, , c.a\e:-ntar., tes¥h>mcdece: .

4. ¢ De qué manera se puede obtener una eficiente ventilacion horizontal con respecto

a la relacion,entre la abertura de ingreso Y salida del aire para lograr una mejor
distribucion del aire en los espacio del celtro de salud Guad lupe? 1\
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De que

5. Es necesario utilizar la vegetacion como elementos purificadores del aire ¢ uéles

manera se puede aplicar en los ambientes del centro de salud Guadalupe y ¢

1 serian ?s adecuadas? \ wiisr ol e i o el
8 Yeqeu i2 eSerLd® Ta por \ wendo el Ul
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icacion y tamafio de las aberturas

6. ¢Qué recomendaciones daria para una correcta ub .
de los vanos frente a los vientos predominantes en los espacios del centro de salud

Guadalupe? , “
gl ";ammg\geo \as Atmm‘:oms Ae,\au) a‘mrxura.s‘ Aejenﬂera_"n Ati 4?"
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7. :Paraquelaventilacién horizontal seabiendistribuidaenlosambientesinteriores
¢ Qué elementos arquitectonicos que nos puedan permitir la fluidas de la ventilacion

_ horizontal? " S 1 o -0, \ados
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B. ¢Quéventajas generalaventilacion natural en ambientes contaminados?
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9. ¢Qué caracteristicastiene la ventilacion vertical y como se pueden aplicaren
ambientescon poca ventilaciony cuales recomendaria?
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1 | ENTREVISTA

"ESTRATEGIASDE VENTILACIONNATURAL, PARA EL
u CV CONTROt DE LAS INFEcc ONES RESPIRATORIAS, DEL
LCJC\'X,;”ﬂ'L'@g CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULIACA, 2024."
'hz:/ Entrevistador: Coagulla Entrevistado: NOJ. ..D. Afto: 2034
otfeq Turpo, Jose Willlam D (.. O o(cL\Db-
Sradoprofestorar— I P
Lid U oe(to

CATEGORIA 01: Estrategias de venl!flaclénnatural - CATEGORIA 02: InfeccionesJespl ratofjas
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2.

1. ¢Comodefinirlaslas estrategias de la ventilacién natural en el conte)(to arquitectonico Y
que estrategias recomendarigara su aplicacion enla salud?

‘ m
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3.

¢, Cémoladistribuciéninternadelos muros puertas y vanos en los espacios delcentro
de salud Guadalupe pueden inffuir en el flujo de la ventilacibnhorizontal?

uei.  wvee . Lol e Ing fion\-U
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¢ Es recomendable utllizar los colchones verdes para purificar el airedentro de los
ambientes con tnados para reducir los contagios de enfermedades respiratorias?

\e|.

6.
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e,

40

4. ¢gequémanerase puedeobtenerunacéficiente ventilaciénhorizontal con respecto

ara reladdn entre la abertura de ingreso y salida del aire para lograr una. mejor
distribucion del aire en |os espacios del centro de salud Guadalupe?

vY\k™.c., U-lo(. Lru-Z.CA.clo.. Oeu rt er'\k mo..J o)

uc..-
m eq  5(r. {Jo opj -0 o IR_; o.b le"\ uc-

(c,,.,.J,,o,_, ' - t S -
-f e.t\.,0..CA. < u.,.C((\'fF oL \o.. v 1G--- LJ..C(I.
| ca kv te.u{afloi j<2>-en <.1)\e. f'o0ee,y0

\Jer,.\--




' 1 1
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

®> Eq ecesario utilizar la vegetacion corno elementos purificadores def aire ¢ De qué
manera se puede aplicar en los ambientes del centro de salud Guadalupe y cuales

) ssp s i

:c.:::, eSs. AW
JE. ue'™ € 9(91 rchc' . pud t“a<JOe\< . D/A\.Q
e, <\ivc. ! c... c. loe w. )\0 lo.ti onui an A>i hC - -'no
won ed.rd. de. eh rtLCti - ....,b:-cJ.-a.. 1<~ co -l ;b)) ed) a-
, [ S
aCy juinUys, _‘EA T

u Vo bl en  w\tls, o
6. ¢Qué recomendacionesdarla parauna correcta ubicaciény tamafio de las aberturas

de los vanos frente a los vientospredominantes en los espacios del centro de salud

Guadalipe? .
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7. Para que la ventilacion horizontasea bien distribudaen los ambientes interi res
kam)entos arquitectorgos que nos puedan permitir la fluides de la ventlaclén
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8. ¢Qué ventajas genera la ventila ibn natural en ambientescontaminados?
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9. ¢Qué caracteristicas tiene la ventilacionverticaly como se pueden aplic.ar en
ambientes cqgn,.POca ventilacién y cuélesrecomendaria?
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ENTREVISTA
UESMATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL N:01
u CV CONTROL DELAS INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL
NI R Beis CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULIAQ\, 2024
Fecha Entrevllitador: Coaguila | Entrevistado: j'w..n Afto: 2024
21 /06/2 | Turpo,Jose Willlam p /2 n.tr

Grado profesional: MEDICO

CATEGORIA 01: Estrategias de venUlaclon natural - CATEGORIA02: Infecdonesrespiratorias

1. ¢Dequé manera influyenloscambios climéticos enla saludde los pacientes y del
personal médico?

13l amnlixo- aw T, J or
eu_ |

_d,aL

. YT - O Jaap.

2.. ¢ Qué factores ambientales considera usted que influyen en las infecciones
respiratorias de los pacientes?

en o » .
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3. El hacinamiento entre espacios cerrados sin ventilacion natural ¢cémo influye en ¢

.personal d lasalud? . 1 . 1 o( 1 .
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4. ¢Considera usted que la ventllaclon natural, en los ambientes,servici-os, pasillos,
mtenoresyexteHores sonlf]:IevItaIImpo tanciapar ICentro de Salud-

Guadalupe? ) f J.mn 1
WL 71
')A..PtlIIT,- J . t'JIJ/lIIhd/l)’ /,,, & e
e=r _ e & »
vii JAN sl sa—o----- .Wn k

5. ¢ Qué tipo de infecciones respiratorias son mas frecuentes en.los pacientes?
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I r L J., Mit, (O u ’
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6. ¢Cuales son los factores de riesgo asociadas a las infecciones respiratorias de los
pacientes sabiendo que losnifios y adultosmayores sonlos mas vulnerables?
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7. ¢Considera que los ambientes sin ventilacion natural son la causa de contagios
por enfermedades respiratorias en los usuarios del centro de salud Guadalupe?
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ENTREVISTA

SESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL N° 02

‘u C V CONTROL DE LAS INFECCIONES RESPIRAT'ORIAS, DEL
CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULIACA, 2024

UNIVIUIDAD

ctSA VAtIUO
Fecha: Entrevistador:  Coagulla | Entrevitado: ec.n i1y Afto: 2024
o{f 06{i-{ | Turpo, JoseWilliam o.(\tk" Ir L.-re,_, n.

Srado profesional: ¥ n(ex yner oL ( Teper dO Enpermer )

CATEGORIA 01: Estratedgas de ventilacion natural « CATEGORIA 02: Infecciones respiratorias

1. ¢ Dequé manerainfluyen los cambios climaticosenla salud de los pacientesy del
personal médico?

"D ] tembro d Yr162k|-:i a.. C.CA- tcCpaclctmyr o.. L, t cicaenleA
(033,0) polt-I'Y'Q) _ zelducA €.N hi'no<ljOJ-cl..Lish<.s/pc:t_rwllrn-r--1Q.1\.Je.,
Qi {0,.0) Vi@ \C.m(f (e, "o\ l.<t v< o1 Cuhxit'c.t=, pCii HD (npu>1 Wi

e, ,tnfen-oye,-:.. C. O., b.8-C.--D.J (f.:k "<t F-R--d tcsp(“oc:dr,n4.:,
cu. vyo oo~z fIS uZtu") loe; X s 'f 0. c. tlo0"(L.o <™ ™ 0CJ.0 .. | co ©
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2. ¢, Qué factores ambientales considera usted que influyen enlas infecciones
respiratorias de lospacientes?
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3. El hacinamiento entre espacios cerradcs sin ventilacion natural ¢como influye en el
personal de la salud?
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4. ,Considera usted que la ventilacion natural, @n i0s ambientes, servicios, pasiios,
interiores y exteriores, son de vital importancia para el Centro de Salud -

Guadalupe?
& o ntilaton V‘C‘i""o‘(‘ i oda <@%we dgu los Qo po cian ’J'}‘()
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5. ¢Qué tipo de infecciones respiratorias son mas recuentes en 10s pacieniss :
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6. ¢Cué.lesson los factores deriesgo asociadas alas Infecciones respiratorias delos
. . > - .
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7. ¢Considera que los ambientes sin ventilacion natural son la causa de contagios
A por enfennedades respirat rias enlos usuarios del centro de salud Guadalupe?
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I 1 1 ENTREVSTA
UESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL N°O1

UCV CONTROL DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL

UNIVEIISL0-.0 CENTRO DE SALUD GUADALUPE -JULIACA, 2024."

'‘Clu VALWO
Fecha: Entrevistador: Coaguila 1 Entrevistado: \'"\.a..'llio-- Afto: 2024
11-/0b/2'-i | Turpo, Jose William AL huor-{Jou U - <t

Grado profesional: UsUAR\O

CATEGORI.6. 01: Estrategias de ventilacion natural- CATEGORA 02: Infecdonesrespiratorias

1. ¢Considera quelavenmacién natural influye enlamejoray lasurecuperacion de la
salud?

la. \e"(\taccen talva .e e o&., -h. sal.ud
r9.ue. descc.™\.tiri.c).. la.o t\t\at..0<ls.€.0 -« \.u1-0.

2. ¢Considera quela.contaminacion ambientaly el cambio de temperaturas afectaasu
salud?
'3-Inos ap.ca.. bas an, -rnayo,-me:n ale 'n'C\Cs'fP""onas
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3. ¢ Creeusted que los contagios respiratorios sonfrecuentes enlos ambientes cerrados
de | centro de salud Guadalupe?
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4. ¢Creeusted que laventilacion natural renueva el aire y evita el contagio de
enfermedades respiratorias enlos ambientes del centro de salud?
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l ENTREVISTA

Ucy HESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARA EL N°02
b CONTROL DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL

CENTRO DE SALUD GUADALUPE - JULIACA, 2024."
ctS I VILWO

Fecha: Entrevistador:  Coaguila | Entrevistado:t viof?.ttc.c | Afio:2029
Il /0/2.11| Turpo,Jose W-mMam ? ad wov 'k,

| & -
Grado profesional: JSURKL\Y

CATEGORA 01: Estrategias de ventilacion natural - CATEGORIA 02: InfeccJones respiratorias

1. ¢Considera que laventilacion natural Influye enlamejora yla su recuperacion de la
g : k

2. ¢ Consideraquelacontaminacion ambientaly elcambiode temperaturas afectaasu
alud?
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3. ¢Creeusted queloscontagios respiratorios sonfrecuentes enlosambientescerrados
i". del centro desalud G_uadalupe? B il
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4. ¢ Creeusted quelaventilacon natural renueva el aire y evita el contagio de
enfermedades respir21torias enlosambientes delcentro de salud?
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" 1 ENTREVISTA
"ESTRATEGIAS DE VENTILACION NATURAL, PARAEL N°03
u CV CONTROL DELASINFECCIONES RESPIRATORIAS, DEL
UNIVUSIDAD CENTRO DE SALUD GUADALUPE-JULIACA, 2024."
tsl.IV&IWO
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CATEGORIA 01: Estrategias de ventilacionnatural- CATEGORIA 02: infeccionesrespiratorias

1. ¢Considera que laventilacion natural influye en la mejorayla surecuperacionde la

S \salud? i
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2. ¢ Considera que la contaminacion ambiental y el cambio de temperaturas afecta asu

salud?
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3. ¢Cree usted que los contagios respiratorios son frecuentes enlos ambientes cerrados
del centro de salud Guadalupe?
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4. ¢ Cree usted quelaventilacion natural renuevaelaireyevitaelcontagio de
enfermedades respiratofias enlosambientes delcentro de salud?
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