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RESUMEN 

Esta investigación tiene de título “Análisis de las propiedades físicas y mecánicas 

del concreto 210 kg/cm2 incorporando fibra de tallo de plátano, Lima, 2022”, donde 

se planteó el objetivo general de analizar si la incorporación de la fibra del tallo de 

plátano influye en las propiedades físico y mecánicas del concreto 210 kg/cm2, 

donde se desarrolló una metodología de tipo aplicada y de diseño correlacional, 

con un enfoque cuantitativo, obteniéndose los resultados que las fibras del tallo de 

plátano si influyen en las mejoras de las propiedades físicas y mecánicas del 

concreto, en el asentamiento se obtuvo 4” en la dosificación de 0.75% y en las 

dosificaciones del 1% y 1.25% se obtuvo 3.75” y en el patrón se obtuvo 4”; en la 

resistencia de compresión la mejor dosificación fue la del 0.75% llego a 326.98 

kg/cm2, mientras que las otras dosificaciones del 1% y 1.25% no mejoraron con 

respecto a la patrón que llego a 295.42 kg/cm2 y en la resistencia de flexión se 

obtuvo mejoras en la 0.75% de fibra del tallo de plátano 47.44 kg/cm2 y la del 1% 

llego a una resistencia de 43.16 kg/cm2 y la otra dosificación del 1.25% no supero 

a la muestra patrón que obtuvo 40.45 kg/cm2; por otra parte se concluye que la 

incorporación de la fibra del tallo de plátano si influyó en las mejoras de las 

propiedades físicas y mecánicas del concreto. 

Palabras clave: fibras de plátano, resistencia, compresión, flexión 
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ABSTRACT 

This investigation is entitled "Analysis of the physical and mechanical properties of 

concrete 210 kg/cm2 incorporating banana stem fiber, Lima, 2022", where the 

general objective of analyzing whether the incorporation of banana stem fiber 

influences in the physical and mechanical properties of concrete 210 kg/cm2, where 

an applied type and correlational design methodology was developed, with a 

quantitative approach, obtaining the results that the fibers of the banana stem do 

influence the improvements of the physical properties and concrete mechanics, in 

the settlement 4" was obtained in the dosage of 0.75% and in the dosages of 1% 

and 1.25% 3.75" was obtained and in the pattern 4" was obtained; In the 

compression resistance, the best dosage was 0.75%, reaching 326.98 kg/cm2, 

while the other dosages of 1% and 1.25% did not improve with respect to the pattern 

that reached 295.42 kg/cm2, and in the resistance of flexion improvements were 

obtained in the 0.75% fiber of the banana stem 47.44 kg/cm2 and that of the 1% 

reached a resistance of 43.16 kg/cm2 and the other dosage of 1.25% did not exceed 

the standard sample that obtained 40.45 kg/ cm2; On the other hand, it is concluded 

that the incorporation of the banana stem fiber did influence the improvements in 

the physical and mechanical properties of the concrete. 

Keywords: banana fibers, resistance, compression, bending 
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I. INTRODUCCIÓN

El crecimiento poblacional que ha venido en aumento y de la misma forma se ha 

venido innovando la tecnología y ha creado ciertas necesidades en la población, 

como es el caso de adquirir una vivienda propia lo cual ha permitido que el sector 

construcción tenga una gran demanda en la construcción de viviendas 

multifamiliares y unifamiliares, producto de esta problemática existen 

autoconstrucciones o construcciones informales dando un mal uso de los recursos 

naturales lo cual ha traído un impacto negativo en el ambiente lo cual ha traído 

episodios de desastres y ha originado pérdidas materiales y humanas. Todo lo 

descrito en el párrafo anterior nos indica que se ha utilizado el aglomerante 

cementante para ser mezclada con los agregados y el agua teniendo como 

resultado una mezcla llamado concreto; este material es comúnmente usado a nivel 

mundial para la ejecución de proyectos de edificación sin embargo un mal diseño 

en la mezcla traerá consigo que sus propiedades no sean adecuadas y optimas en 

la durabilidad para la que se requiera. Dentro de estas propiedades son las 

mecánicas y físicas las cuales se pueden reforzar adicionando diferentes aditivos 

ya sean naturales o químicos (Hualancho y Torres, 2019).  

Cabe mencionar que en el Perú existen muchas construcciones informales donde 

la utilización del concreto no cumple con el diseño, dentro de estos factores 

tenemos que no existen profesionales para realizar el control respectivo y también 

la vulneración de las normativas del concreto y de la norma E.060; al no contar con 

un expediente técnico ellos no pueden saber qué tipo de concreto necesita la 

estructura para el tipo del suelo en el que se va a construir, porque hay suelos con 

sulfatos, sales, solubles, entre otros. Toda esa problemática describe que ese 

concreto en algún momento va a presentar diferentes tipos de fallas dentro de estas 

fallas podemos lograr cangrejeras, agrietamientos y fisuraciones. 

Es importante conocer primero el tipo de suelo para posteriormente realizar un 

diseño óptimo en las cimentaciones de la estructura, caso contrario que el diseño 

no llegue a cumplir la resistencia de compresión, flexión, tracción, para ello es 

importante adicionar aditivos naturales o químicos, existen muchas investigaciones 

sobre la incorporación de productos naturales en el concreto como por ejemplo el 

bagazo de caña de azúcar, sábila, nopal, cáscara de arroz entre otros. 
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Por otro lado, existen pocas investigaciones con respecto a la fibra del tallo de 

plátano como aditivo del concreto, sin embargo, en nuestro país el tallo de plátano 

es desechado porque no se ha dado importancia en el estudio de estas fibras para 

ser usadas como incorporador del concreto lo cual traería como beneficio en 

algunas poblaciones vulnerables por el bajo costo de la obtención de esta fibra y 

otra parte importante es que se ayudaría a la reducción del impacto negativo. 

Por todo lo expuesto esta investigación plantea el estudio de la incorporación de la 

fibra del tallo del plátano en el concreto 210 kg/cm2, para mejorar las propiedades 

físicas y mecánicas; ya que se ha demostrado en Colombia y en el Perú que esta 

fibra si mejora las propiedades del concreto. Del planteamiento realizado se formula 

el siguiente problema general: ¿de qué manera la incorporación de la fibra del 

tallo de plátano influirá en las propiedades físico y mecánicas del concreto 210 

kg/cm2? de la misma forma se formula los siguientes problemas específicos: ¿de 

qué manera la incorporación de la fibra del tallo de plátano mejorará las 

propiedades físicas del concreto 210 kg/cm2?; ¿de qué manera la incorporación de 

la fibra del tallo de plátano en los porcentajes de 0.75%, 1% y 1.25% mejora las 

propiedades mecánica de la resistencia de compresión del concreto 210 kg/cm2?; 

¿de qué manera la incorporación de la fibra del tallo de plátano en los porcentajes 

de 0.75%, 1% y 1.25% influye en las propiedades mecánicas de la resistencia de 

flexión  del concreto 210 kg/cm2? Esta investigación tiene como justificaciones: 

justificación teórica tiene como finalidad estudiar las mejoras de las propiedades 

del concreto al incorporar las fibras del tallo del plátano, mediante la técnica de los 

ensayos del laboratorio en concordancia con la NTP, ACI y ASTM, para la 

obtención de resultados idóneos, de esa manera se podrá dar un entendimiento de 

la verificación de la fibra en estudio. Justificación metodológica se pretenderá 

innovar la utilización de la fibra del tallo del plátano en el concreto, ya que este 

producto natural brinda un aumento en la resistencia de compresión y flexión 

permitiéndole una mayor durabilidad. En resumen, se podrá identificar que técnicas 

se debe usar para medir la variable en estudio Justificación técnica de la 

investigación se evidenciara con la obtención de los resultados de las muestras 

que se sometieron a ser ensayadas y que permitirá mejorar las propiedades 

mecánicas del concreto 210. Justificación social el proyecto planteado permitirá 

la utilización del producto natural (fibra de plátano) y de esta manera aprovechar 
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este recurso propio del país, dando beneficio a la sociedad y a la naturaleza; de la 

misma forma demostrar que este producto se puede usar en el sector construcción. 

Por consiguiente el objetivo general: analizar si la incorporación de la fibra del 

tallo de plátano influye en las propiedades físico y mecánicas del concreto 210 

kg/cm2, de la misma forma se formula los siguientes objetivos específicos: 

determinar si la incorporación de la fibra del tallo de plátano mejora las propiedades 

físicas del concreto 210 kg/cm2; determinar si la incorporación de la fibra del tallo 

de plátano en los porcentajes de 0.75%, 1% y 1.25% mejora las propiedades 

mecánica de la resistencia de compresión del concreto 210 kg/cm2; determinar si 

la incorporación de la fibra del tallo de plátano en los porcentajes de 0.75%, 1% y 

1.25% influye en las propiedades mecánicas de la resistencia de flexión del 

concreto 210 kg/cm2, así mismo se formula la hipótesis general la incorporación 

de la fibra del tallo de plátano influye en las propiedades físico y mecánicas del 

concreto 210 kg/cm2, de la misma forma se formula los siguientes hipótesis 

específicos: la incorporación de la fibra del tallo de plátano mejora las propiedades 

físicas del concreto 210 kg/cm2; la incorporación de la fibra del tallo de plátano en 

los porcentajes de 0.75%, 1 % y 1.25%  mejora las propiedades mecánicas de la 

resistencia de compresión del concreto 210 kg/cm2; la incorporación de la fibra del 

tallo de plátano en los porcentajes de 0.75%, 1 % y 1.25% influye en las 

propiedades mecánicas  de la resistencia de flexión del concreto 210 kg/cm2. 

II. MARCO TEÓRICO

Como antecedentes Internacionales tenemos a, Romero y Vega (2019), su objetivo 

fue señalar cual es el porcentaje óptimo que se debe usar del tallo de plátano como 

incorporación en el concreto y este mejore las propiedades físicas y mecánicas. 

Metodología fue experimental y aplicada, siendo su muestra probetas (9) para la 

compresión y para la flexión 9 probetas, estas serán ensayadas en 7,14 y 28 días. 

Resultados de acuerdo a lo planteado y seleccionado las muestras se ensayaron 

18 probetas donde la mitad se utilizó en ensayos de compresión y el restante en 

ensayos flexión, donde se obtuvo resultados óptimos y alentadores de 210 kg/cm2 

hasta 230.35 kg/cm2. Conclusiones el autor detalla que para incorporan la fibra del 
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tallo (plátano) primero se obtuvo que realizar un tratamiento con cal para luego ser 

agregado en el diseño del concreto (210 kg/cm2).  

Palacio, Chávez y Velásquez, (2017), su objetivo fue evaluar y comparar el análisis 

granulométrico con respecto a los agregados naturales y reciclados, siendo su 

metodología aplicada y experimental. Resultados se usaron diseños y cantidades 

adecuadas para el material que iba ser aplicado en una mampostería, donde los 

resultados de los agregados reciclados no estaban dentro de los parámetros y de 

igual forma los agregados naturales que fueron recolectados presentaron una 

disminución de casi el 10% de la resistencia que indica la noema NTC 174. 

Conclusiones de acuerdo a los resultados obtenidos los agregados reciclados y 

naturales no son tomados en cuenta parta realizar una edificación debido a que no 

cumple los parámetros de la norma establecida; así mismo el autor concluye que 

es de vital importancia realizar el ensayo de granulometría puesto que con él se 

sabrá que cantera elegir y también saber la resistencia parar el diseño de un 

concreto.   

Pedraza (2019), en su objetivo fue la determinación de la factibilidad que puede 

tener el uso de la fibra del tallo de plátano para mejorar la resistencia de tejas que 

se usan en las casas rurales. Metodología fue experimental y aplicada, siendo sus 

resultados, que los tallos recolectados en climas templados se pudo extraer una 

cantidad mayor de fibra con respecto a los del clima frio, estos se deben que la 

muestra del clima frio sus tallos eran más pequeños y por lo tanto cuando se hacia 

la extracción estas tendían a quebrarse. Se procedió a realizar los ensayos 

mecánicos y se demostró que la fibra si influye en la resistencia de compresión, 

conclusiones el autor sostiene que la incorporación de la fibra del tallo de plátano 

influye directamente en la resistencia del concreto. Así mismo sostiene que el tejido 

biaxial con una cantidad mayor de fibras más el material usado para la elaboración 

de tejas influye en la resistencia de compresión y flexión.  

Barrios (2017), el objetivo planteado por el autor fue la incorporación de productos 

agrícolas (caña de azúcar) en el proceso constructivo de ladrillos. Su metodología 

fue de enfoque cuantitativo, experimental y de tipo aplicada, donde su resultados 
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fue que la resistencia de compresión del ladrillo mejoró con la dosificación del 10% 

donde tuvo 51.05 kg/cm2 y con las otras dosificaciones del 5% y 15% no mejoraron 

obteniéndose resistencias de 46.32 kg/cm2 y 42.67 kg/cm2 y en la muestra patrón 

obtuvo una resistencia de 48.81 kg/cm2,  con respecto a la muestra patrón, 

utilizando el bagazo de la caña de azúcar; el autor concluye la utilización del bagazo 

de la caña de azúcar si mejora las propiedades mecánicas del ladrillo, pero se 

deben tener muy en cuenta el diseño y el material que se usara para la elaboración 

del ladrillo y así mismo usarlo en dosificaciones menores o iguales al 10% de 

incorporación del bagazo de la caña de azúcar.  

Antecedentes Nacionales Tamara (2021), su Objetivo fue establecer si la 

incorporación de la fibra de tallo de plátano mejora las propiedades mecánicas del 

concreto 210 kg/cm2. Metodología este estudio fue experimental y aplicada, donde 

sus resultados fueron percibir en cuanto aumentaba la resistencia las propiedades 

mecánicas con la incorporación de 1.5, 2..5, 3.5%, siendo su resultado el más 

óptimo de 2.5% aumentando de 210 a 285 kg/cm2; realizado el análisis se demostró 

que la incorporación de la fibra mejora la resistencia de compresión en un 6% con 

respecto a la muestra patrón y la resistencia  a la flexión se mantuvo con la misma 

igualdad y su asentamiento fue de 3.6 pulgadas, además la relación agua cemento 

de 0.57. el autor concluye que la incorporación de la fibra si mejora las propiedades 

del concreto, además de ello su trabajabilidad es alta pero su exudación es baja. 

Así mismo el autor concluye que la mejor incorporación de la fibra es 2.5%.  

Hualancho y Torres (2019). Su objetivo fue usar la fibra de sepa de plátano para 

mejorar las propiedades mecánicas y fiscas del concreto 210 kg/cm2. Siendo su 

metodología aplicada y experimental, la utilización de la fibra de sepa se hará en 

reemplazo del peso del cemento, resultados de las muestras ensayadas con 2, 3, 

4 y 5% se obtuvo que la resistencia a la compresión mejoro de 210 kg/cm2 a 255 

con la dosificación del 2% y los otros porcentajes no fueron óptimos; por otro lado, 

el asentamiento fue de 3.7 pulgadas donde demostró mayor trabajabilidad. El autor 

concluye que la incorporación sepa de plátano si influye en la resistencia del 

concreto 210 kg/cm2 y que el porcentaje optimo fue el 2%.  
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Colchado y Tapia (2019). Su objetivo fue la incorporación de la fibra del vástago de 

plátano para mejorar las propiedades mecánicas y absorción de los bloques 

prismáticos de concreto. Su metodología fue experimental y aplicada, donde su 

muestra fue por grupos siendo un total de 4, los cuales son; muestra patrón, 7.5, 

10, y 12.5% con respecto a la fibra de plátano. Resultados se realizaron un total de 

64 bloques prismáticos; 32 fueron ensayados en la resistencia de compresión, 

donde se obtuvo de la muestra patrón 50 kg/cm2 y con el porcentaje del 7.5% se 

obtuvo un 64.87 kg/cm2 y en el porcentaje de absorción también fue optima donde 

se obtuvo un 6.20%; y las otras dosificaciones no llegaron a ser óptimas. 

Conclusiones sostiene y lo demuestra en el desarrollo de su tesis que si se usa en 

menores porcentajes lo resultados de mejora en el concreto serán más óptimos que 

los de mayor porcentaje así mismo sostiene que a menor porcentaje de fibra se 

obtiene menor porcentaje de absorción.  

Gonzales y Ordoñez (2019), su objetivo fue plantear el diseño de un concreto 210 

incorporando resina de tallo de plátano para mejorar las propiedades mecánicas. 

Metodología su investigación fue aplicada, experimental, porque permite manipular 

las variables y adquirir resultados óptimos. Resultados de acuerdo a lo planteado 

se realizó los ensayos a la compresión donde la muestra patrón tuvo una resistencia 

de 213.15 kg/cm2 y con los porcentajes del 10, 15 se obtuvo 223. 51 kg/cm2 y 233. 

57 kg/cm2 respectivamente, todos estos resultados son a los 28 días, el autor 

concluye que la resina del plátano influye positivamente en las propiedades 

mecánicas del concreto 210 kg/cm2 y además sostiene que económicamente es 

viable utilizar la resina como un aditivo natural ya que dichos costos unitarios por 

m3, es s/.345.84, y que el porcentaje optimo en su evaluación es el 15% y el 

asentamiento es de 3. 8 pulgadas. 

Como teorías relacionadas al tema, serán las variables independiente y 

dependiente para el entendimiento de lo que ese quiere investigar. 

Fibra de tallo de plátano (variable independiente). Se usará el pseudotallo o también 

falso tallo el cual contiene vainas foliares y estas tienen cadenas o iones de agua 

que lo hace muy resistente. Espinoza (2017) fue quien estableció y determino que 

las fibras del plátano se pueden usar en el concreto para aumentar la resistencia 
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del concreto en la ciudad de Guayaquil proveniente de la universidad católica de 

Ecuador dicha investigación llevo de nombre “plátano en la fabricación del concreto” 

en dicho proceso el realizo el corte de las fibras y luego procedió al secado de la 

fibra del tallo de plátano para luego hacer la incorporación en porcentajes que el 

estimo hasta encontrar el porcentaje optimo y le resulto considerando el 3% en 

relación al peso del cemento. 

Propiedades físicas y mecánicas (variable dependiente), la propiedad física se 

refiere cuando el concreto está en estado fresco y sus características son: 

trabajabilidad, se refiere cuando la mezcla se puede manipular y se pueda realizar 

cualquier maniobra para darle forma a un elemento en el cual se está trabajando, 

esta propiedad no es medible Abanto, 2018, p. 24. Consistencia se refiere al grado 

de fluidez en la que se encuentra la humedad del concreto, es decir si la mezcla 

está más humedad tendrá una mayor fluidez; para esta propiedad se puede medir 

mediante el ensayo slump y el instrumento que se usa es el cono de abrams 

Abanto, 2018, p. 22. Contenido de aire, se refiere al aire que se queda atrapado de 

manera natural en la mezcla. Sin embargo, cuando hay una existencia de mayor 

contenido de aire se debe a una mala compactación y colocación por lo cual el 

concreto disminuirá su resistencia Abanto, 2018, p. 23. En las propiedades 

mecánicas tenemos las resistencias: compresión según la NTP 339.034 y la 

ASTMC 39; se realiza mediante el análisis de cargas aplicadas en la muestra 

(probetas) para la determinación de su resistencia a la compresión del concreto. 

Resistencia a la flexión según la NTP 339.078 y la ASTMC 78, también se mide 

atreves a los ensayos de laboratorio donde el resultado es menor al resultado de la 

resistencia a la compresión, la muestra que se ensaya es de forma rectangulares 

(vigas). 

Dentro de los enfoques conceptuales y que están en relación con mi investigación 

son: Concreto, según Abanto (2018), define que el concreto es producto de la 

mezcla de cuatro materiales (agua, agregados, aglomerante (cemento)); en 

algunos casos se puede incorporar aditivos naturales o químicos los cuales son 

usados de acuerdo a la necesidad o problema que se requiera solucionar. Así 

mismo para la obtención de la resistencia (210 kg/cm2) se debe realizar el diseño 
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de mezcla donde nos indicara la cantidad exacta que debemos utilizar en cada 

material. Agregados según Abanto (2013 p. 50) sostiene que los agregados se 

pueden obtener de forma natural o a través de una molienda para así obtener los 

dos tipos de agregados (fino y gruesos), estos agregados son parte del proceso y 

principalmente influyen en la resistencia del concreto: agregados finos de acuerdo 

a la NTP 400.011 sostiene que este tipo de agregado es de la obtención de la 

trituración de la piedra y para que cumpla las características debe pasar por el tamiz 

9.5 mm. Agregado grueso de acuerdo a la NTP 400. 011 sostiene que este 

agregado debe ser retenido en el tamiz N°4, y además debe tener la característica 

de no contener impurezas ni tampoco piedras blancas, planas o alargadas. Agua 

de acuerdo a la NTP 339.088 sostiene que el agua no debe contener porcentajes 

de sulfatos sales, entre otros elementos que puedan alterar o dañar la resistencia 

del concreto. Cemento es un aglomerante que se produce a través de la molienda 

y calcinación de puzolanas para luego proceder al proceso de enfriamiento y se le 

agregue otros componentes que están diseñados para elaborar diferentes tipos (I, 

V) de cemento.

III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

Este estudio será aplicado donde se determinará el problema en estudio, y será 

experimental porque nos permite manipular una variable para encontrar los 

resultados de la otra Hernandez et al., (2014, p.127). 

Diseño investigación 

Para Hernandez et al., (2014, p.128). sostiene que una investigación de este tipo 

debe tener un diseño experimental porque de acuerdo a lo planteado tendremos 

dosificaciones en porcentaje, pero para realizar la comparación de controles debe 

también tener en cuenta la muestra patrón; para esta investigación utilizaremos un 

concreto 210 kg/cm2 incorporando las fibras de tallo de plátano en 0.75, 1 y 1,25%; 
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donde se realizara probetas y vigas que se someterán a los ensayos de laboratorio 

para la obtención de resultados validados. 

Por otro lado, el nivel de investigación será explicativo; ya que del planteamiento 

del problema se realizó la hipótesis de la cual se dé la fibra del tallo del plátano. 

3.2 Variables y Operacionalización 

En este estudio tenemos como variables las siguientes: 

Variable independiente: Fibra de tallo de plátano 

Definición conceptual: La fibra del plátano se encuentra en el tallo, y está 

conformado por varias hojas de doble capa, las cuales tienen la función de retener 

el agua para que la planta se mantenga vivo y en épocas de sequía y tienen una 

gran resistencia mecánica como por ejemplo no les perjudica el agua de mar, son 

flotables (Armas, Ruiz, Piován, 2016).  

Definición operacional: Consiste en la utilización de la fibra que se encuentra dentro 

del tronco de planta y esta fibra sirve como un material que se incorpora en el 

concreto para mejorar la resistencia del concreto, tanto en las propiedades físicas 

y mecánicas, debido a que esta fibra tiene la propiedad de retención de agua y es 

muy resistente. 

Variable dependiente: Propiedades físicas y mecánicas 

Definición conceptual: Es el análisis del concreto con respecto a la resistencia que 

se obtiene mediante ensayos y estos pueden ser sobre las propiedades físicas 

(Slump, consistencia y fraguado) y en las propiedades mecánicas están la 

compresion y flexión (Pastrana, Silva, Adrada & Delvasto, 2019). 

Definición operacional: Consiste en la práctica de los ensayos a través de las 

muestras elaboradas (probetas y vigas), para determinar la resistencia 

(compresión y flexión) que se obtiene cuando se someten a cargas de la prensa 

hidráulica. Y para el Slump es a través de realizar con el cono de abrams 

dividiéndolo en 3 capas y dándole golpes con una varilla en cada capa. 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

Miranda, Villasis y Arias (2016, p.201) sostiene que una población para ser medida 

y estudiada, el investigador debe conocer sus características en general y que todo 

el conjunto también tenga la misma característica. En este estudio de investigación 

mi población será el concreto 210 kg/cm2 y también será el tallo de plátano (solo 

fibra).  

Muestra 

Miranda, Villasis y Arias (2016, p.203) sostiene que el investigador después de 

haber seleccionado su población deberá elegir una parte de ella, así mismo esta 

debe tener ciertos criterios:  alcance, ubicación, acceso, para que el investigador 

pueda realizar un estudio sin contratiempos y sin limitaciones; ya que todas las 

muestras elegidas deben tener las mismas características. Para mi investigación la 

muestra seleccionada serán las probetas con el diseño del concreto 210 kg/cm2 

que tendrá como aditivo la fibra del tallo de plátano en 3 proporciones más la 

muestra patrón, y estas son:  

❖ Primera dosificación: concreto 210 kg/cm2 + 0% de fibra de tallo de plátano

❖ Segunda dosificación: concreto 210 kg/cm2 + 0,75% de fibra de tallo de

plátano

❖ Tercera dosificación: concreto 210 kg/cm2 + 1% de fibra de tallo de plátano

❖ Cuarta dosificación: concreto 210 kg/cm2 + 1.25% de fibra de tallo de plátano

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos

Técnicas de recolección de datos. 

Según Duana y Hernandez (2020), sostiene que el investigador debe analizar todas 

las posibilidades de técnicas para luego elegir una que le permita realizar su estudio 

de forma óptima y concreta, puesto que deberá encontrar la respuesta al problema 

planteado en su investigación y de esta manera adquirir nuevos conocimientos de 

los cuales tendrá que expresar de forma clara y concisa los resultados de su 

investigación. En mi estudio se usará la técnica de recolección de datos en climas 
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cálidos para recolectar el tallo de plátano y así obtener la fibra que será utilizada 

como incorporación en el concreto; luego la muestras serán ensayadas y con los 

resultados obtenidos se harán como datos estadísticos para expresarlos de forma 

entendible. 

Instrumentos de recolección de datos 

Según Duana y Hernandez (2020), indica que el investigador debe contar con 

instrumentos confiables y validados según la normativa de la cual se esté 

realizando el estudio; puesto que el lineamiento de la investigación debe tener con 

ciertos criterios de confiablidad, objetividad para llegar a obtener resultados óptimos 

y validados. En mi investigación estará a cargo de un laboratorio (compresión, 

flexión, entre otros) donde sus instrumentos tienen certificación de calibración y 

confiabilidad. 

3.5 Procedimientos  

Según Duana y Hernandez (2020), sostiene que el investigador debe formular 

estrategias mediante un lineamiento para iniciar su investigación y de la misma 

forma le permita llegar hasta el final del proceso que es la obtención de los 

resultados que ese plantearon en la formulación del problema. 

Extracción de la fibra del tallo de plátano:  

➢ Se recolectará de un fundo de huacho de donde el clima es cálido para

realizar la recolección del tallo de plátano y posteriormente y extraer la fibra

del mismo.

➢ Una vez obtenida la fibra se procederá al secado para luego realizar el

procedimiento y obtener el producto que se va a incorporar en el concreto.

Elaboración del concreto 210 + incorporación de porcentajes. 

❖ Como primer paso se elaborará el diseño de mezcla, para saber qué

cantidad de material se debe usar para el concreto 210.

❖ Conociendo los materiales se procederá a la elaboración del concreto con

los porcentajes establecidos (0, 0,75, 1 y 1.25%).

❖ Con la obtención del concreto se procederá a la elaboración de las probetas

para luego ser sometidas al curado y posteriormente ser ensayadas.
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3.6 Método de análisis de datos 

Para mi estudio es el proceso donde la fibra del tallo de plátano mejorara las 

propiedades del concreto y para la demostración de dicha propuesta todas las 

muestras establecidas serán ensayadas mediante el laboratorio de mecánica de 

suelos para la realización de los siguientes ensayos (compresión, flexión, 

asentamiento); de esta manera se obtendrán resultados los cuales se ingresaran al 

Excel para realizar el análisis estadístico y mediante las tablas y gráficos realizar la 

interpretación que se contrastara con la hipótesis planteada. 

3.7 Aspectos éticos. 

Se basa en las normas que debe tener el investigador para la elaboración de su 

estudio de forma responsable y además deberá realizar un sinceramiento de sus 

resultados que fueron obtenidos del laboratorio donde realizo los ensayos, así 

mismo velará por la ética y cumplirá con la norma ISO 690-2, para permitir el 

respeto de los derechos del autor. 

IV. RESULTADOS

La ejecución de la investigación se realizó con la utilización de la fibra del tallo de 

plátano en el concreto 210 kg/cm2, teniendo como objetivo general, analizar si la 

incorporación de la fibra del tallo de plátano influye en las propiedades físico y 

mecánicas del concreto 210 kg/cm2, para lo cual se realizaron ensayos 

granulométricos de los agregados finos y gruesos, quienes son los principales 

materiales que están presentes en el diseño propuesto de esta investigación, para 

el análisis sobre las propiedades físicas se realizó el ensayo de la consistencia y 

sobre las propiedades mecánicas se realizaron los ensayos de compresión y flexión 

que se ensayaron en un laboratorio de mecánica de suelos. 

El primer procedimiento fue realizar el ensayo granulométrico de los agregados 

para determinar si estos cumplen con los parámetros de las normativas. 
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Ensayos 

Granulometría del agregado fino 

Tabla N° 1: Granulometría – Agregado fino 

Ítem 
Tamices 

Arena 
N° 4 N° 200 

Cantidad 0.8% 12.6% 86.6% 

Interpretación: Los resultados del ensayo fueron que el agregado fino retuvo un 

0.8% de grava en el tamiz N°4; mientras que en el tamiz N° 200 se retuvo un 12.6%, 

quedando un total de 86.6% de arena, por lo cual se encuentran por debajo de los 

parámetros máximos de la norma ASTM D 2488, se considera que se puede utilizar 

este agregado para mi investigación. 

Contenido de Humedad 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 1.7%; se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM D 2216. 

Módulo de fineza 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 2.42, se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 33. 

Absorción 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 1.23; se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 128. 

Peso unitario suelto 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 1546, se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 29. 

Peso unitario varillado 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 1769, se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 29. 
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Granulometría del agregado grueso 

Tabla N° 2: Granulometría – Agregado grueso 

Ítem 
Tamices 

Arena 
N° 4 N° 200 

Cantidad 99.99% 0.01% 0.0% 

Interpretación: Los resultados del ensayo fueron que el agregado grueso retuvo un 

99.99% de grava en el tamiz N°4; mientras que en el tamiz N° 200 se retuvo un 

0.01%, no hubo presencia de arena, por lo cual se encuentran por debajo de los 

parámetros máximos de la norma ASTM C 136 y ASTM D 2488, se considera que 

se puede utilizar este agregado para mi investigación. 

Contenido de Humedad 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 0.3%; se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM D 2216. 

Absorción 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 0.75; se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 128. 

Peso unitario suelto 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 1473, se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 29. 

Peso unitario varillado 

El resultado del ensayo que se realizó a este agregado fue de: 1788, se encuentran 

por debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 29. 

En el primer objetivo específico se formuló determinar si la incorporación de la fibra 

del tallo de plátano mejora las propiedades físicas del concreto 210 kg/cm2; para el 

desarrollo de este objetivo se realizó el ensayo de consistencia mediante el 

instrumento del cono de abrams en la muestra patrón, patrón + 0.75% de fibra de 



15 

tallo de plátano; patrón + 1% de fibra de tallo de plátano; patrón + 1.25% de fibra 

de tallo de plátano, obteniéndose los siguientes resultados. 

Ensayos químicos 

Tabla N° 3: Resultados de ensayos químicos 

Fibra de tallo de plátano 

Sales solubles 0.1531% 

Cloruros 362 ppm 

Sulfatos 510 ppm 

pH 5.2 

Interpretación: el resultado del ensayo realizado a la fibra del tallo del plátano, se 

obtuvo resultados que están dentro de los parámetros y que estos no afectan al 

diseño del concreto, en sales solubles fue de 0.15%, cloruros fue de 362 ppm y 

sulfatos fue de 510 ppm; por otro lado, el pH fue de 5.2. 

Ensayos de propiedades físicas 

Slump 

Tabla N° 4: Resultado de Slump 

Diseño y  

% dosificación 
ASTM C 145 
Slump (pulg) 

Resultado  
slump (pulg) 

F´c = 210 kg/cm2 4 4 

0.75% Fibra de Plátano 4 4 

1.00% Fibra de Plátano 4 3.75 

1.25% Fibra de Plátano 4 3.75 

Interpretación: Los resultados del ensayo, se obtuvo 4 pulg. en muestra patrón, con 

0.75% Fibra de Plátano se obtuvo 4 pulg; mientras que con el 1% y el 1.25% de 
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Fibra de Plátano se obtuvo 3.75 pulg. de slump, por lo cual están se encuentran por 

debajo de los parámetros máximos de la norma ASTM C 145. 

En el segundo objetivo específico se formuló determinar si la incorporación de la 

fibra del tallo de plátano en los porcentajes de 0.75%, 1% y 1.25% mejora las 

propiedades mecánicas de la resistencia de compresión del concreto 210 kg/cm2, 

para el desarrollo de este objetivo se realizaron los ensayos de la resistencia de 

compresión en las muestras: patrón; patrón + 0.75% de fibra de tallo de plátano; 

patrón + 1% de fibra de tallo de plátano; patrón + 1.25% de fibra de tallo de plátano, 

obteniéndose los siguientes resultados. 

Ensayos de propiedades mecánicas 

Compresión: ensayo realizado a los 7 días 

Tabla N° 5: Resultado del ensayo de compresión a los 7 días. 

Edad 
F´c = 210 kg/cm2 

Patrón 

F´c = 210 kg/cm2   
+   

Fibra de tallo de plátano 

0.75% 1% 1.25% 

7 días 

266.64 331.25 295.91 258.11 

286.19 310.09 262.67 242.33 

305.43 320.15 293.50 221.89 

Promedio 286.09 320.50 284.03 240.78 

Interpretación: Los resultados de este ensayo demuestran que la muestra patrón 

llego a una resistencia de 286.09 kg/cm2, mientras que la mejor resistencia es con 

la incorporación de 0.75% de la fibra (tallo de plátano) donde se obtuvo una de 

320.50 kg/cm2, sin embargo, al 1% está relativamente cercana al patrón con una 

resistencia de 284.03 kg/cm2 y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo 

una resistencia de 240.78 kg/cm2, cabe recalcar que estas roturas son a los 7 días. 
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Compresión: ensayo realizado a los 14 días 

Tabla N° 6: Resultado del ensayo de compresión a los 14 días. 

Edad Patrón 

fibra de tallo de plátano 

0.75% 1% 1.25% 

14 días 

272.11 334.44 297.78 260.88 

291.72 313.34 274.84 246.41 

307.92 323.71 295.93 225.73 

Promedio 290.58 323.83 289.52 244.34 

Interpretación: Los resultados de este ensayo demuestran que la muestra patrón 

llego a una resistencia de 290.58 kg/cm2, mientras que la mejor resistencia es con 

la incorporación de 0.75% de la fibra (tallo de plátano) donde se obtuvo una de 

323.83 kg/cm2, sin embargo, al 1% está relativamente cercana al patrón con una 

resistencia de 289.52 kg/cm2 y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo 

una resistencia de 244.34 kg/cm2, cabe recalcar que estas roturas son a los 14 días.  

Compresión: ensayo realizado a los 28 días 

Tabla N° 7: Resultado del ensayo de compresión a los 28 días. 

Edad Patrón 

fibra de tallo de plátano 

0.75% 1% 1.25% 

28 días 

276.92 337.17 295.91 264.81 

296.61 316.87 262.67 250.92 

312.73 326.90 293.50 232.47 

Promedio 295.42 326.98 284.03 249.40 

Interpretación: Los resultados de este ensayo demuestran que la muestra patrón 

llego a una resistencia de 295.42 kg/cm2, mientras que la mejor resistencia es con 
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la incorporación de 0.75% de la fibra (tallo de plátano) donde se obtuvo una de 

326.98 kg/cm2, sin embargo, al 1% está relativamente cercana al patrón con una 

resistencia de 284.03 kg/cm2 y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo 

una resistencia de 249.40 kg/cm2, cabe recalcar que estas roturas son a los 28 días.  

En el tercer objetivo específico se formuló determinar si la incorporación de la fibra 

del tallo de plátano en los porcentajes de 0.75%, 1% y 1.25% influye en las 

propiedades mecánicas de la resistencia de flexión del concreto 210 kg/cm2, para 

el desarrollo de este objetivo se realizaron los ensayos de la resistencia de flexión 

en las muestras: patrón; patrón + 0.75% de fibra de tallo de plátano; patrón + 1% 

de fibra de tallo de plátano; patrón + 1.25% de fibra de tallo de plátano, 

obteniéndose los siguientes resultados. 

Flexión: ensayo realizado a los 7 días 

Tabla N° 8: Resultado del ensayo de flexión a los 7 días 

Edad 
F´c = 210 kg/cm2 

Patrón 

F´c = 210 kg/cm2  
+  

fibra de tallo de plátano 

0.75% 1% 1.25% 

7 días 

22.59 26.09 26.94 23.10 

21.62 26.85 27.15 22.37 

25.27 27.61 26.29 22.94 

Promedio 23.16 26.85 26.79 22.80 

Interpretación: Los resultados de este ensayo demuestran que la muestra patrón 

llego a una resistencia de 23.16 kg/cm2, mientras que la mejor resistencia es con la 

incorporación de 0.75% de la fibra (tallo de plátano) donde se obtuvo una de 26.85 

kg/cm2, sin embargo, al 1% está relativamente cercana al patrón con una 

resistencia de 26.79 kg/cm2 y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo 

una resistencia de 22.80 kg/cm2, cabe recalcar que estas roturas son a los 7 días.  
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Flexión: ensayo realizado a los 14 días 

Tabla N° 9: Resultado del ensayo de flexión a los 14 días 

Edad Patrón 
fibra de tallo de plátano 

0.75% 1% 1.25% 

14 días 

31.17 38.32 38.00 31.11 

31.77 41.83 40.31 30.75 

32.48 45.83 39.84 36.92 

Promedio 31.81 41.99 39.38 32.93 

Interpretación: Los resultados de este ensayo demuestran que la muestra patrón 

llego a una resistencia de 31.81 kg/cm2, mientras que la mejor resistencia es con la 

incorporación de 0.75% de la fibra (tallo de plátano) donde se obtuvo una de 41.99 

kg/cm2, sin embargo, al 1% está relativamente cercana al patrón con una 

resistencia de 39.38 kg/cm2 y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo 

una resistencia de 32.93 kg/cm2, cabe recalcar que estas roturas son a los 14 días.  

Flexión: ensayo realizado a los 28 días 

Tabla N° 10: Resultado del ensayo de flexión a los 28 días. 

Edad Patrón 

fibra de tallo de plátano 

0.75% 1% 1.25% 

28 días 

39.75 43.21 41.32 37.51 

41.91 47.82 44.26 37.46 

39.69 51.29 43.90 41.11 

Promedio 40.45 47.44 43.16 38.69 

Interpretación: Los resultados de este ensayo demuestran que la muestra patrón 

llego a una resistencia de 40.45 kg/cm2, mientras que la mejor resistencia es con la 

incorporación de 0.75% de la fibra (tallo de plátano) donde se obtuvo una de 47.44 
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kg/cm2, sin embargo, al 1% está relativamente cercana al patrón con una 

resistencia de 43.16 kg/cm2 y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo 

una resistencia de 38.69 kg/cm2, cabe recalcar que estas roturas son a los 28 

días.  

V. DISCUSIÓN

El desarrollo de mi investigación el objetivo general planteado fue analizar si la 

incorporación de la fibra del tallo de plátano influye en las propiedades físico y 

mecánicas del concreto 210 kg/cm2, y queda demostrado que con la dosificación 

del 0.75% de la incorporación del tallo de plátano si mejora las propiedades físicas 

del concreto 210 kg/cm2, teniendo un slump de 4” y también en las dosificaciones 

del 1% y 1.25% de la fibra del tallo se obtuvo un slump de 3.75” y con respecto a 

las propiedades mecánicas del concreto se realizaron ensayos de resistencia de 

compresión, donde la mejor dosificación fue la del 0.75% de incorporación del 

tallo de plátano si mejora en un 10.68% la resistencia de compresión, 

obteniéndose resistencia de 326.98 kg/cm2, con respecto al patrón con una 

resistencia de 295.42 kg/cm2 y en la resistencia de flexión si mejoró en la 

dosificación del 0.75% de la fibra del tallo de plátano, obteniéndose mejoras 

en un porcentaje 17.28% y su resistencia fue de 47.44 kg/cm2, con respecto al 

patrón con una resistencia de 40.45 kg/cm2, y la dosificación del 1% de la fibra del 

tallo de plátano mejoro en un 6.7% con respecto al patrón; mientras al 1.25% no 

mejoró ya que su resistencia fue de 38.69 kg/cm2. 

Con respecto a la investigación de Tamara (2021), tuvo como objetivo demostrar 

que la adición de la fibra del tallo de plátano si mejora las propiedades físicas y 

mecánicas del concreto 210 kg/cm2, en el desarrollo de su investigación mediante 

los ensayos que realizó, demostró que el concreto diseñado si mejoró en sus 

propiedades físicas donde obtuvo resultados de 4.3 pulgadas de slump en 

la dosificación del 1.5%, con la dosificación del 2.5% de la fibra tuvo 5 pulgadas 

de slump y con la dosificación del 3.5% de la fibra tuvo 5.2 pulgadas y en los 

ensayos mecánicos de resistencia de compresión obtuvo un 6% de mejora de 

resistencia obteniendo un 285 kg/cm2, en la dosificación del 2.5% de la fibra del tallo 

de plátano, y en la resistencia de flexión obtuvo una resistencia de 46.70 

kg/cm2, en la 
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dosificación del 1.5% de la fibra del tallo de plátano, que fue la misma que la 

muestra patrón, mientras en las otras dosificaciones del 2.5% y 3.5% tendieron a 

disminuir.  

En conclusión, su investigación del autor Tamara y mi investigación si existe 

aproximaciones de coincidencia de que la incorporación del tallo de plátano en 

fibras si mejoran las propiedades físicas y en las mecánicas con respecto a 

compresion existe coincidencia de mejoras, pero en la flexión no, debido a que 

utilizo un mayor porcentaje de fibra y en mi investigación use dosificaciones 

menores a las planteadas en su investigación. 

En mi primer objetivo específico se planteó determinar si la incorporación de la fibra 

del tallo de plátano mejora las propiedades físicas del concreto 210 kg/cm2, se ha 

demostrado que con la dosificación del 0.75% de la incorporación del tallo de 

plátano si mejora las propiedades físicas del concreto 210 kg/cm2, teniendo un 

slump de 4” y también en las dosificaciones del 1% y 1.25% de la fibra del tallo se 

obtuvo un slump de 3.75”, por otra parte también se ensayó los ensayos químicos 

al aditivo natural planteado en esta investigación donde se obtuvieron resultados 

sales solubles fue de 0.15%, cloruros fue de 362 ppm y sulfatos fue de 510 ppm; 

por otro lado, el pH fue de 5.2 y estos están dentro de los parámetros permisibles 

de la normativa del concreto y no afectaran ni en el diseño ni en las resistencia del 

mismo, tal como queda demostrado en las tablas N° 3 y 4. 

Para el autor Tamara (2021), en el desarrollo de su investigación sobre adicionar la 

fibra del tallo de plátano, realizó el ensayo de consistencia donde obtuvo 4.3 

pulgadas de slump en la dosificación del 1.5%, con la dosificación del 2.5% de la 

fibra tuvo 5 pulgadas de slump y con la dosificación del 3.5% de la fibra tuvo 5.2 

pulgadas de slump, el autor concluyo que la mejor dosificación fue al 1.5% en la 

mejora de las propiedades físicas del concreto 210 kg/cm2. 

En conclusión, la investigación del autor Tamara y mi investigación existe una 

coincidencia positiva del análisis de propiedades físicas si mejoran con la 

incorporación del del tallo de plátano en el concreto 210 kg/cm2. 
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En mi segundo objetivo específico determinar si la incorporación de la fibra del tallo 

de plátano en los porcentajes de 0.75%, 1% y 1.25% mejora las propiedades 

mecánicas de la resistencia de compresión del concreto 210 kg/cm2; queda 

demostrado en el desarrollo de mi investigación se demostró que con la dosificación 

del 0.75% de la incorporación del tallo de plátano si mejora las propiedades 

mecánicas de la resistencia de compresión, obteniéndose mejoras en un porcentaje 

10.68% y su resistencia fue de 326.98 kg/cm2, con respecto al patrón con una 

resistencia de 295.42 kg/cm2, y las otras dosificaciones no superaron a la muestra 

patrón, tal como está demostrado en la tabla N° 7.  

En la investigación de Tamara (2021), tuvo como objetivo demostrar que la adición 

de la fibra del tallo de plátano si mejora las propiedades mecánicas del concreto 

210 kg/cm2, realizó el ensayo a la compresión donde obtuvo un 6% de mejora 

siendo su resistencia de 285 kg/cm2, en la dosificación del 2.5% de la fibra del tallo 

de plátano.  

En conclusión, la investigación del autor Tamara y mi investigación existe una 

coincidencia positiva del análisis de propiedades mecánicas de la resistencia de 

compresión si mejoran con la incorporación del del tallo de plátano en el concreto 

210 kg/cm2. 

El desarrollo de mi investigación se formuló el tercer objetivo específico de 

determinar si la incorporación de la fibra del tallo de plátano en los porcentajes de 

0.75%, 1% y 1.25% influye en las propiedades mecánicas de la resistencia de 

flexión del concreto 210 kg/cm2, queda demostrado que con la dosificación del 

0.75% de la incorporación del tallo de plátano si mejora las propiedades mecánicas 

de la resistencia de flexión, obteniéndose mejoras en un porcentaje 17.28% y su 

resistencia fue de 47.44 kg/cm2, con respecto al patrón con una resistencia de 40.45 

kg/cm2, y la dosificación del 1% de la fibra del tallo de plátano mejoro en un 6.7% 

con respecto al patrón; mientras al 1.25% no mejoró ya que su resistencia fue de 

38.69 kg/cm2, tal como está demostrado en la tabla N° 9. En conclusión, la 

investigación del autor Tamara y mi investigación no existe coincidencia del análisis 

de propiedades mecánicas de la resistencia de flexión si mejoran con la 

incorporación del del tallo de plátano en el concreto 210 kg/cm2. 
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En la investigación de Tamara (2021), tuvo como objetivo demostrar que la adición 

de la fibra del tallo de plátano si mejora las propiedades mecánicas del concreto 

210 kg/cm2, con respecto al ensayo de la resistencia de flexión, realizó el ensayo 

a la flexión donde no obtuvo mejora, pero si igualo a la resistencia del patrón en 

46.70 kg/cm2, en la dosificación del 1.5% de la fibra del tallo de plátano, mientras 

en las otras dosificaciones del 2.5% y 3.5% presentaron disminución con respecto 

al patrón, siendo su resistencia respectivamente de 45 kg/cm2 y 39.81 kg/cm2. 

VI. CONCLUSIONES

1. Se concluye que la incorporación de la fibra del tallo de plátano si influyó en

las propiedades físicas; con respecto a la dosificación del 0.75% de la fibra

(tallo de plátano) teniendo un resultado en el ensayo de consistencia de 4

pulgadas de slump y con respecto a la dosificación de 1% y 1.25% de la fibra

(tallo de plátano) se obtuvo un slump de 3.75 pulgadas, estando dentro de

la normativa. Con respecto a la incorporación de la fibra del tallo de plátano

si influye en las propiedades mecánicas del concreto 210 kg/cm2, en la

resistencia de compresión se obtuvo mejoras en la dosificación de 0.75% de

la fibra (tallo de plátano) una resistencia de 326.98 kg/cm2, sin embargo, al

1% está relativamente cercana al patrón con una resistencia de 284.03

kg/cm2 y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo una resistencia

de 249.40 kg/cm2, mientras que el patrón llego a una resistencia de 295.42

kg/cm2; en la resistencia de flexión si mejoró en la dosificación de 0.75% de

la fibra (tallo de plátano) una resistencia de 47.44 kg/cm2, sin embargo, al

1% está relativamente cercana al patrón con una resistencia de 43.16 kg/cm2

y al 1.25% no supero al concreto patrón y solo obtuvo una resistencia de

38.69 kg/cm2, mientras que el patrón llego a una resistencia de 40.45 kg/cm2.

2. Se concluye que la incorporación de la fibra del tallo de plátano si influyó en

las propiedades físicas; siendo la mejor dosificación del 0.75% de la fibra

(tallo de plátano) teniendo un resultado en el ensayo de consistencia de 4

pulgadas de slump, mientras las otras dosificaciones de 1% y 1.25% de la
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fibra (tallo de plátano) se obtuvo un slump de 3.75 pulgadas. 

3. Se concluye que la incorporación de la fibra del tallo de plátano si mejoró la

resistencia de compresión; siendo la mejor dosificación del 0.75% de la fibra

(tallo de plátano) donde se obtuvo una resistencia de 326.98 kg/cm2,

presentando una mejora del 10.68% con respecto al patrón 295.42 kg/cm2.

4. Se concluye que la incorporación de la fibra del tallo de plátano si mejoró la

resistencia de flexión; siendo la mejor dosificación del 0.75% de la fibra (tallo

de plátano) donde se obtuvo una resistencia de 47.44 kg/cm2, también la

otra dosificación que presento mejoras fue la del 1% con una resistencia de

43.16 kg/cm2, presentando mejoras del 17.28% y 6.70% respectivamente; y

la resistencia del patrón fue de 40.45 kg/cm2.

VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda el uso de la fibra del tallo de plátano en menores o iguales a

la dosificación del 0.75%, para la obtención de mejoras en las propiedades

físicas y mecánicas del concreto 210 kg/cm2, tal como se demostró en el

desarrollo de esta investigación que la incorporación de esta fibra natural si

mejora las propiedades del concreto.

2. Se recomienda que la incorporación de la fibra del tallo de plátano debe ser

en dimensiones rectangulares y desnaturalizada, para evitar la absorción del

agua del diseño a utilizar, para mejorar la resistencia de compresión del

concreto 210 kg/cm2.

3. Se recomienda la utilización de la fibra de tallo de plátano para el diseño del

concreto 210 kg/cm2, ya que se ha demostrado que mejora la resistencia de

flexión y además se debe realizar los ensayos químicos para verificar que la

fibra no dañe al diseño de concreto.

4. Se recomienda usar la incorporación de la fibra del tallo de plátano, debido
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a su bajo costo de producción y porque se ha demostrado en esta 

investigación que mejoran las resistencias de flexión y compresion. 
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Anexos 

Anexo 1: Matriz de Operacionalización. 

Tabla N° 11. Operacionalización de Variable independiente 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES    INDICADORES Escala de medición 
F

IB
R

A
 D

E
L

 T
A

L
L

O
 D

E
L

 P
L

A
T

A
N

O
 

La fibra del plátano se 

encuentra en el tallo, y 

está conformado por 

varias hojas de doble 

capa, las cuales tienen la 

función de retener el agua 

para que la planta se 

mantenga vivo y en 

épocas de sequía y tienen 

una gran resistencia 

mecánica como por 

ejemplo no les perjudica el 

agua de mar, son flotables 

(Armas, Ruiz, Piován, 

2016). 

Consiste en la 

utilización de la fibra 

que se encuentra 

dentro del tronco de 

planta y esta fibra 

sirve como un 

material que se 

incorpora en el 

concreto para mejorar 

la resistencia del 

concreto, tanto en las 

propiedades físicas y 

mecánicas, debido a 

que esta fibra tiene la 

propiedad de 

retención de agua y 

es muy resistente. 

Dosificación de la 

fibra de tallo del 

plátano. 

0.75% 

Razón 

1.0 % Razón 

1.25% Razón 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 12. Operacionalización de variables dependientes.

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS 

P
R

O
P

IE
D

A
D

E
S

 D
E

L
 C

O
N

C
R

E
T

O
 

Definición conceptual: Es 

el análisis del concreto con 

respecto a la resistencia 

que se obtiene mediante 

ensayos y estos pueden 

ser sobre las propiedades 

físicas (Slump, 

consistencia y fraguado) y 

en las propiedades 

mecánicas están la 

compresion y flexión 

(Pastrana, Silva, Adrada & 

Delvasto, 2019). 

Consiste en la práctica 

de los ensayos a través 

de las muestras 

elaboradas (probetas y 

vigas), para determinar 

la resistencia 

(compresión y flexión) 

que se obtiene cuando 

se someten a cargas de 

la prensa hidráulica. Y 

para el Slump es a 

través de realizar con el 

cono de abrams 

dividiéndolo en 3 capas 

y dándole golpes con 

una varilla en cada capa. 

Agregados Granulometría 
Tamices 

Propiedades 

físicas 
Slump Cono de 

Abrams 

Propiedades 

mecánicas 

Compresión 

Prensa 

Hidráulica 

Flexión 

Fuente: Elaboración Propia 
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Tabla N° 13. Matriz de consistencia 

PROBLEMÁTICA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS METODOLOGÍA 

Problemática General Objetivo General Hipótesis General 

Variable 

Independiente 

¿De qué manera la 

incorporación de la 

fibra del tallo de 

plátano influirá en las 

propiedades físico y 

mecánicas del 

concreto 210 

kg/cm2? 

Analizar si la incorporación 

de la fibra del tallo de 

plátano influye en las 

propiedades físico y 

mecánicas del concreto 

210 kg/cm2 

La incorporación de la 

fibra del tallo de plátano 

influye en las 

propiedades físico y 

mecánicas del concreto 

210 kg/cm2 

Variable 

Independiente: 

Fibra del tallo del 

plátano 

Dosificación de 

la 

fibra de tallo del 

plátano. 

0.75% 

Equipos de 

laboratorio 
1.0 % 

1.25% 

Problemas 

Específicos 
Objetivos Específicos Hipótesis Específicos 

¿De qué manera la 

incorporación de la 

fibra del tallo de 

plátano mejorará las 

propiedades físicas 

del concreto 210 

kg/cm2? 

Determinar si la 

incorporación de la 

fibra del tallo de plátano 

mejora las propiedades 

físicas del concreto 210 

kg/cm2 

La incorporación de la 

fibra del tallo de plátano 

mejora las propiedades 

físicas del concreto 210 

kg/cm2 

Variable 

Dependiente: 

Propiedades del 

concreto 

Agregados Granulometría 
Tamices 

Propiedades 

físicas 
Slump Cono de 

Abrams 
¿De qué manera la 

incorporación de la 

fibra del tallo de 

plátano en los 

porcentajes de 0.75% 

y 1.25% mejorará las 

propiedades 

mecánicas de la 

resistencia de 

compresión del 

concreto 210 kg/cm2? 

Determinar si la 

incorporación de la 

fibra del tallo de plátano 

en los porcentajes de 

0.75% y 1.25% mejora 

las propiedades 

mecánicas de la 

resistencia de 

compresión del 

concreto 210 kg/cm2 

La incorporación de la 

fibra del tallo de plátano 

en los porcentajes de 

0.75% y 1.25% mejora 

las propiedades 

mecánicas de la 

resistencia de 

compresión del 

concreto 210 kg/cm2 
Propiedades 

físicas 

Propiedades 

mecánicas 

Compresión 

Prensa 

Hidráulica 

Flexión 

 ¿De qué manera la 

incorporación de la 

fibra del tallo de 

plátano en los 

porcentajes de 0.75% 

y 1.25% influirá en las 

propiedades 

mecánicas de la 

resistencia de flexión 

del concreto 210 

kg/cm2? 

Determinar si la 

incorporación de la fibra 

del tallo de plátano en los 

porcentajes de 0.75% y 

1.25% influye en las 

propiedades mecánicas de 

la resistencia de flexión del 

concreto 210 kg/cm2 

La incorporación de la 

fibra del tallo de plátano 

en los porcentajes de 

0.75% y 1.25% influye en 

las propiedades 

mecánicas de la 

resistencia de flexión del 

concreto 210 kg/cm2. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 1: Resultado del Turnitin 
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Validación de experto 
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Resultados de los Ensayos 
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Registro fotográfico de la investigación 

 Procedimiento de la preparación del concreto diseñado (210kg/cm2) con la 

incorporación del aditivo (fibra de tallo de plátano) y el ensayo del asentamiento 

(propiedades físicas). 
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Procedimiento de las propiedades mecánicas (compresión y flexión) del concreto 

diseñado (210kg/cm2) con la incorporación del aditivo (fibra de tallo de plátano). 
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