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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar en qué medida las
actitudes frente a la pandemia covid-19 predicen la autoeficacia en adolescentes
de un centro educativo privado de Truijillo, 2023. La metodologia aplicada en este
estudio fue cuantitativa, no experimental, explicativa y predictiva en una poblacion
de estudiantes adolescentes, cuya muestra fue de 180 estudiantes del nivel
secundario de un centro educativo privado de la ciudad de Truijillo, siendo elegidas
las estudiantes en un tipo de muestreo censal. Se aplicaron los siguientes
instrumentos “Cuestionario de actitudes hacia la pandemia Covid-19 de Vicuia L.
(2021) y “Escala de la autoeficacia de Navarro” y adaptada en el Peru por Navarro
C. P. (2017). Los resultados indican que por cada unidad que mejoran las actitudes
frente a la pandemia, se generara un incremento de 0.49 unidades en la
autoeficacia; asi como una mejora por cada unidad en sus dimensiones de .59 a
1.0. Concluyéndose que, las actitudes frente a la pandemia predicen la autoeficacia

en los adolescentes de un centro educativo.

Palabras clave: Actitudes, autoeficacia, adolescentes.



Abstract

The present research aimed to determine to what extent attitudes towards the
COVID-19 pandemic predict self-efficacy in adolescents from a private educational
center in Trujillo, 2023. The methodology applied in this study was quantitative, non-
experimental, explanatory, and predictive within a population of adolescent
students, with a sample of 180 high school students from a private educational
center in the city of Trujillo, selected through a census sampling method. The
following instruments were used: "Attitudes towards the COVID-19 Pandemic
Questionnaire” by Vicufia L. (2021) and the "Self-Efficacy Scale" by Navarro,
adapted in Peru by Navarro C. P. (2017). The results indicate that for each unit of
improvement in attitudes towards the pandemic, an increase of 0.49 units in self-
efficacy will be generated; as well as an improvement for each unit in its dimensions
from .59 to 1.0. It is concluded that attitudes towards the pandemic predict self-

efficacy in adolescents in an educational center.

Keywords: Attitudes, self-efficacy, adolescents.



