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Resumen

La investigacion a continuacion nombrada Metacognicion y el desarrollo de
competencias creativas de las estudiantes de una IE de Sullana, 2024, presenta
como objetivo general determinar la relacion entre la Metacognicion y el
desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una IE de Sullana,
2024; proponiendo un estudio con enfoque cuantitativo, tipo basico de disefio no
experimental, descriptivo — correlacional, de corte transversal. La unidad de
analisis de la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes, para recoger datos
se utiliz6 dos cuestionarios de escala Likert: Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI) y un cuestionario de creatividad, los cuales previamente
fueron seleccionados considerando su confiabilidad y validez. Para el andlisis de
datos se empled el estadigrafo SPSS version 25 con el cual se obtuvo como
resultado que la metacognicion y creatividad presentan una relacion en el nivel
0.01 bilateral y el coeficiente de correlacién es igual a 0.403, determinando
relacion significativa entre ellas, el estudio concluye que el desarrollo de la
metacognicion es un soporte importante para la consolidacion de las
competencias creativas |lo que hace posible el fortalecimiento de los
aprendizajes, ademas los aportes de la presente investigacion serviran como un
sustento tedrico a instituciones que presenten caracteristicas similares,
considerando el innovar sobre nuevas estrategias que permitan impulsar la

creatividad en discentes de la EBR.

Palabras clave: metacognicién, creatividad, estrategias cognitivas, regulacion

de la cognicién.



Abstract
The research below named Metacognition and the development of creative
competencies of the students of an IE of Sullana, 2024, presents as a general
objective to determine the relationship between Metacognition and the
development of creative competencies of the students of an IE of Sullana, 2024;
proposing a study with a quantitative approach, basic type of non-experimental,
descriptive - correlational, cross-sectional design. The unit of analysis of the
sample was made up of 50 students. To collect data, two Likert scale
guestionnaires were used: Metacognitive Skills Inventory (MAI) and a creativity
guestionnaire, which were previously selected considering their reliability and
validity. For the data analysis, the SPSS version 25 statistician was used, with
the result that metacognition and creativity present a relationship at the bilateral
level of 0.01 and the correlation coefficient is equal to 0.403, determining a
significant relationship between them, the study concludes that the development
of metacognition is an important support for the consolidation of creative
competencies, which makes it possible to strengthen learning. Furthermore, the
contributions of this research will serve as theoretical support for institutions that
present similar characteristics, considering innovating. on new strategies that

promote creativity in EBR students.

Keywords: metacognition, creativity, cognitive strategies, regulation of cognition.



l. INTRODUCCION

Una habilidad compleja en los seres humanos es la habilidad creativa, que
conlleva procesos de pensamiento que integran elementos cognitivos poco
complejos hasta los de mayor complejidad que propician un nuevo pensamiento.
(Posada, 2020). Zhuang (2021), define el pensamiento creativo como una
capacidad vital para el funcionamiento psicolégico del ser humano, hace posible
la produccion de ideas originales y de utilidad. Por lo tanto, este tipo de
pensamiento necesita las dimensiones de ser flexible, novedoso y elaborado
(Huang, 2020). Moura (2021), recalcé que esta capacidad es importante, ya que,
es inherente y esencial en los seres humanos, permitiendo el desarrollo de la
cultura y por lo tanto el avance de la humanidad lo que fundamenta el progreso
de nuestra sociedad.

Salamanca (2021), explica que este elemento cognitivo como es la creatividad
humana, es fundamental en la resolucion de problemas diversos. Carvalho,
Fleith, y Almeida (2021) aclaran que cuando se impulsa la habilidad creativa se
despierta la competencia que lleva a la generacion de ideas originales y flexibles.
Al respecto Betancourt (2020), sefiala que la aplicacion de la creatividad, se
traduce en la mejora del desemperio y destrezas de los estudiantes que les hace
posible ser capaces de tomar retos en la sociedad actual. La Organizacion de
las Naciones Unidas [ONU], (2019) para cumplir sus objetivos hacia el 2030
present6 un informe donde apunta que la capacidad de crear es propicia para el
surgimiento de sociedades abiertas, incluyentes y plurales y representa un
elemento decisivo para la sostenibilidad del planeta.

Mendoza (2022) alude que este concepto deberia ser algo mas que una
palabra comun, que implica un rico potencial humano, necesario de reconocer,
fomentar y utilizar en la vida y sobre todo en la escuela. Segan Amanqui (2023)
en las aulas, a menudo se pone un énfasis excesivo en la reproduccion y
memorizacion del conocimiento, a pesar de ser este uno de los recursos mas
Utiles que tenemos. Ballerster (2022) apunta que las experiencias de aprendizaje
gue se sustentan en experiencias y sentimientos personales estimulan el
pensamiento divergente y creativo (p.72).

Damayanti et al. (2023) aluden que los estudiantes metacognitivos logran
obtener organizacion y autorregulacibn en su aprendizaje, a través de

estrategias cognitivas. Pérez y Gonzales (2020), refiere la metacognicién como
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la capacidad que conlleva mecanismos de evocacion, asociacion que fija
contenidos, para reflexionar y autorregular y mejorar la capacidad de aprender.
Segun Moreno, Arbull, & Montenegro (2021), profundizar en esta habilidad
propicia la creacion de nuevas competencias en los estudiantes a traves de la
creatividad. Segun Torres, Conejo, Mejia, & Montenegro (2021) resefian que
existe un gran problema en los estudiantes de diversos niveles, en cuanto a
gestionar de forma eficaz el aprendizaje de manera personalizada y en el uso de
estrategias metacognitivas que le permitan una autorregulacion que sirva como
andamio para el desarrollo de diversas habilidades como la creativa. (p. 2).
Escalante, Coronado y Moctezuma (2023), explican que las competencias
metacognitivas ayudan y facilitan el aprendizaje, cuando el discente es capaz de
planificar, administrar y regularse para solucionar sus dificultades y optar por
estrategias cognitivas adecuadas.

Espinoza (2021) aclara que los docentes comprenden la importancia del
pensar metacognitivo, no obstante, en la practica no son trabajadas de forma
explicita, por su escasa capacidad para planificar y organizar proyectos que
impliquen la creatividad durante el proceso de ensefianza. En Perl, Montoya et
al. (2021) subraya que la metacognicion y su gestion son importantes en la
educacion a través de los facilitadores que ayuden a los discentes a reconocer y
mejorar sus habilidades cognitivas en el propio proceso de aprender.

Contrastando en la educacion peruana a través de las diversas evaluaciones
nacionales, asi, como internacionales, la gran mayoria de educandos no son
capaces de obtener logros en las capacidades y habilidades consideradas
basicas propiciando una realidad desalentadora, ya que los discentes aprueban
las diversas areas en las escuelas, pero no parecen aprender (Dolorier, 2021).

En este sentido y desde la experiencia docente en una IE estatal, se constato
la falta de una conciencia metacognitiva y la dificultad para la aplicacion de
estrategias de autorregulacion en las tareas creativas, conlleva a una escasa
capacidad para reflexionar sobre su propio pensamiento, limitando Ila
planificacion y organizacion de proyectos que impliquen la creatividad, lo que se
convierte en un desafio en el estudiante para evaluar y autorregular el despefio
gue implique creatividad cuando aprende. En la realidad que toca al docente, no

hay consciencia de la importancia de considerar espacios dentro de la



planificacion de las sesiones de aprendizaje para el fomento de la metacognicion
y el pensamiento creativo del discente.

La situacion planteada presenta una problemética general traducida en el
cuestionamiento: ¢ Cudl es nivel de relacidn entre la Metacognicion y el desarrollo
de competencias creativas de las estudiantes de una IE de Sullana, 20247

En cuanto a la justificacion tedrica que se basa en la informacion que tendra
la investigacion, ya que, si bien es cierto hay otras investigaciones sobre
metacognicion y desarrollo de la creatividad, esta contribuird a enriquecer la
informacion cientifica, sobre todo aplicado a estudiantes de EBR, de esta forma
hara posible una mejor ensefianza en relacion a las habilidades metacognitivas
y creativas. Siendo de importancia para los estudiantes de la IE donde ser&a
aplicada.

Este estudio utiliz6 en cuanto a su metodologia instrumentos como un
cuestionario para evaluar competencias metacognitivas y creativas de las
discentes, los cuales permitiran contribuir con la valoracion y establecimiento de
relaciones entre la metacognicion y las competencias creativas en las
estudiantes que participan del estudio estableciendo la correlacion entre ellas
haciendo posible establecer nuevos métodos para coadyuvar a mejorar la
conciencia del aprendizaje autbnomo en los discentes.

En cuanto a la justificacion practica tiene su fundamento en la contribucion a
la IE en la elaboracion de proyectos que hagan posible el fortalecimiento de la
creatividad en las diferentes areas vislumbrando un fortalecimiento en el
autoaprendizaje, asi mismo, constituird un aporte para personas interesadas en
esta investigacion.

Este trabajo tiene como finalidad general determinar el nivel relacion que
existe entre la metacognicion y el desarrollo de competencias creativas de las
estudiantes de una IE de Sullana, 2024. Siendo los objetivos especificos
determinar el nivel relacién que existe entre el conocimiento de las estrategias
cognitivas y el desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una
IE de Sullana, 2024 y determinar el nivel relacion que existe entre regulacion de
la cognicioén y el desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una
IE de Sullana, 2024.



Il. MARCO TEORICO

Revisados los antecedentes para la investigacion en el horizonte internacional
se encontr6 a Damayanti et al. (2023) trabajaron el estudio Habilidades
metacognitivas y pensamiento critico en el nivel secundario en Ambodn,
Indonesia, el estudio fue correlacional con un método descriptivo usando una
prueba correlativa, sus resultados fueron una correlacién entre las variables con
valor de 0.925, concluyendo; que los discentes que tienen capacidades
metacognitivas adquieren planificacion y control en sus actividades de
aprendizaje, pudiendo obtener las habilidades de organizacion y autocontrol en
sus tareas de aprendizaje, mejorando la criticidad del pensamiento lo que les
lleva a aumentar sus niveles de conocimiento.

Asi mismo, Torres et al., (2022) trabajaron un estudio sobre el desarrollo
de estrategias metacognitivas a través de medios virtuales, en una institucion de
Argentina, Bogota, utilizando el método de investigacion de Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010), el enfoque fue cualitativo, usando un
disefio transversal, tomando una encuesta como instrumento a 99 discentes.
Las conclusiones fueron que la metacognicion desde un punto de vista
consciente, utilizando estrategias propias de la habilidad, potencia la autogestion
de lo que se aprende, asi mismo, la capacidad de la autonomia por la habilidad
de la interiorizacidén en contextos reales. Asi mismo, resaltaron la importancia de
integrar competencias transversales al aprendizaje de los discentes.

Bozgiin y Kosterelioglu (2022) hicieron una investigacion para de conocer
la correlacion descriptiva de la metacognicion y la autoconfianza con 390
discentes en una secundaria de Turquia, utilizaron un test de conciencia
metacognitiva y un cuestionario de autoconfianza, teniendo como conclusiones
gue las dos variables presentan una relacion importante, concluyendo que, si la
capacidad metacognitiva aumenta, también lo hace la autoconfianza.
Concluyendo que los discentes que presentan la habilidad de la confianza en si
mismos obtendran habilidades metacognitivas, otros debido a su bajo nivel de
autoconfianza podrian presentar dificultades en el aprendizaje.

llIma et al. (2021) a través de su estudio conciencia metacognitiva y
creatividad en relacion al cuidado de la biodiversidad aplicado a 226 estudiantes,

usaron un estudio no experimental y un test de metacognitivo, asi como pruebas
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con ensayos creativos, obteniendo como resultados una estrecha relacion entre
la metacognicion y la inteligencia creativa. Concluyeron que los discentes
adolescentes que tienen conciencia de la biodiversidad y su compromiso con la
misma en cuanto a su cuidado obtienen resultados positivos en la habilidad
metacognitiva, asi mismo en la creatividad en el aprendizaje.

Asi mismo Zazo-Moratalla et al., (2020) realizaron un estudio titulado
Estrategias metacognitivas en los procesos creativos, en la escuela de
Arquitectura de Bio-Bio en Chile, tuvo como objetivo conocer si la metacognicién
aumentaba el aprendizaje de forma importante en los discentes, para ello,
aplicaron instrumentos metacognitivos en la actividad de creacion de los
estudiantes, resultando que la metacognicién es capaz de apoyar el proceso
creativo de los alumnos, asi como a consolidar metodologias de aprendizaje
basadas en problematicas reales. De alli, la importancia de incorporar estos
resultados a los procesos de creacion, el uso de la metacognicion incrementa los
aprendizajes y la conciencia en los estudiantes.

En Peru, Arrunategui (2022) en la investigacion, relacidén entre autoestima
y pensamiento creativo en estudiantes de EBR aplicada a una muestra de 35
estudiantes de un colegio de La Union Piura, us6 un meétodo cuantitativo
correlacional, empleando instrumentos como una prueba de desarrollo
multifactorial de la creatividad y la escala de Rosenberg, demostrandose que a
mas autoestima mejora el nivel de la habilidad creativa, encontrando que hay
una asociacion moderada entre las variables de estudio. Lo resaltante de la
investigacion es su aporte al reconocer que la competencia creativa esta
relacionada directamente con la percepcion de lo que es en si mismo y su
valoracion como persona.

Perez (2021) en su estudio sobre metacognicion y retroalimentacion en
discentes de nivel secundario de una IE Cajamarquina, se propuso conocer la
correspondencia entre las mismas en 50 discentes del nivel secundario, para
ello, aplicé el método correlacional cuantitativo, usando como instrumentos el
cuestionario denominado MIA y una encuesta, obteniendo como conclusion la
falta de relacion o correspondencia entre ellas relevante en su muestra, para
probar su hipoétesis, en cuanto a que para cumplirla los niveles de
retroalimentacion al aumentar deberian también aumentar los niveles de

metacognitivos en los estudiantes.



Quintana y Salomé (2021) realizaron un estudio para diagnosticar la
relacién entre estrategias metacognitivas y la capacidad de entender textos a
nivel secundario con una muestra de 276 discentes, usaron una metodologia de
disefio correlacional, cuantitativa, asi como un cuestionario de habilidades
metacognitivas y una evaluacion de textos expositivos. Concluyeron que hay una
relacion importante entre las variables, presentado un 95% de relacion en cuanto
a la resolucion de problemas en lectura formando parte de sus procesos de
aprender, es decir, las habilidades metacognitivas son intrinsecas en los
discentes cuanto resuelven de forma pertinente y eficaz sus procesos de lectura
y escritura.

Bellido (2020) realiz6 un estudio sobre como la motivacion influye en la
creatividad en 90 estudiantes de la EBR en la ciudad de Lima, distrito San Juan
de Miraflores, aplico el método cuantitativo, de correspondencia y no empirico,
tipo basico, correlacional causal, usando como instrumentos la encuesta y
cuestionarios para la variable creatividad, concluyendo que la variable uno
influye de forma importante en la creatividad, resaltando la importancia del
trabajo de los maestros en cuanto a la motivacion.

Teniendo en cuenta las conclusiones del estudio, la variable creatividad
es dependiente de la motivacion en las personas. Esta investigacion demuestra
gue el nivel de conciencia por medio de la motivacion puede lograr los discentes
la capacidad de conocer sus propios procesos de pensamiento para aprender
mejor.

Cayani (2021) tuvo como objetivo en su investigacion correlacionar las
estrategias metacognitivas y la creatividad en el area Educacion artistica en una
IE de Arequipa, usé un enfoque cuantitativo, correlacional aplicada. Usando
como instrumentos el inventario de estrategias metacognitivas de ONeil Abedi y
ejercicios de pensamiento de Frank Williams, fue dirigida a una poblacion de 97
discentes. Los resultados de la investigacion dieron una relacion moderada entre
la metacognicion y la capacidad creativa, siendo poco significativa la diferencia
entre varones y mujeres.

El trabajo tiene dos variables y para su estudio es de importancia clarificar
definiciones, teorias y componentes que la sustentardn, para la variable
metacognicion, emplearemos los diversos enfoques sugeridos por

investigadores sobre la materia, tenemos a J. Flavell (1977) quien utilizé este
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término en la psicologia por los 70, en los estudios que realizé refiriéndose a la
memoria (Flavell, 1971; Flavell, Friedrichs y Hoyt, 1970), trabajando cuatro
componentes, a saber: el conocimiento metacognitivo, las experiencia
metacognitivas, tercero, la tarea en dos dimensiones caracteristica y meta y la
namero cuatro las estrategias que usa el individuo para la realizacion de tareas
cognitivas.

Flavell (1985), define el término como “cognicién sobre la cognicion”, es
decir, la conciencia del individuo sobre su propio razonamiento, la tactica que
usa y el funcionamiento efectivo cuando conoce, toma en cuenta la conciencia
de saber cdmo se aprende y su capacidad de controlar el conocimiento cuando
planeamos, regulamos y evaluamos la tarea que se realiza. La metacognicion
enfocada desde una definicion tradicional interactta con dos dominios: el
razonamiento del proceso cognitivo y la regulacion del mismo. Flavell (1976),
suscribe que se refiere a la comprension que tiene una persona sobre la tarea
gue realiza en cuanto a los procesos que usay los productos de la misma.

La metacognicion vendria a ser la supervision dinamica y activa de la
forma en se regula el pensamiento y como se organiza en cuanto al cumplimiento
de metas cognitivas para un objetivo o tarea especifica.

En la base de estas teorias encontramos a Vygotsky (1995) citado
Yasnitsky et al., (2016) con la teoria sociocultural, y a Piaget (1981), con su teoria
sobre el desarrollo cognitivo, que destacan el nacimiento de la abstraccion y la
conciencia explicando el nacimiento del conocimiento. Entre otros teoricos
importantes tenemos Brown (1987), que estudia como la metacognicion es
capaz de regular y controlar el entendimiento cuando el individuo aprende, para
Garcia (1991), tenemos tres clases de estrategias que utilizamos al aprender: la
cognitivas y metacognitivas. Beltran (1995), comenta que las estrategias
metacognitivas son competencias mentales utilizadas para crear conocimiento,

asi como para adquirirlo.

Por lo tanto, el término y concepto es de suma importancia en el
aprendizaje y la ensefianza, ya que funciona como estrategia de aprendizaje que
potencia la creatividad (Novoa-Castillo et al., 2021). Segun Jaramillo et al.,
(2014) muchos docentes utilizan la teoria de la metacognicion como parte de su

método de ensefianza y retroalimentacion.



El modelo de Zimmerman (2000) presenta puntos de coincidencia con las
teorias antes mencionadas, su postulado se basa en la socio-cognitiva, la
presente investigacion ha escogido trabajar con el modelo ciclico de Zimmerman
(Zimmerman & Moylan, 2009), que hace referencia a tres fases: en la etapa
inicial, llamada planificacion el estudiante se hace cargo de la tarea, la analiza y
valora para conocer si es capaz de culminarla con éxito, por ello establece
objetivos y desarrolla la planificacion, Zimmerman y Moylan (2009), comentan
gue este es el momento en que se establecen las metas en base a criterios como
la evaluacion y el nivel del logro a alcanzar como hace referencia Winne &
Hadwin (1998), la planificacibn es necesaria para la realizacion de la
autorregulacion del individuo.

El discente debe preocuparse, en la fase de ejecucidon, por mantenerse
concentrado, asi mismo, utilizar el procedimiento necesario para lograr las metas
de aprendizaje, en consonancia con Zimmerman y Moylan (2009), los pasos
necesarios son la autobservacion y el control, en la etapa tercera el proceso es
de reflexion, es decir, la persona es capaz de evaluar y valorar su propio trabajo
siendo capaz de explicar los resultados que obtiene del mismo. Creemos que
para el presente trabajo el modelo de Zimmerman, es el mas conveniente para
establecer relaciones de significatividad entre la metacognicion y la creatividad.

También podemos afirmar, que a pesar que la metacognicion se presenta
como una competencia individual, creemos como comenta Vélez y Ruiz (2021),
el ambito educativo puede plantearla en las aulas como metacognicion social, a
través de las diversas interacciones que realizan los educandos en las diversas
actividades de aprendizaje, ya que, se puede colaborar con los diversos
procesos del conocimiento en las actividades cognitivas de acuerdo con los
objetivos de las tareas planteadas. Resumiendo, podemos anotar que las
estrategias metacognitivas son aquellas que hacen posible regular los procesos
cognitivos y podemos anotar tres dimensiones, a saber: la planificacion, la
autoevaluacion y la evaluacién de la tarea ejecutada.

La segunda variable a trabajar referida a las competencias creativas, en
la actualidad como comenta Barbachan et al., (2020), no es algo importante en
la vida cotidiana de las personas, en el mundo globalizado con sociedades
tecnoldgicas y cientificas que avanzan a grandes pasos definirse como alguien

creativo lleva la caracteristica de ser un individuo superdotado, genio,
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posicionando la creatividad como un valor fisico de la personalidad, inteligencia
y comportamiento.

Uno de los representantes que expuso por vez primera el concepto de
pensamiento creativo fue Guilford por los afios 1950, al realizar pruebas para
estudiantes superdotados, dandose cuenta que el tipo de persona creativa
presentaban un pensamiento distinto en relacion a otros, su teoria destaca cuatro
dimensiones que son bastante empleadas para identificar este tipo de
pensamiento, a saber, la originalidad, flexibilidad, fluidez y la elaboracion, las
cuales permiten realizar diagnosticos a través del pensamiento que mejoran el
conocimiento, la tecnologia y los usos de las cosas en la vida diaria.

Espinoza (2021), trabaja el modelo de Flaherty (2005), lo refiere desde el
punto vista bioldgico, explicando que esta se produce en la zona del I6bulo frontal
del cerebro, junto con el sistema limbico vinculado estrechamente a los |6bulos
temporales. Se anota que la creatividad es originada por ideas, los procesos de
memoria, la planificacion y las emociones del sujeto.

En la teoria de Piaget, y siguiendo al autor Barbachan et al. (2020)
comenta el ser creativo como la facultad de un individuo para desarrollar un
raciocinio que le permite el andlisis, crear enlaces mentales y desarrollar la
habilidad para adaptarse, estabilizarse en la ejercitacion del pensamiento
creativo, significativo e inédito.

Sternberg (1985a) en su articulo inteligencia y creatividad, establece la
relacion entre las dos capacidades, definiendo la creatividad como sacar a la luz
cosas nuevas y al mismo tiempo utiles y la inteligencia como la adaptacién al
entorno de forma voluntaria para recrear este mismo. Expresa, ademas, las
caracteristicas de una persona creativa, que vendrian a ser la tolerancia a
situaciones ambiguas, la Fortaleza para superar situaciones dificiles, y la
persistencia en la tarea frente al fracaso, estando dispuesto al riesgo y el
crecimiento (Camilloni, 2019).

Utilizaremos en esta investigacion el enfoque de Graham Wallas (1926)
psicélogo cognitivista, quien fue uno de los tedricos mas influyentes en este
campo; este autor, presenta cuatro etapas en el proceso de crear, con un orden
sucesivo muy especifico, puntuando que la habilidad de creacién no esta definida
por el tiempo, ni el esfuerzo que demande la tarea, lo que si enuncia es que,

para llevar a cabo todo el proceso y completarlo es de suma importancia
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comprender el problema, incubar las ideas para elaborarlas y luego revisarlas
para verificar su funcionamiento,

Entre las etapas que postula; tenemos, la preparacion, que consiste en
tener claro cual es el problema a resolver e iniciar la exploracion de las
dimensiones del mismo; vendria a ser la sintesis de materiales a un problema
gue se percibe de forma particular (Ricarte, 1999). Sternberg, comenta que es
imposible crear una idea novedosa de algo que no se conoce, es necesario un
minimo de comprension y conocimiento para crear en esa realidad y
transformarla (Fernandez & Peralta, 2004).

La incubacion, vendria a ser la etapa en la que el individuo toma distancia
del problema y de forma inconsciente se recombinan diversas asociaciones
necesarias para la resolucion del problema; se produce antes de encontrar la
solucion al problema, aqui hay una implicancia de la capacidad de buscar, utilizar
y almacenar informacion que ya esta en la memoria, pero se hace de manera
distinta y nueva, lo que lleva a flexibilizar los procesos de pensamiento, asumir
la informacion desde variadas perspectivas y profundizar para tener nuevas
formas de entenderlas, apropiarse de ellas cuando han sido procesadas por la
inteligencia y los sentidos (Alvarez, 2010).

Lailuminacion, es esta tercera fase, donde las ideas se hacen conscientes
y el cerebro se aproxima en la basqueda de una solucién, es la inspiracion del
creativo; momento en el que se encuentra la solucion al problema detectado. El
creativo es capaz de ver como todas las partes de la dificultad encajan para la
solucion que busca. Los retos creativos, producen en el individuo tension que
hacen posible una actividad mental asociativa y logica, esta tension desaparece
cuando el problema se ha solucionado, que vendria a ser en definitiva cuando
se encuentra la iluminacion (Getzels & Csikszentmihalyi, 1984).

La cuarta fase se formula como el estadio final, tiene que ver con la
verificacion, las ideas que han resultado de la fase anterior de forma consciente
se evallan con criterios l6gicos, por ejemplo, su naturaleza, caracteristicas,
recursos del problema inicial, se valida con toda clase de pruebas, comentarios,
juicios de valor de expertos para mejorar la idea y robustecerla, en esta etapa
puede ocurrir que la idea se valide o se redefinan las hipétesis (Martin—-Casado
2021).
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En este proceso de elaboracion, perfeccionamiento y verificacion se
reelaboran y revisan los elementos que son necesarios para la calidad del
producto y su mejora, que permitira la reelaboracion, a través de procesos, como,
repaso de detalles, autocritica como ente rector de esta fase (Alvarez, 2010).

La persona que crea transforma su vision de alguien que esta dentro del
proceso de creacién a miembro de un equipo 0 grupo a quienes va encaminada
la solucibn encontrada, de esta manera se genera un proceso de
retroalimentacion que crea el perfeccionamiento, se evalla la creacion y este
juicio, aclara al creador los méritos de su creacién y se decide si es realizable
este proceso de iluminacion (Ricarte, 1999).

Es de mucha relevancia tener en cuenta nuevos estudios sobre la
metacognicion y la creatividad, entre ellos a Von Thienen et al. (2023), quienes
comentan que existe una metacognicion creativa, que vendria a ser la accion del
pensamiento sobre la cognicidn creativa cuya finalidad seria crear mejoras en la
capacidad de crear, como el rendimiento del mismo, al abordarse en cuatro
aspectos, como las personas, los procesos productivos y los lugares donde se
crea. Esta manera de plantear la metacognicion creativa se vuelve relevante, ya
gue permite al individuo transformarse en un ser creador y transformador de
realidades.

Concluyendo, el propiciar la metacognicién y la creatividad en los centros
de estudios permitira que los discentes obtengan ideas, resuelvan problemas y
desarrollen el pensamiento critico y autbnomo (Monteza, 2021). Espinoza
(2021), comenta que la escuela secundaria es el entorno primordial para logar
estimular la creatividad, ya que son edades esenciales para mejorar reforzar esta

habilidad para sustentar un pensamiento creativo con base en la metacognicion.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacién sera basica, el razonamiento a emplear es teérico (Mejia
- Rivas, 2022), su propésito es el avance de una teoria, verificacion de
conocimiento a través de bases o publicaciones. La investigacion tiene la
intencion de producir conocimientos nuevos Yy abrir otros espacios de
investigacion sin proponerse una practica especifica inmediata (Polania et al.,
2020).

La investigacion trabajara con el enfoque cuantitativo, Sdnchez y Muirillo,
(2021) alude que este tipo de investigacion hace posible comprender como se
comportan las variables a partir de expresiones numeéricas por lo que necesitan
tratamiento estadistico. El método a trabajar sera el hipotético deductivo, segun
Sanchez (2019), ya que se sostiene en afirmaciones generales para llegar a
conclusiones particulares, la cual vendria a ser la hipotesis negada confrontado

la verdad de esta.
3.1.2 Disefio de lainvestigacion

Serd no experimental, las variables estudiadas no se someten a
restricciones experimentales, en cambio se examinan en su contexto natural sin
alteracion (Arias y Covinos, 2021). Es de corte transversal, dado que los datos
fueron recogidos en un solo momento (Arias y Covinos, 2021). Y su nivel es
correlacional, ya que pretende identificar si existe una relacién entre las variables

del estudio a realizar (Polania et &l., 2020)

Figura 1
Disefio
O1
M r
O2
Donde:

M = Estudiantes de una |IE de Sullana
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O1= Metacognicion

O2 = Desarrollo de competencias creativas

r = Relacién de variables

3.2. Variables y operacionalizacion

V 1: Metacognicion (independiente, cuantitativa)

Definicién conceptual:

Estrategias que comprenden una serie de acciones destinadas a conocer
los propios procesos mentales (qué), habilidad para utilizarlos (c6mo) y
tener la competencia de modificarlos para lograr los objetivos propuestos
en el aprendizaje. Se desarrollan al planificar, autorregular y evaluar (Mato
et al., 2017).

Definicion operacional:

Para la identificacion de la competencia metacognitiva se aplicara un test
de 23 preguntas escala de Likert con aplicacién de 30 minutos (Schraw y
Moshman,1995).

Las dimensiones a considerar seran: Conocimiento de la cognicion y
regulacion de la cognicién (Schraw y Moshman,1995).

Indicadores:

Para la dimension primera se trabajara: el conocimiento declarativo,
procedimental, condicional; y para la dimension dos: planificacion, control
y evaluacion, Hernandez — Sampieri et al., (2010)

Escala de medicién: ordinal compuesta por 23 items.

V 2: Desarrollo de competencias creativas (dependiente — cuantitativa)

Definicion conceptual:

Es el proceso de crear algo novedoso o descubrirlo; para ello, se necesita
la conexién de lo emocional y lo cognitivo que es diferente en cada
individuo. (Llanos, 2020).

Definicion operacional:

Como instrumento se empleara un cuestionario de creatividad, basado en
Wallas (1946), presenta cuatro fases: preparatoria, incubacion,
iluminacion, verificacién, con 20 items con escala ordinal politbmica. Se

empleara un tiempo de 30 minutos.
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e Indicadores:
Para la fase preparatoria: deteccién del problema y andlisis de la
situacion; fase incubacién: proceso creativo e internalizacion; fase
iluminacién: solucidn del problema; fase verificacion: analisis y verificacion
de solucién

e Escalade medicién: cuestionario estructurado, Hernandez — Sampieri et
al., (2010)

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1 Poblaciéon

Es la totalidad de los individuos estudiados, tomados por sus
caracteristicas homogéneas dentro de un espacio y tiempo determinados
(Polania et al., (2020). La investigacion tiene una poblacion de 50 discentes del
VII nivel de una IE de Sullana.

e Criterio de inclusion: Estudiantes inscritos en el grado correspondiente

y estudiantes VIl ciclo, quinto afo.

e Criterio de exclusion: Estudiantes enfermos y los que no presentaron

autorizacion por parte de sus tutores para participar en el trabajo.

Tabla 1
Discentes de la IE
VII CICLO Cantidad de estudiantes por seccion
5°A 25
5°B 25
Total 50

Nota. Informacion IE estatal.
Data de registro de actas IE.
3.3.2 Muestra

Esta como precisa Polania et al., (2020), esta conformada por la cantidad
de individuos que confirman la existencia de caracteristicas comunes en los
individuos, en esta investigacion la muestra que se determiné fue de 20
participantes que es la representacion de la poblacion que vamos a investigar,
luego de la aplicacion de la férmula signada a poblaciones finitas (Arias y
Covinos, 2021). Los discentes participantes fueron invitados a participar a través
de una solicitud cursada al director de la IE para ser aprobada y reenviada a los

PPFF para su consentimiento. La muestra en cuestién consider6 a aquellos
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estudiantes del VII ciclo de una IE estatal de Sullana que presentaron la anuencia
de sus apoderados.

3.3.3 Muestreo

Baena (2017) comenta que, en los estudios correlacionales, transversales la
muestra debe elegirse de forma probabilistica, manera de seleccionar a los
individuos en la que todos presentan la probabilidad de ser escogidos para ser
incluidos en la muestra y para calcular la misma se debe tener en cuenta si la
poblacion es finita 0 no lo es (Polania et al., 2020). De tal forma que, en esta
investigacion y por presentar un disefio no experimental, correlacional de corte
transversal, el muestreo ejecutado fue probabilistico aleatorio simple. En este,
se elabora un listado de las unidades muestrales, se enumeran de forma
secuencial, por ejemplo, y luego se seleccionan los nameros tantos como

requiera la muestra para ser representativa, segun Polania et al., (2020).

3.3.4 Unidad de analisis
Esta compuesta por cada uno de los 50 estudiantes del ciclo VIl de EBR de una
IE estatal de Sullana. Arias y Covinos (2021) comentan que son un elemento del

cual se desprenderan los datos para el estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: Esta practica estructurada se ocupa de dar resultados a problematicas
reales, para las variables de este estudio, se usara la encuesta, con el objetivo
de verificar el juicio de una parte del universo estudiado en relacién al problema
encontrado dentro de una realidad concreta (Polania et al., 2020).

Instrumentos: Se emplearan herramientas como el test, con el objetivo de
encontrar datos sobre como se comportan las variables de forma objetiva.
(Polania et al., 2020), se valorara las respuestas con una escala de Likert con
respuestas cerradas.

Se usaran dos cuestionarios: cuestionario metacognitivo con 23 preguntas y
cuestionario de competencias creativas con 20 items, con escala de Likert. Seran
validados con juicio de expertos y se utilizara la V Aiken y para el aspecto de la
confiabilidad se aplicara alfa de Cronbach a 91 elementos para el tratamiento
estadistico.

Propiedades psicométricas de los instrumentos

Variable 1. Metacognicién
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Resenfa histoérica:

Schraw y Moshman (1995), inventaron un instrumento para medir la
metacognicion, el MAI, inicialmente se desarroll6 para una investigacion
experimental, en sus inicios se aplicé a 197 personan y en la segunda parte a
110 discentes estudiantes de Psicologia en EEUU. Tuvieron como objetivo
elaborar un instrumento facil de aplicar a adolescentes y jovenes adultos,
tomando como dimensiones la regulacién y el conocimiento de la cognicién, asi
como su regulacion (Gutiérrez y Montoya, 2021).

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

En los andlisis factoriales, los estudios revelaron, que en el primer ensayo se
presentd confiabilidad en las dos dimensiones y en el segundo con nuevos
sujetos y realizando un estudio de comprension lectora, los juicios calibrados de
las preguntas del cuestionario se notaron conexiones importantes en el aspecto
de la confiabilidad (Gutiérrez y Montoya, 2021)

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado al espafiol:

Huertas et al. (2014), senalaron que el test dio como resultado una buena
confiabilidad, asi como validez, en el analisis de consistencia aplicado a 566

discentes, dando como puntaje de 0.94 con el alfa de Cronbach.
Propiedades psicométricas del instrumento adaptado en Perd:

Céceres (2021), en su adaptacion de dicho cuestionario obtuvo una confiabilidad
alta con una puntuacion de 0.957 aplicando el alfa de Cronbach. Sefialando
ademas que en el juicio de cinco expertos aprobaron su validez para ser
aplicado.

Variable 2: Creatividad

Resefia historica:

Graham Wallas, fue un tedrico en ciencias politicas y fundador de la London
School of Economics en el afio 1926, presentd su modelo clasico en el libro The
art of Thought, en cuatro etapas, tomando como base al proceso que presenté
Hermann von Helmholtz (1821 — 1894). Su trabajo se ha reproducido por
diversos autores, incluso afiadiendo nuevas fases, apuntando a individualizar las

etapas que se producen en el pensamiento creativo.
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Propiedades psicométricas del instrumento adaptado al espafiol (México):

Segun Gonzales et al., (2007) se us6 un cuestionario de Likert para medir las
dimensiones, trabajdndose con 88 personas, con 66 preguntas en cinco items
de respuestas, validandose el instrumento en su fase proceso a través de una
prueba piloto con una confiabilidad alfa de 0.86.

Validez y confiabilidad

Validez del instrumento

Polania et al., (2020), comentan que la validez es aquella que indica el
grado que un instrumento es capaz de medir con exactitud una variable de
investigacion y se somete a juicio de expertos. En la presente investigacion los
instrumentos usados se han sometido al juicio de expertos, estos han evaluado
y contrastado las preguntas para verificar su validez, usando categorias e
indicadores de medicion en relacion a su adecuacion como: claridad, coherencia
y relevancia necesarios para ser aplicada a la poblacion a estudiar.

Por consiguiente, la investigacion ha obtenido certificados de validez en
su contenido para cada instrumento en cuanto a las variables que se pretende
medir y su aplicabilidad.

Tabla 2

Validez de contenido por juicio de expertos

N ° Grado Nombres y apellidos DNI Dictamen
Académico

1 Doctor Percy Eudoro Tavara Arméstar 03646525 Aplicable
2 Magister Milagros Marifias Matorel 03686862 Aplicable
3 Magister Virginia Agurto Ruiz 02664478 Aplicable
Nota: Realizada por el investigador

Confiabilidad del instrumento

Polania et al., (2020), comenta que la confiabilidad se fundamenta en la
consistencia de los resultados, por la coincidencia entre los obtenidos y los que
podemos obtener como resultado en otro momento de su aplicacion, es decir, en
la aplicacion repetida de estos a las mismas personas deberia obtenerse los

mismos resultados.

17



La investigacion presente utilizara el estadistico Alfa de Cronbach para

probar su confiabilidad, segun comentan Hernandez y Mendoza (2019),

determindndose la confiabilidad de la variable metacognicion y desarrollo de

competencias creativas, tomando un piloto a 20 discentes representando

75.83% aproximadamente de la muestra. Segun Hernandez y Mendoza (2019),

en cuanto a la confiabilidad de medicion los niveles de medida arrojaran

resultados congruentes.

Tabla 3

Niveles de confiabilidad de instrumento: Metacognicion
Escala: Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Véalido 20 100.0
Casos Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

0.956

0.956 23

Hernandez y Mendoza (2019)

La tabla 3, nos muestra que la aplicacion del Alfa de Cronbach en la variable de

investigacion metacognicién, el resultado es de 0,956 lo que indica que los

instrumentos son confiables en cuanto a su consistencia interna.
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Tabla 4
Nivel de confiabilidad del instrumento: competencias creativas

Escala: Alfade Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100.0
Excluido?® 0 0.0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

0.941 0.942 20

Hernandez y Mendoza (2019)

La tabla 4, evidencia que la aplicacion del Alfa de Cronbach en la variable
desarrollo de competencias creativas, el resultado es de 0.942 lo que indica que
los instrumentos son confiables en cuanto a su consistencia interna para su
aplicacion a través de la encuesta.

La confiabilidad dada por el Alfa de Cronbach, expresa su indicador
estadistico en correlaciones que van -1 a +1 como cometan Hernandez y
Mendoza (2019), entendemos, por tanto, que la validez y confiabilidad

relacionadas al error, el instrumento sera mas confiable cuanto exprese menos

error.

Tabla 5

Resumen Estadisticos de confiabilidad
Variables Alfa de Cronbach N ° de elementos
Metacognicion 0.956 23
Competencia creativa 0.942 20

Nota: Realizada por el investigador
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3.5. Procedimientos

El procedimiento tomado en cuenta en el trabajo de investigacion fue la
construccién y posterior validacion de los cuestionarios para la recolecciéon de
data, para ello, se determiné el tamafio de la muestra que fue significativa, luego,
se obtuvieron los permisos con la direccidn de la IE de Sullana, para la aplicacion
de los test. Posteriormente los instrumentos validados por expertos, se
administraron a la muestra seccionada, los cuestionarios fueron enviados por
Google Forms, por medio de una direccion, las respuestas fueron tabuladas en
Excel, importandose en su momento al programa SPSS (version 25) para el
analisis de los datos obtenidos, los cuales, se analizaron estadisticamente de
forma descriptiva e inferencial, presentandose los resultados mediante tablas
respectivas para su interpretacion.

3.6. Método de analisis de datos

El andlisis se realizo con la estadistica de tipo descriptiva e inferencial, la
primera ayudara a analizar los datos y presentarlos de forma descriptiva del
comportamiento de las variables estudiadas, se usaran tablas para su
presentacion con una distribucion porcentual y de frecuencias con soporte SPSS
(version 25). En la estadistica inferencial se aplicara rho-Spearman para probar
la hipdtesis principal al correlacionar las dimensiones de las variables,

comparandolas y conocer las diferencias de las mismas.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion tuvo en cuenta aspectos éticos, en cuanto al
reconocimiento de autoridad, el estudio usara las normas APA en su sétima
edicion y la Guia de investigacion de la Universidad, asi como, en cuanto a la
originalidad y el respecto por el trabajo de los autores citados (Balmonde, 2010).
El criterio de beneficencia, se trabajara al observar que los resultados del estudio
se comuniquen a la IE, para la mejora de los aprendizajes (Osorio, 2010). En
cuanto al criterio de no maleficencia, se salvaguardara el bienestar de los
investigados en la parte fisica, emocional y social (Polania et al., 2020). En
cuanto a la autonomia, se respetara las decisiones en libertad de los
participantes, ya que cada participante tiene la facultad de tomar sus decisiones

en cuanto al consentimiento informado de la investigacion (Miranda y Villasis,
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2019).; de justicia, se tuvo cuidado de que los participantes de la investigacion
tuvieran las mismas condiciones en cuanto a la aplicacion de las encuestas
(Polania et &l., 2020).
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis Descriptivo

Objetivo general: Determinar el nivel relacion que existe entre la metacognicion

y el desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una IE de

Sullana, 2024.

Andlisis descriptivo entre metacognicién y competencias creativas

Tabla 6

Tabla cruzada: Metacognicion V1 y V2: Competencias creativas.

V2: Competencias creativas

A veces Casisiempre Siempre Total
V1: A veces Recuento 0 7 0 7
Metacognicion % del total 0,0% 14,0% 0,0% 14,0%
Casi siempre Recuento 0 17 9 26
% del total 0,0% 34,0% 18,0% 52,0%
Siempre Recuento 2 5 10 17
% del total 4,0% 10,0% 20,0% 34,0%
Total Recuento 2 29 19 50
% del total 4,0% 58,0% 38,0% 100,0%

En la tabla 6 vemos que la mayor frecuencia de aceptacion esta en el nivel casi

siempre de la variable metacognicion y el nivel casi siempre de la variable

competencias creativas, con 17 de las respuestas que representan el 34% del

total. En la siguiente frecuencia el nivel siempre de la variable metacognicion y

la variable competencias creativas, con 10 respuestas que representan el 20%.

En la frecuencia del nivel casi siempre de la variable metacognicién se notan 9

respuestas que representa el 18%. Concluyendo, que la variable metacognicién

y la variable competencias creativas, existe una relacion que en porcentaje

representa el 72% del total de participantes.
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Andlisis descriptivo entre las dimensiones de la primera variable y la
segunda variable

Objetivo especifico 1

Determinar el nivel relacion que existe entre el conocimiento de las estrategias
cognitivas y el desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una
IE de Sullana, 2024.

Tabla 7

Dimensionl: Relacion entre estrategias cognitivas y competencias creativas.

V2: Competencias creativas

A veces Casi siempre Siempre Total
D1: Estrategias A veces Recuento 0 3 0 3
cognitivas % del total 0,0% 6,0% 0,0% 6,0%
Casi siempre Recuento 0 20 8 28
% del total 0,0% 40,0% 16,0% 56,0%
Siempre Recuento 2 6 11 19
% del total 4,0% 12,0% 22,0% 38,0%
Total Recuento 2 29 19 50
% del total 4,0% 58,0% 38,0% 100,0%

En la tabla 7 visualizamos que la mayor frecuencia de aceptacion esta en el nivel
casi siempre de la dimensidén estrategias cognitivas y el nivel casi siempre de la
variable competencias creativas, con 20 de las respuestas que representan el
40% del total. En la siguiente frecuencia se nota en el nivel siempre de la
dimensidn estrategias cognitivas y la variable competencias creativas, con 11
respuestas que representan el 22%. En la frecuencia del nivel casi siempre
también se observa 8 respuestas que representa el 16,0%. Concluyendo, se
obtuvo que de la dimension estrategias cognitivas y la variable competencias
creativas, existe una relacion que en porcentaje representa el 78% del total de

participantes.
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Objetivo especifico 2

Determinar el nivel relacidbn que existe entre regulacion de la cognicién y el
desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una IE de Sullana,
2024,

Tabla 8

Dimension 2 Regulacion de la cognicion y competencias creativas.

V2: Competencias creativas

A veces Casi siempre  Siempre Total
D2: Regulaciéon A veces Recuento 0 7 0 7
de la cognicion % del total 0,0% 14,0% 0,0% 14,0%
Casi siempre Recuento 2 18 12 32
% del total 4,0% 36,0% 24,0% 64,0%
Siempre Recuento 0 4 7 11
% del total 0,0% 8,0% 14,0% 22,0%
Total Recuento 2 29 19 50
% del total 4,0% 58,0% 38,0% 100,0%

En la tabla 8 visualizamos que la mayor frecuencia de aceptacidon se encuentra
en el nivel casi siempre de la dimension regulacion de la cognicion y el nivel casi
siempre de la variable competencias creativas, con 18 de las respuestas que
representan el 36% del total. En la siguiente frecuencia contemplamos en el nivel
casi siempre de la dimension regulacion de la cognicion y el nivel siempre de la
variable competencias creativas, con 12 respuestas que representan el 24%. En
el nivel a veces de la dimension regulacion de la cognicidn y el nivel casi siempre
la variable competencias creativas se observa una frecuencia de 7 respuestas
de los estudiantes encuestados que representan el 14%. Coincidentemente el
nivel siempre de la dimensién regulacion de la cognicion y de la variable
competencias creativas también tienen una frecuencia de 7 respuestas que
representa el 14% de encuestados. En resumen, del analisis se obtuvo que la
dimensidn regulacion de la cognicion y la variable competencias creativas, existe

una relacién que en porcentaje representa el 88% del total de encuestados.
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4.2 Estadistica inferencial

4.2.1 Pruebas de normalidad entre variables y dimensiones
Tabla 9

Pruebas de normalidad entre las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total, variable V1 0,170 50 0,001 0,863 50 0,000
Total, variable V2 0,128 50 0,039 0,974 50 0,340

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla 10

Pruebas de normalidad entre las dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total, dimensién D1 ,158 50 ,003 ,954 50 ,051
Total, dimensién D2 ,249 50 ,000 ,848 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la tabla 9 de normalidad consideramos la prueba de Shapiro-Wilk por
tener una muestra de 50 datos, analizandose para V1, Sig. = 0,000 menor a 0,05
indicandonos que es una distribucién no paramétrica, asi mismo para V2, el Sig.
= 0.340, mayor a 0,05 lo que indica que es una distribucion paramétrica,
concluyendo que estamos ante una distribucidon no paramétrica de datos, por lo
tanto, para determinar la relacion entre la variable metacognicion, sus
dimensiones, estrategias cognitivas y regulacion de la cognicion y la variable
competencias creativas, se uso la prueba de correlacion de Rho Spearman, para

responder al objetivo general y especificos de la investigacion.
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4.3.2 Prueba de hipotesis general

Prueba de hipdétesis general: metacogniciéon y competencias creativas
Hipdtesis general: Existe relacion entre la metacognicion y el desarrollo de
competencias creativas de las estudiantes de una IE Educativa de Sullana, 2024
Donde:

Ho. No existe relaciobn entre metacognicion y el desarrollo de competencias
creativas

Hi. Existe relacion entre metacognicion y el desarrollo de competencias creativas.
Estrategia de la prueba:

Sig. p valor = 0,05 se acepta la hipétesis nula.

Sig. p valor < 0,05 se rechaza la hip6tesis nula.
Tabla 11

Prueba de hipotesis general correlacion entre metacognicion y las competencias

creativas
Correlaciones entre variables
Total, variable  Total, variable
V1 V2

Rho de Spearman  Total, variable V1  Coeficiente de correlacion 1,000 ,403"
Sig. (bilateral) . ,004
N 50 50
Total, variable V2 Coeficiente de correlacion ,403" 1,000

Sig. (bilateral) ,004
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra Sig. = 0,004 y menor a 0.05 lo indica que hay una relacién
significativa en el nivel 0.01 bilateral y el coeficiente de correlacion es igual a
0,403, lo que indica que tenemos una correlacion modera y significativa,

rechazando la Ho, aceptandose la hipotesis general Hj.
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4.3.3. Prueba de hipotesis especificas

Hipdtesis especifica 1: Existe relacion entre las estrategias cognitivas y el
desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una IE Educativa de
Sullana.

Donde:

Ho. No existe relacion entre el conocimiento entre las estrategias cognitivas y el
desarrollo de competencias creativas.

HE1. Existe relacion entre las estrategias cognitivas y el desarrollo de
competencias creativas.

Estrategia de la prueba:

Sig. p valor = 0,05 se acepta la hipétesis nula.

Sig. p valor < 0,05 se rechaza la hipotesis nula

Tabla 12

Correlacion entre estrategias cognitivas y las competencias creativas.

Correlaciones

Total, Total, variable
dimension D1 V2
Rho de Spearman  Total, dimensién D1 Coeficiente de correlacion 1,000 3727
Sig. (bilateral) . ,008
N 50 50
Total, variable V2 Coeficiente de correlacion , 372" 1,000
Sig. (bilateral) ,008
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra Sig. = 0,008 y menor a 0,05 lo que indica que hay una relacién
significativa en el nivel 0,01 y el coeficiente de correlacién es igual a 0,372, lo
que indica que tenemos una correlacion baja pero significativa, rechazando la

Ho, aceptandose la hipotesis especifica Hj.
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Prueba de hipétesis especifica 2 entre la regulacién de la cognicion y el
uso de las competencias digitales

Hipdtesis especifica 2: Existe relacion entre la regulacion de la cognicion y el
desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de una IE Educativa de
Sullana, 2024

Donde:

Ho. No existe relacion entre la regulacién de la cognicién y el desarrollo de
competencias creativas

H2. Existe relacion entre la regulacién de la cognicion y el desarrollo de
competencias creativas

Estrategia de la prueba:

Sig. p valor = 0,05 se acepta la hipétesis nula.

Sig. p valor < 0,05 se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 13

Correlacion entre la regulacion de la cognicion y las competencias creativas.

Correlaciones

Total, Total, variable
dimension D2 V2
Rho de Spearman  Total, dimensién D2 Coeficiente de correlacion 1,000 4197
Sig. (bilateral) . ,002
N 50 50
Total, variable V2 Coeficiente de correlacion ,419” 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra Sig. (0.002) < 0.05 lo que indica que hay una relacion
significativa en el nivel 0.01 bilateral y el coeficiente de correlacion es igual a
0.419, lo que indica que tenemos una correlaciéon moderada pero significativa,

rechazando la Ho, aceptandose la hipotesis especifica Ha.
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V. DISCUSION

La investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de relacion entre
la metacognicion y el desarrollo de competencias creativas de las estudiantes de
una IE de Sullana, 2024, la contrastacion de la hipo6tesis general planteada
mediante la prueba de coeficiente de Rho de Spearman, dio como resultado una
relacién Sig. (0.004) < 0.05 lo indica que hay una relacion significativa en el nivel
0.01 bilateral y el coeficiente de correlacién es igual a 0.403, muestra que
tenemos una correlacion modera y significativa, determinando la relacion
existente entre ellas.

En consonancia con la investigacién de lima et &l. (2021) a través de su
estudio conciencia metacognitiva y creatividad en relacion al cuidado de la
biodiversidad a 226 estudiantes, empleando un meétodo de estudio no
experimental, asi como pruebas con ensayos creativos, obtuvieron una
correlacion de 0,955 lo que evidencia una estrecha conexion entre la
metacognicion y la inteligencia creativa, determinando que es necesario la
capacitacion para potenciar la metacognicion y de esta manera mejorar la
creatividad.

De la misma forma Sternberg (1985a) en su articulo inteligencia y
creatividad, establece la relacion entre las dos capacidades, definiendo la
creatividad como sacar a la luz cosas nuevas y al mismo tiempo utiles y la
inteligencia como la adaptacion al entorno de forma voluntaria para recrear este
mismo. Expresa, ademas, las caracteristicas de una persona creativa, que
vendrian a ser la tolerancia a situaciones ambiguas, la fortaleza para superar
situaciones dificiles, y la persistencia en la tarea frente al fracaso, estando
dispuesto al riesgo y el crecimiento (Camilloni, 2019).

En la primera variable del analisis metacognicion, se identifico que el nivel
de aceptacion mas alto se registro en la categoria casi siempre, para las dos
variables, con 17 de las respuestas que representan el 34% del total. Asimismo,
se observOo que en la siguiente frecuencia mas alta se encontraba el nivel
siempre para ambas variables, con un total de 10 respuestas, equivalente al 20%
del total. Finalmente, se identificaron 9 respuestas de los alumnos encuestados
gue se ubicaron en el nivel "casi siempre" de la variable metacognicion, lo que

constituye el 18% del total. En conclusion, el analisis revel6 que existe una
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relacién entre la variable metacognicién y la variable competencias creativas,

representando un 72% del total de encuestados.

Apoyandonos en Flavell (1985), define el término metacognicion como
“cognicion sobre la cognicion”, es decir, la conciencia del individuo sobre su
propio razonamiento, la tactica que usa y el funcionamiento efectivo cuando
conoce , involucra la conciencia de saber aprender, asi como, el control que se
tiene en el conocimiento cuando planeamos, regulamos y evaluamos la tarea
gue se realiza. La metacognicion enfocada desde una definicion tradicional
interactia con dos dominios: el razonamiento del proceso cognitivo y la
regulacién del mismo.

Flavell (1976), suscribe que se refiere a la comprension que tiene una
persona sobre la tarea que realiza en cuanto a los procesos que usa y los
productos de la misma. La metacognicion vendria a ser la supervision dinamica
y activa de la forma en se regula el pensamiento y como se organiza en cuanto
al cumplimiento de metas cognitivas para un objetivo o tarea especifica.

En la base de estas teorias encontramos a Vygotsky (1995) citado
Yasnitsky et al., (2016) con la teoria sociocultural, y a Piaget (1981), con su teoria
sobre el desarrollo cognitivo, que destacan el nacimiento de la abstraccion y la
conciencia explicando el nacimiento del conocimiento. Entre otros teoricos
importantes tenemos Brown (1987), que estudia como la metacognicion es
capaz de regular y controlar el entendimiento cuando el individuo aprende, para
Garcia (1991), tenemos tres clases de estrategias que utilizamos al aprender: la
cognitivas y metacognitivas. Beltran (1995), comenta que las estrategias
metacognitivas son competencias mentales utilizadas para crear conocimiento,

asi como para adquirirlo.

En el Perd, Montoya et al. (2021) subraya que la metacognicién y su
gestion es importante en la educacién a través de los facilitadores apoyan a los
discentes a reconocer y potenciar sus competencias cognitivas cuando
aprenden. Contrastando en la educacién peruana a través de las diversas
evaluaciones nacionales, asi, como internacionales, muchos discentes no son
capaces de obtener logros en las capacidades consideradas fundamentales
propiciando una realidad desalentadora, ya que los discentes aprueban las

diversas areas en las escuelas, pero no parecen aprender (Dolorier, 2021).
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En relacién con la dimensién de estrategias metacognitivas, se destaca
gue la mayor cantidad de respuestas se ubica en el nivel, casi siempre, tanto
para la dimension de estrategias cognitivas como para la variable de
competencias creativas, con un total de 20 respuestas, lo que representa el 40%
del total. La siguiente frecuencia mas alta se registra en el nivel, siempre, para
la dimensién de estrategias cognitivas y la variable de competencias creativas,
con 11 respuestas, equivalente al 22%. Por ultimo, se observan 8 respuestas en
el nivel, casi siempre, lo que representa el 16% del total de encuestados. En
resumen, el andlisis revela que existe una relacion del 78% entre la dimension
de estrategias cognitivas y la variable de competencias creativas en el total de
encuestados.

El modelo de Zimmerman (2000) presenta puntos de coincidencia con las
teorias antes mencionadas, su teoria se basa en la socio-cognitiva, este autor
presenta el modelo ciclico de Zimmerman (Zimmerman & Moylan, 2009), en
cuanto a las estrategias metacognitivas, hace referencia a tres fases: en la etapa
inicial, lamada planificacion el estudiante se hace cargo de la tarea, la analiza 'y
valora para conocer si es capaz de culminarla con éxito, por ello establece
objetivos y desarrolla la planificacion, Zimmerman y Moylan (2009), comentan
gue este es el momento en que se establecen las metas en base a criterios como
la evaluacion y el nivel del logro a alcanzar como hace referencia Winne &
Hadwin (1998), la planificacion es necesaria para la realizacion de la
autorregulacion del individuo.

En la segunda fase, el discente debe preocuparse por concentrarse, asi
mismo, utilizar tacticas necesarias para lograr las metas de aprendizaje, en
consonancia con Zimmerman y Moylan (2009), los procesos necesarios son la
autobservacion y el control, en la etapa tercera el proceso es de reflexion la
persona es capaz de evaluar y valorar su propio trabajo siendo capaz de explicar
los resultados que obtiene del mismo. De ahi que, el modelo de Zimmerman, es
el mas conveniente para establecer relaciones de significatividad entre la
metacognicion y la creatividad.

En relacion a la segunda dimension, se evidencia que la mayoria de las
respuestas se encuentran en el nivel, casi siempre, tanto para la dimensién de
regulacion de la cognicion como para la variable de competencias creativas, con

un total de 18 respuestas, lo que equivale al 36% del total. Ademas, la siguiente
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frecuencia mas alta se observa en el nivel, casi siempre, para la dimension de
regulacién de la cognicion y en el nivel, siempre, para la variable de
competencias creativas, con 12 respuestas, representando el 24%.

En el nivel, a veces, para la dimension de regulacion de la cognicién y en
el nivel, casi siempre, para la variable de competencias creativas, se registra una
frecuencia de 7 respuestas por parte de los estudiantes encuestados, lo que
constituye el 14%. De manera similar, el nivel, siempre, para la dimension de
regulacién de la cognicion y para la variable de competencias creativas también
tiene una frecuencia de 7 respuestas, representando el 14% de los encuestados.
En conclusién, el analisis revela que existe una relacion del 88% entre la
dimension de regulacion de la cognicion y la variable de competencias creativas
en el total de encuestados.

Zimmerman y Moylan (2009) en relacion a esta dimension, establecen que
tiene que ver con las actividades metacognitivas que son capaces de ejercer
control sobre el aprendizaje, asociando el pensamiento a subprocesos donde el
individuo es capaz de establecer los objetivos de la tarea que realiza, el
monitoreo y control en ellos lo que le permite tener claridad en los objetivos de
la misma siendo consciente de su aprendizaje, asi mismo, se realiza en este
proceso una evaluacion donde el individuo valora lo que aprende y su
pertinencia, en cuanto a la técnica que utiliza para su desarrollo.

Flavell, comenta, que la metacognicion propicia el monitoreo activo para
regular y ordenar el pensamiento y lograr las metas propuestas, fijadas en un
objetivo especifico, lo que deviene en una separacion del pensamiento
metacognitivo, lo que resulta en el conocimiento del propio proceso cognitivo y
las estrategias que utiliza y la regulacion de estas por parte del sujeto que
aprende.

En relacidén a la variable de competencias creativas, se destaca que la
mayoria de las respuestas se sitian en el nivel, casi siempre, lo que constituye
el 34% del total. Esto indica que 17 estudiantes emplean la competencia creativa
de manera consistente como comenta Barbachan et al., (2020), en la actualidad
no esta considerada como un aspecto importante en la cotidianeidad de la vida
de las perosnas, en el mundo globalizado con sociedades tecnoldgicas y
cientificas que avanzan a grandes pasos definirse como alguien creativo lleva la

caracteristica de ser un individuo superdotado, genio, posicionando la
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creatividad como un valor fisico de la personalidad, inteligencia y
comportamiento.

Uno de los representantes que expuso por vez primera el concepto de
pensamiento creativo fue Guilford por los afios 1950, al realizar pruebas para
estudiantes superdotados, dandose cuenta que el tipo de persona creativa
presentaban un pensamiento distinto en relacion a otros, su teoria destaca cuatro
dimensiones que son bastante empleadas para identificar este tipo de
pensamiento, a saber, la originalidad, flexibilidad, fluidez y la elaboracion, las
cuales permiten realizar diagnosticos a través del pensamiento que mejoran el
conocimiento, la tecnologia y los usos de las cosas en la vida diaria.

En la teoria de Piaget, y siguiendo al autor Barbachan et al. (2020)
conceptua el ser creativo como la habilidad del individuo para desarrollar un
raciocinio que le permite el andlisis, crear enlaces mentales y desarrollar la
habilidad para adaptarse, estabilizarse en la ejercitacion del pensamiento
creativo, significativo e inédito.

En la presente investigacion se usoé el enfoque de Graham Wallas (1926)
psicélogo cognitivista, quien fue uno de los tedricos mas influyentes en este
campo; este autor, presenta cuatro etapas en el proceso de crear, con un orden
sucesivo muy especifico, puntuando que la habilidad de creacidn no esta definida
por el tiempo, ni el esfuerzo que demande la tarea, lo que si enuncia es que,
para llevar a cabo todo el proceso y completarlo es de suma importancia
comprender el problema, incubar las ideas para elaborarlas y luego revisarlas
para verificar su funcionamiento.

En relacion a la primera hipotesis especifica, se encontré un valor de
significancia de 0.008, el cual es menor que el nivel de significancia de 0.05, lo
gue indica una relacion estadisticamente significativa a un nivel del 0.01. El
coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.372, lo que sefiala una correlacion
baja pero significativa entre la dimension de estrategias cognitivas y la variable
de competencias creativas. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se
acepta la hipétesis especifica (H1). Zazo-Moratalla et al. (2020) llevaron a cabo
un estudio titulado "Estrategias metacognitivas en los procesos creativos", con
el objetivo de investigar si el uso de estrategias metacognitivas tenia un impacto
significativo en el aprendizaje de los estudiantes. Para ello, aplicaron

instrumentos metacognitivos durante el proceso creativo de los alumnos. Los
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resultados indicaron que la metacognicién puede respaldar el proceso creativo
de los estudiantes y fortalecer las metodologias de aprendizaje basadas en
problemas reales.

Por lo tanto, es crucial integrar estos hallazgos en los procesos de
creacion, ya que el uso de la metacognicion aumenta tanto los aprendizajes
como la conciencia de los estudiantes. En relacion con la segunda hipétesis
especifica, se encontrd que el valor de significancia fue de 0.002, menor que el
nivel de significancia de 0.05, indicando una relacion significativa a un nivel
bilateral del 0.01. El coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.419, lo que
sefiala una correlacion moderada pero significativa entre la dimension de
regulacién de la cognicioén y la variable de competencias creativas. Por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis especifica (H2).

Cayani (2021) tuvo como objetivo en su investigacion correlacionar las
estrategias metacognitivas y la creatividad en el area de Educacion artistica en
una IE de Arequipa, uso un enfoque cuantitativo, correlacional aplicada. Usando
como instrumentos el inventario de estrategias metacognitivas de ONeil Abedi y
ejercicios de pensamiento de Frank Williams, fue dirigida a una poblacion de 97
discentes. Los resultados de la investigacion arrojaron una relacion moderada
pero significativa entre las variables siendo poco diferenciada entre varones y
mujeres.

Podemos comprobar que, los modelos y trabajos realizados por los
autores empleados concluyen que la metacognicién es una competencia muy
importante en el aprendizaje y de la misma manera la creatividad es una
competencia que necesita el empleo de la metacognicion para su desarrollo,
finalmente constatamos que las variables de estudio guardan una relacion
significativa entre ellas y son necesarias en la creacion de nuevas ideas,
productos que hacen posible el desarrollo del discente en su tarea de aprender.

El presente trabajo, en cuanto a las fortalezas y debilidades
experimentadas podemos decir, que ha hecho posible conocer el nivel de
relacion que existe entre las variables estudiadas, contdndose como una
fortaleza la recopilacién de datos de forma transversal, sin la manipulacion de
variables y en solo momento, lo que permitié desarrollar un estudio objetivo y

contextualizado en una realidad.
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Otra fortaleza encontrada es la evidencia con datos reales que permitio tener
una panoramica, que hizo posible proporcionar una base soélida para estudios
futuros que investiguen este fendbmeno, por otro lado, esta investigacion de corte
correlacional podria constituir un inicio para posibles investigaciones
experimentales, que tomen en cuenta los hallazgos obtenidos en este trabajo y
determinar las causas del mismo. En cuanto a las debilidades, podemos
comentar que esta investigacion de nivel correlacional solo se limita a describir
lo observado, lo que no permite la expedientacion con las variables, la estadistica
evidencia de forma limitada la relacion de las variables estudiadas, no
desarrollando el vinculo entre las mismas, de alli, que reiteramos que se busco

ampliar y corroborar conocimientos existentes.

El principal aporte de la investigacion, va ligado al estudio de aspectos
cognitivos, metacognitivos y creativos de los discentes, que representan un
problema en cuanto a su desarrollo y evaluacion dentro del aula, debido a la falta
0 poca utilizacidn de estrategias que apoyen al discente en su proceso de
aprender y desarrollar las competencias creativas y metacognitivas, las cuales
comparten una estrecha relacion entre ellas, para el desarrollo del pensamiento,
gue permita la generacion de ideas nuevas e innovadoras, el pensamiento critico
y razonamiento necesarios en el aprendizaje y el desarrollo como persona, de
alli, que resulta fundamental, estimular al discente a adquirir estas habilidades y
destrezas para su desarrollo integral.

Para concluir, el estudio contribuyé de forma significativa al evidenciar la
relacion existente entre estas variables, considerando que el empleo de
estrategias metacognitivas permite el fomento de la cognicion y sus procesos,
ademas de que potencian las capacidades creativas de los discentes, este
trabajo contribuira como ejemplo y referente para otras investigaciones que
relacionen con los objetivos estudiados y a instituciones de las escuelas basicas

regulares que tengas contextos similares.
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VI. CONCLUSIONES

Basandonos en los objetivos de trabajo presentamos las siguientes:

Primero: Confirmamos que hay relacién entre la metacognicién y el desarrollo
de las competencias creativas en las estudiantes de una IE de Sullana en el afio
2024. La prueba de coeficiente de Rho de Spearman para contrastar la hipotesis
general propuesta arrojo un resultado de significancia de 0.004, menor que 0.05,
lo que indica una relacién significativa en un nivel bilateral del 0.01. El coeficiente
de correlacién obtenido fue de 0.403, lo que indica una correlacion moderada
pero significativa. Esto confirma la existencia de una relacién entre ambas, es
decir, que el desarrollo de la metacognicién es un factor crucial para fortalecer
las competencias creativas, lo que a su vez facilita el refuerzo de los procesos
de aprendizaje.

Segundo: Confirmamos que hay relacion entre la dimensidon estrategias
metacognitivas y la variable competencias creativas de las estudiantes de una
IE de Sullana, 2024, ya que encontramos una Sig. (0.008) < 0.05 lo que indica
que hay una relacion significativa en el nivel 0.01 y el coeficiente de correlacion
es igual a 0.372, es decir, tenemos una correlacién baja pero significativa,
rechazando la Ho, aceptandose la hipoétesis especifica Hi, concluyendo, que las
estrategias metacognitivas son un factor importante en el proceso creativo de los
discentes asi como en el fortalecimiento de su aprendizaje.

Tercero: Confirmamos que si hay relacion entre la dimensién regulacién de la
cognicion y la variable competencias creativas de las estudiantes de una IE de
Sullana, 2024, se constata una muestra Sig. (0.002) < 0.05 lo que indica que hay
una relacioén significativa en el nivel 0.01 bilateral y el coeficiente de correlacion
es igual a 0.419, tenemos una correlacion moderada pero significativa,
rechazando la HO, aceptandose la hipotesis especifica H.. En resumen, se puede
concluir que la regulacion de la cognicion desempefia un papel crucial en el
fomento de la competencia creativa y el proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

36



VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a las autoridades de esta IE secundaria, plana
jerarquica, coordinadores y docentes incluir en sus programaciones anuales,
unidades de aprendizaje y sesiones, talleres sobre estrategias metacognitivas
con la metodologia ABP, centradas en la investigacion de una problemética y la
busqueda creativa de soluciones por medio de procesos cognitivos y
metacognitivos en consonancia con el fomento de la creatividad para promover
y potenciar el progreso en el aprendizaje de las discentes.

Segunda: Se recomienda a las autoridades y comunidad educativa fomentar
dentro del aula de clase e IE en general, espacios para el desarrollo de
estrategias metacognitivas y trabajar para que las estudiantes tengan los
recursos necesarios y poder evaluar el desarrollo de sus destrezas creativas,
cognitivas y metacognitivas, para ello, se sugiere metodologias como el
aprendizaje colaborativo, trabajos en equipo, es decir, el uso de metodologias
activas que permitan el desarrollo del aprendizaje en los discentes.

Tercera: Segun los resultados obtenidos recomendamos a los docentes
capacitarse en estrategias metacognitivas y creatividad, para contar con
personal entrenado que adecuen su ensefianza a la planificacion, regulacion y
evaluacion de los procesos cognitivos y creativos, inculcando un aprendizaje
auténomo y eficiente para lograr discentes eficaces en su desarrollo profesional

y personal.
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consideracion y estima personal.
Atentamente,

UGEL SULLANA
LE. INIF N* 48
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B Percy Laders Tavara Amesta
DIRECTOR




Anexo 2. Tabla de operacionalizaciéon de variables

. L L, : Escala
Variables de | Definicidn Definicion : .. | Indicadores
. ) Dimension : de
estudio conceptual operacional y items L
medicion
Variable 1 Estrategias que | Esta competencia se | Conocimiento Conocimiento Ordinal
Metacognicion . de las | declarativo.
comprenden una | expresara en  dos estrategias Iltems: 1, 2, 3 (Gutiérrez,
serie de acciones | componentes: cognitivas Conocimiento 2021).
; P procedimental
destinadas a | Conocimiento de la items: 4. 5, 6 Tipo Likert:
conocer los | cognicién (9 items) y Conocimiento Q)
. L, ici Nunca
ropios procesos | regulacion de la condicional
Propios P 9 o items: 7, 8.9 )
mentales  (qué), | cognicion (15 items) Casi nunca
habilidad para | Schraw y Moshman | Regulacién de | Planificacion A (3)
N ) . items:10, 11, 12 Veces.
utilizarlos (como) | (1995). la cognicion. 13 14 T e (4)
: Casi siempre
y tener la Monitoreo o (5) P
competencia de control Siempre
Items: 15,16, 17,
modificarlos para 18
lograr los Evaluacion
o items: 19,20 21,
objetivos 22,23
propuestos en el
aprendizaje. Se
desarrollan al
planificar,
autorregular y
evaluar (Mato et
al., 2017).
Variable 2 Es el proceso de | Esta competencia se | Fase de Deteccion  del | Ordinal
Desarrollo de | crear algo | expresara en cuatro | Preparacion problema y | (Gutérrez,
competencias novedoso o | dimensiones: (Llanos girtlsgizcs'm de la)| 202D
creativas — items: 1,2,3,4,5 | Tipo Likert;
descubrirlo; para | 2020). )
ello, se necesita Fase de_ 3 Pr_oceso (;rea_tlyo Nunca
Fase preparacion (5 | incubacion e internalizacion @)
la conexién de lo Items:6,7,8,9,10 -
_ items), fase Casi nunca
emocional y lo | N } 3)
cognitivo que es |ncuba.0|0n. ® .|'tems), Fase de | Solucion  del | A Vveces.
_ fase iluminacion (5 problema. items: (4)
diferente en cada | iluminacion 11.12.13.14.15. | Casi siempre
individuo. (LI items), fase o TR (5)
individuo. (Llanos, .
2020) verificacion ftems) Siempre
. Fase de Analisis y
Wallas (1946) Verificacion verificacion  de
solucion. Items:

16, 17,18,19,20.




Anexo 3. Instrumento de recoleccidén de datos

Instrumento de recoleccion de datos de la variable Metacognicion

Cuestionario metacognitivo

A continuacién, te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento
o0 actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee
detenidamente cada pregunta y responde qué tanto el enunciado te describe a
ti; no en términos de cémo piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan

de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas.

Tus respuestas seran absolutamente confidenciales y Unicamente seran
empleadas para propésitos investigativos. Por favor contesta todos los
enunciados. No te entretengas demasiado en cada pregunta; si en alguna tienes

dudas, anota tu primera impresion.
Muchas gracias por su respuesta.

En cada afirmacion marca de 1 a 5 teniendo en cuenta que:

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

N DIMENSIONES / items

o
DIMENSION 1: Conocimiento de la cognicién Nun | Casi A Casi | Siemp
ca nunca | veces | siempr re
e
Indicador: Conocimiento declarativo

1 Conozco mis puntos fuertes y débiles en cuanto a la retencion de 1 2 3 4 5
informacion del material que estudio.

2 | Tengo claro qué tipo de informacién es mas importante aprender del 1 2 3 4 5
material que estudio.

3 | Soy capaz de describir claramente qué informacién he aprendido del 1 2 3 4 5
material que estudio.

Indicador: Conocimiento procedimental

4 | Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado para 1 2 3 4 5
aprender.

5 | Soy capaz de describir cdmo realizo una tarea cuando estudio.

6 | Mientras estudio analizo la utilidad de las estrategias que uso para 1 2 3 4 5
aprender.

Indicador: Conocimiento condicional

7 | Sé cuando usar una estrategia adecuada para aprender mejor el 1 2 3 4 5

material que estudio.




8 | Identifico situaciones en las que necesito ayuda o colaboracion de
otros para mejorar la comprension del material que estudio.

9 | Altérmino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis 1
objetivos de aprendizaje. ’

DIMENSION 2: Regulacién de la cognicién
Indicador: Planificacion

Establezco objetivos especificos para aprender mejor cuando estudio 1

10 | un material de un rea.

11 | Me pregunto si lo que estoy aprendiendo esta relacionado con lo que 1
ya sé de otros aprendizajes.

12 | Cuando estudio organizo la realizacion de la tarea que realizo en una 1
secuencia de momentos o actividades.

13 | Tomo en cuenta el tiempo, esfuerzo y los recursos que emplearé en 1
la tarea a realizar.

14 | Soy capaz de evaluar la eficacia de la planificacion que realice y 1
ajustarla para futuras ocasiones.

Indicador: Control

15 | Me hago preguntas si tengo dudas en el trabajo de la tarea que estoy 1
desarrollando

16 | Reviso de vez en cuando si continuo con el plan trazado cuando 1
comencé la tarea

17 | Organizo mi tiempo y adapto mi esfuerzo de acuerdo a la dificultad 1
de la tarea emprendida.

18 | Si no logro comprender algo de la tarea cambio mi estrategia de 1
aprendizaje para avanzar en la tarea.

Indicador: Evaluacién

19 | Reviso los pasos que he seguido en la realizacién de la tarea. 1

20 | Al terminar una tarea me cuestiono si he sido capaz de aprender lo 1
mayor posible del tema estudiado.

21 | Soy capaz de darme cuenta de los errores que cometo en mis
respuestas y evito repetirlos.

22 | Soy capaz de explicar con mis propias palabras la informacién nueva 1
que he aprendido de la tarea realizada.

23 | Al concluir una tarea evallo la calidad del trabajo que he realizado. 1




A continuacion, te presentamos una serie de preguntas sobre tus actitudes mas
comunes hacia tus trabajos donde debes emplear la creatividad. Lee
detenidamente cada pregunta y responde qué tanto el enunciado te describe a
ti; no en términos de cémo piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan

Instrumento de recoleccion de datos de la variable creatividad

Cuestionario de competencias creativas

de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas.

Tus respuestas seran absolutamente confidenciales y Unicamente seran
empleadas para propésitos investigativos. Por favor contesta todos los
enunciados. No te entretengas demasiado en cada pregunta; si en alguna tienes

dudas, anota tu primera impresion.

Muchas gracias por su respuesta.

En cada afirmacion marca de 1 a 5 teniendo en cuenta que:

1 2 3 4

5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

Fase de preparacion

Me preparo antes de desarrollar un problema creativo o una
tarea que necesite de un pensamiento innovador

Utilizo fuentes de informacién para obtener una mejor
comprension del tema o problema

Selecciono y organizo la informacidn mas importante para el
proceso de crear

Resumo y relaciono la informacion obtenida utilizando una
estrategia.

Soy capaz de seleccionar la informacién contradictoria que
encuentro al prepararme para una tarea creativa

Fase de incubacion

Realizo actividades que me permiten distraerme y despejar la
mente durante el proceso creativo.

Soy capaz de determinar el tiempo que necesito para distraerme
del problema y luego volver a la tarea de crear

Soy capaz de comparar mis ideas antes y después del periodo de
pensar en el problema

Utilizo alguna técnica para registrar las ideas que surgen en mi
mente para resolver el problema creativo

10.

Experimento alguna sensacién de “ya sé como hacer” cuando
alguna idea te parece importante para resolver el problema del
proceso creativo.

Fase de iluminacion




11.

Soy capaz de manejar las ideas que surgen en mi mente y
selecciono la mas adecuada.

12.

Uso alguna estrategia para registrar las ideas que surgen en mi
mente para resolver el problema creativo.

13.

Me doy cuenta cuando he llegado a una solucidn del problema en
mi proceso creativo.

14.

Comparto mi idea para solucionar el problema creativo, aunque
parezca inesperada o fuera de lo comun.

15.

Evaluo la calidad y originalidad de la idea que selecciono para
resolver mi problema creativo.

Fase de Verificacion

16.

Después de tener una idea creativa, me aseguro de que sea
factible y practica

17.

Utilizo criterios para revisar y evaluar que mi idea se pueda
aplicar creativamente para solucionar el problema.

18.

Uso la investigacion o ayuda externa para buscar informacion y
respaldar mi idea creativa.

19.

Acepto la retroalimentacion sobre miidea creativa y las
preguntas que puedan hacerme sobre ella.

20

Sigo un proceso para implementar o aplicar la solucién creativa
de mi idea para solucionar el problema.




3.1 Fichas técnicas de los instrumentos

Ficha técnicade instrumento 1

Nombre de la Prueba:

Cuestionario metacognitivo

Autores:

Schraw y Denninson (1994)
Adaptacion: Ojeda Lam (2024)

Procedencia:

Pert - 2024

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Adolescentes

Unidad de estudio

Institucién Educativa PUblica — UGEL -Sullana.

Significacion:

Escala: Ordinal

Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4)
Casi siempre; (5) Siempre.

Este instrumento esta compuesto por dos dimensiones y consta
de 23 items.

V1: Metacognicion

Dimensién: Conocimiento de la cognicion

Indicadores e items:

Conocimiento declarativo.: ftems: 1, 2, 3

Conocimiento procedimental: items: 4, 5, 6

Conocimiento condicional: ftems: 7, 8.9

Dimension: Regulacién de la cognicién.

Indicadores e items:

Planificacién: items:10, 11, 12, 13, 14

Monitoreo o control: items: 15,16, 17, 18

Evaluacion: items: 19,20 21, 22, 23

Obijetivo fue recolectar informacion sobre la variable
Estrategias metacognitivas en una IE estatal de Sullana.

Validacion

Juicio de expertos
Validadores:

Dr. Percy Tavara Arméstar
Mg. Nancy Mena

Mg. Milagros Marifias

Confiabilidad

Alfa de Cronbach:
Grupo piloto: 91 sujetos
Alfa de Cronbach: 0.956




Ficha técnica de instrumento 2

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de competencias creativas

Autores:

Graham Wallas (1926)
Adaptacion: Ojeda Lam (2024)

Procedencia:

Pert - 2024

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Adolescentes

Unidad de estudio

Institucién Educativa Publica — UGEL -Sullana.

Significacion:

Escala: Ordinal

Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4)

Casi siempre; (5) Siempre.

Este instrumento estda compuesto por cuatro fases y 20 items.

V2: Desarrollo de competencias creativas

Fase de preparacién: Deteccion del problema y andlisis de la
situacion: items: 1,2,3,4,5

Fase de incubacidon: Proceso creativo e internalizacion:
items:6,7,8,9,10

Fase de iluminacion: Solucién del problema: items: 11,12,13,14,15.
Fase de Verificacion: Andlisis y verificacién de solucién: items: 16,
17,18,19,20.

Obijetivo fue recolectar informacion sobre la variable
Desarrollo de competencias creativas en una IE estatal de
Sullana.

Validacion

Juicio de expertos
Validadores:

Dr. Percy Tavara Arméstar
Mg. Nancy Mena

Mg. Milagros Marifias

Confiabilidad

Alfa de Cronbach:
Grupo piloto: 91 sujetos
Alfa de Cronbach: 0.942




3.2 Confiabilidad: recoleccion de datos: prueba piloto

Variable 1: Metacognicion

Estadisticas de total de elemento

\arianza
Madia de de escala
escala si el siel Correlacian
elemanto elemento total de Correlacion Alfa de Cronbach
se ha =2 ha elementos multiple al si &l elemento se
suprimido Suprimido comegida cusdrado ha suprimido
Conozeo mis puntos fuertes y 4.3 185.082 0.678 0.954
debiles en cuanto a |3 retencién de
informacion del material gue estudio
Tengo claro gue tips de informacion g4.22 180,329 0587 0.955
&5 mas importants aprender del
maternial que estudic
Soy capaz de describar claramente 8435 206,253 0317 0958
que informacién he aprendido del
material que estudic
Intento utilizar estrategias que me g4.02 186,333 0.545 0.955
han funcionado en el pasado para
aprender
Soy capaz de describir como realizo E4.19 104131 0882 0.855
una tares cuando estudio
Mientras estudio analizo la utilidad B4.33 1687.890 0645 0.935
de |as esrategias que uso para
aprender
5& puando usar una estratagia B4.47 167.385 0776 0.854
adecuada para aprender mejor &l
maternial que estudio
Identifico situaciones en las que E4.15 187.057 0.611 0.955
necesito ayuda o colaboracion de
oiros para mejorar ka comprensidn
ded material gue estudio
Al t2rmino una tarea me pregunto 2483 186.328 0848 0.955
hasta qué punio he conseguido mis
objstives de aprendizaje
Establezco objetvos Espeuﬁmrs 2441 184,233 0.7e7 0853
para aprender mejor cuando
estudio un material de un drea
Zuando estudio organizo I3 8434 185918 0547 0.955
realizacidn de ka tarea que realizo
20N uNa secwancia de momentos. o
actividades
Tomo en cuenta el tiempo, esfuerzo E4.14 187.813 0.6p0 0.954
¥ los recursos gue emplears en la
tarea a realizar
Sy capaz de ewaluar ks eficacia de B4 41 185311 0742 0.954
ks planificacién que realice y
ajustaria para futwras ocasiones
Me hago preguntas si tengo dudas £4.23 185,913 QETT 0.954
=n | trabajo de |a tarea gue estaoy
de=sarrollando
Rewviso de wez en cuando si E4.14 184 257 0.T3E 0.954
continuo con el plan trazado cuando
comence Ia tarss
Ovganizo mi tiempo y adapto mi 5418 161.250 0853 0952
esfuerzo de acuerdo a la dificulisd
de la tarea emprendida
5i no logre comprender aige de la B4 .47 184.003 0730 0.954
tarea cambio mi estrategia de
ap dizaje para en la
tarea
Reviso los pasos que he seguido en £4.29 180,740 O.TET 0.953
1= realizacidn d= |3 tarea
Al terminar una tares me cusshiono £4.03 182.333 0734 0.954
si he sido capaz de aprender o
mayaor posible del tema estudiado
Soy capaz de dasme cuenta de los E4.10 184.712 0.TZE 0.954
smores que comeba en mis
respuesias y evito repetirlos
Soy capaz de explicar con mas. £4.33 1880.312 0574 0.955
propias palabras ka informacién
nusva gue he aprendido de la tarea
realizada
Al concluir vna tarea evaleo |3 E4.01 181.522 0TTe 0.953
calidad del trabaie gue he realizado
Estadisticas de escala
Cigsy. M de
Media \farianza Dieswiasidn slementos.
8810 213712 14.319 3




Variable 2: Competencia creativa

Estadisticas de total de elemento

Media de Warianza de
escala si el escala siel Cormrelacion Mlifa de
elemento s2  elemanto se total de Comelacion Cronbach si el
ha ha elementos rmditiple =l elemento se ha
suprimido suprimido corregida cusdrado suprimido
Me preparo antes de TE.70 1G62.072 0.458 0.520 0942

desarmollar un problema
creativo o una tarea gue
necesite da un
pensamiento innovador

Liilizo fuentes de T3 48 158 5865 a.Fa0 0823 0936
informacion para obtener

una mejor comprension del

tema o problemsa

Sebecciono y organizo la T3.58 155849 0.734 0838 0237
informacion mas importante

para el proceso de crear

Resuma y relaciona la T3 84 155 584 0.735 0.BE0 0937
informaciton obtenida

wufilizando una estrategia

Soy capaz de sebleccionar T4.02 162.044 .80 0.885 0238
la informacion

coniradictoria que

encusntro al prepararme

para una tarea creativa

Reslizo actividades gue me 7378 1608652 0.571 0845 0240
permiten distraeme v

despegar la mente durante

el proceso creativo

Soy capaz de determinar el T4.20 157 384 0.633 o83z 0938
tiempo que necesito para

distraerme del problema y

luego wvobrer a la tarea de

crear

Soy capaz de comparar mis T4.01 131.055 0579 0.8E9 0.240
ideas antes y después d=l
pericdo de pensar en el

Hilizo alguna técnica para T4.03 155.672 0.875 0.77r (iR =)
regisirar las ideas gue

surgen en mi ments paras

resolver =l problemss

creativo

Experirnents slguns T3I.Te 150434 0.535 084G O o

hacesr” cuando alguns ides
te parecs mportante para
resolver =1 problems del
proceso oreativo

Soy capaz de mansjar las TIT4 1585018 o.F7a o.aE2 0837
ideas gue surgen n mi
menie vy selecciono las mas

Uso slguna estr jia para Ta04 158642 0855 0.BZET 0538

Ke doy cuenta cuando he T3.84 180,073 0804 0.830 (W =icd ]
llegado a una solucion del

problems en mi procseso

creativo

Coomparto mi ideas para T4.35 154,042 0.823 0.815 0.oEE
solucicnar & problema

creativo., aunque parezca

inesperada o fuera de lo

comin

Ewalio la calidad y T3.45 158650 0854 o849 0928
originalided de la idea guse
sslacciomo para resoheser n

cregiivo

Drespuss de tener una idea TIEG 158271 0885 0855 0538
craativa, me aseguro de
que sea factible v practica

LHilizo criterios para revisar TI.09 161.287 0.598 0.830 0.oE0
v evaluar gue mi idea sa

pu=da aplicar

creativamente para

solucicnar < probdema

Uso ks investigacidn o T3.84 150605 0808 0.81s [ =cs =]
ayuda extermnma para buscar



Acepto la retroalimentscidn T3.85 154 524 0.831 0,805 0835
=obre mi idea crestiva y las
preguntss gue pusdan
hacerme sobre =lla
Sigo un proceso para Ta.59 162532 0558 0. 794 05320
implementar o aplicar la
solucidn creativa de mi idea
pars solucicnar =l problama
Estadisticas de escala
Lesw M de
Media Warianzs Desviacidn  elementos
Tr.73 175.488 13.246 20

Donde:

Niveles de confiabilidad de instrumento: Metacognicion

Escala: Alfade
Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 91 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 91 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos N de

Alfa de Cronbach

estandarizados elementos

0.956 0.956

23

Hernandez y Mendoza (2019)

Nivel de confiabilidad del instrumento: desarrollo de competencias creativas

Escala: Alfade
Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vaélido 91 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 91 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
0.941 0.942 20

Hernandez y Mendoza (2019)



Anexo 4. Evaluacién por juicio de expertos

Juicio de experto 1

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Cuestionario metacognitivo”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente, aportando al quehacer pedagdgico. Agradezco su

colaboracién.
1. Datos generales del juez
Nombre del juez: G Fivey Taoonee Rimbaloy
Grado profesional: Maestria (¥ Doctor (¥
Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa &)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional;

Institucién donde labora: LANIF NUYY

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2 a4 afos () Mas de 5 afios ()
Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde) 7o W’w{p

2. Propésito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. tos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario metacognitivo
Autores: Schraw y Denninson (1994)

Adaptacién: Ojeda Lam (2024)

Procedencia: Peru - 2024

Administracién: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: 30 minutos
.Ambito de aplicacion: Adolescentes

Significacion: Escala: Ordinal




Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4) Casi siempre; (5) Siempre.
Este instrumento est4 compuesto por dos dimensiones y consta de 23 items.

V1: Metacognicién

Dimensién: Conocimiento de la cognicién

Indicadores e items:

Conocimiento declarativo.: ltems: 1, 2, 3

Conocimiento procedimental: ltems: 4, 5, 6

Conocimiento condicional: ltems: 7, 8.9

Dimension: Regulacién de la cognicién.

Indicadores e items:

Planificacién: ltems:10, 11, 12, 13, 14

Monitoreo o control: ltems: 15,16, 17, 18

Evaluacién: ftems: 19,20 21, 22, 23

Objetivo fue recolectar informacién sobre la variable Estrategias metacognitivas en una |E estatal

de Sullana.
4. Soporte teérico
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Dimensién 1: Conocimiento de | Es el conocimiento que tiene el individuo sobre el propio conocimiento de forma general
Variable 1 Estrategias y tiene procesos importantes como son: conocimiento declarativo, procedimental y

metacognitivas

Estrategias que comprenden una serie
de acciones destinadas a conocer los
propios procesos mentales (qué),
habilidad para utilizarlos (cémo) y
tener la competencia de modificarlos
para lograr los objetivos propuestos en
el aprendizaje. Se desarrollan al
planificar, autorregular y evaluar (Mato
etal, 2017).

la cognicién

Dimension 2: Regulacion de la
cognicion

condicional, estén estrechamente relacionados. El conocimiento declarativo, tiene que ver
con lo que conoce la persona sobre si mismo cuando aprende y los factores que influyen
en su forma de aprender; el procedimental, tiene que ver a la forma como ejecuta las
competencias y habilidades de procedimiento, el uso eficiente de las estrategias que usa
y los recursos que emplea al aprender; el condicional, tiene que ver con las preguntas
cuéndo y porqué el individuo usa una accién para conocer y aprender (Schraw &
Moshman, 1995).

Esta dimension se refiere a diversas acciones metacognitivas que controlan como se
piensa y los tres subprocesos que desarrolla la cognicién al aprender, es decir, la
planificacién, el control o monitoreo y la evaluacién. La planificacion refiere a la fijacion de
objetivos y tiempos para cumplirlo; el control, refiere a la conciencia que se tienen de la
compresion y ejecucién del conocimiento; en la evaluacién; el individuo valora y emite




juicios sobre su propio aprendizaje y las estrategias que usa para hacerlo (Brown, 1987;
Schraw & Moshman, 1995)

5. Presentaci e instruccion ra el
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Metacognitivo, elaborado por Ojeda Lam, Karol; adaptado del MIA de Schraw y Denninson (1994),

el afio 2024. De acuerdo con los siguientes ind

icadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
2. Bajo nivel El ftem requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande
CLARIDAD :2 :'s tu:sc.’ de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién
El item se corresponde 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del
facimente, es decir, su item.

El item tiene relacién I6gica
con la dimensién e indicador
que esta midiendo.

sintactica y semantica son 4. Alto nivel El ltem es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
adecuadas.
COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene relacién 1dgica con la dimensidn.

desacuerdo (no cumple
con el criterio)

Desacuerdo (bajo nivel

El item tiene una relacién tangencial/lejana con la dimension,

de acuerdo)

3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se esta midiendo.
nivel)

4. Totalmente de acuerdo El item se encuentra relacionado con la dimension que esta midiendo.
(alto nivel)

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir, debe ser
Incluido.

No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la
dimensién.

Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem puede estar incluyendo lo que
mide este.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

Moderado nivel

El ftem es muy relevante y debe ser incluido, —l




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como, solicitamos brinde las observaciones que considere

pertinentes.
1. No cumple con los criterios
2. Bajo nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario Metacognitivo

* Primera dimension: Conocimiento de la cognicién
¢ Objetivos de la dimensién: Informacion sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de lo que conoce (conciencia) que incluye aspectos como: el

conocimiento declarativo, procedimental y condicional (Paris, Cross & Lipson,1984), en una IE de Sullana.

Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/

Indicadores items
Recomendaciones

=

Conocimiento Conozco mis puntos fuertes y débiles en cuanto a la retencién de

declarativo. X . . "
informacion del material que estudio.

2. Tengo claro qué tipo de informacion es més importante aprender del

material que estudio.
3. Soy capaz de describir claramente qué informacion he aprendido del

material que estudio.

Conocimiento |4, Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado para
procedimental

aprender.
5. Soy capaz de describir como realizo una tarea cuando estudio.
6. Mientras estudio analizo la utilidad de las estrategias que uso para

L L& e = |
£ Q{ £ R |
n NI N I N N XN

aprender.




Con:cimiento 7. Sé cuando usar una estrategia adecuada para aprender mejor el
condicional

s material que estudio. H u Yy
8. Identifico situaciones en las que necesito ayuda o colaboracion de

otros para mejorar la comprension del material que estudio uf 4
9. Al término una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis
objetivos de aprendizaje. U o Y

« Segunda dimensién: Regulacién de la cognicién
o Objetivos de la dimensién: Informacion sobre el pensamiento dirigido por el individuo o funcién ejecutiva de la metacognicion, que se hace evidente
cuando un individuo evaltia, regula y planifica una tarea (Paris, Cross & Lipson,1984), en una |E de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Planificacién 10. Establezco objetivos especificos para aprender mejor
cuando estudio un material de un érea. L‘)‘

11, Me pregunto si lo que estoy aprendiendo esta
relacionado con lo que ya sé de otros aprendizajes. q /7l L/

12. Cuando estudio organizo la realizacion de la tarea
que realizo en una secuencia de momentos 0

actividades. L/ d 47(

13. Tomo en cuenta el tiempo, esfuerzo y los recursos

que emplearé en |a tarea a realizar. q &
14, Soy capaz de evaluar la eficacia de la planificacion I_I
que realice y ajustarla para futuras ocasiones. L/




Control

15.

Me hago preguntas si tengo dudas en el trabajo de la
tarea que estoy desarrollando

<

16.

Reviso de vez en cuando si continuo con el plan
trazado cuando comencé la tarea

17.

Organizo mi tiempo y adapto mi esfuerzo de acuerdo
a la dificultad de la tarea emprendida

18.

Si no logro comprender algo de la tarea cambio mi
estrategia de aprendizaje para avanzar en la tarea.

Evaluacion

. Reviso los pasos que he seguido en la realizacion de

la tarea.

20.

Al terminar una tarea me cuestiono si he sido capaz
de aprender lo mayor posible del tema estudiado.

21.

Soy capaz de darme cuenta de los errores que
cometo en mis respuestas y evito repetirlos.

£l (% e |«

22.

Soy capaz de explicar con mis propias palabras la
informacion nueva que he aprendido de la tarea
realizada.

23.

Al concluir una tarea evalo la calidad del trabajo que

he realizado. UGEL SULLANA
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Juicio de experto 1

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Cuestionario de competencias creativas”. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente, aportando al quehacer pedagdégico.

Agradezco su colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

3 /24@. avora. ﬁwi’w

Grado profesional:

Maestria{) Doctor &)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa ()
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2a4afos () Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Yo conwobonds

2. P ito de la evaluacién

&

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de competencias creativas

Autores:

Graham Wallas (1926)

Adaptacién: Ojeda Lam (2024)

Procedencia:

Per(i - 2024

Administracién:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Adolescentes




Significacion:

Escala: Ordinal

Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4)

Casi siempre; (5) Siempre.

Este instrumento estd compuesto por cuatro fases y 20 items.

V2: Desarrollo de competencias creativas

Fase de preparacion: Deteccién del problema y andlisis de la situacién: items: 1,2,3,4,5
Fase de incubacion: Proceso creativo e internalizacion: ltems:6,7,8,9,10

Fase de iluminacién: Solucién del problema: ltems: 11,12,13,14,15.

Fase de Verificacién: Andlisis y verificacion de solucién: Items: 16, 17,18,19,20.
Objetivo fue recolectar informacion sobre la variable Desarrollo de competencias creativas en una IE estatal
de Sullana.

Soporte teérico

Desarrollo de
competencias creativas

Es el proceso de crear algo
novedoso o descubrirlo; para
ello, se necesita la conexién de
lo emocional y lo cognitivo que
es diferente en cada individuo.
(Llanos, 2020).

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Variable 2 Fase de preparacion Deteccién del problema, percepcién y analisis de la

situacién, Wallas (1946).

Fase de incubacién Inicio del proceso creativo, interiorizacién del problema,

Wallas (1946).

Fase de iluminacién Surgimiento de ideas para la solucién del problema creativo,

Wallas (1946)




Fase de verificacion Analisis y certificacion y validavcion de la solucién, Wallas

(1946).

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de competencias creativas, elaborado por Ojeda Lam, Karol; adaptado del autor Graham Wallas
(1926), el afio 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se corresponde
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
No cumple con el criterio El item no es claro.
Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras

de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
estas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
l6gica con la dimension e
indicador que  esta
midiendo.

Totalmente en desacuerdo (no cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimensién.

Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial/lejana con la
dimensién.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

Totalmente de acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimension
que esta midiendo.

RELEVANCIA

No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion de la dimensién.

Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este.




El item es esencial o 3. Moderado nivel

importante, es decir,
debe ser incluido.

El item es relativamente importante. ]

4. Moderado nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items Y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como, solicitamos brinde las observaciones que considere
pertinentes.

No cumple con los criterios

Bajo nivel

Moderado nivel

ae ] s

Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de competencias creativas

* Primera dimension: Fase de preparacién

* Objetivos de la dimension: Recolectar informacién sobre el conocimiento

que posee el individuo acerca del analisis de la situacion creativa, en una IE de

Sullana.
Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Deteccion del [ 1, Me preparo antes de desarrollar un problema creativo o una
g,tgi’ilsei:“de la tarea que necesite de un pensamiento innovador.
situacion C7{

2. Utilizo fuentes de informacién para obtener una mejor
comprension del tema o problema




. Selecciono y organizo la informacién mas importante para el

proceso de crear

. Resumo y relaciono la informacién obtenida utilizando una

estrategia.

£

. Soy capaz de seleccionar la informacion contradictoria que

encuentro al prepararme para una tarea creativa

¢ Segunda dimensién: Fase de incubacién

o Objetivos de la dimension: Recolectar informacion sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la interiorizacion de la situacién creativa,

en una |E de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Proceso 6. Realizo actividades que me permiten distraerme y despejar

creativo e

internalizacion

la mente durante el proceso creativo.

cuando alguna idea te parece importante para resolver el

4 | 4
7. Soy capaz de determinar el tiempo que necesito para
distraerme del problema y luego volver a la tarea de crear L?‘ L/ ‘7/
8. Soy capaz de comparar mis ideas antes y después del
periodo de pensar en el problema L} L‘/ 17’
9. Utilizo alguna técnica para registrar las ideas que surgen en
mi mente para resolver el problema creativo (-/ 4{ L/
10. Experimento alguna sensacion de “ya sé cémo hacer’
4 | 4 ¢

problema del proceso creativo.




e Tercera dimensién: Fase de iluminacién

* Objetivos de la dimension: Recolectar informacién sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la solu

IE de Sullana.

cién del problema creativo, en una

Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Solucién del
problema.

11

Soy capaz de manejar las ideas que surgen en mi mente y
selecciono la més adecuada.

12,

Uso alguna estrategia para registrar las ideas que surgen
en mi mente para resolver el problema creativo.

13,

Me doy cuenta cuando he llegado a una solucién del
problema en mi proceso creativo.

14,

Comparto mi idea para solucionar el problema creativo,
aunque parezca inesperada o fuera de lo comun.

15.

Evalto la calidad y originalidad de la idea que selecciono
para resolver mi problema creativo.

£ 18 | B B

o L g o

i
o
4 |
L/
7

¢ Cuarta dimensi6n: Fase de verificacién

* Objetivos de la dimensién: Recolectar informacién sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la validacién de la solucién creativa, en
una |E de Sullana.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Anélisis y
verificacién de
solucion.

16.

Después de tener una idea creativa, me aseguro de que
sea factible y practica

17.

Utilizo criterios para revisar y evaluar que mi idea se pueda
aplicar creativamente para solucionar el problema.

18.

Uso la investigacion o ayuda externa para buscar
informacién y respaldar mi idea creativa.

19.

Acepto la retroalimentacién sobre mi idea creativa y las
preguntas que puedan hacerme sobre ella.

20.

Sigo un proceso para implementar o aplicar la solucién
creativa de mi idea para solucionar el problema.

JE.EQ,QJ:
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Juicio de experto 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Cuestionario metacognitivo”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente, aportando al quehacer pedagégico. Agradezco su

colaboracién.
1. Datos generales del juez
Nombre del juez: DKty Heritay JHatorll
Grado profesional: M&estrid &) Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa (9

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: ZNIFE NCHY

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2 a4 aros () Mas de 5 afios (¥
Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde) Z-»o' UW

v " i la ev: cion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario metacognitivo

Autores: Schraw y Denninson (1994)
Adaptacion: Ojeda Lam (2024)

Procedencia: Peru - 2024

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

“Ambito de aplicacién: Adolescentes

Significacion: Escala:; Ordinal




Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4) Casi siempre; (5) Siempre.
Este instrumento est4 compuesto por dos dimensiones y consta de 23 items.

V1: Metacognicion

Dimensién: Conocimiento de la cognicién

Indicadores e items:

Conocimiento declarativo.: ltems: 1, 2, 3

Conocimiento procedimental: ltems: 4, 5, 6

Conocimiento condicional: ltems: 7, 8.9

Dimensién: Regulacién de la cognicién.

Indicadores e items:

Planificacién: ltems:10, 11, 12, 13, 14

Monitoreo o control: ltems: 15,16, 17, 18

Evaluacion: items: 19,20 21, 22, 23

Objetivo fue recolectar informacién sobre la variable Estrategias metacognitivas en una IE estatal

de Sullana.
4. So e tedric
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Dimensién 1: Conocimiento de | Es el conocimiento que tiene el individuo sobre el propio conocimiento de forma general
Variable Estrategias y tiene procesos importantes como son: conocimiento declarativo, procedimental y

metacognitivas

Estrategias que comprenden una serie
de acciones destinadas a conocer los
propios procesos mentales (qué),
habilidad para utilizarlos (cémo) y
tener la competencia de modificarlos
para lograr los objetivos propuestos en
el aprendizaje. Se desarrollan al
planificar, autorregular y evaluar (Mato
etal, 2017).

la cognicién

Dimension 2: Regulacién de la
cogniciéon

condicional, estan estrechamente relacionados. El conocimiento declarativo, tiene que ver
con lo que conoce la persona sobre si mismo cuando aprende y los factores que influyen
en su forma de aprender; el procedimental, tiene que ver a la forma como ejecuta las
competencias y habilidades de procedimiento, el uso eficiente de las estrategias que usa
y los recursos que emplea al aprender; el condicional, tiene que ver con las preguntas
cuéndo y porqué el individuo usa una accién para conocer y aprender (Schraw &
Moshman, 1995).

Esta dimension se refiere a diversas acciones metacognitivas que controlan como se
piensa y los tres subprocesos que desarrolla la cognicién al aprender, es decir, la
planificacién, el control o monitoreo y la evaluacién. La planificacion refiere a la fijacién de
objetivos y tiempos para cumplirio; el control, refiere a la conciencia que se tienen de la
compresién y ejecucién del conocimiento; en la evaluacién; el individuo valora y emite




juicios sobre su propio aprendizaje y las estrategias que usa para hacerio (Brown, 1987;
Schraw & Moshman, 1995)

ntacién de instruccion

A continuacion, a usted le presento el cuestion
el afio 2024. De acuerdo con los siguientes ind

ario Metacognitivo, elaborado por Ojeda Lam, Karol; adaptado del MIA de Schraw y Denninson (1994),
icadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy gran_de
CLARIDAD :fe'l :Is :.l:: de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién
El item se corresponde 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del
facilmente, es decir, su item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién I6gica
con la dimensién e indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacién Iégica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacién moderada con Ia dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir, debe ser
incluido.

L

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la
dimensién.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem puede estar incluyendo lo que
mide este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Moderado nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como, solicitamos brinde las observaciones que considere

pertinentes.
1. No cumple con los criterios

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel
Dimensiones del instrumento: Cuestionario Metacognitivo

¢ Primera dimensién: Conocimiento de la cognicién
¢ Objetivos de la dimension: Informacién sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de lo que conoce (conciencia) que incluye aspectos como: el

conocimiento declarativo, procedimental y condicional (Paris, Cross & Lipson,1984), en una IE de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Conocimiento 1.  Conozco mis puntos fuertes y débiles en cuanto a la retencién de
cecharative: informacion del material que estudio. ‘-/ H 4
2. Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante aprender del
material que estudio. 4 o 4/
3. Soy capaz de describir claramente qué informacion he aprendido del
material que estudio. L7l 4 L/
Conocimiento |4. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado para
procedimental — 1_/ L_/ L/
5. Soy capaz de describir como realizo una tarea cuando estudio. (_/ L/ <./
6. Mientras estudio analizo la utilidad de las estrategias que uso para
aprender. 1—{ ‘7/




Conocimiento |7, Sé cudndo usar una estrategia adecuada para aprender mejor el

dicional
S material que estudio. > U g
8. Identifico situaciones en las que necesito ayuda o colaboracién de
otros para mejorar la comprension del material que estudio u[ H 4

9. Altérmino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis
objetivos de aprendizaje. i o |9

e Segunda dimensién: Regulacion de la cognicion
e Objetivos de la dimensién: Informacion sobre el pensamiento dirigido por el individuo o funcion ejecutiva de la metacognicion, que se hace evidente
cuando un individuo evaltia, regula y planifica una tarea (Paris, Cross & Lipson,1984), en una |E de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Planificacién 10. Establezco objetivos especificos para aprender mejor
cuando estudio un material de un &rea. Lf

11. Me pregunto si lo que estoy aprendiendo esta
relacionado con lo que ya sé de otros aprendizajes. ;/ L/ L/
12. Cuando estudio organizo la realizacion de la tarea

que realizo en una secuencia de momentos 0
actividades. L/ 4 Lf

13. Tomo en cuenta el tiempo, esfuerzo y los recursos

que emplearé en la tarea a realizar.

14, Soy capaz de evaluar |a eficacia de la planificacion 1_/

que realice y ajustarla para futuras ocasiones. L/ (/




Control

. Me hago preguntas si tengo dudas en el trabajo de la

tarea que estoy desarrollando

Reviso de vez en cuando si continuo con el plan
trazado cuando comencé la tarea

. Organizo mi tiempo y adapto mi esfuerzo de acuerdo

a la dificultad de la tarea emprendida

18.

Sino logro comprender algo de la tarea cambio mi
estrategia de aprendizaje para avanzar en la tarea.

Evaluacion

19.

Reviso los pasos que he seguido en la realizacion de
la tarea.

A I R

20.

Alterminar una tarea me cuestiono si he sido capaz
de aprender lo mayor posible del tema estudiado.

CiL (¥l |t |y

21,

Soy capaz de darme cuenta de los errores que
cometo en mis respuestas y evito repetirlos.

g

‘C‘QQQQ{\Q

2.

Soy capaz de explicar con mis propias palabras la
informacin nueva que he aprendido de la tarea
realizada,

Ny

23.

Al concluir una tarea evalio la calidad del trabiajp que
he realizado.

Pl
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Juicio de experto 2

Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Cuestionario de competencias creativas”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente, aportando al quehacer pedagégico.
Agradezco su colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Filagry THincrae TTatoe
Grado profesional: Maestrfa () Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa &)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: TNIF _N7q%

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2 a4 afos () Mas de 5 afios ()
Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde) %‘ W&&«
173

2. Propésito de la evaluacién
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de competencias creativas
Autores: Graham Wallas (1926)

Adaptacion: Ojeda Lam (2024)
Procedencia: Peru - 2024
Administracioén: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacién: 30 minutos
Ambito de aplicacién: Adolescentes




Significacion:

Escala: Ordinal

Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4)

Casi siempre; (5) Siempre.

Este instrumento estd compuesto por cuatro fases y 20 items.

V2: Desarrollo de competencias creativas

Fase de preparacion: Deteccién del problema y anélisis de la situacion: items: 1,2,3,4,5
Fase de incubacién: Proceso creativo e internalizacion: ltems:6,7,8,9,10

Fase de iluminacién: Solucién del problema: Items: 11,12,13,14,15.

Fase de Verificacién: Anélisis y verificacion de solucién: ltems: 16, 17,18,19,20.
Objetivo fue recolectar informacién sobre la variable Desarrollo de competencias creativas en una |E estatal
de Sullana.

oporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Variable 2 Fase de preparacion Deteccién del problema, percepcion y analisis de la

Desarrollo de
competencias creativas

Es el proceso de crear algo
novedoso o descubrirlo; para
ello, se necesita la conexiéon de
lo emocional y lo cognitivo que
es diferente en cada individuo.
(Llanos, 2020).

situacion, Wallas (1946).

Fase de incubacién Inicio del proceso creativo, interiorizacién del problema,

Wallas (1946).

Fase de iluminacién Surgimiento de ideas para la solucién del problema creativo,

Wallas (1946)




Fase de verificacion Analisis y certificacion y validavcion de la solucién, Wallas
(1946).

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de competencias creativas, elaborado por Ojeda Lam, Karol; adaptado del autor Graham Wallas
(1926), el afio 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras
CLARIDAD de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
El item se corresponde estas.
facilmente, es decir, su 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
sintactica y semantica algunos de los términos del item.
son adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en desacuerdo (no cumple con el El item no tiene relacién légica con la dimension.
< : criterio)
= .Item tteng relgcaén 2. Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo) El item tiene una relaciéon tangencial/lejana con la
l6gica con la dimension e : A
s dimension.
indicador que estad - - n
P 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
midiendo. : A e
dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de acuerdo (alto nivel) El item se encuentra relacionado con la dimension
que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion de la dimensién.
2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este.




importante, es

El item es esencial o
debe ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

decir, 4. Moderado nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items Y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi com

pertinentes.
1. No cumple con los criterios
2. Bajo nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de competencias creativas

¢ Primera dimensién: Fase de preparacién

* Objetivos de la dimensién; Recolectar informacién sobre el conocimiento

0, solicitamos brinde las observaciones que considere

que posee el individuo acerca del analisis de la situacién creativa, en una |E de

Sullana,
Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Deteccion del | 1, e preparo antes de desarrollar un problema creativo o una
L’;‘;ﬂﬁ?"de |z tarea que necesite de un pensamiento innovador.
situacién A/ 4

2. Utilizo fuentes de informacién para obtener una mejor

comprensién del tema o problema




3. Selecciono y organizo la informacién mas importante para el
proceso de crear L 4 L

4. Resumo y relaciono la informacién obtenida utilizando una

estrategia. U L o

5. Soy capaz de seleccionar la informacién contradictoria que
encuentro al prepararme para una tarea creativa L/ L/ L-f

* Segunda dimension: Fase de incubacién
* Objetivos de la dimension: Recolectar informacion sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la interiorizacion de la situacion creativa,
en una IE de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

PWC?SO 6. Realizo actividades que me permiten distraerme y despejar
creativo e
internalizacion la mente durante el proceso creativo.

7. Soy capaz de determinar el tiempo que necesito para
distraerme del problema y luego volver a la tarea de crear

8. Soy capaz de comparar mis ideas antes y después del
periodo de pensar en el problema

9. Utilizo alguna técnica para registrar las ideas que surgen en
mi mente para resolver el problema creativo

e o

10. Experimento alguna sensacion de “ya sé cémo hacer”
cuando alguna idea te parece importante para resolver el

= = [ [ B
L (€ |L & js
S oy

-

problema del proceso creativo.




¢ Tercera dimensién: Fase de iluminacién

* Objetivos de la dimensién: Recolectar informacion sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la soluc

ién del problema creativo, en una

IE de Sullana.
Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Solucién del 11. Soy capaz de manejar las ideas que surgen en mi mente y

problema.

selecciono la més adecuada.

12,

Uso alguna estrategia para registrar las ideas que surgen
en mi mente para resolver el problema creativo.

13.

Me doy cuenta cuando he llegado a una solucién del
problema en mi proceso creativo.

14,

Comparto mi idea para solucionar el problema creativo,
aunque parezca inesperada o fuera de lo comun.

15,

Evallio la calidad y originalidad de la idea que selecciono
para resolver mi problema creativo.

£ i | B K

£ L |8 & &
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¢ Cuarta dimension: Fase de verificacion

» Objetivos de la dimensién: Recolectar informacién sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la validacién de la solucién creativa, en
una IE de Sullana.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Andlisis y
verificacion de
solucién.

16.

Después de tener una idea creativa, me aseguro de que
sea factible y practica

17

Utilizo criterios para revisar y evaluar que mi idea se pueda
aplicar creativamente para solucionar el problema.

18.

Uso la investigacién o ayuda externa para buscar
informacién y respaldar mi idea creativa.

19.

Acepto la retroalimentacién sobre mi idea creativa y las
preguntas que puedan hacerme sobre ella.

20.

Sigo un proceso para implementar o aplicar | lucién
creativa de mi idea para solucionar el problerxo

NI N A B

= =0 e Lk

SR R e




Juicio de experto 3

Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Cuestionario metacognitivo”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente, aportando al quehacer pedagégico. Agradezco su
colaboracion.

1. Datos generales del juez

L 4 7
Nombre del juez: Ve pens ffgllo fidey
Grado profesional: Maedtria(® 7 < Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa ¢&)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: LN NeFY

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2 a4 afos () Mas de 5 afios (¥
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario metacognitivo
Autores: Schraw y Denninson (1994)
Adaptacién: Ojeda Lam (2024)

Procedencia: Pert - 2024
Administracién: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacion: Adolescentes
Significacién: Escala: Ordinal




Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4) Casi siempre; (5) Siempre.
Este instrumento est4 compuesto por dos dimensiones y consta de 23 items.

V1: Metacognicién

Dimensién: Conocimiento de la cognicién

Indicadores e items:

Conocimiento declarativo.: Items: 1, 2, 3

Conocimiento procedimental: ltems: 4, 5, 6

Conocimiento condicional: ftems: 7, 8.9

Dimension: Regulacion de la cognicién.

Indicadores e items:

Planificacién: ltems:10, 11, 12, 13, 14

Monitoreo o control: ftems: 15,16, 17, 18

Evaluacion: items: 19,20 21, 22, 23

Objetivo fue recolectar informacién sobre la variable Estrategias metacognitivas en una IE estatal

de Sullana.
4. So tedric
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Di iéon1:C imiento de | Es el conocimiento que tiene el individuo sobre el propio conocimiento de forma general
Variable % Estrategias y tiene procesos importantes como son: conocimiento declarativo, procedimental y

metacognitivas

Estrategias que comprenden una serie
de acciones destinadas a conocer los
propios procesos mentales (qué),
habilidad para utilizarlos (cémo) y
tener la competencia de modificarlos
para lograr los objetivos propuestos en
el aprendizaje. Se desarrollan al
planificar, autorregular y evaluar (Mato
etal, 2017).

la cognicién

Dimension 2: Regulacién de la
cogniciéon

condicional, estan estrechamente relacionados. El conocimiento declarativo, tiene que ver
con lo que conoce la persona sobre si mismo cuando aprende y los factores que influyen
en su forma de aprender; el procedimental, tiene que ver a la forma como ejecuta las
competencias y habilidades de procedimiento, el uso eficiente de las estrategias que usa
y los recursos que emplea al aprender; el condicional, tiene que ver con las preguntas
cuéndo y porqué el individuo usa una accién para conocer y aprender (Schraw &
Moshman, 1995).

Esta dimensién se refiere a diversas acciones metacognitivas que controlan como se
piensa y los tres subprocesos que desarrolla la cognicién al aprender, es decir, la
planificacién, el control o monitoreo y la evaluacién. La planificacion refiere a la fijacion de
objetivos y tiempos para cumplirlo; el control, refiere a la conciencia que se tienen de la
compresion y ejecucién del conocimiento; en la evaluacién; el individuo valora y emite




juicios sobre su propio aprendiza
Schraw & Moshman, 1995)

je y las estrategias que usa para hacerlo (Brown, 1987,

ntacio instruccion

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Metacognitivo, elaborado
el afio 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno d

por Ojeda Lam, Karol; adaptado del MIA de Schraw y Denninson (1994),

e los items seguin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
I 1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande
CLARIDAD g: :'stu:so de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién
El item se corresponde 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del
facimente, es decir, su item.
sintictica y semantica son 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
adecuadas.
COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene relacién Iégica con la dimension.
El item tiene relacion logica desacuerdo' (no cumple
con la dimensién e indicador con el criterio) f
2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacion tangencial/lejana con la dimension.
que esta midiendo. de acuerdo)
| 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con Ia dimension que se estd midiendo.
’L nivel)
4. Totalmente de acuerdo | El item se encuentra relacionado con la dimensién que esta midiendo.
(alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio | EI item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
1 dimensién.
El item es esencial o s - :
importante, es decir, debe ser 2. Bajo nivel Ellgzlz stti:ne alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
Incluido. Moderado nivel El item es relativamente importante. j
4. Moderado nivel El ftem es muy relevante y debe ser incluido, 7




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como, solicitamos brinde las observaciones que considere

pertinentes.
1. No cumple con los criterios
2. Bajo nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario Metacognitivo

« Primera dimension: Conocimiento de la cognicién
¢ Objetivos de la dimension: Informacién sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de lo que conoce (conciencia) que incluye aspectos como: el

conocimiento declarativo, procedimental y condicional (Paris, Cross & Lipson,1984), en una IE de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Conocimiento |1, Conozco mis puntos fuertes y débiles en cuanto a la retencién de

declarativo. " y " .
informacion del material que estudio.

2. Tengo claro qué tipo de informacion es més importante aprender del

material que estudio.
3. Soy capaz de describir claramente qué informacién he aprendido del
material que estudio.

Conocimiento (4. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado para
procedimental

aprender.
5. Soy capaz de describir como realizo una tarea cuando estudio.
6. Mientras estudio analizo la utilidad de las estrategias que uso para

Re & = |s
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aprender.




Conocimiento |7, Sé cuéndo usar una estrategia adecuada para aprender mejor el
condicional

¢ material que estudio. o U L/
8. Identifico situaciones en las que necesito ayuda o colaboracioén de

otros para mejorar la comprension del material que estudio uf H

9. Altérmino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis
objetivos de aprendizaje. { U o 1Y

» Segunda dimensién: Regulacién de la cognicién
o Objetivos de la dimensién: Informacion sobre el pensamiento dirigido por el individuo o funcion ejecutiva de la metacognicion, que se hace evidente
cuando un individuo evalua, regula y planifica una tarea (Paris, Cross & Lipson,1984), en una |E de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Planificacién 10. Establezco objetivos especificos para aprender mejor
cuando estudio un material de un érea. L/

11, Me pregunto si lo que estoy aprendiendo esté
relacionado con lo que ya sé de otros aprendizajes. /_/ L/ ‘-/
12. Cuando estudio organizo la realizacion de la tarea

que realizo en una secuencia de momentos 0
actividades. d y Y

13. Tomo en cuenta el tiempo, esfuerzo y los recursos

s
£

que emplearé en la tarea a realizar.

14, Soy capaz de evaluar la eficacia de la planificacion L/
que realice y ajustarla para futuras ocasiones. L/ L/




Control

15. Me hago preguntas si tengo dudas en el trabajo de la
tarea que estoy desarrollando

16. Reviso de vez en cuando si continuo con el plan
trazado cuando comencé la tarea

17. Organizo mi tiempo y adapto mi esfuerzo de acuerdo
a la dificultad de la tarea emprendida

18.  Sino logro comprender algo de Ia tarea cambio mi
estrategia de aprendizaje para avanzar en la tarea.

Evaluacion

19. Reviso los pasos que he seguido en la realizacién de
la tarea.

20. Alterminar una tarea me cuestiono si he sido capaz
de aprender lo mayor posible del tema estudiado.

21, Soy capaz de darme cuenta de los errores que
cometo en mis respuestas y evito repetirlos.

L& ¢ |2 K |

22. Soy capaz de explicar con mis propias palabras la
informacion nueva que he aprendido de la tarea
realizada.

5

23. Al concluir una tarea evalio la calidad del trabajo que
he realizado.

& |5 ol [~ ML W e

Firma del evaluador

DN 66 4 17V




Juicio de experto 3

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Cuestionario de competencias creativas”. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente, aportando al quehacer pedagégico.
Agradezco su colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria () Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica () Social () Educativa ()
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2a4afios () Mas de 5 afios ()
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluaciéon

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de | I

Nombre de la Prueba: Cuestionario de competencias creativas
Autores: Graham Wallas (1926)

Adaptacién: Ojeda Lam (2024)
Procedencia: Pert - 2024
Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacién: 30 minutos
Ambito de aplicacién: Adolescentes




Significacion:

Escala: Ordinal

Tipo Likert:

Niveles o rango: (1) Nunca; (2) Casi nunca; (3) A veces; (4)

Casi siempre; (5) Siempre.

Este instrumento esta compuesto por cuatro fases y 20 items.

V2: Desarrollo de competencias creativas

Fase de preparacion: Deteccién del problema y anélisis de la situacién: items: 1,2,3,4,5
Fase de incubacién: Proceso creativo e internalizacion: ltems:6,7,8,9,10

Fase de iluminacién: Solucién del problema: ltems: 11,12,13,14,15.

Fase de Verificacién: Anélisis y verificacion de solucion: ltems: 16, 17,18,19,20.
Objetivo fue recolectar informacién sobre la variable Desarrollo de competencias creativas en una IE estatal
de Sullana.

Soporte tedrico

Desarrollo de
competencias creativas

Es el proceso de crear algo
novedoso o descubrirlo; para
ello, se necesita la conexién de
lo emocional y lo cognitivo que
es diferente en cada individuo.
(Llanos, 2020).

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Variable 2 Fase de preparacion Deteccién del problema, percepcion y andlisis de la

situacion, Wallas (1946).

Fase de incubacién Inicio del proceso creativo, interiorizacién del problema,

Wallas (1946).

Fase de iluminacién Surgimiento de ideas para la solucién del problema creativo,

Wallas (1946)




Fase de verificacion Analisis y certificacion y validavcion de la solucién, Wallas

(1946).

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de competencias creativas, elaborado por Ojeda Lam, Karol; adaptado del autor Graham Wallas
(1926), el afio 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se corresponde
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
No cumple con el criterio El item no es claro.
Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las palabras

de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
estas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
l6gica con la dimensién e
indicador que estad
midiendo.

Totalmente en desacuerdo (no cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimension.

Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial/lejana con la
dimension.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacin moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

Totalmente de acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimensién
que esta midiendo.

RELEVANCIA

No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicién de la dimensién.

Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este.




importante, es

El item es esencial o
debe ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

decir, 4. Moderado nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items Y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi com

pertinentes.
1. No cumple con los criterios
2. Bajo nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de competencias creativas

¢ Primera dimensién: Fase de preparacién

* Objetivos de la dimensién; Recolectar informacién sobre el conocimiento

0, solicitamos brinde las observaciones que considere

que posee el individuo acerca del analisis de la situacién creativa, en una |E de

Sullana,
Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Deteccion del | 1, e preparo antes de desarrollar un problema creativo o una
L’;‘;ﬂﬁ?"de |z tarea que necesite de un pensamiento innovador.
situacién A/ 4

2. Utilizo fuentes de informacién para obtener una mejor

comprensién del tema o problema




3. Selecciono y organizo la informacién mas importante para el

proceso de crear L L/ L/

4. Resumo y relaciono la informacién obtenida utilizando una
estrategia.

£
£

5. Soy capaz de seleccionar la informacién contradictoria que
encuentro al prepararme para una tarea creativa L/ L/ L/

¢ Segunda dimension: Fase de incubacién
e Objetivos de la dimensién: Recolectar informacion sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la interiorizacion de la situacién creativa,
en una |E de Sullana.

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Proctgso 6. Realizo actividades que me permiten distraerme y despejar
creativo e
internalizacién la mente durante el proceso creativo.

7. Soy capaz de determinar el tiempo que necesito para

i

distraerme del problema y luego volver a la tarea de crear

8. Soy capaz de comparar mis ideas antes y después del
periodo de pensar en el problema

9. Utilizo alguna técnica para registrar las ideas que surgen en
mi mente para resolver el problema creativo

10. Experimento alguna sensacién de “ya sé como hacer”
cuando alguna idea te parece importante para resolver el

4= M £ [ =B
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problema del proceso creativo.




e Tercera dimensién: Fase de iluminacién

» Objetivos de la dimensién: Recolectar informacion sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la soluc

ion del problema creativo, en una

|E de Sullana.
Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Solucién del

problema.

11. Soy capaz de manejar las ideas que surgen en mi mente y
selecciono la méas adecuada.

12. Uso alguna estrategia para registrar las ideas que surgen
en mi mente para resolver el problema creativo.

13. Me doy cuenta cuando he llegado a una solucién del
problema en mi proceso creativo.

14. Comparto mi idea para solucionar el problema creativo,
aunque parezca inesperada o fuera de lo comun.

15. Evallo la calidad y originalidad de la idea que selecciono
para resolver mi problema creativo.
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¢ Cuarta dimension: Fase de verificacién

» Objetivos de la dimensién: Recolectar informacién sobre el conocimiento que posee el individuo acerca de la validacion de la solucion creativa, en
una |E de Sullana.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Control

. Me hago preguntas si tengo dudas en el trabajo de la

tarea que estoy desarrollando

. Reviso de vez en cuando si continuo con el plan

trazado cuando comencé la tarea

. Organizo mi tiempo y adapto mi esfuerzo de acuerdo

ala dificultad de Ia tarea emprendida

. Sino logro comprender algo de la tarea cambio mi

estrategia de aprendizaje para avanzar en la tarea.

Evaluacién

. Reviso los pasos que he seguido en la realizacién de

la tarea.

20.

Al terminar una tarea me cuestiono si he sido capaz
de aprender lo mayor posible del tema estudiado.

21,

Soy capaz de darme cuenta de los errores que
cometo en mis respuestas y evito repetirlos.

22,

Soy capaz de explicar con mis propias palabras la
informacion nueva que he aprendido de la tarea
realizada,

23.

Al concluir una tarea evallio la calidad del trabajo que

he realizado. uer -
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Firma del evaluador
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