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Resumen

El presente estudio se ha centrado en determinar el impacto de los efectos de la
contaminacion atmosférica en la salud debido a emisiones del parque automotor
en la ciudad de Cajamarca, 2023. La metodologia ha manifestado un disefio no
experimental, en donde se ha considerado el uso del cuestionario en aplicacién
hacia 383 habitantes, obtenido de una poblacion de 218741 personas, y la guiade
analisis documental, para la obtencion de datos de alta relevancia de las entidades
competentes en cuanto a la contaminacién atmosférica en Cajamarca. Los
resultados han confirmado que, el CO2 y el NO2, han sido los contaminantes de
mayor incidencia sobre la salud de los habitantes de la localidad en estudio, como
consecuencia del cambio climético en general en los que se ven involucrados y la
posibilidad de ser irritantes respiratorios, ante su larga exposicion, habiendo
comprobado ello por haber alcanzado una sigma inferior a 0.050. Se ha concluido
que, el nivel de salud de salud de los habitantes ha sido de tendencia media, en

donde el valor de representacion fue del 76.00%.

Palabras clave: Contaminacion atmosférica, salud, habitantes, emision de gases,

cambios fisicos.



Abstract

The present study has focused on determining the impact of the effects of
atmospheric pollution on health due to emissions from the vehicle fleet in the city of
Cajamarca, 2023. The methodology has manifested a non-experimental design,
where the use of of the questionnaire in application to 383 inhabitants, obtained
from a population of 218,741 people, and the documentary analysis guide, to obtain
highly relevant data from the competent entities regarding air pollution in Cajamarca.
The results have confirmed that CO2 and NO2 have been the pollutants with the
greatest impact on the health of the inhabitants of the town under study, as a
consequence of the climate change in general in which they are involved and the
possibility of being irritants. respiratory, given its long exposure, having verified this
by having reached a sigma lower than 0.050. It has been concluded that the health
level of the inhabitants has been of a medium trend, where the representation value
was 76.00%.

Keywords: Air pollution, health, inhabitants, gas emissions, physical changes.



l. INTRODUCCION

En lo que refiere al ambiente internacional, segun la Revista Cubana de
Higiene y Epidemiologia sefiald6 que la contaminacion del aire representa uno de
los problemas més alarmantes en nuestro planeta, el mismo que se halla en todas
las sociedades con diferentes niveles socioecondémicos, pero especialmente en la
salud humana. Hoy en dia hay metrépolis que se hallan afectadas a fuentes fijas
de contaminantes atmosféricos, los cuales no presentan ningun tipo de seguridad
sanitaria acrecentando de este modo la expansion peligrosa de emanaciones de
contaminantes produciendo grave dafio, no sélo a la atmésfera sino también a la
salud (Cabrera et al., 2021).

Las elevadas cifras de poblacién en las urbes principales de las ciudades,
asi como las emisiones que derivan de su ampliacion urbanistica acelerada estan
asociadas directamente en lo que respecta a la variacion respecto a la calidad del
aire y mas aun estos ultimos 100 afios, representando a nivel mundial el problema
ambiental mas sobresaliente en los centros urbanos. Por otro lado, las emisiones
de contaminantes atmosféricos resultantes del parque automotor también
representan una de las grandes dificultades en las areas urbanas, generando cerca
del 25% del material particulado PM2,5 que es expulsado a la atmésfera, asi como

a los precursores del ozono (Arroyave et al., 2019).

Asimismo, segun la Organizacién Mundial de la Salud, Monterrey ocupa el
primer lugar de los paises latinoamericanos con elevada contaminacion de aire,
siendo las mas sobresalientes fuentes las actividades industriales parques
automotores, materiales pétreos, entre otros; ademas se estima que estas
emisiones minimamente afectan anualmente a 50000 personas, generando
problemas de salud y demés enfermedades (Hernandez, 2019). La exposicion de
residuos particulados finos continuamente excede las diarias concentraciones de
50 ug/m3, evidenciando las superaciones de los niveles admisibles por las OMS
(Ramirez, 2022).

En cuanto al ambiente nacional, segun un estudio desarrollado por el
Ministerio del Medio Ambiente (MINAM) revel6 que, Moquegua una de sus fuentes

sobresalientes de contaminacién viene a ser el parque automotor, entre otros mas,



ademas indico6 que el SO2 representan el 100% de emisiones derivadas de fuentes
fijas y las moviles representa el 5%; las actividades mineras también liberan SO2

generando graves problemas para la salud de la comunidad (Morales, 2022).

Del mismo modo, un estudio sefialé que en la ciudad Chiclayo se viene
evidenciando elevados y preocupantes grados de contaminacién atmosférica,
ocasionado por varios factores, en donde la calidad del aire, que comprende
elementos primordiales para el base de la vida, se vea dafiados por la amplia
cantidad de emisiones gaseosas que derivan de fuentes diversas, pero
generalmente de aquellas resultantes del parque automotor, que compone el 70%

de contaminacion atmosférica (Diaz, 2020).

Referente al ambiente regional, el impacto ambiental que el mismo hombre
viene actuando, ha ocasionado que la contaminacion ambiental por metales
pesados representa uno de los problemas que cada vez viene incrementado en los
dltimos afios. Ademas, la contaminacion sobre los suelos viene siendo uno de los
riesgos directos que afecta la salud humana. En Cajamarca se encontré que la
ciudad cuenta con un parque automotor, el cual esta en desarrollo, no obstante,
este impacta negativamente en el ambiente, particularmente sobre las areas del
suelo, las mismas que se hallan dafiadas por la deposicion de contaminantes que
vienen produciendo alta peligrosidad para la salud, como el plomo (Perales, 2020).

El aumento de las emisiones vehiculares y la incidencia de problemas
respiratorios y cardiovasculares entre los habitantes de Cajamarca ha sido un
problema creciente en la sociedad actual. Esta situacion se agrava por la densidad
y antigledad del parque automotor de la ciudad, cuyos vehiculos, en su mayoria,
carecen de sistemas modernos de control de emisiones, siendo ello las causas
principales. Esta circunstancia contribuye significativamente a la calidad del aire,
gue se ve afectada no solo por la cantidad de autos, sino también por la falta de
regulaciones efectivas que limiten los tipos de combustibles mas contaminantes,
evidenciando consecuencias graves. Ademas, la topografia de Cajamarca, que
favorece la acumulacion de contaminantes en &reas especificas, y la insuficiente
infraestructura vial, que provoca congestiones frecuentes, exacerban este
problema. Este conjunto de factores no solo deteriora el medio ambiente urbano,

sino que también eleva los riesgos para la salud publica, o que sugiere una



necesidad urgente de atencion y analisis para abordar estas dinamicas complejas
y sus efectos interconectados, poniendo en exposicibn a los problemas

principales existentes.

De acuerdo con ello, se considero el siguiente problema general PG ¢ Cudl
es el impacto de los efectos de la contaminacion atmosférica en la salud debido a
emisiones del parque automotor en la ciudad de Cajamarca, 2023? Ademas, los
siguientes problemas especificos ¢ Cudl es la contaminacién atmosférica debido a
emisiones del parque automotor en la ciudad de Cajamarca, 2023? PE2 ¢ Cuél es
la salud de la poblacion en la ciudad de Cajamarca, 2023? PE3 ¢, Cual es el impacto
de los efectos de la contaminacién atmosférica en la salud emocional y salud fisica

debido a emisiones del parque automotor en la ciudad de Cajamarca, 2023?

La necesidad de comprender el impacto de las emisiones vehiculares en la
calidad del aire en Cajamarca fue imperativa dada la creciente preocupacion por
los cambios en las condiciones ambientales y su influencia directa en los
ecosistemas urbanos. Los niveles elevados de contaminantes como monoxido de
carbono y particulas finas no solo deterioran el aire sino que también afectan la
flora y la fauna local. Estudiar estos efectos proporciond una base esencial para
desarrollar politicas que mitiguen la degradacién ambiental y fomenten practicas

sostenibles en el manejo de la movilidad urbana.

En cuanto a la justificacion social, se pudo establecer que la contaminacion
atmosférica llega a ser un problema que no solo involucra al medio ambiente, sino
gue perjudica también la salud y el bienestar de los pobladores que conviven dentro
de una zona urbana, en donde al ser considerada Cajamarca como una ciudad de
alta importancia por la concentracibnde seres humanos, la presencia de vehiculos
llega a ser una realidad que puede generar una repercusion directa respecto la
calidad de vida, como consecuencia del parque automotor, ocasionando efectos

desfavorables sobre la salud de los residentes de Cajamarca.

Asi mismo, en cuanto a la justificacion practica, la contaminacion
examinada no sélo perturba a la salud, sino que llega a tener implicaciones
econdémicas y sociales para la comunidad, generando costos adicionales en la

atencién médica y en el tratamiento de enfermedades asociadas con la calidad del



aire, siendo indispensable el reducir significativamente este tipode contaminantes,
en beneficio de mantener y hacer prevalecer el desarrollo econémico local en
referencia con las garantias de calidad de vida y salud de la urbe de la ciudad

examinada.

Ademas, en referencia con la justificacion metodoldgica, se mantuvo la
posibilidad de incurrir en la obtencion de datos a través de fuentes documentales
gue cuenten con sustento, con la finalidad de que ello incurra directamente en la
obtencion de informacién de calidad sobre el cual se pueda satisfacer no solo la
respuesta de los objetivos planteados, sino que se pueda demostrar la coherencia
de la informacién obtenida.

De acuerdo con ello, se mantuvo el siguiente objetivo general: OG
Determinar el impacto de los efectos de la contaminacién atmosférica en la salud
debido a emisiones del parque automotor en la ciudad de Cajamarca, 2023.
Mientras que, los objetivos especificos fueron los siguientes: OE1 Analizar la
contaminacion atmosférica debido a emisiones del parque automotor en la ciudad
de Cajamarca, 2023; OE2 Evaluar la salud de la poblacién en la ciudad de
Cajamarca, 2023; OE3 Establecer el impacto de los efectos de la contaminacion
atmosférica en la salud emocional y salud fisica debido a emisiones del parque
automotor en la ciudad de Cajamarca, 2023.

Mientras que, las hipotesis fueron las siguientes: H1 Existe un impacto
significativo de la contaminacion atmosférica en la salud debido a emisiones del
parque automotor en la ciudad de Cajamarca, 2023. Cabe reconocer que las
hipotesis especificas fueron las siguientes: HE1 La contaminacion atmosférica
debido a emisiones del parque automotor en la ciudad de Cajamarca se encuentra
en niveles altos, 2023; HE2 La salud de la poblacion en la ciudad de Cajamarca es
de nivel bajo, 2023; HE3 Existe un impacto significativo entre los efectos de la
contaminacion atmosférica en la salud emocional y salud fisica debido a emisiones

del pargue automotor en la ciudad de Cajamarca, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Referente a los antecedentes de la indagacion, se han considerado a los

siguientes autores de sustento:

Sagfay (2020), Guayaquil, en su estudio presentdé como objetivo examinar
las emisiones que produce el parque automotor en Guayaquil. En su metodologia
establecié un andlisis cuantitativo, descriptivo, no experimental, datos estadisticos
de transporte formaron la muestra y se consigné el andlisis documental se
adquirieron datos. Los resultados revelaron que, referente a las fracciones de
carbono oxidado, de carbon fue de 0.98%; petrdleo un 0.99% de gas un 0.99% y
de turba para electricidad fue de 0.99%; respecto al consumo de combustible
(Tm/afo) gasolina super un 201.575, bioetanol un 481.851,5 y diésel 518.804,7,
respecto a las emisiones totales (tCO2e), de gasolina fue de 2°107.610 y de diésel
fue de 1°641.890.00. Por ello la investigacién concluyé que, se produce un alto
indice de contaminacién en el parque automotor en un 55% por emisiones

vehiculares de CO2e.

Aguilar (2023), Colombia, en su investigacion fijé6 como objetivo examinar la
contaminacion atmosférica debido a la incorrecta gestion de llantas usadas en un
parque automotor. Se desarrollé un estudio descriptivo, observacional, cualitativo,
no experimental, para adquirir datos se desarroll6 la guia de observacion. Los
resultados ostentaban que, las sustancias quimicas que presentan las llantas, asi
como los gases toxicos emanados por la incompleta combustidn, se esparcen por
el ambiente mediante diversos mecanismos de transporte generando perjuicios a
la calidad del suelo, aire y agua superficial, asi como a la salud. Por ello, se
concluy6 que, la cantidad de llantas en lugares no aptos como el parque automotor

produce alta contaminacion atmosférica.

Leal (2019), Colombia, en su investigacién concreté como objetivo examinar
las medidas adoptadas por el municipio de Culcuta para reducir la contaminacion
atmosférica. La investigacion efectuoé una metodologia descriptiva, documental, no
experimental, cualitativa; se desarrollo el analisis documental a leyes, normativas y
decretos para conseguir datos. Los resultados reflejaron que, los elevados grados

de contaminacién atmosférica se han convertido en uno de los problemas mas



notables en los ultimos afios, la cual viene generando secuelas nocivas tanto para
el ambiente como también para la humanidad, siendo las emisiones mas periddicas
en el aire como el CO; NOXx; Sox, entre otros mas, ademas no se vienen cumpliendo
con las gestiones ambientales establecidas. Por ello, se concluy6 que, se requiere
que el municipio apligue medidas mas eficientes que ayuden a reducir los indices

de contaminacion atmosférica.

Morales (2022), Moquegua, en su estudio formulé como objetivo examinar
los efectos de la aplicacion de un modelo IVE 2.0.2 sobre el célculo de los
contaminantes atmosféricos producidos por el parque automotor en llo. Para ello,
se efectué una investigacion observacional, longitudinal, no experimental, la
muestra formada por registro de vehiculos x/h en las lineas a-b, c-d, por ello se usé
el analisis documental. Los resultados exhibieron que, las emisiones del parque
automotor (linea 2, 1-A, 1-B, D, E, y B) produjeron CO, NOx, SO2 y CO2; asimismo,
para los tramos a-b y c-d son: 226.95; 1837.41, asi como 0.94, 93.54 g/hora y
270.07; 2201.76; 1.08, 107.68 g/hora proporcionalmente, sumado a ello, los
vehiculos a gasolina son los que mas producen CO, y los de diésel NOx y SO2. Por
ello, se concluy6 que, existe positiva relacion entre CO2, CO, NOx, SO2 con la
cuantia de vehiculos con p<0.05.

Fernandez y Malca (2019), Chiclayo, en su indagacion estableci6 como
objetivo examinar las emisiones de CO al aire producidas por el parque automotor
en un distrito. Para ello se efectu6é un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal,
no experimental, 89 vehiculos fueron los que constituyeron la muestra, ademas se
consignd una guia documental para recabar informacion. Los resultados
ostentaban que, en la categoria (l), los vehiculos usan gasolina, en la categoria (11),
usan diésel y en la categoria (Ill) usan diésel; referente a la Velocidad promedio
(Km/h), enla C (I) un 36.21%, en la C (II) 35.75% y en la C (lll) un 20.25%; mientras
gue, respecto a las emisiones promedio (g/Km), en la categoria I, Il y Ill, reflejaron
los siguientes resultados 7.17; 6.35 y 12.93, asimismo, las emisiones anuales
equivalieron a 27.98%. Por ello, se concluy6 que, las emisiones de las categorias
[, II'y Il presentaron 20.10, 6.71 y 1.18 emisiones anuales.

Diaz (2020), Chiclayo, en su indagacion concretdé como objetivo examinar el

impacto sobre la salud de la urbe chiclayana proveniente de la contaminacion



atmosférica. Se desarrolld6 una investigacion no experimental, cuantitativa,
descriptiva, explicativa, la muestra estuvo compuesta por 121 vehiculos, los cuales
simbolizan al 85% de la comunidad; se recabd informacion mediante un
cuestionario. Los resultados exhibieron que, en cuanto a la antigiedad vehicular en
la empresa 1y 2; el 40% fueron nuevos y el 60% antiguos; asimismo, el 70%
manifestaron estar a favor que el municipio regule el limite de antigliedad vehicular;
ademas la empresa 3; el sélo el 25% de sus vehiculos fueron nuevos y el 75%
antiguos; por lo que a nivel general se hall6 que, el sélo el 35% de los vehiculos de
ciudad son nuevos y el 65% antiguos. Por ello, la indagacion concluy6 que existe

elevada contaminacién atmosférica por la gran cantidad de vehiculos antiguos.

Mendoza (2019), Juliaca, en su estudio consigné como objetivo examinar los
contaminantes atmosféricos primordiales en la baja troposfera mediante tecnologia
de olfaccion electrénica (TOE). Se desarroll6 una investigacion cuantitativa,
experimental, descriptiva, la muestra representada por 650 muestras y con la guia
de observacion se obtuvieron datos. Los resultados que se expusieron que, el
principal contaminante viene a estar representado por el CO2, siendo los gases de
mas duraderos el CO2, NO2, CH4, CO e H2, los cuales son de derivacion indirecta
en el cambio climatico, no obstante, los gases que afectan la calidad del aire son el
CO, CO2, CH4 y O3. Por ello la investigacion concluy6é que, mediante el TOE se

pudo observar los elevados grados de contaminacion que existe en Juliaca.

Perales (2020), Cajamarca, en su indagacion consign6 como objetivo
examinar la asociacion de los niveles de plomo en los ambientes de recreacion
dafiados por el parque automotor y los riesgos sobre la salud que genera. Para ello,
se desarroll6 un estudio longitudinal, correlacional, descriptivo, no experimental,
cuantitativo, la muestra representada por 3 muestras de suelo de 3 areas; se
consignd el andlisis observacional para obtener informacion. Los resultados
evidenciaron que, la densidad de plomo (mg kg-1) en el area 1 fue de 47.46; en el
area 2 fue de 39.49; en el area 3 fue de 20.92; el volumen de transito en las areas
1, 2 y 3 fueron de 667; 686 y 855 respectivamente; mientras que, respecto indice
de peligrosidad, el area 1, 2 'y 3 (mg kg-1 dia-1) fueron de: 2,97 x 10-5; 2,47 x10-5
y 1,31 x 10-5. Por ello, la indagacion concluy6 que si hay asociacion directa entre

las variables.



Asi mismo, en referencia con las bases tedricas, se ha podido delimitar a las
variables y dimensiones de estudio:

La contaminacion atmosférica es un efecto negativo producido por humanos
y otras actividades naturales a través de la introduccion de productos y sustancias
nocivas en la atmosfera terrestre. Esto aumenta la cantidad de elementos dafinos
presentes en el aire, como diéxido de nitrégeno, diéxido de carbono y o0zono
troposférico. Estos compuestos tienen un efecto perjudicial tanto en la calidad de
aire como en la salud humana. La contaminacion atmosférica puede clasificarse en
el tipo de compuesto no deseado que es emitido. Estos compuestos pueden ser
particulas minerales, liquidos, compuestos quimicos o material genético (Bang et
al., 2019).

Los tipos de contaminacion atmosférica mas frecuentes son el monoxido de
carbono, ozono y dioxido de azufre producidos principalmente por la combustion de
combustibles como el carbon y el petréleo (Kibangou et al., 2021). Ademas de estos
compuestos, la emision de material metélico fino, dioxinas, clorofluorocarbonos y
otros compuestos organicos volatiles son también agentes contaminantes
atmosféricos conocidos. El enfoque actual para abordar este problema esta
enfocado en las emisiones de combustibles fosiles, remocion de contaminacion y

reduccion de la velocidad de emision a la atmdésfera (Carmona et al., 2019).

Ademas de las emisiones organicas, existen varias fuentes inorganicas de
contaminacion atmosférica como los compuestos minerales y los pesticidas. Los
compuestos inorganicos suelen provenir de polvo y emanaciones de calderas y
otros tipos de industrias. Los pesticidas también son contaminantes atmosféricos
cuyas particulas pueden penetrar profundamente en los pulmones (Keding et al.,
2019). Las practicas de agricultura industrial y el uso extensivo de pesticidas
también contribuyen a la contaminacion atmosférica, reduciendo la calidad del aire
en areas rurales. Esta contaminacion atmosférica puede tener un efecto negativo
sobre la salud y el medio ambiente y es por eso que hay un esfuerzo constante
para regular las emisiones de estos compuestos y reducir la contaminacién

atmosférica (Chang et al., 2020).



En cuanto a la dimension emisiones de gases, el monéxido de carbono (CO)
y otros productos quimicos, como el diéxido de carbono (CO2), el diéxido de
nitrogeno (NO2) y los hidrocarburos (HC), son emisiones que resultan como
producto de ciertas actividades humanas y naturales (Kajino et al., 2021). Estas
emisiones son compuestos gaseosos que viajan a través de la atmésfera y, debido
a su naturaleza téxica, son responsables que el ambiente venga siendo destruido

en varias areas (Chen et al., 2020).

La emision de estos gases y compuestos quimicos tienden a presentar un
impacto demostrativo sobre la salud y el ambiente, ya que son componentes clave
para la formacion del efecto invernadero y para el acopio de gases téxicos en la
atmosfera (Chen et al., 2020).

Uno de los problemas asociados con la emision de estos gases es la
formacion excesiva de gases de efecto invernadero, que conducen al calentamiento
global y a otros desequilibrios del medio ambiente (Jiunling et al., 2021). La
reduccion significativa de las emisiones de estos compuestos toxicos es, por lo
tanto, una necesidad critica para garantizar la salud del planeta y para evitar un
mayor dafio al medio ambiente. Se necesita investigar y desarrollar nuevas formas
de reducir la cantidad de estas emisiones perjudiciales en la atmodsfera para
asegurar las generaciones futuras (Chen et al., 2020).

La contaminacion atmosférica es un tema apremiante abordado por la
Ingenieria Ambiental. Esta ciencia se encarga de generar un medio ambiente
seguro para nosotros y nuestro entorno. La teoria de la contaminacion atmosférica
mas conocida se denomina "Teoria de los Vientos de Mohoroviéic", acufiada por el
cientifico croata Andrija Mohorovicic. Esta teoria establece que los vientos pasan a
través de los ciclos atmosféricos y dispersan material contaminado. Las particulas
emulan también el flujo de materia en los litorales marinos y en los sectores
urbanos. Por tal motivo, el aumento de vehiculos y estaciones industriales ha
incrementado la contaminacién atmosférica a areas comerciales, produciendo un
ambiente tanto dafiino como peligroso para la poblacion circundante (Chacén,
2022).



La salud de los habitantes representa un concepto amplio que engloba el
estado fisico, mental y social de la poblacion. Se relaciona con condiciones de vida
estables y saludables, seguras y satisfactorias donde los habitantes también
puedan desarrollar un bienestar y una dignidad digna para vivir plenamente (Jiayu
et al., 2020). Esta salud esta en funcién del equilibrio entre los factores naturales,
sociales, econémicos y ambientales, los cuales permiten a los habitantes satisfacer
sus necesidades basicas y tener una vida comoda, sin enfermedades o problemas

para vivir (Chen et al., 2019).

El concepto de salud de los habitantes trae consigo caracteristicas tales
como un sistema de salud eficaz, servicios médicos de calidad, cobertura sanitaria
universal y el acceso a medicamentos, medicinas y una nutricion adecuada (Jiawei
et al., 2022). Esto garantiza que la poblacién de una nacion cuente con un estado
de bienestar general. También la accesibilidad a una vivienda adecuada y a un
entorno limpio, seguro y de calidad son elementos claves para mantener una buena
salud, del mismo modo que el acceso a oportunidades educativas, imparticion de
conocimientos cientificos y una cultura de paz y respeto también contribuyen a la

salud general (Czerwinska y Wielgosinski, 2019).

En el contexto de la salud de los habitantes, la Ingenieria Ambiental también
tiene un rol critico para garantizar la salud de la poblacion (Jianbo et al., 2019). El
uso de técnicas como la prevencion y control de la contaminacion, el disefio de
planes de saneamiento del medio ambiente, el manejo adecuado de residuos y el
monitoreo perioddico de los contaminantes ambientales son algunas de las acciones
preventivas que requieren ser desarrolladas para fortalecer la salud en un

determinado lugar (Czerwinska et al., 2019).

La Salud Emocional de los Habitantes representa un concepto relacionado
a la condicion de vida de los habitantes que componen una comunidad (Jialin et al.,
2020). En este sentido, se considera que la salud emocional es una de las bases
para una vida 6ptima, por lo que sus defensas, su prevencién y su educaciéon son
clave en el mantenimiento de un estado de bienestar en una colectividad (Fenglei
et al., 2020).
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En este sentido, la Salud Emocional se entiende como la capacidad que
tienen los habitantes para manejar relaciones interpersonales saludables, asi como
para regular sus propias emociones (Jarczewski et al., 2022). Esto también se ve
reflejado en la confianza y autoestima de los miembros de una comunidad, pero

también en su grado de tolerancia, respeto e inclusion entre ellos (Fuks et al., 2019).

Por lo anterior, es importante contar con espacios que fomenten los dialogos
sobre los sentimientos y las emociones, los cuales deben ser regidos por los
principios de empatia y compasion (Ipifia et al., 2021). Asi mismo, es importante
impartir una educacion acorde con el desarrollo de la salud emocional a los nifios,
asi como la promocién de espacios de inclusion y convivencia sana entre los

habitantes de una comunidad (Fukunaga et al., 2021).

La salud fisica de los habitantes se refiere a sus niveles fisicos de bienestar
y vitalidad, desde una perspectiva preventiva, de abordar primero los factores de
riesgo que podrian afectar negativamente su salud a corto o largo plazo (Hu et al.,
2019). El concepto abarca todos los aspectos de su salud a nivel corporal, desde
el control y prevencion de enfermedades hasta la alimentacion saludable, el
ejercicio fisico y otros factores tales como el medio ambiente y los tratamientos
médicos. Esta salud se determina no solo por la ausencia de enfermedades y
afecciones especificas, sino también por el hecho de estar en buena forma y el

goce de un buen estado de animo (Fukusaki et al., 2021).

La salud fisica de los habitantes esta estrechamente relacionada con
factores ambientales y los habitos personales. Por ejemplo, una alimentacion
equilibrada, ejercicios regulares y una exposicion limitada al tabaco, el alcohol y
otras drogas pueden influir favorablemente en el nivel general de salud y bienestar
(Hou y Xu, 2022). La salud fisica tiende a verse alterada por factores ambientales,
como la calidad del aire y el agua, ya que estos estan directamente relacionados
con una variedad de problemas sanitarios relacionados con la salud, desde
enfermedades respiratorias hasta disturbios del suefio (Sandoval, 2020). Ademas,
la contaminacion ambiental de los rios y los mares contribuye a la degradacion de
la salud humana a largo plazo, en particular en los nifios y los adultos mayores
(Gautam et al., 2020).
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La salud fisica de los habitantes puede mejorarse mediante la promocion de
hébitos saludables y practicas de prevencién, que a su vez aumentan la calidad de
vida, la conciencia sobre la salud y la productividad. Estas practicas abarcan desde
la vigilancia de las enfermedades crénicas y la vacunacién, hasta la divulgaciéonde
estilos de vida saludables, la creacion de aplicaciones moviles relacionadas con la
salud y la ejecucion de planes de mejora respecto a la salud fisica de la poblacion
por parte de las autoridades (Hembeck et al., 2019). El objetivo principal de estos
planes es reducir la incidencia de enfermedades prevenibles, controlar la
propagacion de enfermedades infecciosas y mejorar los resultados a largo plazo
(Girotto et al., 2019).

El Dr. John A. Marr exploro la Teoria de la Salud Ambiental (TSA), la cual
predice el costo monetario de los dafos a la salud resultantes de los factores
ambientales. Esta teoria expresa la relacion entre el impacto ambiental de la
contaminacion y como esta afecta la salud de los habitantes. Esta teoria es una
herramienta crucial para la estimacion de riesgos de salud, es una forma de
identificar los factores ambientales que infligen dafio a la salud de los habitantes
(Pereira, 2020).
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue aplicada, considerando el hecho de establecer la
posibilidad de comprender y valorar una realidad existente, con la finalidad de
obtener informacién que permitié solucionar un problema real. Asi mismo, Arias y
Covinos (2021), lo fundamentan como aquella investigacion que establece la
comprension de un existente problema, en la mira de establecer el conocimiento
suficiente que permita establecer una clara comprension de un problema de
andlisis.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio fue el correlacional, no experimental y transversal, dado que se
mantuvo la necesidad de demostrar el grado de incidencia entre las variables de
analisis, no modificando o alterando la realidad sobre la cual se salvaguarda un
problema de investigacion, recolectando los datos en una Unica oportunidad para

facilitar el proceso de recojo de datos (Arias y Covinos, 2021).

Figura 1

Diagrama de investigacion correlacional

» V1
M < R
-

2
Mediante la consideracién del andlisis de la muestra de estudio (M), se
mantuvo el andlisis del grado de incidencia (R) entre variables (V1, V2).
3.2. Variables y operacionalizacién
Variable independiente: Contaminacién atmosférica

Definicién conceptual: Es considerada como aquella presencia de productos

gaseosos y/o pequefias concentraciones de contaminantes en el aire, los cuales
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pueden generar un aumento del riesgo 0 molestias en cuanto a la disposicion de
calidad de vida de la poblacién que se ve expuesta hacia estas de manera

prolongada (Goycochea, 2022).

Definicion operacional: Considerando el empleo de la guia de andlisis
documental, se mantuvo la valoracion de la concentracion de las emisiones de

gases producto del accionar del parque automotor en el area de estudio.
Indicadores: Expuestos en el Anexo 2
Escala: Nominal
Variable dependiente: Salud de los habitantes

Definicion conceptual: Es considerado como un estado complejo de
bienestar, tanto fisico como mental, en donde se puede establecer que la afectacién
de esta condicion radica en la prevalencia de enfermedades o afecciones

generadas por los elementos (Conde, 2021).

Definicion operacional: Mediante el uso del cuestionario, se valoré el estado
de salud emocional y fisico de los usuarios considerados dentro del presente

estudio.
Indicadores: Expuestos en el Anexo 2
Escala: Ordinal
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion del distrito de Cajamarca conté con un total de 218741
habitantes (INEI, 2018). Arias y Covinos (2021), lo conceptualizan como el conjunto
de individuos que esperan establecer informacion directa acerca de una

determinada realidad de campo.
Criterios de inclusion
Poblacion del distrito analizado

Poblacién mayor de 18 afios y menor de 64 afios
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Criterios de exclusion
Poblacidén que no desee patrticipar en la investigacion
3.3.2. Muestra

La muestra probabilistica se encontré representada por un total de 383
pobladores del distrito de Cajamarca (Anexo 6). Arias y Covinos (2021), lo definen
como aquella necesidad de hacer uso de una férmula estadistica a fin de limitar la
cantidad del tamafio poblacional.

3.3.3. Muestreo

El muestreo fue el aleatorio simple, en donde cada uno de los integrantes
que formen parte de la poblacion, tuvo tal posibilidad de formar parte del tamafio
muestral. Arias y Covinos (2021), lo exponen como aquel criterio al azar que busca

la seleccion de determinados participantes dentro de un estudio establecido.
3.3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo integrada por los pobladores de la localidad en
estudio, en donde Arias y Covinos (2021), lo salvaguardan como aquel conjunto de

individuos sobre los que se espera aplicar el instrumento de adquisicion de datos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

Se considerd el empleo de la encuesta y el andlisis documental, para ello
Arias y Covinos (2021), exhibieron que la encuesta representa una serie de
preguntas sobre las cuales se puede establecer el analisis de un contexto de
estudio, de acuerdo con la perspectiva de determinados participantes. Asi mismo,
el andlisis documental establece un conjunto de analisis basados en determinadas

fuentes bibliograficas que pretenden conocer una realidad de campo.
3.4.2. Instrumentos

Se conto con el empleo del instrumento cuestionario y la guia de analisis

documental, considerando a los siguientes apartados:
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Para el andlisis de la variable salud de los habitantes, quedé delimitada por
el uso del cuestionario, considerando a un total de 10 preguntas, manteniendo la
escala ordinal. Arias y Covinos (2021), lo sefialan como aquella serie de dudas que

esperan ser solventadas por una cantidad determinada de participantes.

Asi mismo, en referencia con la variable contaminacién atmosférica, se
consider6 el empleo de la guia de andlisis documental, recuperando informacion de
campo acerca de las emisiones de gases. Arias y Covinos (2021), lo conceptualizan
como aquel andlisis que se realiza de una serie de fuentes con la intencién de

comprender acerca de un contexto de analisis especifico.
3.4.3. Validacion

Arias y Covinos (2021), lo consideran como un medio de demostracion de
calidad, basandose en autores o en expertos que esperan demostrar la precision
durante el proceso de recojo de informacion. En el presente caso, se considero el
uso de ficha técnica de instrumento (Anexo 5) para demostrar a los autores
seleccionados como referencia para sustentar la construccion de los instrumentos

de recojo de datos.
3.4.4. Confiabilidad

Arias y Covinos (2021), lo evidencian como el método estadistico sobre el
cual se puede establecer la clara confianza alcanzada respecto a la base de datos
establecida. Debido a la aplicacion de una prueba piloto hacia 10 integrantes de la
poblacién de estudio, se ha obtenido un valor de confiabilidad de 0.839, lo cual al
haber sido superior a 0.70 (Alfa de Cronbach), se ha demostrado la alta confianza

en los resultados obtenidos.
3.5. Procedimiento de recolecciéon de datos

El investigador tuvo que mantener el andlisis de una serie de fuentes
documentales con la intencion de poder recuperar informacion respecto a la
contaminacion atmosférica en el distrito de Cajamarca, en donde se mantuvo como
complemento, la aplicacion del cuestionario hacia la poblacion seleccionada,

siempre y cuando puedan ofrecer la conformidad para dicha participacion. Cabe
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sefalar que la base de datos se conformé en el programa Excel, para esperar su
procesamiento en el SPSS V 26.00.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Para el estudio de la contaminacion atmosférica y la salud, se ha contado
con el empleo de la estadistica descriptiva, con la finalidad de poder mantener la
evidencia de la informacion por medio de porcentajes, en donde la evidencia de
informacion ha sido procesada por medio del software SPSS V 26.00. Este software
ha permitido el calculo no solo de la estadistica mencionada anteriormente, sino
gue ha contado con la posibilidad de incurrir en la prueba de correlaciéon T
STUDENT, en donde por medio de un valor de significatividad inferior a 0.050
(5.00%), se ha podido validar la existencia de relacion. El uso del software
mencionado de manera previa ha servido para poder realizar el analisis estadistico

de forma eficiente (Arias y Covinos, 2021).
3.7. Aspectos éticos

En el contexto del estudio, se ha buscado garantizar la confidencialidad y la
proteccion de los datos personales y ambientales recopilados de manera personal,
considerando el hecho de salvaguardar las normativas y las regulaciones, en
coherencia con la privacidad y la proteccion de los datos, en donde el investigador
ha contado con la necesidad de poder atribuir la autoria de un determinado grupo
de fuentes de informacién hacia la correcta disposicion de estas dentro del
documento analizado, con la finalidad de reducir en lo mas minimo, la afectacion
hacia los derechos de autor. Cabe reconocer que, dentro del estudio se ha buscado

la reduccién de plagio, falsificacion y manipulacion de los datos.
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V. RESULTADOS
Objetivo especifico 1

Tabla 1

Anaélisis de la variable “Contaminacién atmosférica”

2021 2022

Monéxido de carbono 1.5 mg/m?3 (promedio 1.4 mg/m3 (promedio
(CO) anual) anual)

Di6xido de carbono 410 ppm (promedio 412 ppm (promedio
(CO2) anual) anual)

Di6xido de nitrégeno 25 pg/m?3 (promedio 24 pg/m3 (promedio
(NO2) anual) anual)

1.8 mg/m3 (promedio 1.7 mg/m3 (promedio

Hidrocarburos (HC) anual para hidrocarburos anual para hidrocarburos
volatiles totales) volatiles totales)

Nota: Informacién obtenida de campo y consulta con expertos

Los valores del monodxido de carbono en Cajamarca indican una
concentracion promedio anual de 1.5 mg/m3 para el 2021, disminuyendo
ligeramente a 1.4 mg/m3 en el 2022. El monéxido de carbono es un gas inodoro e
incoloro emitido principalmente por vehiculos y otros medios de combustion.
Aunque estas concentraciones estan por debajo de los limites establecidos por el
MINAM, la exposicion prolongada o en grandes cantidades puede ser perjudicial
para la salud, limitando la capacidad de la sangre para transportar oxigeno a los
organos y tejidos. El parque automotor de Cajamarca, especialmente los vehiculos

mas antiguos y menos eficientes, contribuye significativamente a estas emisiones.

Los niveles de dioxido de carbono en Cajamarca se encontraron en 410 ppm
para el 2021 y 412 ppm para el 2022. Aunque el CO2 no es téxico en estas
concentraciones, es el principal gas de efecto invernadero responsable del cambio
climatico. Su aumento constante es una sefal preocupante a nivel global. Aunque
la contribucion de los vehiculos al CO2 global es una fraccion, a nivel local pueden
contribuir al efecto de "isla de calor" en las areas urbanas, aumentando las

temperaturas y afectando la salud y el bienestar de los residentes.

El diéxido de nitrégeno presentd concentraciones de 25 pg/m3 en el 2021 y
24 pg/m?3 en el 2022. Emitido mayormente por vehiculos y ciertas industrias, el NO2

puede irritar los pulmones y reducir la resistencia a infecciones respiratorias.
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Aunque una disminucién es alentadora, sigue siendo esencial monitorear estos
niveles debido a su impacto directo en la salud respiratoria de la poblacion. El
parque automotor, especialmente los vehiculos diésel, son una fuente principal de

este contaminante en zonas urbanas.

Los valores de hidrocarburos volatiles totales en Cajamarca se situaron en
1.8 mg/m?3 para el 2021, reduciéndose a 1.7 mg/m3 en el 2022. Los hidrocarburos,
emitidos principalmente por vehiculos, pueden contribuir a la formacion de ozono a
nivel del suelo, un potente irritante respiratorio. Ademas, algunos hidrocarburos son
toxicos por si mismos y pueden tener efectos carcinogénicos. Aunque hay una
ligera reduccidn, es crucial seguir trabajando en medidas que limiten estas
emisiones, dada la relacién directa entre el parque automotor y la liberacién de

estos contaminantes al ambiente.
Objetivo especifico 2

Tabla 2
Analisis de la variable “Salud de los habitantes’

2

F %

Nivel bajo 33 8,6
Nivel medio 291 76,0
Nivel alto 59 15,4
Total 383 100,0

Nota: Procesado en SPSS V 26.00

De acuerdo con las exposiciones realizadas por los participantes, se ha
manifestado que el 76.00% de estos ha sefialado que su salud se ha visto afectada
en un nivel medio, realidad que ha sido consecuencia del incremento del parque
automotor, en donde los principales elementos percibidos de efecto negativo han
sido el emocional y fisico, incurriendo con ello en la irritabilidad, dolor de cabeza,

entre otras consecuencias que se evidencian en el largo y mediano plazo.
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Figura 2
Analisis de las dimensiones “Salud de los habitantes”

m Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

e

67.4%

24.0%

13.1%

i %
E

MOCIONAL Fisico

Nota: Procesado en SPSS V 26.00

En referencia con el comportamiento que se ha valorado por cada dimensién
de estudio, se ha podido exponer que se alcanzé un nivel medio en cuanto a la
percepcion que han tenido los participantes respecto a los efectos del incremento
del parque automotor en su salud, en donde el efecto emocional ha significado una
representacion del 75.50% vy el efecto fisico en un 67.40%. La contaminacion
atmosférica derivada del crecimiento desmedido del parque automotor en zonas
urbanas incide directamente en la salud de la poblacion. Desde una perspectiva
fisica, la inhalacion de particulas y gases nocivos, como el diéxido de nitrégeno y
los hidrocarburos, provoca afecciones respiratorias, disminucion de la funcién
pulmonar y exacerbacion de enfermedades cronicas. Ademas, la exposicion
prolongada a estos contaminantes puede desencadenar o agravar patologias
cardiovasculares. En el ambito emocional, la degradacién de la calidad del aire
puede inducir sintomas de ansiedad, estrés y disminucion de la capacidad
cognitiva, vinculados no solo a la percepcion de un ambiente nocivo, sino también
a las respuestas fisioldgicas subyacentes a la contaminacién. Por lo tanto, la
interaccion entre la polucion vehicular y la salud de los habitantes se manifiesta en
dimensiones tanto fisicas como emocionales, subrayando la necesidad de politicas

efectivas para mitigar este problema ambiental.
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Estadistica inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico Gl Sigma Estadistico GI Sigma
Salud de los ,401 383 ,000 ,660 383 ,000
habitantes
Salud emocional ,382 383 ,000 ,672 383 ,000
Salud fisica ,370 383 ,000 124 383 ,000
Monoxido de ,260 2 - ,260 2 -
carbono (CO)
Dioxido de carbono ,260 2 - ,260 2 -
(CO2)
Di6xido de ,260 2 - ,260 2 -
nitrégeno (NO2)
Hidrocarburos (HC) ,260 2 - ,260 2 -

Nota: Procesado en SPSS V26.00

De acuerdo con la informacion obtenida, se ha podido establecer las
dimensiones de la contaminacion atmosférica han contado con un tamafio muestral
inferior a 50 elementos de analisis, teniendo que leer el coeficiente de Shapiro Wilk;
sin embargo, ante la imposibilidad de su célculo por haber alcanzado unacantidad
muy reducida de tamafio muestral, se asume un comportamiento paramétrico, lo
gue ha conllevado a hacer uso del coeficiente T Student. Este comportamiento llega
a ser el predominante, por encima de la variable y dimensiones de la salud de los
habitantes, en donde si se analizan estos unicamente, el comportamiento si seria
no paramétrico, al leer el coeficiente de Kolmogorov Smirnov y al haber alcanzado

una sigma inferior a 0.050.

Ante lo dicho de forma previa, se ha concluido que, el comportamiento de los
datos fue paramétrico por tener una muestra muy reducida en 4 elementos

analizados, lo que ha conllevado a asumir el calculo del coeficiente T de Student.
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Prueba de hipotesis
Objetivo especifico 3

Tabla 4

Prueba de correlacién entre la contaminacion atmosférica y la salud emocional y fisica

Paired Differences

95% Confidence Interval of the Sig. (2-
Mean S.td'. Std. Error Difference t df tagi]IeEj)
Deviation Mean Lower Upper
CcoO -,55000 1,34350 ,95000 -12,62089 11,52089 -,579 1 ,666
Salud CO2 409,00000 2,82843 2,00000 383,58759 434,41241 204,500 1 ,003
emocional NO2 22,50000 , 70711 ,50000 16,14690 28,85310 45,000 1 ,014
HC -,25000 1,34350 , 95000 -12,32089 11,82089 -,263 1 ,836
CcoO -,55000 1,34350 ,95000 -12,62089 11,52089 -,579 1 ,666
Salud fisica CO2 409,00000 2,82843 2,00000 383,58759 434,41241 204,500 1 ,003
NO2 22,50000 , 70711 ,50000 16,14690 28,85310 45,000 1 ,014
HC -,25000 1,34350 , 95000 -12,32089 11,82089 -,263 1 ,836

Nota: Procesado en SPSS V26.00

En cuanto a la comparativa que se ha realizado entre la salud emocional y la contaminacion atmosférica, se ha podido

demostrar que Unicamente ha existido una relacion significativa entre los siguientes contaminantes: CO2 y el NO2, debido a que

en estos se ha alcanzado a demostrar una sigma inferior a 0.050. Mientras que, para el caso de la salud fisica, se ha contado con

esta misma tendencia de comportamiednto, al haber alcanzado una sigma inferior a 0.050 en los mismos contaminantes

mencionados de forma previa.



Objetivo general

Tabla 5

Prueba de correlacion entre la contaminacion atmosférica y la salud de los habitantes

Paired Differences

95% Confidence Interval of Sig. (2-
Mean S St Eror the Difference t df tailed)
Lower Upper
CcO -,55000 1,34350 ,95000 -12,62089 11,52089 -,579 1 ,666
Salud de los CO2 409,00000 2,82843 2,00000 383,58759 434,41241 204,500 1 ,003
habitantes NO2  22,50000 , 70711 ,50000 16,14690 28,85310 45,000 1 ,014
HC -,25000 1,34350 ,95000 -12,32089 11,82089 -,263 1 ,836
Nota: Procesado en SPSS V26.00

En cuanto a la comparativa que se ha realizado entre la salud de los habitantes y la contaminacién atmosférica, se ha

podido demostrar que Unicamente ha existido una relacion significativa entre los siguientes contaminantes: CO2 y el NO2, debido

a que en estos se ha alcanzado a demostrar una sigma inferior a 0.050.



V. DISCUSION

Referente al objetivo general, los resultados revelaron que, hubo relacion
directa y demostrativa entre la salud de los habitantes frente a la contaminacion
atmosférica, mediante los contaminantes: didéxido de carbono (CO2) y dioxido de
nitrégeno (NO2), mediante el alcance de una sigma inferior a 0.050, dado que, la
salud de los habitantes esta intrinsecamente unida a la calidad del aire que
respiran, siendo definitiva mayormente por la presencia y concentracion de diversos
contaminantes atmosféricos. Del mismo modo, estos resultados coincidieron con la
expuesto en la indagacion de Sagfiay (2020) quien concluyé a partir de sus
resultados que, se produjo un elevado indice de contaminacion en el parque
automotor en un 55% dado a las emisiones vehiculares de CO2. Asimismo, también
de hall6 la indagacion presentada por Aguilar (2023) quien a través de sus
resultados concluy6 que, las sustancias quimicas que contienen las llantas, al igual
que los gases toxicos procedentes la incompleta combustion, se esparcieron por el
ambiente por medio de diversos mecanismos de transporte provocando perjuicios
a la salud, asi como a la calidad del suelo, aire y agua superficial. Ambos estudios
seleccionados demostraron asociarse a los resultados alcanzados, ademas
evidenciaron, cuan perjudicial es la contaminacion originada en un parque
automotor para el ambiente como para la salud. Esto qued6 fundamentado
tedricamente por Kibangou et al. (2021) quien sostuvo que, la contaminacion
representa la emision de sustancias contaminantes sobre la atmosfera, las cuales
son derivadas de fuentes antropogénicas que con el tiempo inciden y afectan la
salud y ecosistema. La contaminacién ambiental se presenta cuando hay un cambio
negativo perceptible en nuestras condiciones naturales, originado por diversas
fuentes. Estas alteraciones, mayoria de veces de origen antropogénico, pueden ser
tanto fisicas como quimicas o bioldgicas, que comprometen la estabilidad del
espacio en el que habitamos. La atmadsfera, los cuerpos de agua y el suelo, todos
son susceptibles a verse afectados por este fenébmeno, que varia en alcance y
severidad dependiendo de los elementos contaminantes implicados. Mientras que,
Jiawei et al. (2022) definieron que, la salud de los habitantes representa aquellas
condiciones de vida saludables y estables, asi como seguras en las que pueden
vivir los habitantes, en las que pueden estar alejados de contaminantes que
perjudiquen su bienestar. Considerada ampliamente como un estado de bienestar
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fisico, mental y social, el bienestar de los pobladores engloba aspectos
fundamentales para una vida saludable. Se trata de una perspectiva integral que va
mas alla de la ausencia de enfermedades. En este sentido, se incluyen los factores
ambientales que contribuyen a mantener un nivel de salud 6ptimo, como la calidad
del agua, el acceso a alimentos nutritivos y la vivienda adecuada. La vivienda
insalubre, por ejemplo, puede provocar enfermedades respiratorias, mientras que

la falta de acceso a alimentos nutritivos puede llevar a la desnutricion.

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados demostraron que, al
analizar la contaminacion atmosférica dado a las emisiones del parque automotor
en Cajamarca se hall6 que, Cajamarca presentd una reduccion en las
concentraciones de CO y NO2 en 2022 en comparacion con 2021, no obstante,
estos gases, principalmente producidos por vehiculos, presentan implicaciones
sobre la salud humana y el ambiente, ademas, pese a que las concentraciones de
CO estan bajo los limites del MINAM, su exposicion prolongada es dafiina; mientras
que, el CO2, pese a no ser toxico, representa una preocupacion global dado a su
papel en el cambio climatico y el fendmeno de "isla de calor" urbano, asimismo, los
hidrocarburos volatiles, asociados con el parque automotor, reflejaron una ligera
disminucién pero siguen siendo una preocupacioén dado sus potenciales efectos en
la salud y el ambiente. Del mismo modo, tales resultados coincidieron con la
indagacién de Morales (2022) quien a partir de sus resultados concluy6 que, existié
relacion demostrativa entre CO2, CO, NOx, SO2 con la cuantia de vehiculos con
p<0.05, ademas sefialaron que en el parque automotor se produjeron el CO, NOX,
S0O2 y CO2 como contaminantes. Asimismo, también se encontré la indagacionde
Fernandez y Malca (2019) quienes concluyeron que, las emisiones de las
categorias I, Il y lll presentaron 20.10, 6.71 y 1.18 emisiones anuales en el parque
automotor. Esto quedd sustentado tedricamente segun lo expuesto por Bang et al.
(2019) quien fundamentd que, la contaminacion atmosférica viene a representar la
presencia de contaminantes (particulas pequefias) en el aire, los cuales implican
un dafo considerable para los individuos, asi como el mismo ambiente y lo que lo
rodea. El fenbmeno de la polucion atmosférica generado por vehiculos motorizados
es una problematica de gran envergadura. Este fenédmeno, incluso visto como un
subproducto inevitable de la era moderna, se origina por la emision de gases y

particulas contaminantes derivados de la combustion de carburantes fosiles.
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Ademas, contribuye de forma significativa al deterioro de la calidad del aire,
afectando de este modo la salud publica y el equilibrio ambiental.

En lo que refiere al objetivo especifico 2, los resultados evidenciaron que,
al evaluar la salud de la poblacién en la ciudad de Cajamarca se hallé que, el nivel
de salud de los habitantes alcanz6 un nivel medio del 76.00%, en donde ello fue
consecuencia del comportamiento individual desarrollado frente a la salud fisica y
emocional, obteniendo valores caracteristicos del 67.40% y del 75.50%
individualmente. Del mismo modo, estos resultados concordaron con la indagacion
presentada por Diaz (2020) quien a partir de sus resultados concluy6 que, existié
elevada contaminacién atmosférica en la urbe chiclayana dada la gran cantidad de
vehiculos antiguos, siendo comprendidos por el 65%. Igualmente, se hallé la
indagacion presentada por Perales (2020) quien por medio de sus resultados
concluyo que, los niveles de plomo en los espacios de recreacién dafiados por el
parque automotor aumentaron potencialmente los riesgos sobre la salud, ademas
la densidad de plomo en las areas equivalio a 47.46%, 20.92% y 39.49%
proporcionalmente. Ambas indagaciones demostraron asemejarse con los
resultados alcanzados en la indagacién, ademas evidenciaron la alta afectacion
hacia la salud por la exposicion a los contaminantes a los que estan sometidos la
poblacion. Esto quedd sustentado tedricamente por Jiayu et al. (2020) quienes
manifestaron que, la salud de los habitantes viene a representar un concepto
extenso, el cual comprende el estado mental, fisico, asi como social de la poblacién,
el cual requiere que los individuos no estén expuestos a ambientes con
contaminacion. El incremento en la cantidad de vehiculos en las vias tiene un efecto
directo sobre la salud general de la poblacién. Las emisiones producidas por estos
autos representan una preocupante fuente de contaminacion, liberando agentes
nocivos al aire que respiramos. Estos agentes contaminantes, como el diéxido de
carbono y los 6xidos de nitrégeno, pueden causar una serie de problemas de salud,
como enfermedades respiratorias y cardiovasculares. Este crecimiento constante
en el nimero de vehiculos también ejerce una enorme presion sobre el sistema de
transporte, contribuyendo a un aumento en los niveles de estrés y fatiga de los
conductores y transeuntes, lo que eventualmente puede traducirse en un deterioro

de la calidad de vida.
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En lo que respecta al objetivo especifico 3, los resultados mostraron que,
los contaminantes de CO2 y NO2, han impactado directa y demostrativamente con
la salud fisica y emocional de los habitantes, al haber conseguido una sigma menor
a 0.050, dedo que, el CO2 obstruye con la oxigenacion adecuada de los tejidos,
provocando sintomas fisicos como fatiga y cefalea, y afecta ademas la capacidad
cognitiva y el estado de animo. EI CO2 en grados elevados puede inducir
hiperventilacion, mareo y ansiedad, mientras que, el NO2 representd un irritante
respiratorio que afecta la funcion pulmonar y puede desencadenar respuestas de
estrés y ansiedad. Los hidrocarburos (HC) no sélo originan problemas fisicos en la
salud, sino que influyen en el bienestar emocional al generar preocupacion por sus
continuas exposiciones y sus posibles secuelas carcinogénicas. Del mismo modo,
estos resultados demostraron coincidir con los resultados expuestos en la
indagacién de Mendoza (2019) quien mediante sus resultados concluyd que, a
través de una olfaccién electrénica se hallé elevados grados de contaminacion
existente en Juliaca, ademas es mas representante el CO2 seguido de los
siguientes contaminantes NO2, CH4, CO e H2. Asimismo, también se hall6 la
indagacién presentada por Sagfiay (2020) quien por medio de sus resultados
concluyé que, se produce un elevado indice de contaminacion en el parque
automotor equivalente a 55% dado a emisiones vehiculares de CO2e, las cuales
afectan no soélo el ambiente, sino también lo que refiere a la salud de los individuos.
Frente a ello, ambas indagaciones reflejaron estar asociadas a los resultados
alcanzados en el estudio, ademas evidenciaron que, el CO2 y NO2 son
contaminantes que generan afectaciones a la salud de los individuos, los cuales
pueden ser dafinos dependiendo el estado de salud de la persona. Lo expuesto
quedd sustentado por Chen et al. (2020) quienes indicaron que, la emisién de CO2
y NO2 representan dos contaminantes que suelen presentan un impacto
demostrativo sobre la salud al igual que en el ambiente, dado que se acopia de

gases toxicos.
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VI.  CONCLUSIONES

Se ha concluido, de acuerdo con el objetivo general que, existio una relacion
significativa entre la salud de los habitantes y la contaminacion atmosférica, en los
siguientes contaminantes: CO2 y NO2, debido a que se ha alcanzado a mantener
una sigma inferior a 0.050, debido a que, la salud de los habitantes esta
intrinsecamente ligada a la calidad del aire que respiran, siendo determinada en
gran medida por la presencia y concentracion de diversos contaminantes

atmosféricos.

Respecto al objetivo especifico 1, se ha concluido que, Cajamarca presento
una disminucién en las concentraciones de mondéxido de carbono y dioxido de
nitrégeno en 2022 en comparacion con 2021, aunque estos gases, emitidos
principalmente por vehiculos, tienen implicaciones en la salud humana y el
ambiente. A pesar de que las concentraciones de CO estan bajo los limites del
MINAM, su exposicidn prolongada es dafina. Por otro lado, el CO2, aunque no es
toxico, es una preocupacion global debido a su papel en el cambio climético y el
fenomeno de "isla de calor" urbano. Ademas, los hidrocarburos volatiles,
relacionados con el parque automotor, mostraron una ligera reduccion, pero
contintan siendo una preocupacion debido a sus potenciales efectos en la salud y

el ambiente.

En cuanto al objetivo especifico 2, se ha concluido que, el nivel de salud de
los habitantes ha alcanzado un nivel de tendencia medio del 76.00%, en donde ello
fue consecuencia del comportamiento individual que se ha tenido para la salud

fisica y emocional, alcanzandoa valores representativos del 67.40% y del 75.50%.

En referencia con el objetivo especifico 3, se ha concluido que, los
contaminantes de CO2 y NO2, han mantenido una relacion significativa con la salud
fisica y emocional en la poblacion de Cajamarca, por haber alcanzado una sigma
inferior a 0.050 en cada uno de estos casos comparados, debido a que, el mondxido
de carbono (CO) interfiere con la oxigenacién adecuada de los tejidos, lo que puede
conducir a sintomas fisicos como fatiga y cefalea, y afectar la capacidad cognitiva
y el estado de animo. El dioxido de carbono (CO2) en niveles elevados puede
inducir hiperventilacion, mareo y ansiedad. El diéxido de nitrégeno (NO2) es un
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irritante respiratorio que, ademas de comprometer la funcién pulmonar, puede
desencadenar respuestas de estrés y ansiedad ante la percepcion de dificultad
respiratoria. Los hidrocarburos (HC) no solo pueden causar sintomas fisicos, como
irritacion de las vias respiratorias, sino que también pueden influir en el bienestar
emocional al generar preocupacion sobre exposiciones prolongadas y sus posibles

efectos carcinogénicos.
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ViIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda al gerente de la Gerencia del Medio Ambiente de Cajamarca,
profundizar en las investigaciones sobre el impacto perjudicial de la polucién
vehicular en la salud publica. Esto puede implicar la colaboracién con
organizaciones e instituciones de salud para lograr estudios mas precisos y
exhaustivos. La meta final de estas investigaciones deberia ser descubrir y
entender la gravedad del impacto sanitario de la contaminacién atmosférica y
emplear esa informacion para desarrollar e implementar politicas publicas que
regulen adecuadamente las emisiones contaminantes del parque automotor, y asi

mejorar las condiciones de salud de los habitantes de la ciudad.

Para el gerente de la Gerencia del Medio Ambiente de la ciudad de
Cajamarca, se recomienda desarrollar un sistema integral de monitoreo de la
calidad del aire. Esto implicaria la implementacion de estaciones de monitoreo
equipadas con tecnologia avanzada capaz de medir en tiempo real los pardmetros
de la contaminacién atmosférica. La finalidad de este sistema seria obtener datos
fiables y precisos sobre el nivel de contaminacion atmosférica causada por el
parque automotor, los cuales podrian ser utilizados para implementar estrategias
de reduccion de la polucion y para la toma de decisiones que fomenten un ambiente

mas limpio y sano.

Se recomienda al gerente de la Gerencia de Desarrollo Urbano, implementar
un sistema de monitoreo y evaluacion en la ciudad de Cajamarca. Esta propuesta
involucra el empleo de tecnologias de informacion y la colaboracion de instituciones
de salud locales. Su finalidad es recolectar datos concretos sobre el estado de salud
de la poblacién. Estos datos seran utiles para tomar decisiones informadas sobre
las politicas publicas, alimentar estudios de investigacion y para prevenir o mitigar

posibles problemas de salud que se puedan presentar en el futuro.

Es pertinente al gerente de la Gerencia de Desarrollo Urbano que se
emprenda un estudio integral sobre el impacto de la contaminacién atmosférica,
originada por el parque automotor, en la salud emocional y fisica de los habitantes
de la ciudad de Cajamarca. Esta recomendacion comprende la creacion de un

equipo multidisciplinario que incluya expertos en salud, medio ambiente y
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movilidad. El propdésito es establecer las correlaciones entre estas variables y
plantear medidas que reduzcan las emisiones contaminantes, mejorando

consecuentemente la calidad de vida de las personas en la localidad.
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Cajamarca

Cajamarca es inadecuada
o Existe un impacto
significativo entre los efectos

de la contaminacion
atmosférica en la salud
emocional y salud fisica

debido a emisiones del
parque automotor en la
ciudad de Cajamarca

Emocional
Fisico

recoleccion de
datos

Encuesta /
Analisis
documental
Instrumento
Cuestionario /
Guia de analisis
documental
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Anexo 2 Matriz de operacionalizacion

Variable Definicién conceptual Def|n|_C|0n Dimensiones Indicadores Esca_la_ gle Instrumento
operacional medicién
Es considerada como aquella
presencia de pequefias  Considerando el
particulas gaseosas y/o empleo de la guia de Mondxido de
concentraciones de andlisis documental, carbono (CO),
Variable contaminantes en el aire, los  se mantuvo la Diéxido de .
. s ) L - Guia de
independiente: cuales pueden generar un  valoracion de la Emisiones de carbono (CO2), Nominal analisis
Contaminacion aumento del riesgo o  concentracion de las gases Dioxido de
- : ; s g .y documental
atmosférica molestias hacia la calidad de  emisiones de gases nitrégeno (NO2) y
vida de la poblacién que seve  producto del accionar Hidrocarburos
expuesta hacia estas de  del parque automotor (HC).
manera prolongada  en el area de estudio.
(Goycochea, 2022).
Es considerado como un _ Irritabilidad Ordinal
estado complejo de  Mediante el uso del Emocional Estrés Nivel baio
. bienestar, tanto fisico como  cuestionario, se valoro Suefio )
Variable (1-16)
. . mental, en donde se puede el estado de salud .
dependiente: L . - . Nivel Cuestionario
establecer que la afectacion emocional y fisico de .
Salud de los S ) | , Dolor de cabeza medio (17
habitantes de esta condicion radica en la 0s usuarios . r _33)
prevalencia deenfermedades  considerados dentro Fisico Presion alta Nivel alto
o afecciones generadas por  del presente estudio. Estado de animo (34 - 50)

los elementos (Conde, 2021).
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Anexo 3 Cuestionario

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Efectos de la contaminacion atmosférica y su impacto en la salud debido a

emisiones del parque automotor en la ciudad de Cajamarca”

Instrucciones: La finalidad del presente cuestionario es Determinar el impacto de
los efectos de la contaminacion atmosférica en la salud debido a emisiones del
parque automotor en la ciudad de Cajamarca

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

SALUD DE LOS HABITANTES

N° Pregunta 1 2 3 45

Emocional

¢, Consideras que el parque automotor en la ciudad de
1 Cajamarca es la principal causa de tus problemas de
suefio?

¢,Crees que el nivel de irritabilidad que presentas es a
2 consecuencia de las emisiones del parque automotor en el
entorno?

¢Plensas que el estrés que sufres se debe a Ila
contaminacion atmosférica generada por los vehiculos?

¢ Sientes %ue las em|S|ones del parque automotor influyen
&n tu salud emocional?

¢ Te identificas con que tu animo se ve comprometido por
5 los gases que salen de los automotores en la ciudad de
Cajamarca?

Fisico

¢, Consideras que la salud fisica de la poblacién de la ciudad
6 de Cajamarca esta siendo afectada por la contaminacion
atmosférica generada por el parque automotor?

¢, Crees que el aumento excesivo de los vehiculos en
circulacion y el uso de combustibles fosiles incrementa el

7 riesgo de que la poblacion pueda sufrir de dolores de
cabeza?

¢ Estas de acuerdo con que el aumento en el trafico diario
8 y el uso inadecuado de vehiculos impactan la salud mental
de la poblacion al deteriorar su calidad de vida?
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¢, Crees que existe una relacion entre la cantidad de

9 vehiculos en circulacion y la presion arterial alta de la
poblacion?
¢ Piensas que la emisién de gases toxicos y particulas

10 procedentes de los vehiculos afectaria de manera negativa

el estado de animo de la ciudadania de Cajamarca?
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Anexo 4 Guia de andlisis documental

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Impacto de la contaminacién atmosférica y en la salud debido a emisiones del

parque automotor en la ciudad de Cajamarca”

2021 2022

Mondxido de carbono
(CO)

Di6xido de carbono
(C0O2)
Di6xido de nitrogeno
(NO2)
Hidrocarburos (HC)
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Anexo 5 Ficha técnica de instrumento
Variable: Contaminacion atmosfeérica
Universidad: Universidad César Vallejo
Autor: Goycochea Sandoval, Juan Carlos
Afo: 2022

Lugar: Peru

Titulo: Contaminacion Atmosférica, Enfermedad Profesional y su influencia en la

Productividad del Servicio Hospitalario en Pucallpa, 2021
Duracién: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del presente instrumento, se ha
encontrado determinado por medio del Alfa de Cronbach, donde se cont6 con una

valoracion superior a 0.70
Profesionales validadores: Dr. Escudero Vilchez, Fernando Emilio

Link: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/80590?locale-
attribute=es
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Variable: Salud de los habitantes
Universidad: Universidad César Vallejo
Autor: Conde Ferrel, Michael Arthur
Ano: 2021

Lugar: Peru

Titulo: Contaminacion sonora del transito vehicular y su efecto en la salud de los

habitantes de la Avenida Venezuela, Abancay, 2021
Duracién: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del presente instrumento, se ha
encontrado determinado por medio del Alfa de Cronbach, donde se conté con una

valoracion superior a 0.70
Profesionales validadores: Dr. Tullume Chavesta, Milton César

Link:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/73599#.~:text=La%?20investiga
cién%?20concluye%20que%20la,salud%20emocional%20que%20se%20ve

47



Anexo 6 Tamafio muestral

N*ij*q

n=
d*HN-1)+Z.*p*q

N=poblacién total = 218741

Za=Nivel de confianza del 95%= 1.96
p=proporcion esperada= 50%= 0.5
g=1-p=1-05=05

d = margen de error o de precision=5%=0.05

n = muestra = 383
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Anexo 7 Base de datos prueba piloto

N* P1 P2 | P3| P4 | P5 PG |PT|PB| P[P0
1 5 4 4 3 4 5 3 4 3 3
2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4
5 2 4 3 3 2 3 4 4 3 2
& 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4
7 Z 3 2 3 3 3 4 s 3 3
8 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3
9 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3
10 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2
Varianzas 1.04 034 055 0681 055 0280 089 065 0.29 040

38.00
16.00
30.00
27.00
30.00
32.00
28.00
27.00
27.00
28.00

2im

K (Nomero de items) 10.000
Vi varianza por item 8.610
Vit (varianza total) 27.010
Alfa 0.83%
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Anexo 8 Base de datos

Pi|P2| P3| P4|P5|P6|P7[P8|P3|PID
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Anexo 9 Validaciéon de Instrumento
CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO

Lima, 28 de noviembre de 2023

DRA. KARLA LUZ MENDOZA LOPEZ

Asunto: Evaluacion de instrumento

Sirva la presente para expresarle mi cordial saludo e informarle que estamos desarrollando y
elaborando nuestra tesis titulada: “Efectos de la Contaminacion Atmosférica Y su Impacto en
la Salud Debido a Emisiones del Parque Automotor en la Ciudad de Cajamarca” afin de optar

el grado o titulo de: Ingeniero Ambiental.

Por ello, estamos desarrollando un estudio en el cual se incluye el instrumento de recoleccion de
datos, denominado: “CUESTIONARIQO” por ser una investigacion cuantitativa; por lo que, le
solicitamos tenga a bien realizar la validacion de este instrumento de investigacion, que adjunto,
para cubrir con el requisito de “Juicio de expertos”.
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:

- Carta de presentacion aexpertos.

- Ficha de evaluacion.

- Instrumento.

- Matrizde operacionalizacion de las variables.
Por tanto

A usted, ruego acceder a nuestra peticion.

Atentamente,

Bach. Melissa Natali Rodriguez Guevara Bach.EduardoDiaz Aliaga
D.N.I: 46339779 DNIN°44988242
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

|. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres: _V%im.l.lﬂw_kmi tur‘m Qu'z_
Cargo o institucién dondé labora: %Ac«d Conax \klieyo

Especialidad o linea de investigacion:
Instrumento de evaluacién: Rodriguez Guevarg,

(4
Melissa Natali'y Diaz Aliaga, Eduardo.

Autor (s) del instrumento (s): Cuestionario

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
(1) INACEPTABLE

(2) MINIMAMENTE ACEPTABLE

(* ACEPTABLE

CRITERIOS

INDICADORES

CLARIDAD

Los items estan redactados con
lenguaje apropiado y comprensible.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del
instrumento permiten recoger la
informacién  objetiva sobre Ia
variable: Contaminacién
atmosférica y salud en los
habitantes en todas sus
dimensiones  en indicadores
les y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento esta adecuado a los
bjeti y las r idades reales
de la investigacién

ORGANIZACION

Existe una organizacién légica que
permiten hacer inferencias en
funcién a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacién.

SUFICIENCIA

Toma en cueita los aspectos
dolégicos esenciales

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son
coherentes con el tipo de
investigaciéon y responden a los
objetivos, hipétesis y variable de

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a
través de los items del instrumento,
permitira  analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Existe coherencia entre los
problemas objetivos, hipétesis,
variables e indicad

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el
instrumento propuestos responden
al propésito de la investigacién para
lograr probar con las hipétesi

PERTINENCIA

La redaccion de los items
concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

Mo

PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 81 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD

@ cu‘>lx calole

PROMEDIO DE VALORACION:

Lima, 28 de noviembre de 2023
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CUESTIONARIOQ

“Efectos de la contaminacién atmosférica y su impacto en la salud debido a emisiones del

parque automotor en la ciudad de Cajamarca”

Instrucciones: La finalidad del presente cuestionario es Determinar el impacto de los efectos de la
contaminacion atmosférica en la salud debido a emisiones del parque automotor en la ciudad de

Cajamarca
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
SALUD DE LOS HABITANTES
N° Pregunta 1 2 3 45
Emocional

¢, Consideras que el parque automotor en la ciudad de
Cajamarca es la principal causa de tus problemas de
suefio?

¢,Crees que el nivel de irritabilidad que presentas es a
consecuencia de las emisiones del parque automotor en
el entorno?

¢ Piensas que el estrés que sufres se debe a la
contaminacion atmosférica generada por los vehiculos?

¢ Sientes que las emisiones del parque automotor influyen
en tu salud emocional?

¢ Te identificas con que tu &nimo se ve comprometido por
los gases que salen de los automotores en la ciudad de
Cajamarca?

Fisico

¢, Consideras que la salud fisica de la poblacion de la

ciudad de Cajamarca esta siendo afectada por la
contaminacion atmosférica generada por el parque

automotor?

¢,Crees que el aumento excesivo de los vehiculos en

circulaciéon y el uso de combustibles fosiles incrementa el
riesgo de"que la poblacion pueda sufrir de dolores de

cabeza?

¢ Estés de acuerdo con que el aumento en el trafico diario
y el uso inadecuado de vehiculos impactan la salud
mental de |la poblacién al deteriorar su calidad de vida?

¢, Crees que existe una relacidon entre la cantidad de
vehiculos en circulacion y la presion arterial alta de la
poblacion?

10

¢ Piensas que la emisidn de gases toxicos y particulas .
procedentes de los vehiculos afectaria de manera . a / )
negativa el estado de &nimo de la ciudadania de = /

Cajamarca? =7

Karla Lz :

aria Lz Mendoza Lope;

POCTORK EN CIENCIAS AMBIENTALES
CIP: 122149
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Matriz de consistencia

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Instrumento

Variable
independiente:
Contaminacion

atmosférica

Es considerada como aquella
presencia de productos gaseosos
y/o pequefias concentraciones de

contaminantes en el aire, los cuales
pueden generar un aumento del
riesgo o molestias en cuanto a la
disposicion de calidad de vida dela
poblacién que se ve expuestahacia
estas de manera prolongada
(Goycochea, 2022).

Considerando el empleo
de la guia de andlisis
documental, se
mantendra la valoracién
de la concentracion de las
emisiones de gases
producto del accionar del
parque automotor en el
area de estudio.

Guia de
analisis
documental

Variable
dependiente:
Salud de los

habitantes

Es considerado como un estado
complejo de bienestar, tanto fisico
como mental, en donde se puede

establecer que la afectacion de esta
condicién radica en la prevalencia
de enfermedades o afecciones
generadas por los elementos
(Conde, 2021).

Mediante el uso del
cuestionario, se valorara
el estado de salud
emocional y fisico de los
usuarios considerados
dentro del presente
estudio.

Dimensiones Indicadores Escarade
medicién
Monéxido de
carbono (CO),
Emisiones de Diéxido de carbono Nominal
gases (CO2), Dibxido de
nitrogeno (NO2) y
Hidrocarburos (HC).
Irritabilidad Ordinal
Emocional Estrés Nivel bajo
Suefio (1-16)
Nivel
Dolor de cabeza medio (17
Fisico Presion alta -33)

Cuestionario

Estado de animo Nivel alto
(34 — 50)

» / g / |

e/ )15 L

Karla Lz 2a Lopez
POCTORK EN CIENCIAS AMBIENTALES
CIP: 122149
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\\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO
Lima, 02 de noviembre de 2023

MG. CARMEN ELISABET CHUQUILIN CELIZ

Asunto: Evaluacion de instrumento

Sirva la presente para expresarle mi cordial saludo e informarle que estamos desarrollando
y elaborando nuestra tesis titulada: “Efectos de la Contaminaciéon Atmosférica Y su
Impacto en la Salud Debido a Emisiones del Parque Automotor en la Ciudad de
Cajamarca” a fin de optar el grado o titulo de: Ingeniero Ambiental.

Por ello, estamos desarrollando un estudio en el cual se incluye el instrumento de
recoleccion de datos, denominado: “CUESTIONARIO” por ser una investigacion
cuantitativa; por lo que, le solicitamos tenga a bien realizar la validacién de este
instrumento de investigacion, que adjunto, para cubrir con el requisito de “Juicio de
expertos”.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:

- Carta de presentacion a expertos.
- Ficha de evaluacion.
- Instrumento.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Por tanto

A usted, ruego acceder a nuestra peticion.

Atentamente,

Bach. Melissa Natali Rodriguez Guevara Bach. Eduardo Diaz Aliaga
D.N.I: 46339779 DNI N°44988242
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacion
para ser utilizados en la investigacion, cuyo titulo es: "Efectos de la Contaminacion
Atmosférica Y su Impacto en la Salud Debido a Emisiones del Parque Automotor en
laCiudad de Cajamarca"de los autores Rodriguez Guevara, Melissa Natali y Diaz Aliaga,
Eduardo estudiantes de! Programa de estudio de la Universidad César Vallejo, filial Lima.
Dichos instrumentos serén aplicados para la investigacion tipo aplicada, que realizaran a
través de la recoleccién de informacién bajo los criterios académicos correspondientes,
gue servirdn para nutrir los resultados y discusiones de la tesis.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por los autores, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente
considerando las variables de la investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud del interesado(a) para los fines que
considere pertinentes.

Lima, 02 de noviembre de 2023

EUSABET OUJQUILIN CEI Ii
IelJ Affl.blental

liia, Clif*"""21g:»ii

56



VALIDACION DE INSTRUMENTOS

|. DATOS GENERALES
Apellidos Y nombres: GIMeN Gl bef c/wcjuilt'ld Celi?_ -

Cargo o institucion donde labora: C00s orclo s onttad 1-rJ 1.
Especialidad o linea de investigacion: Gs i, ed cil. i:-l:a f"s-8 M. hd \fiil 1-\eom AMbi en fe -
Instrumento de evaluacion:  CUISIQCAIZIQ v 1 iyqy . .
Autor (s) d Hnstrumento (s): tle/5.0. [V«-Kli R| Clrl JJU Gelrvavo, ¥ Edveirdo @ [11,0.30..-
11. ASPECTOS DE VALIDACION
(1) INACEPTABLE (2) MINIMAMENTE ACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES Inaceptable Minimamente Aceptable
aceotable
40T 45750 5 60 65 70 75 80 [ 85 190 [ 95 T 100
CLARIDAD Ienauiie Boreoiadoveamerongibie, ,
Las instrucoones Yy los items del
instrumenlo pemiiten recoger la
informacién  objeliva  sobre la X
OBJETMDAD variable:Contaminacion atmosférica
y salud en lo,i habitantes en todas
sus dimensiones en indicadores
oonceotuaJes v ooeracionales.
El instrumento esta adecuado a los
ACTUALIDAD objetivos Yy las necesidades reales

dela investioaci6rl

ORGANIZACION

Existe una organizacion légica que
permiten hacer inferencias en
funcién a las hipétesis, problema y
ob. tivos de la investillacion.

Toma en cuenta los aspectos

"f.

SUFICIENCIA .
metodol6oioos esenciales
Los items del instrumento son
coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion Yy responden a los 1!
objetivos, hipétesis Y variable de
estudio.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a
través de los items del instrumento,
pem,itira  analizar, describir y

explicar tarealidad, motivo de la
investi""én

COHERENCIA

Existe  coherencia
problemas objeUvos,
variables e indieadores

entre  los
hipétesis,

METODOLOG IA

La relacion entre la técnica y el
instrumento propuestos respondoo
al propdstto de la investigacion para
loarar orobar con las hiodtesis.

PERTINENCIA

La redaccion de los items
concuerda con la escala valorativa
del instrumento

PUNTAJE TOTAL

9'10

(Nota: Tener encuenta que el instrumento es valido cuando se tiene unpuntaje mimmo de &1 "Excelente"; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

111. OPINION DE APLICABILIDAD

b5 A@2tiale Y e\1'ru.b\ ¢

PROMEDIO DE VALORACION: @]

"y .

/1

.....Ul uNaiil-

tIfJ,IEH nlQ Afflblenull

I1S.01&»"

HA5:Hilii

Lima, 02 de noviembre de 2023
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CUESTIONARIOQ

"Efectos delacontaminacion atmosféricay suimpacto enlasalud debido aemisiones del
parque automotor enlaciudad de Cajamarca”

Instrucciones: Lafinalidad delpresente cuestionario es Determinar elimpacto de los efectos de la
contaminacion atmosférica en la salud debido a emisiones del parque automotor en la ciudad de
Cajamarca

Nunca Casi nunca Aveces Casi slempre Siempre

1 2 3 4 5

SALUD DE LOS HABITANTES

Pregunta 12345

Emocional

¢ Consideras que el parque automotor en la ciudad de
1 Cajamarca es la principal causa de tus problemas de
suefio?

¢ Crees que el nivel de irritabilidad que presentas es a
2 consecuencia de las emisiones del parque automotor en
el entorno?

¢Piensas que el estrés que sufres se debe a la
contaminacion atmosférica generada por los vehiculos?

4 ¢;Sientes que las emisiones del parque automotorinfluyen
en tu salud emocional?

¢ Te identificas con que tu &nimo se ve comprometido por
5 los gases que salen de los automotores en la ciudad de
Cajamarca?

Fisico

¢ Consideras que la salud fisica de la poblacion de la

6 ciudad de Cajamarca esta siendo afectada por la
contaminacion atmosférica generada por el parque

automotor?

¢, Crees que el aumento excesivo de los vehiculos en

7 circulacion y el uso de combustibles fésiles incrementa el
riesgo de’que la poblacion pueda sufrir de dolores de

cabeza?

¢ Estas de acuerdo con que el aumento en el trafico diario
8 y el uso inadecuado de vehiculos impactan la salud
mental de la poblacion al deteriorar su calidad de vida?

¢Crees que existe una relacion entre la cantidad de
9 vehiculos en circulacion y la presion arterial alta de la
poblacion?

¢ Piensas que la emision de gases toxicos y particulas

10 procedentes de los vehjculos afectaria de manera
negativa el estado de animo de la ciudadania de

Cajamarca?
Lz

%ﬁm&am@m‘cﬁm
Rag Ol i° 21553
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Matriz de consistencia

Variable

Definicién conceptual

Variable

independiente:

Contaminacion
atmosferica

Variable
dependiente:

Salud de los
habitantes

Es considerada como aquella
presencia de productos gaseosos
y/o pequenas concentraciones de

contaminantes en el aire, los cuales

pueden generar un aumento del

riesgo o,molestias en cuanto a la
disposicién de calidad de vida de la

poblacién que se ve expuesta hacia
estas de manera prolongada
(Govcochea, 2022).

Es considerado como un estado
complejo de bienestar, tanto fisico
como mental, en donde se puede

establecer que la afectacion de esta
condicion radica en la prevalencia

de enfermedades o afecciones
generadas por los elementos

(Conde, 2021}

Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Considerando el empleo
de la gula de analisis
documental, se
mantendra la valoracién

de la concentracion de las

Mondxido de
carbono (CO),

Emisiones de Dioxido de carbono

emisiones de-gases gases %Ci%%%}éngl?ﬁ%%)dﬁ
producto del accionar del Hidrocarburos (HC)
parque automotor en el ’
area de estudio.
Mediante el uso del _ Irritabilidad
cuestionario, se valorara Emocional Estrés
el estado de salud Sueno
emocional Y ffsico de los
usuarios considerados Dolor de cabeza
dentro del presente Fisico Presion alta

Estado de animo

I3 Ambiental
Rag.Cl& N° 215599

estudio.

Escala de

Instrumento
medicion
Guia de
Nominal andlisis
documental
Ordinal
Nivel bajo
(1 - 16)
N'_Vel Cuestionario
medio (17
-33)
Nivel alto
(34-50)
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CONSTANCIA
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacion
para ser utilizados en la investigacion, cuyo titulo es: "Efectos de la Contaminacién
AtmosféricaY sulmpacto enlaSalud Debido a Emisiones del Parque Automotor en
laCiudad deCajamarca" delosautoresRodriguez Guevara, Melissa Nataliy Diaz Aliaga,
Eduardo estudiantes del Programa de estudio de la Universidad César Vallejo, filial Lima.
Dichos instrumentos seran aplicados para la investigacion tipo aplicada, que realizaran a
través de la recoleccién de informacion bajo los criterios académicos correspondientes,

que serviran para nutrir los resultados y discusiones de la tesis.

Finalmente se da por aprobado el mencionado instrumento, ya que, retne todos los

requisitos exigidos

Se extiende la presente constancia a solicitud del interesado(a) para los fines que

considere pertinentes.

Lima, 02 de noviembre de 2023

i Lh—wiv
STONYMAIK CE

Ah{l?ﬁ?:niero Ambiental

Reg.CIP. N° 285604
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. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres:

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CERLA

Ntz AIVGn'S

Yol 28

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cargo o institucién donde labora:
Especialidad o linea de investigacion:

Instrumento de evaluacion:

IseReccie iy

R

AL bE

Aokt ulziky

ZHhEEAE R

Bl AL

oA/ ARLO

Autor (s) del instrumento (s): WA 7 Rob lruzz ZUALA . Ch/ARDE MirZ AlrREA
il. ASPECTOS DE VALIDACION 4
(1) INACEPTABLE (2) MINIMAMENTE ACEPTABLE (3) ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES Inaceptable Minimamente Aceptable
acentable
40 45 o0 ) 60 05 Y /5 S0 135 90 95 100
Los ftems estan redactados con
CLARIDAD lenguaje apropiado y comDrensible.
las instrucciones y los ftems de!
instrumento penniten recoger la
informacion  objetiva  sobre  la "
OBJETIVIDAD variable:Contaminacién atmosférica
Y salud en los habitantes en todas
sus dimensiones en indicadores
c:on ntrn:iJes vI'V'IAJ'acionales.
El instrumento esta adecuado alos
ACTUALIDAD objetivos Y las necesidades reales

de la inva:ortinacién

ORGANIZACION

Existe una organizacioén légica que
permiten hacer inferencias en

funcion a las hipétesis, problemay
ob ietivos de la im,es,tin::ari6 n

SUFICIENCIA

Torna en cuenta los aspectos
metodolégicos esenciales

INTENCIONALIOAD

LOS items del instrumento Son
coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los
objetivos, hip6tesis Y variable de
studio.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a
través de los items del instrumento,
permitira  analizar, describir Yy

explicar la realidad, motivo de la
Investi= "' 6n.

—

COHERENCIA

Existe coherencia entre los
problemas objetivos, hipétesis.
variables e indicadores

METODOLOGIA

La relacion entre la téalica Y el
inslrumento propuestos responden

al proposno de la investigacion para
lograr nmhar con las hloétesls.

><

PERTINENCIA

La redaccion de los items
concuerda con la escara valorativa
del instrumento.

~

PUNTAJETOTAL

g-1,0

(Nota: Tener en cuenta que el mst11.1mento es valido cuando se tiene un puntaJe m1mmo de 81 "Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

111. OPINION DE APLICABILIDAD

[32.0P0d0 _ 2ero.

-1\

A2\ co.dt.

dtaol-

PROMEDIO DE VALORACION:

A}.wﬂ‘fﬂ/( .A.“

tngenierc Ambien! izl
Reg.CIP . N°295604

LimaO2denoviembre de 2023
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CUESTIONARIO

"Efectos de la contaminacion atmosféricay su impacto en la salud debido a emisiones del
parque automotor en la ciudad de Cajamarca"

Instrucciones: La finalidad del presente cuestionario es Determinar el impacto de los efectos de la
contaminacion atmosférica en la salud debido a emisiones del parque automotor en la ciudad de
Cajamarca

Nunca Casinunca Aveces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

SALUD DE LOS HABITANTES

Pregunta 1 2345

Emocional

¢Consideras que el parque automotor en la ciudad de
Cajamarca es la principal causa de tus problemas de
suefio?

¢ Crees que el nivel de irritabilidad que presentas es a
2 consecuencia de las emisiones del parque automotor en
el entorno?

3 ¢Piensas que el estrés que sufres se debe ala
contaminacion atmosférica generada por los vehiculos?

¢Sientes que las emisiones del parque automotor influyen

4 en tu salud emocional?
¢ Te identificas con que tu animo se ve comprometido por

5 los gases que salen de los automotores en la ciudad de

Cajamarca?
Fisico
¢ Consideras que la salud fisica de la poblacion de la
6 ciudad de Cajamarca esta siendo afectada por la
contaminacién atmosférica generada por el parque

automotor?

¢,Crees que el aumento excesivo de los vehiculos en
7 circulacion y el usode combustibles fésiles incrementa el
riesgo de que la poblacién pueda sufrir de dolores de
cabeza?

¢ Estas de acuerdo con que el aumento en el trafico diario
8 y el uso inadecuado de vehiculos impactan la salud
mental de la poblacién al deteriorar su calidad de vida?

¢, Crees que existe una relaciéon entre la cantidad de
9 vehlculos en circulacion y la presion arterial alta de la
poblacion?

¢ Piensas que la emision de gases toxicos Y particulas
10 procedentes de los vehiculos afectaria de manera
negativa el estado de animo de la ciudadania de
Cajamarca?

g, . en tal
Re,.C,1,.W2956
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Matriz de consistencia

Variable

Variable

independiente:

Contaminacion
atmosférica

Definicion conceptual

Es considerada como aquella
presencia de productos gaseosos
y/o pequenas concentraciones de

contaminantes en el aire, los cuales

pueden generar un aumento del

riesgo o molestias en cuantoa la

fimgsieionsiesalidad deddadza
es a? marhera pE S .a a

oycochea,

Variable

dependiente:

Salud de los
habitantes

Es considerado como un estado
complejo de bienestar, tanto fisico
como mental, en dondese puede

establecer que la afectacion de esta
condicion radica enla prevalencia
de enfermedades o afecciones
generadas porloselementos
(Conde. 2021).

Definicion operacional

Considerando elempleo
de la gula de analisis
documental, se
mantendra la valoracion
de la concentracion de las

emisiones de gases
PparysLoRbagsianands!
rea de estudio.
Mediante el uso del
cuestionario, se valorara
el estado de salud
emocional y fisico de los
usuarios considerados

dentro del presente
estudio.

) ) . Escalade
Dimensiones Indicadores medicion
Monoéxido de
carbono (CO),
Emisiones de Dioxido dg pqrbono Nominal
gases (C0O2), Dioxido de
HIFSEEUIDCH ).
Irritabilidad Qrdina]
Emocional Estrés Nivel bajo
Sueno (1 - 16)
Nivel
Dolor de cabeza medio (17
Fisico Presion alta -33)
Estado de animo Nivel alto
(34-50)

Instrumento

Guia de
analisis
documental

Cuestionario

° 295604

Reg.CIP. N
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CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO
Lima, 02 de noviembre de 2023

ING. MARINAS ZELADA, REINA

Asunto: Evaluacion de instrumento

Sirva la presente para expresarle mi cordial saludo e informarle que estamos desarrollando
y elaborando nuestra tesis titulada: “Efectos de la Contaminacion Atmosférica Y su
Impacto en la Salud Debido a Emisiones del Parque Automotor en la Ciudad de

Cajamarca” a fin de optar el grado o titulo de: Ingeniero Ambiental.

Por ello, estamos desarrollando un estudio en el cual se incluye el instrumento de
recolecciéon de datos, denominado: “CUESTIONARIO” por ser una investigacion
cuantitativa; por lo que, le solicitamos tenga a bien realizar la validacién de este
instrumento de investigacion, que adjunto, para cubrir con el requisito de “Juicio de
expertos”.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:

- Carta de presentacion a expertos.

- Ficha de evaluacion.

- Instrumento.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Por tanto

A usted, ruego acceder a nuestra peticion.

Atentamente,

Bach. Melissa Natali Rodriguez Guevara Bach. Eduardo Diaz Aliaga
D.N.I: 46339779 DNI N°44988242
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigaciéon
para ser utilizados en la investigacion, cuyo titulo es: "Efectos de la Contaminacion
Atmosférica Y su Impacto en la Salud Debido a Emisiones del Parque Automotor en
laCiudad de Cajamarca" delos autores Rodriguez Guevara, Melissa Nataliy Diaz Aliaga,
Eduardo estudiantes del Programa de estudio de laUniversidad César Vallejo, filial Lima.
Dichosinstrumentos seran aplicados paralainvestigacion tipo aplicada, que realizaran a
través de la recoleccién de informacion bajo los criterios académicos correspondientes,

que serviran para nutrir los resultados y discusiones de la tesis.

Por lo tanto, doy por aprobado dicho trabajo ya que cuenta con la validez y confiabilidad
correspondiente considerando las variablesde la investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud del interesado(a) para los fines que

considere pertinentes.

Lima, 02 de noviembre de 2023

ARINA'SZELADA

ngen,era Ambiental
Reg.Ctp_ N° 222047
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
|. DATOS GENERALES

Apeliidos y nombres: Maxina, Zo lnAa Po 12204
Cargo o institucién donde labora: Az

Especialidad o linea de investigacion: _¢ o, !
Instrumento de evaluacion: ___ 2 A ESHk ©) (0 xAN©

Autor (s) del instrumento (s): m@‘,gsa Natali T?oc)m:zym Guevare. y Edvardo Dlo\}

1. ASPECTOS DE VALIDACION

(1) INACEPTABLE (2) MINIMAMENTE ACEPTABLE IITACEPTABLE

A-\L"odo\

CRITERIOS INDICADORES Inaceptable Minimamente

aceDtable

Aceptable

40 T 45T 50 ] 65T 60 65 70 75

80

85

90

95 T 100

Los items estan redactados con

CLARIDAD lenauaie aorooiadov comcrensible.

y.

Las instrucciones y los Iltems del
instrumento permiten recoger la
informacion  objetiva  sobre la
OBJETIVIDAD variable:Contaminacién atmosférica
Yy salud en los habitantes en todas

sus dimensiones en ind icadores
con™"""esles v 0oer.>cionales.

Elinstrumento esta adecuado alos
ACTUALIDAD objelivos. y ias necesidades reales
de la Invesliaaci6n

Existe una organizacion légica que
ORGANIZACION permiten hacer inferencias en

funcion a las hipétesis, problema y
obietivos de la imrestioacion.

Toma en cuenta los aspectos
SUFICIENCIA metod esenclaﬁes

Los items del instrumento son
coherentes con el tipo de
INTENCIOL.IALIDAD| investigacion y mspollden a los

ob{etivos, hip6lesis y variable de
estudio.

La informacion que se recoja a
través de tos itema del instrumento,
CONSISTENCIA permitird analizar, de scribir Yy

explicar la realidad, motivo de la
inv-tin2Qon.

Existe coherencia entre los
COHERENCIA problemas objetivos, hip6tesis,
variables e indicadores

La relacion entre la técnica y el
instrumento propuestos responden
al propésito de lainvestigacion para
loorar nrobar con las hioétesis.

METODOLOG!A

La redaccion de los ftems
PERTINENCIA concuerda cxm la escala valorativa
del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

.,0

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaJe mmnno de 81 "Excelente”; sin

embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

111. OPINION DE APLICABILIDAD

_ fs Aplirnble,

PROMEDIO DE VALORACION: @]

Lima, 02 de noviembre de 2023

Tissnpasnguevat 1 1

e waanTliAC 7RI ATr A

In genieraAmBlr
geg.CIP.W"'
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CUESTIONARIO

"Efectosdelacontaminacion atmosféricaysuimpactoenlasalud debidoaemisionesdel
parque automotor en laciudad de cajamarca"

Instrucciones: La finalidad del presente cuestionario es Determinar el impacto de los efectos de la
contaminacion atmosférica en la salud debido a emisiones del parque automotor en la ciudad de

Cajamarca
Nunca Casl nunca Aveces Casi gsiempre Siempre
1 2 3 4 5
SALUD DE LOS HABITANTES
Pregunta 12345
Emocional
¢ Consideras que el parque automotor en la ciudad de
1 Cajamarca es la principal causa de tus problemas de
suefio?

¢ Crees que el nivel de irritabilidad que presentas es a
2 consecuencia de las emisiones del parque automotor en
el entorno?

3 ¢Plensas que el estres que suires se debe a [a

contaminacién atmosférica generada por los vehiculos?
¢ Sientes gpe las emisiones del parque automotor influyen

4 en tu salud emocional?
¢ Te identificas con que tu &nimo se ve comprometido por
5 los gases que salen de los automotores enlaciudad de
Cajamarca?
Fisico

¢Gonsideras que la salud fisica de la poblacién de. la
ciudad de Cajamarca esta siendo afectada por la
6 contaminacion atmosférica generada por el parque
automotor?

¢, Crees que el aumento excesivo de los vehiculos en

7 circulacion y el uso de combustibles fésiles incrementa el
riesgo de"que la poblacion pueda sufrir de dolores de

cabeza?

¢ Estas de acuerdo con que el aumento en el trafico diario
8 y el uso inadecuado de vehiculos impactan la salud
mental de la lacion al deteriorar su calidad de vida?
¢ Crees que existe una relacion entre la cantidad de
9 vehiculos en circulacién y la presion arterial afta de la
poblacion?

¢Piensas que la emision de gases toxicos y particulas

10 procedentes de los vehjculos afectaria de manera
negativa el estado de animo de la ciudadania de

Cajamarca?

Ingeniera Ampignt,
I
Reg.CIP. N* 220047
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Matri% de consistencia

Variable

Definicion conceptual

Variable

independiente:

Contaminacion
atmosférica

Variable
dependiente:
Salud de los

habitantes

Es considerada como aquella
presencia de productos gaseosos
y/o pequenas concentraciones de

contaminantes en el aire, los cuales
pueden generar un aumento del
riesgo o molestias en cuanto a la

pingeisivn de saldad,de gz niscia

estas de manera prolongada

Es considerado como un estado
complejo de bienestar, tanto fisico
como mental, en donde se puede

establecer que la afectacion de esta
condicion radica en la prevalencia
de enfermedades o afecciones
generadas por los elementos
{Conde. 2021).

Definicion operacional

Considerando el empleo
de la gula de andlisis
documental, se
mantendra la valoracion
de la concentracién de las
emisiones de gases

PEAFHGE ARbARSHOP R 2F!

area de estudio.

Mediante el uso del
cuestionario, se valorara
el estado de salud
emocional y flsico de los
usuarios considerados
dentro del presente
estudio.

Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Mondéxido de
carbono (CO),
Emisiones de Diéxido d_(-‘f garbono Nominal
gases (C_OZ), Dioxido de
HUFOOSUIOOH Y.
Irritabilidad Ordinal
Emocional Estrés Nivel bajo
Sueno 1- 16}
Nivel
Dolor de cabeza medio (17
Fisico

Presion alta -33)

Estado de animo Nivel alto

Instrumento

Gula de
analisis
documental

Cuestionario

(34-50)
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Anexo 10 Evidencia fotogréafica
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