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Resumen

La presente investigacion tiene como principal objetivo el determinar si existe
relacién entre violencia de pareja y afectividad en jévenes de Ate, 2024, es de tipo
basica y de disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 350 jovenes
de Ate y se aplicaron los cuestionarios de violencia entre novios de Rodriguez et al.
(2010) y adaptada al Pert por Raiser y Manzanares (2021) y la escala de afecto
positivo y negativo creada por Watson et al. (1988) y adaptada al Peru por Vasquez
et al. (2023). Los resultados obtenidos muestran una significancia estadistica de
.001 y un coeficiente de correlacion de Spearman de .426, lo que indica una
correlacién moderada positiva. Es asi que se concluye que existe una relacién entre
violencia de pareja y afectividad, por lo que se comprueba que situaciones de
violencia ocasionan reacciones emocionales intensas y una mayor labilidad

emocional en los jévenes.

Palabras clave: Violencia, violencia de género, afectividad, mujer.
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Abstract

The main objective of this research is to determine if there is a relationship between
intimate partner violence and affectivity in young people from Ate, 2024, it is basic
and correlational in design. The sample was made up of 350 young people from Ate
and the dating violence questionnaires of Rodriguez et al. (2010) and adapted to
Peru by Raiser and Manzanares (2021) and the positive and negative affect scale
created by Watson et al. (1988) and adapted to Peru by Vasquez et al. (2023). The
results obtained were a statistical significance of .001 and a Spearman correlation
coefficient of .426, indicating a moderate positive correlation. Thus, it is concluded
that there is a relationship between intimate partner violence and affectivity, which
is why it is proven that violent situations cause intense emotional reactions and

greater emotional lability in young people.

Keywords: Violence, gender violence, affectivity, women.
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INTRODUCCION

Es preocupante el aumento en el nimero de victimas de violencia, ya que se
ha visto que, a pesar de los esfuerzos para abordarlo, a menudo no se logra
enfrentar la cruda realidad. La violencia de pareja (VDP) es vista como un problema
global que provoca diversas consecuencias en la salud de las personas, el
experimentar este tipo de violencia esta estrechamente vinculado con el estado
emocional de las victimas y su nivel de satisfaccion con la vida, factores que
influyen directamente en la afectividad (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2021).

En cuanto, al nivel Global, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021), aproximadamente una de cada tres mujeres de entre 15 y 49 afios ha
experimentado algun tipo de violencia por su pareja, conyuge u otra persona
cercana en algin momento de sus vidas. Ademas, en el continente americano, el
25% de mujeres han sido victimas de violencia por su pareja, con un 12% de estas
mujeres reportando haber sufrido violencia sexual (OPS, 2021).

En Espafa, en colaboracion con el Ministerio de Justicia se encontré un
aumento del 8% el numero de victimas de VDP donde se encontraron que existen
1,5 casos por cada mil mujeres a partir de los 14 afos (Instituto Nacional de
Estadistica [INE], 2022). Es asi que, no es de extrafiarse que a pesar de la
existencia de leyes y programas creados para erradicar este problema en diferentes
paises esta siga existiendo y su magnitud se vaya incrementando a lo largo de los
afnos (OMS, 2021).

Por otro lado, en la poblacién mexicana, se observd una incidencia de
violencia contra mujeres de 15 afios en adelante a lo largo de sus vidas donde el
Estado con mayor cantidad de victimas fue México con un 78.7%, siguiendo la
capital del pais con un 76.2% (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI],
2022).

En Peru, segun el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP,
2023) las seis regiones con mayor nimero de casos que presentan caracteristicas

de feminicidio desde enero hasta agosto de este afio, son: Lima Metropolitana, con
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el 21.6% de los casos, seguido por Arequipa con un 16.2% de los casos, luego
Cajamarca, Cusco y Huanuco, cada una de ellas con un 5.4% de los casos y la
Libertad con un 4.5%. Esta informacion refleja la preocupante prevalencia de casos

de feminicidio en estas areas durante el periodo mencionado.

De acuerdo con el informe de la Municipalidad de Ate (2023), se indica que
entre enero y septiembre del 2023 en el distrito de Ate fueron registradas 4,488
denuncias de violencia doméstica, siendo el 52.41% de estas realizadas en la zona
de Vitarte; por lo que esta, es una de las zonas mas vulnerables del distrito,
siguiendo Santa Clara con un 17.41% y Huaycan con un 16.91%. Por otro lado, se
evidencia que esta violencia puede estar asociada a diversos efectos perjudiciales
para la salud de la persona tales como: distintos trastornos psicolégicos, baja
autoestima, inseguridad, entre otros; las victimas de esta tienen el doble de

posibilidad de desarrollar depresion o ansiedad en un futuro (OMS, 2021).

Ante dicha situacion planteada surge la necesidad de preguntar: ¢ Existe

relacion entre violencia de pareja y afectividad en jovenes de Ate, 2024?

Se consideré importante brindar un aporte a nivel teérico al ampliar el
conocimiento sobre la afectividad, asi como la contribucion a nuevos estudios sobre
su relacion con violencia de pareja, incentivando también a nuevos investigadores
a que tengan el interés sobre estas variables y las consecuencias que traen en la

sociedad actual.

A nivel social, el principal beneficio de esta investigacion es a través de los
aportes del trabajo en la poblacién de Ate, los cuales daran a conocer la realidad
gue se vive en su distrito y que gracias a los especialistas en salud mental podran
entender mejor, a su vez se busca que puedan usar esta informacion para realizar
una mayor prevencion y asi evitar que la problematica se siga incrementando en el

resto pais.

Ante lo planteado, la presente investigacion tiene como objetivo general:
determinar si existe relacion entre violencia de pareja y afectividad en jovenes de
Ate, 2024. Por otro lado, sus objetivos especificos, en primer lugar, es establecer si

existe relacion entre violencia de pareja y afectividad negativa en jovenes de Ate,



2024; en segundo lugar, determinar si existe relacion entre violencia de pareja y
afectividad positiva en jévenes de Ate, 2024; en tercer lugar, identificar los niveles
de violencia de pareja en jovenes de Ate, 2024; en cuarto lugar, determinar el nivel

de afectividad en jovenes de Ate, 2024.

En cuanto, a la hipotesis general de esta investigacion se plantea: existe una
relacion significativa entre la violencia de pareja y la afectividad en jovenes de Ate,
2024.



Il. MARCO TEORICO

Frente a la problematica expuesta se han realizado diversos estudios, a nivel
internacional, Cabras et al. (2020), hicieron un estudio para conocer la relacion
entre la inteligencia emocional (IE), los estados de animo y la violencia en mujeres
italianas que son victimas de violencia por parte de sus parejas. El estudio, utilizd
un disefio correlacional puro, conté con la participacion de 409 mujeres. Se
emplearon el cuestionario de rasgos de IE, la escala PANAS para medir estados
afectivos, la escala de direccion personal; y por ultimo, la escala de alcanzabilidad
de objetivos futuros. Los hallazgos revelaron una fuerte correlacion positiva alta de
Pearson (r = 0.70; p < 0.001) entre la IE y la afectividad positiva, asi como una
correlacion negativa significativa (r = -0.74; p < 0.001) entre la IE y la afectividad
negativa. Por lo tanto, se concluyd que la IE es de suma importancia e influye
mucho en estas victimas para hacer frente a los estados afectivos negativos que

pueden presentar.

Por su parte, Flores et al. (2019) en su investigacion tuvo como objetivo
primordial identificar la relacién entre el bienestar subjetivo de mujeres mexicanas
victimas y no victimas de violencia. El estudio fue basico y de disefio correlacional
donde participaron 139 mujeres entre 15y 55 afios. Los instrumentos que se usaron
fueron la escala multidimensional para medir el bienestar subjetivo y la escala de
violencia con indice de severidad. Los principales resultados mostraron que las
mujeres con parejas violentas tienen una correlacion negativa baja de Pearson (r =
-.30; p < 0.01) con afectividad positiva, mientras que mostraron correlaciones
positivas también bajas (r= .01; p<0.05) con afectividad negativa y desesperanza.
Se concluy6 que las mujeres con este tipo de parejas tienen una baja probabilidad
de tener mayor riesgo de experimentar un afecto negativo ante estas experiencias,

por lo que tienen un pronostico desfavorable.

En Espafia, Tarrifio-Concejero et al. (2023) realizaron una investigacion que
tuvo como fin analizar la relacion entre la violencia en el noviazgo y la depresion, el
estrés y la ansiedad en estudiantes universitarios. El estudio adopté un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional. Fue realizada a 1,091 jovenes a quienes
se aplicaron la escala multidimensional de violencia en novios y el cuestionario

DASS-21. Los resultados principales mostraron una correlacion moderadamente
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positiva entre la violencia y la depresion (rho= 0.444), ansiedad (rho= 0.470) y
estrés (rho= 0.418). La conclusion principal fue que puede existir un aumento de la
violencia podria indicar un aumento en los problemas psicolégicos mencionados

anteriormente.

En su investigacion, Megias et al. (2018) en su investigacion tuvieron como
fin el contribuir a la condensacion de la relacion entre el comportamiento agresivo
y la capacidad de IE. El estudio adopté un disefio basico de investigacion
correlacional, en el cual participaron 385 jovenes de entre 19 y 30 afios. Utilizaron
el test de inteligencia emocional MSCEIT, la escala de afecto positivo y negativo, y
el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados principales revelaron
una correlacion positiva muy baja (r = -0.13; p < 0.05; p < 0.01) entre la agresion y
la capacidad de IE. La conclusion principal fue que la capacidad de IE puede estar
vagamente relacionada con la agresion y la percepcién emocional en la que las

consecuencias de la agresion estan enfocadas en el afecto negativo.

Por su parte, en Cuba Yera y Medrano (2018) tuvieron como propoésito
caracterizar la violencia contra la mujer realizada por la pareja. El estudio fue
descriptivo en el que participaron 153 mujeres. La informacién se obtuvo de un
cuestionario de percepcién de la violencia y una encuesta sobre relaciones
familiares y de violencia. Como resultados se obtuvo que el 84% de las
participantes sufrieron de violencia por su cényuge, el 97% fueron victimas de
violencia psicolégica, el 31% de fisica y el 20% de sexual. Concluyendo asi que
esta situacién es algo bastante frecuente en el pais siendo el dafio psicolégico uno

de los mas vistos dando la posibilidad que aumenten los otros.

En cuanto al nivel nacional, Perez et al. (2022) realizaron una investigacion
con el objetivo de determinar la posible relacion entre la dependencia emocional
(DE) con la incidencia de violencia en relaciones sentimentales entre hombres
universitarios peruanos. El estudio se basé en un disefio basico con enfoque
correlacional, en el cual participaron 314 individuos de entre 18 y 30 afios. Se
emplearon cuestionarios especificos para medir la dependencia emocional y la
VDP. Los resultados mostraron una correlacion positiva baja segun Pearson (r =

0.25; p < 0.05) entre ambas variables. La conclusion principal fue que la presencia



de DE puede estar relativamente relacionada con la manifestacion de violencia en

las relaciones sentimentales entre hombres.

Alamo (2022), llevé a cabo una investigacion para explorar la relacién entre
el bienestar psicologico y la IE en mujeres victimas de violencia en Ancash. El
estudio adopté un disefio basico con un enfoque correlacional, en el cual
participaron 200 mujeres. Se utilizaron la escala de bienestar psicoldgico subjetivo
y el inventario de Baron Ice como instrumentos de medicion. Los resultados
indicaron que estas dos variables mostraron una correlacion negativa baja inversa
segun Pearson (r =-0.204; p < 0.004). En conclusion, se encontré que puede haber
una relacion adversa entre la percepcion de bienestar y el nivel de IE en las mujeres

que habian sido victimas.

Valdivia (2022) realiz6é un estudio con el objetivo de determinar los niveles
de inteligencia emocional (IE) en estudiantes de psicologia en Lambayeque. Fue
un estudio basico descriptivo y se us6 una muestra de 112 participantes. Durante
la investigacion, se aplico el Inventario de BarOn (I-CE). Los resultados revelaron
que el 27.7% presenta un nivel promedio de IE, el 10.7% mostraba un nivel alto;
asimismo, se observo una diferencia en los niveles, donde los hombres presentan
un nivel méas alto (43%) que las mujeres el menor porcentaje (22%). Se concluyo
gue existe un mayor indice de IE en los hombres que las mujeres, pero igual sigue
siendo menos de la mitad, por lo que se deberia potenciar este factor para mejorar

aspectos internos de cada persona.

Alvarado y Plasencia (2019) segun su investigacion la cual examind la
relacion entre la Dependencia Emocional (DE) y la violencia en relaciones de pareja
homosexuales en el departamento de Truijillo. En cuanto a su estudio fue basico
con un disefio correlacional contando con la participacion de 278 individuos de la
mencionada region. Para evaluar ambas variables, se utilizaron el test de CUVINO

y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Los resultados revelaron una
correlacion positiva baja entre las dos variables (rho = .30). Se concluy6 que a

medida que aumenta la violencia en estas relaciones, también es probable que

aumente un poco la dependencia.



Por su parte, Ponce-Diaz et al. (2019), llevaron a cabo un estudio para
evaluar la relacion entre la DE y el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes
de psicologia de universidades en Lima Metropolitana. El estudio adopté un
enfoque cuantitativo con disefio correlacional, y la muestra consistié en 1,211
mujeres de 21 afios. Se utilizaron tres instrumentos: el CUVINO, la escala de
satisfaccion con la vida y el Inventario de Dependencia. Los resultados mostraron
una correlacién negativa baja segun Pearson (r = -0.24; p < 0.005) entre las
variables mencionadas en el grupo de mujeres que experimentan violencia. En
resumen, se concluyo que el aumento en el nivel de dependencia emocional entre
las victimas estaba relativamente asociado con una disminucion en su satisfaccion

con la vida.

Con respecto a las diversas teorias que explican la violencia entre ellas se
encuentra el Modelo Ecolégico desarrollado por Bronfenbrenner (1977), este
propone entender el comportamiento humano a través de la interaccion de diversos
sistemas que influyen en la vida de una persona. Este enfoque puede aplicarse
para entender la violencia de pareja considerando mdultiples factores que

contribuyen a entender este fenémeno:

Microsistema, son las caracteristicas individuales de cada persona, como la
personalidad, la historia de vida y la educacion, las cuales pueden influir en la
propension a la violencia, la dindmica dentro de la pareja en si y la calidad de las
relaciones mas cercanas en esta. Mesosistema, esta hace referencia la interaccion
entre microsistemas, como la relacién entre el individuo y su familia puede influir en
la manifestacién de violencia. Por ejemplo, experiencias traumaticas en la infancia
pueden afectar la capacidad de establecer relaciones saludables. Exosistema, hace
referencia a como la cultura, las normas sociales, las estructuras comunitarias y las
instituciones pueden contribuir a la violencia al influir directamente en el
comportamiento y direccionamiento de las personas. El macrosistema, este hace
referencia a creencias mas amplias en la sociedad sobre género, poder, roles
familiares, entre otros; que también influyen en la aceptacion de esta violencia.
Finalmente, el crono sistema, son eventos a lo largo del tiempo, como transiciones
importantes en la vida que pueden afectar la dinAmica de una relacion
(Bronfenbrenner, 1977).



La siguiente teoria que sustenta la variable es la teoria de aprendizaje social
de Bandura (1973), el cual sustenta que las conductas son aprendidas del medio
en el que se encuentre la persona, ya sea por observacion o por ensefianza
propiamente dicha, en el caso de la violencia, también puede ser una conducta
aprendida, ya que esta vinculada al aspecto social en donde si una persona ha
estado expuesta a esta conducta puede que en el futuro la repita o sea una victima
mas de dicha situacion. En funcién a esto Bandura (1977), también menciona que
a pesar que las personas puedan aprender algo especifico, como la capacidad de
actuar de forma agresiva o violenta, también tienen la capacidad para analizar la
situacion y valorar sus actos, si para una persona la conducta violenta es vista como
algo bueno, probablemente lo replicara en un futuro; sin embargo, si desde un
principio dicha conducta es castigada, es probable que tenga una valoracion
diferente y se califique como negativa, por lo que es menos probable que haya una

replicacion de esta.

Otra teoria que puede sustentar la variable es la de Strauss (1975), el cual
hace referencia que la violencia es todo acto o intencion de interponer la voluntad
de una persona sobre otra, generando asi dafios fisicos, psicolégicos y/o morales.
Del mismo modo, explica que cuando en una pareja o familia no hay una buena
comunicacion ni una forma adecuada de resolver los conflictos, se va formando un
ambiente hostil en donde se hace mas probable la creacion de violencia o de
comportamientos agresivos unos con otros (Straus, 1979).

Méas adelante, Walker (1979) propone un modelo en la misma linea de
Straus, este hace referencia que en la violencia hacia la pareja se usan diversas
estrategias para persuadir a la victima con la finalidad que el abusador tenga poder
y control sobre la persona maltratada, es asi que todas las situaciones de violencia
sufridas hacen que exista una distorsion de pensamientos y emociones que hacen
gue a la victima se le dificulte mucho salir de la situacion de maltrato. Para Walker
(1984), el ciclo de la violencia puede estar dividida en tres partes o fases; la primera
fase es la acumulacion de tension, donde la victima actua de forma pasiva como
forma de proteccion hacia el maltrato; la segunda fase es la de agresion, donde la
victima intenta cesar la agresién tratando de defenderse de su agresor; la tercera

fase es la de arrepentimiento del violentador, que es la fase donde ocurre un perdon
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vagal y arrepentimiento poco convincente para volver a iniciar. Otros autores como
Tolman (1989) también tomaron inspiracion de Walker para entender con mayor
profundidad las consecuencias producidas por una situacién violenta, este hace
énfasis en que el acto violento hacia la pareja trae consigo sentimientos como
tristeza, bajo valor en si mismo, ansiedad, culpa constante, frustracion, entre otros.
Es asi que, Tolman (1998), en diversas investigaciones afirma que esta situacion
puede ser comparable a un adiestramiento o manipulacién que hace el agresor para

que la victima cuestione su capacidad mental y asi tener mayor control sobre esta.

El modelo tedrico que mejor justifica la variable es el desarrollado por
Rodriguez-Franco et al. (2008), el cual estudi6 la violencia en parejas jévenes
desde distintas perspectivas durante varios afios, esto debido al gran interés que
tenia en conocer la realidad detras de la violencia entre novios antes que estos
llegasen al matrimonio y la formalidad ya que consideraba que era en la juventud
gque empezaba este tipo de comportamientos agresivos, es asi que recopilé
informacion de distintas teorias, pero ya que ninguna le llenaba por completo,
decidié hacer un meta analisis de estas y en base a sus investigaciones crear su

propio modelo tedrico de maltrato entre novios.

Su principal inspiracion estuvo en estudios relacionados con la teoria del
aprendizaje de Bandura (1973), la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1977) y la
teoria indefensiébn aprendida propuesto por Walker (1979), sobre todo en
investigaciones de esta Ultima teoria; es asi que, ven a la violencia de pareja como
un medio violento para conseguir algo de otra persona y vencer la resistencia que
tenga a hacer lo que se pide, se hace referencia también a que existen criterios
para conocer esta violencia y diagnosticarla como tal, estos pueden ser: La
intencionalidad, que indica los motivos reales por los cuales ocurre esta agresion;
la temporalidad, el periodo de tiempo en el que se muestre la violencia; vinculos
afectivos, las relaciones que mantiene el agresor con la victima; los fines, el
propésito por el que se realiza esta violencia; y finalmente, los trastornos

psicopatologicos que puede tener el agresor (Rodriguez et al., 2001).

Para Rodriguez-Franco etal. (2010), la violencia forma una parte muy

importante de la autoestima de la persona agraviada, ya que el pasar un tiempo



prolongado en esta situacion, el tener restricciones sociales, recibir amenazas,
maltrato fisico, poco apoyo, entre otras, puede ocasionar que de alguna forma el o
la joven se acostumbre a dicha situacion y en su vida adulta opte por situaciones
de pareja similares a las que ya vivi6 0 caso contrario puede optar por tener el papel
de agraviante y convertirse en la persona que maltrata y tiene el poder para evitar

sufrir por lo mismo que pasoé.

El desarrollo del término y medicion de violencia en parejas ha sido evidente
a lo largo de los afios, ya que es algo que ha incrementado en diferentes etapas de
la vida; en ese sentido la OMS (2021) menciona que este tipo de violencia se
entiende como una serie de conductas que resultan perjudiciales tanto a nivel fisico,
psicoldgico y sexual, incluyendo la coaccion sexual y actitudes de control hacia la
victima. Asimismo, segun la definicion de Sanchez et al. (2020) esta violencia
abarca cualquier comportamiento que pueda causar algun tipo de dafio a una mujer
realizado por la persona que considere su pareja, esto generalmente para poder
tener el control sobre estas. Esto incluye amenazas y la privacion de realizacion de

actividades, ya sea en entornos publicos o privados.

Es asi que, segun Rodriguez et al. (2001) definen a la violencia entre novios
como un hecho de maltrato de naturaleza anormal, la cual empieza de forma muy
sutil y se puede ir incrementando dependiendo la conducta y el aprendizaje que
tenga la persona. Es asi que se establecen ocho dimensiones que mide esta
violencia entre novios: desapego, humillacion, violencia sexual, coercion, maltrato

fisico, maltrato de género, castigo emocional y castigo instrumental.

La primera dimensién, desapego, hace referencia a actitudes hostiles hacia
la pareja y los sentimientos de ésta (Rodriguez-Franco et al., 2008). La segunda
dimensién, humillacion, indica a todas las actitudes que ataquen directamente la
autoestima de la pareja, desmerecen a la persona en si y hacen que su
autoconcepto se torne negativo (Rodriguez-Franco etal., 2008). La tercera
dimensidn, violencia sexual, hace referencia a todo juego de caracter sexual que
no sea consensuado por la pareja, ya sea tocamientos o el sentirse obligada a algo
gue no desea (Rodriguez-Franco et al., 2008). La cuarta dimension, coercion, el

cual se conceptualiza como comportamientos que ejercen presion sobre la pareja
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para obligar a hacer algo en contra de los deseos de la persona (Rodriguez-Franco
et al., 2008).

Del mismo modo, la quinta dimension denominada maltrato fisico, hace
referencia a dafio fisico hacia la pareja ya sea en su persona en si como a objetos
preciados para la victima (Rodriguez-Franco et al., 2008). La sexta dimension,
maltrato de género, indica todo acto que vaya directamente enfocado a la
discriminacion por el género de la otra persona, generalmente se da de hombres a
mujeres (Rodriguez-Franco et al., 2008). La séptima dimension, castigo emocional,
refiere todo aquel acto ficticio de enojo o manipulacion que haga que la pareja se
sienta mal o culpable por una situacion especifica (Rodriguez-Franco et al., 2008).
La octava dimension, castigo instrumental, indica la utilizacién de medios para
causar un dafio colateral a la pareja, como el robo de objetos, dafio a seres

queridos, entre otras (Rodriguez-Franco et al., 2008).

En cuanto a la afectividad, esta constituye un componente esencial de la
vivencia humana, ejerciendo una influencia significativa en nuestra interaccion con
el entorno, asi como en la percepcion de las personas y del mundo que nos rodea,

este fendbmeno puede ser moldeado por la dinamica social (Watson & Clark, 1984).

Existen varios autores que hablan sobre la afectividad y los componentes de
esta, uno de los modelos es el de Piaget, el cual habla sobre la afectividad y su
relacion con la inteligencia. Piaget hace mencion a que la afectividad interviene en
la percepcion de las cosas, ya que se puede interpretar algo de manera diferente
de acuerdo al afecto que se siente en dicho momento. Del mismo modo, en diversas
investigaciones junto con Lambercier menciona que la afectividad trabaja
directamente con el pensamiento y el comportamiento de las personas, es asi que
en diferentes situaciones se actla en base a las emociones y sentimientos que se
tiene, la afectividad no cambia las estructuras cognitivas, pero si influye en su

funcionamiento y procesamiento de la informacién (Piaget, 1954).

Por otro lado, otro modelo tedrico que sustenta a la variable es el de Russell
y Barrett (1999), el cual estudi6 la afectividad enfocada en el placer y la activacion,
el primero menciona que es una experiencia emocional positiva 0 negativa,

dependiendo como se siente una persona ante una emocién en especifico y la
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activacion hace referencia la energia que brinda una emocion, tal y como la tristeza
da una baja energia y la alegria brinda una energia mas alta, la combinacion de
estas dimensiones crea estados afectivos mas complejos como fatiga,
somnolencia, entre otras; las cuales no son emociones, pero trabajan como parte

del afecto, el cual se relaciona tanto a emociones como sentimientos.

En este estudio el modelo principal de la afectividad es la teoria bifactorial
del afecto de Watson y Tellegen (1985), este postula dos dimensiones el afecto
positivo y afecto negativo, los cuales trabajan independientes uno del otro, se
caracterizan por ser descriptivamente factoriales ya que cada uno representa un

afecto diferente con caracteristicas diferentes.

Watson y Tellegen (1985) sefialan un acuerdo existente frente a dos
dimensiones bésicas llamadas afecto positivo y negativo. En primer lugar, el
positivo, el cual hace referencia al placer expresado por medio de la motivacion, el
deseo y/o el éxito. Se afirma que las personas con altos niveles de afecto positivo
suelen ser mas alegres, entusiastas, tener mas amigos y confianza en si mismos,
por lo que se relaciona usualmente con la extroversion y la resiliencia frente a

cualquier adversidad que les surja en su vida.

Por el contrario, el afecto negativo abarca las emociones desagradables
como el malestar, miedo, frustracion, fracaso, entre otros; esto generalmente surge
como respuesta a situaciones de estrés, adversidades de la vida, violencia,
agresividad o alguna otra situacién que genere labilidad emocional. Las personas
gue presentan este afecto muestran aburrimiento, culpa, vergienza, miedo y

envidia como respuesta emocional (Watson & Clark, 1984).

Asimismo, Watson en su estudio pudo relacionar el afecto negativo con
caracteristicas de neuroticismo, ansiedad y depresion, mientras relacionaba el
positivo con la extraversion. La afectividad hace referencia a nuestras emociones,
sentimientos y estados de animo, asi como a la forma en que expresamos y

gestionamos estas experiencias emocionales (Watson, 2000).

Watson consideraba que las emociones y los sentimientos son reacciones

aprendidas a estimulos especificos del entorno y que podian ser condicionados o
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desencadenados por experiencias ambientales. En su perspectiva, cualquier
manifestacion emocional, se consideraria un tipo de respuesta condicionada a
incentivos o experiencias de la interaccion con la sociedad y las personas (Watson,
2000).

Por otro lado, la afectividad estd estrechamente relacionada con la
inteligencia emocional, lo cual es gestionar emociones y tener la capacidad de
mostrar una mayor conciencia de estas, pudiendo gestionarlas adecuadamente
teniendo en cuenta las emociones propias y de las demas personas, asi como las

situaciones y pensamientos que generan estas mismas (Mayer & Salovey, 1997).

Por lo tanto, la afectividad puede definirse principalmente como lo hace
Watson, pero también como lo hace otros investigadores como Contreras y Romero
(2020), los cuales mencionan que la afectividad es un conjunto de procesos
psiquicos en los que identifican emociones, sentimientos y pasiones de las
personas, esto relacionado a la forma de ver el mundo y a las experiencias que

pasan cada una de ellas.

Por otro lado, también se puede conceptualizar como un contribuyente al
bienestar de la persona, ya que tiene un rol adaptativo que modifica la conducta
dependiendo del estimulo en fin de beneficiar o perjudicar el potencial de esta para
hacer frente a alguna situacién, esto debido a que se compone de emociones y
estados de animo los cuales influyen en estas respuestas (Gonzales & Morelo,
2023).

De manera similar, se evidencia gue numerosos estudios sobre la afectividad
se fundamentan en las investigaciones realizadas por Watson, segun lo
mencionado por Vasquez et al. (2023), estos estudios exploran la afectividad en
términos de estados de animo, centrandose en la dicotomia del comportamiento
que genera uno en contraposicion al otro. De esta manera, se propone una
biparticién de la afectividad en dos dimensiones fundamentales: afecto o afectividad
positiva y negativa. En este contexto, la bipolaridad se convierte en un elemento
esencial para comprender la variabilidad de los estados emocionales,
estableciendo una distincion clara entre las manifestaciones positivas y negativas

de la afectividad.
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La primera dimension denominada afecto positivo involucra sentimientos y
emociones que se perciben como agradables, placenteros o felices. Esta dimension
se caracteriza por estados de &nimo como la alegria, el amor, la gratitud, la
satisfaccion, la serenidad y la diversion (Watson & Naragon, 2009). La segunda
dimensién denominada afecto negativo es parte de la experiencia humana y es
importante para la supervivencia y la adaptacion. Se caracteriza por estados de
animo como la tristeza, la ira, la ansiedad, el miedo, la culpa y la vergiienza (Watson
& Clark, 1984).
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

Este estudio se enmarca dentro del tipo basico con un enfoque cuantitativo,
el cual busca generar nuevos conocimientos mediante la recopilacion y andlisis de
datos para entender patrones, relaciones y regularidades entre lo que se busca

estudiar (Garcia-Gonzéalez & Sanchez, 2020).
Disefio de investigacion:

El presente estudio es no experimental, ya que no se realizaron
manipulaciones en ninguna de las variables ni en las personas involucradas en el
estudio (Guevara et al., 2020). Del mismo modo, es de corte transversal debido a
qgue la recopilacion de datos tuvo lugar en un periodo de tiempo determinado,
especificamente durante el afio 2024 (Wang & Cheng, 2020). Asimismo, se clasifico
como un estudio correlacional, puesto que se enfoc6 en medir la relacién entre dos
variables, violencia de pareja y afectividad, a través de un andlisis detallado para

determinar si estan interconectadas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia de pareja
Definicién conceptual:

Segun (Rodriguez-Franco et al., 2001) definen a la violencia entre novios o
de pareja como un hecho de maltrato de naturaleza anormal, la cual empieza de
forma muy sutil y se puede ir incrementando dependiendo la conducta y el

aprendizaje que tenga la persona.
Definicion operacional:

Se midio la variable por medio de la adaptacion peruana del Cuestionario de
Violencia entre Novios (CUVINO) realizado por Romina Raiser Velarde y Eduardo
Manzanares-Medina en el 2021 el cual cuenta con ocho dimensiones; desapego,

humillacion, violencia sexual, coercion, maltrato fisico, maltrato de género, castigo
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emocional y castigo instrumental. El instrumento cuenta con 42 items que buscan

evaluar el nivel de violencia de pareja en la poblacion (Raiser & Manzanares, 2021).
Indicadores:

Los indicadores son: responsabilidad, indiferencia, falta de apoyo, aspecto
personal, dignidad, autoestima, comportamiento sexista, intimidacion, presion,
amenaza, presion, control, golpes, patadas, jalones, libertad de género, integridad,

manipulacion, enojo, mentiras, autolesiones y objetos dafiados.
Escala de medicion:

Tipo ordinal, medida con una escala tipo Likert.
Variable 2: Afectividad

Definicién conceptual:

La afectividad hace referencia a nuestras emociones, sentimientos y estados
de animo, asi como a la forma en que expresamos Yy gestionamos estas

experiencias emocionales (Watson & Tellegen, 1985).

Definicién operacional:

Se midi6 la variable con la adaptacion peruana de la Escala de aspecto
positivo y negativo (PANAS) elaborado por Jeanette Vasquez, Mafalda Ortiz, Iris
Gladys Correa, Marivel Aguirre, Javier Andrés Reyes y José Livia en el 2023, la
cual cuenta con dos dimensiones; afecto positivo y afecto negativo. El instrumento
cuenta con 20 items que miden la afectividad por medio de una escala que va desde
nunca a siempre y busca medir la afectividad en la poblacién (Vasquez et al., 2023).

Indicadores:

Los indicadores son: excitado, entusiasta, alerta, inspirado, determinado,

angustiado, molesto, asustado, nervioso y miedo.
Escala de medicion:

Tipo ordinal el cual se mide con una escala Likert.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion:

Segun datos de la Municipalidad de Ate (2021), el total de jévenes residentes
en Ate asciende a un total de 146,693. Teniendo en cuenta esta cifra como criterios
de inclusion para participar en el estudio se planteé que fueran residentes en Ate,
que tuvieran entre 18 y 29 afos de edad y que tengan experiencia o estuvieran
actualmente involucrados en una relacion de pareja. Mientras que, como criterios
de exclusion se tuvo a aquellos jovenes que no aceptaron participar en el proyecto,

a residentes extranjeros y a cuestionarios que estaban incompletos.

Muestra:

La muestra fue constituida por 310 jévenes de Ate, esto segun Stevens
(1992) que afirma que una muestra significativa en una investigacion debe ser por

lo menos 5 participantes por item que se planea aplicar.
Muestreo

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico por bola de nieve, donde se
selecciond un grupo de participantes que cumplian con los criterios propuestos para
gue puedan reclutar a otros con caracteristicas similares, esto se debi6 a que este
tipo de muestreo amplia el nimero de los participantes de una forma mas facil y

econdmica (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
Unidad de analisis

De acuerdo a la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2022) en el
Peru se considera joven a una persona entre los 15 y 29 afios que pertenece a la
sociedad y empieza la vida adulta en la que experimenta cambios y busca nuevas

experiencias tratando de expresar su libertad.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a utilizar fue la encuesta, esta sirvio para la recoleccion de datos

ya que, es una de mas usadas ya sea de manera presencial o virtual debido a su
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eficacia y rapidez para obtener informacion de tipo académico o social, como en

este caso sobre violencia y afectividad (Sanchez et al., 2021).

En referencia a los instrumentos utilizados en este estudio, estos fueron el
cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) en jévenes y la version corta de

la escala de afectividad.

Con respecto al CUVINO, este fue creado en Espafia por Rodriguez et al.
(2010) cuenta con 8 dimensiones, desapego, humillacién, violencia sexual,
coercion, maltrato fisico, maltrato de género, castigo emocional y castigo
instrumental, cada dimension contiene entre 3 a 7 items dando un total de 42 items
gue miden la violencia de pareja por medio de una escala Likert. E| CUVINO puede
ser utilizado tanto de manera individual como grupal, y su aplicacion tiene una

duracion estimada de 15 a 20 minutos.

La adaptacion al contexto peruano fue realizada por Raiser y Manzanares
(2021) con la finalidad de evaluar el nivel de violencia experimentado en relaciones
de noviazgo en una poblacién de jovenes entre los 18 a 35 afios. La puntuacion se
asigna mediante una escala Likert que va desde nunca a muy frecuentemente y al

igual que la original su aplicacién dura entre 15 a 20 minutos.

En cuanto a la confiabilidad, el instrumento original tuvo una confiabilidad de
.93 por el coeficiente de Alfa (Rodriguez-Franco et al., 2010). Mientras que, en el
analisis psicométrico peruano se obtuvo un valor de .91 con el coeficiente de
Omega, considerado aceptable (Raiser & Manzanares, 2021). Por otro lado, en
relacion con la validez interna del instrumento adaptado fue realizado mediante
Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), mostrando indices de ajuste que fueron
considerados satisfactorios: CFl = 0.961, TLI = 0.956, SRMR = 0.054 y RMSEA =
0.08 (Raiser & Manzanares, 2021).

En cuanto a la Escala de afecto positivo y afecto negativo (PANAS); fue
creada en Estados Unidos por Watson et al. (1988), la cual conté con 20 items
divididos en dos dimensiones, afecto positivo y negativo. EIl modo de aplicacion
consignado fue de manera individual y grupal en un tiempo aproximado de 10
minutos dirigido a adultos de 18 a 30 afios. La adaptacion peruana fue realizada

por Vasquez et al. (2023) teniendo como evaluar las dimensiones de la afectividad,
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afecto negativo y afecto positivo y considerando las mismas particularidades del

instrumento original

En cuanto a la confiabilidad, en el instrumento original se analizo la
confiabilidad interna general por medio del método de re- test, en el que la
dimensién de aspecto positivo obtuvo como resultado de correlacion entre .47 y .68
y en la dimension de aspecto negativo tuvo como resultados de .39 a .71. En cuanto
a la confiabilidad general se uso el coeficiente de Cronbach, en el que obtuvieron
.86, por lo que pudo ser aceptada (Garcia & Arias, 2019). Mientras que, en la
version peruana, se analizé la confiabilidad interna por medio del coeficiente de
Cronbach y el de McDonald en el que obtuvo mayor a .70, similar al analisis de la
escala original (Vasquez et al., 2023).

En cuanto a la validez interna de la adaptacion peruana del instrumento se
realizé por medio de un analisis factorial exploratorio y andlisis confirmatorio, en el
que se encontré una correlacion adecuada entre los factores positivos con un valor
oscilante entre .69 y .85, mientras que los negativos con una correlacion entre .48
y .82, mientras que en el confirmatorio logré ajustarse al modelo de dos factores
(Vasquez et al., 2023).

3.5. Procedimientos

Se inici0 reclutando voluntarios mediante diversas fuentes como redes
sociales, contactos familiares, amistades y conocidos, utilizando la técnica de bola
de nieve para asegurar que los participantes cumplieran con los criterios de

inclusion.

La recoleccion de datos se llevo a cabo a través de la plataforma Google
Forms, la cual facilito la ejecucion de los cuestionarios. Se detallaron los criterios
de inclusion y se obtuvo el consentimiento informado, explicando claramente el
proposito de la investigacion, la voluntariedad de la participacion y la

confidencialidad de la informacion recopilada.

3.6. Método de anéalisis de datos

Después de haber filtrado la matriz de datos en Excel, el siguiente paso

implicé crear la base de datos para luego analizarlos utilizando el software Jamovi.
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En este proceso, se tuvo en cuenta la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
evaluar la distribucion de los datos, ya que los resultados reflejaron que no es
normal, se optd por la prueba no paramétrica de Spearman para comprobar la

relacion entre las variables y sus dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

Para garantizar la ética en este trabajo de investigacion se tomé en cuenta
brindar el mérito a las ideas utilizadas para la investigacion, presentar los datos con
honestidad, asi como comunicar de la mejor manera posible estos resultados para
el entendimiento de las personas (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion [CONCYTEC], 2019). Del mismo modo, también se tuvo en cuenta en
utilizar un consentimiento informado a cada participante, a los cuales se brind6 la
informacion necesaria para el conocimiento de las acciones a realizar, asi como el
respeto a al deseo de las personas en participar o0 no en esta investigacion (Colegio
de psicélogos del Peru [CPSP], 2018).

Finalmente, se tom6 en cuenta los principios de ética requeridos por la

Universidad César Vallejo (2020), siendo los siguientes:

Respecto al principio de autonomia, se respeto la decision de participar o no
en la investigacion y se brindé la informacién necesaria del estudio. En cuanto al
principio de no maleficencia, se garantizdé que el estudio no genere ninguln riesgo
para los participantes y se protegio tanto la identidad de los participantes como sus
respuestas brindadas.

En el principio de beneficencia, se dio como evidencia la contribucion a la
salud publica de los participantes y su distrito, dando la posibilidad a ampliar la
informacion de violencia de pareja con el fin de prevenir las posibles consecuencias
en su estado afectivo; y finalmente, respecto al principio de justicia, todas las

personas fueron tratadas de igual manera sin distincion alguna.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion entre las variables violencia de pareja y afectividad

Violencia de pareja y afectividad segiin Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 0.426
Sig. (bilateral) <.001
N 310

En la Tabla 1, se presenta la correlacion entre violencia de pareja y
afectividad, donde se evidencia una significancia estadistica (p< .001) lo que indica
una correlacion, de acuerdo al Rho de Spearman, es una relacion moderada
positiva (rho = 0.426). Esto indica que a medida que aumenta la exposicion a la

violencia perpetrada por la pareja, aumenta la afectividad en las victimas.
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Tabla 2

Correlacién entre violencia de pareja y afectividad negativa

Violencia de pareja y afectividad negativa

Coeficiente de correlacion 0.916
Sig. (bilateral) <.001
N 310

En la Tabla 2, se presenta la correlacion entre violencia de pareja y
afectividad negativa, donde se evidencia una significancia estadistica (p< .001) lo
que indica una correlacion, de acuerdo al rho de Spearman es una relacion positiva
muy alta (rho = 0.916). Esto indica que a medida que aumenta la manifestacion de
la violencia perpetrada por la pareja, aumenta la afectividad negativa en las

victimas.
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Tabla 3

Correlacién entre violencia de pareja y afectividad positiva

Violencia de pareja y afectividad positiva

Coeficiente de correlacion -0.651
Sig. (bilateral) <.001
N 310

En la Tabla 3, se presenta la correlacion entre violencia de pareja y
afectividad positiva, donde se evidencia una significancia estadistica (p< .001) lo
que indica una correlacion, de acuerdo al rho de Spearman es una relacién negativa
moderada (rho = -0.651). Esto indica que a medida que aumenta la manifestacion
de la violencia perpetrada por la pareja, disminuye la afectividad positiva en las

victimas.
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Tabla 4

Niveles de violencia de pareja en jovenes

Violencia entre parejas

Niveles f %
Severo 155 50%
Moderado 68 22%
No presenta 46 15%
Leve 41 13%
Total 310 100

Nota. f= Frecuencia absoluta

En la Tabla 4, se muestra que los niveles de violencia entre parejas y las
distintas dimensiones asociadas. Se observa que el 50% de los jovenes
experimenta un nivel severo en cuanto violencia entre parejas, mientras que el 22%
experimenta un nivel moderado, el 15% no presenta violencia entre parejas y el
13% un nivel leve. Esto indica que la violencia entre parejas no se limita a casos
leves, sino que puede llegar a manifestarse en formas mas graves en la poblacion

estudiada.
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Tabla 5

Niveles de afectividad en jévenes

Afectividad
Niveles f %
Bajo 5 2%
Alto 7 2%
Medio 298 96%
Total 310 100

Nota. f= Frecuencia absoluta

En la Tabla 5, se muestra que el 2% de los jévenes exhiben un nivel bajo de
afectividad, otros 2% tienen un nivel alto y el 96% un nivel moderado. Esto indica

que existe un nivel medio en cuanto a la afectividad en los jovenes de Ate.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo general de esta investigacion se obtuvo como
resultado una correlacion positiva moderada (rho = 0.42; p< .001) entre las
variables de violencia de pareja y afectividad. Esto puede ser comparado con lo
estudiado por Flores et al. (2019) quien también encontré una relacidén positiva,
pero siendo esta de nivel bajo (r= .25; p< .005) entre las variables mencionadas.
Esta comparacion concuerda con lo mencionado por Walker (1984), quien refiere
que dependiendo en qué parte del ciclo de violencia se encuentre la persona
violentada, puede pasar por diferentes emociones, ya sea en la etapa de un
supuesto arrepentimiento del violentador o la etapa de tensién donde todo vuelve
al comienzo de la agresiéon. En la misma linea Watson y Tellegen (1985), afirman
que la afectividad esta intimamente relacionada a las situaciones que las personas
viven dia a dia, lo que hace que haya un incremento positivo 0 negativo en las
reacciones emocionales, en el caso de situaciones desagradables que tengan un
impacto negativo para la persona, se entiende que existird un mayor incremento de

reacciones emocionales que afecten su bienestar y su vida en general.

En el caso de los jovenes de Ate se puede evidenciar que a mayor violencia
vivenciada existirda un mayor nivel de afectividad, esto es debido a que siendo este
un suceso que causa repercusiones negativas en la vida de las personas que han
sido victimas, por lo que siendo jovenes experimentan mayores reacciones
emocionales intensas a partir de su propia labilidad emocional y los cambios que
vienen experimentando en su etapa de juventud, si estas personas siguen en un
ambiente de violencia puede ocasionar repercusiones negativas en su salud mental

y en su gestiébn emocional.

En relacion al objetivo especifico uno, se obtuvo como resultado una
correlacion positiva muy alta (rho = 0.916; p< .001) entre violencia de pareja y
afectividad negativa. Estos resultados son comparables a los obtenidos en la
investigacion de Megias et al. (2018), donde también evidencié una correlacion
positiva, pero en este caso de menor intensidad (r = 0.38; p < 0,01) entre estas dos

variables, esta diferencia es debido a que su estudio fue realizado en universitarios
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espafoles, donde si bien es cierto que ha habido un incremento en la violencia, sus

ndmeros no son tan altos como en el Peru.

Esta comparacion concuerda con la teoria de Watson y Clark (1984), dado
gue mencionan que el afecto negativo abarca el malestar, inseguridades,
frustracion y malestar frente a una situacioén no favorable para la persona, tal y como
lo es la violencia dentro de una relacién. Del mismo modo, se acepta lo mencionado
por Tolman (1989), quien refiere que las victimas de violencia pueden tener como
consecuencia un dafio emocional relacionado a la baja autoestima, frustracion,
miedo y culpa, mismos indicadores del afecto negativo. Se entiende asi que,
mientras exista una mayor cantidad de violencia, existira un mayor indice de
afectividad negativa en las victimas, esto debido a que la violencia es un suceso
que perjudica a las personas causando malestar general, por lo que evidentemente
las emociones negativas como tristeza, miedo y culpa estardn mucho mas
presentes, esto un factor de riesgo desencadenante a diferentes trastornos
mentales y/o dificultades sociales en un futuro cercano ya que siendo estos
jovenes, estdn mucho mas vulnerables a que perjudique sus futuras relaciones y

su desenvolvimiento general.

Por otro lado, en relacion al objetivo especifico dos, se obtuvo como
resultado una correlacion negativa moderada (rho = -0.651; p< .001) entre violencia
de pareja y afectividad positiva, o que indica que, a un mayor indice de violencia,
existe un menor indice de afectividad positiva. Estos resultados son comparables
con lo investigado por Cabras et al. (2020), donde también se encontro correlacion
negativa, siendo en este caso alta (r= -.74; p < .001), entre las mismas variables,
esta diferencia es debido a que en su estudio se evaluaron mujeres violentadas de
un aproximado de 32 afios mientras que en este fueron evaluados jovenes entre

los 18 y 29 afios.

Teniendo en cuenta esta comparacion, la teoria del afecto de Watson y
Naragon (2009) hace referencia a que el afecto positivo engloba la motivacion, el
deseo de carifio, el amor y sensacion de éxito con la vida, esto si la persona estaria

en un ambiente donde se sienta feliz y en confianza. Esto permite inferir que
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mientras haya un mayor indice de violencia, las victimas tendran menos emociones
positivas y menos motivacion por la vida, potenciando asi las emociones negativas
tales como el desasosiego, intranquilidad, miedo, entre otras; ocasionando asi un
incremento en dificultades emocionales opacando asi las ganas de vivir, lo que
puede ser muy perjudicial en la etapa de la juventud donde se es mas vulnerable y
algunos no tienen la madurez suficiente para hacer frente a problemas de esta
magnitud, lo que en un futuro puede ocasionar problemas de interaccion social,

desconfianza o incluso volverse un violentador mas.

Los hallazgos respecto al tercer objetivo especifico revelan que
aproximadamente la mitad de los jovenes experimentan niveles altos de violencia
en sus relaciones de pareja, mientras que menos de la cuarta parte manifiesta
experimentar niveles leves de esta problematica. Estos resultados son
contrastables con la investigacion de Perez et al. (2022) quienes descubrieron que
menos de la mitad de los jévenes de Ate presenta niveles altos de violencia,

mientras que una cuarta parte muestra niveles bajos de violencia.

En este sentido, segun Bandura (1973), las conductas, como la violencia, se
originan mayormente en el entorno social en el que la persona crece, ya sea a
través de lo que observa o aprende directamente; es decir, aunque alguien pueda
aprender conductas agresivas o violentas, también posee la habilidad de reflexionar
sobre sus acciones y considerar sus consecuencias. Segun Bronfenbrenner (1977)
el macrosistema, hace referencia a las creencias y normas sociales mas amplias
en la sociedad, como las relacionadas con género y roles familiares, que influyen
en la aceptacién de la violencia. En sintesis, existe un nivel muy alto de violencia
de pareja en el distrito; es por ello, que los jovenes de Ate estdn normalizandola y
viéndola como algo aceptable siendo factores familiares como sociales que influyen
en el aprendizaje de dicho constructo, los jovenes estan cada vez mas metidos
dentro de un contexto violento y mientras sigan teniendo actores de riesgos esto
seguira creciendo, ocasionando diversas repercusiones negativas para la salud de
las victimas y sus familiares, por lo que se espera un mayor incremento de

problemas de salud mental en un futuro no tan lejano.
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Los resultados del ultimo objetivo indican que solo un pequefio porcentaje
exhibe un nivel bajo de afectividad, mientras que la mayoria muestra un nivel
moderado. Dichos resultados pueden ser contrastados con la investigacion sobre
Inteligencia Emocional (IE) llevada a cabo por Valdivia (2022), donde se descubrio
gue solo una cuarta parte de los jovenes presentan un nivel promedio de IE. Los
conceptos de afectividad e inteligencia emocional pueden ser comparables debido

a su conceptualizacién y componentes emocionales similares.

Ante esto Watson (2000) plantea la afectividad como el conjunto de
emociones, sentimientos y estados de animo, asi como la forma en que se
expresan y gestionan estas experiencias emocionales, el cual esta relacionado con
la Inteligencia Emocional. Ante esto, Mayer y Salovey (1997), engloban esta
inteligencia en el control y manejo de emociones teniendo en cuenta las emociones
propias y de las demas personas, asi como las situaciones y pensamientos que
generan estas mismas. En general, los jovenes de Ate mayoritariamente presentan
un nivel moderado de afectividad e inteligencia emocional, lo que sugiere una
tendencia hacia reacciones emocionales cambiantes e intensas. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que los cambios de humor pueden ser normales a la
edad presentada debido a los constantes cambios y dudas que tienen sobre su vida
actual y futuro, por lo que solo indican un problema subyacente cuando son

excesivos y afectan la vida diaria.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que existe una correlacion positiva moderada (rho = 0.42; p<
.001) entre las variables de violencia de pareja y afectividad, lo que indica
gue a mayor violencia de pareja existira una mayor afectividad, esto debido
a que las reacciones emocionales en los jovenes violentados suelen mas
presentes e intensas ocasionando asi una mayor labilidad emocional e

inestabilidad general.

Segunda: Se determind que existe una correlacion positiva muy alta (rho = 0.916;
p< .001) entre violencia de pareja y afectividad negativa, lo que indica que,
a mayor indice de violencia experimentada en la pareja, existe mayores
afectos negativos presente en las jovenes victimas ocasionando asi una
mayor aparicion de trastornos emocionales y dificultades en sus relaciones

interpersonales.

Tercera: Se demostré que existe una correlacion negativa moderada (rho = -0.651;
p< .001) entre violencia de pareja y afectividad positiva, o que indica que, a
un mayor indice de violencia, existe un menor indice de afectividad positiva
en los jovenes lo que trae consigo una disminucién en la motivacién por la
vida y ganas de vivir, lo que es perjudicial en esta etapa de la vida ya que es

muy probable que interfiera en sus relaciones futuras.

Cuarta: Se concluy6 que los jovenes de Ate en su mayoria presentan un nivel
severo de violencia de pareja. Esto evidencia que la violencia de pareja sigue
siendo algo muy frecuente y la normalizacidn de esta se esta siendo evidente
desde edades cada vez mas tempranas por lo que se puede esperar que las

consecuencias sean cada vez mayores en la poblacion.

Quinta: Se determin0 que los jovenes de Ate en su mayoria presentan un nivel
moderado de afectividad. Esto evidencia que los jovenes suelen tener
reacciones emocionales cambiantes e intensas, presenciando asi una

labilidad emocional.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: A los centros de salud comunitarios de la zona de Ate, desarrollar talleres
enfocados en el abordaje de la violencia de pareja y la afectividad. Al igual
gue mencionan Falcon y Herndndez Caro (2021) esto podria ayudar a
educar y sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del amor y el
respeto mutuo en las relaciones de pareja, fundamentales para la

convivencia armoniosa a largo plazo.

Segunda: A las autoridades municipales con la ayuda de servicios de salud mental,
crear campafias de prevencion y promocion destinadas a abordar las
diversas dimensiones emocionales presentes en las relaciones de pareja,
(Castro & Castro, 2022). Asimismo, reconociendo su impacto significativo en

la salud emocional y el bienestar individual de cada persona.

Tercera: Asimismo, se recomienda a los centros de salud mental comunitario la
elaboracién de un plan de accion que incluya estrategias efectivas para
transmitir a los jovenes los valores morales y éticos fundamentales en las
relaciones de pareja. lo cual segun Bravo-Mufioz y Cedefio-Meza (2023) esto
ayudaria a fomentar conductas saludables y constructivas en el ambito

amoroso.

Cuarta: Se propone al Ministerio de Salud (MINSA) la implementacién de
campafias a través de los centros de salud mental comunitarios; Segun De
los Santos (2022) con el fin de sensibilizar sobre la relevancia de acudir a
terapia, con el objetivo de dotar a los individuos de herramientas y recursos

gue fomenten su salud psicolégica y emocional.

Quinta: Se sugiere que futuras investigaciones dediquen mayor atencion a estas
variables, dado el limitado conocimiento disponible sobre esta poblacion
especifica. Con respecto a Vizcaino et al. (2023) explorar en profundidad
estos temas podria contribuir a una comprension mas amplia y precisa de

los desafios y necesidades de este grupo demografico.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de la variable “violencia de pareja”

DEFINICION DEFINICION "
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
_ responsabilidad,
Definen a la Desapego indiferencia y falta de 6, 14, 22,30, 32, Ordinal
novios o de aspecto personal 7,15, 23, 31, 36
\ . , 19, 25, 51, 96, Muy en
parﬁjeaéﬁgmdg un Hum|”aC|0n d|gn|dad y autoestlma 40, 41 desacuerdo
maltrato de Violencia comportamiento sexista, 2, 10, 18, 26, 34, =0
naturaleza L& teoria de | sexual intimidacion y presion 39
a teoria de la > En desacuerdo
anormal, la cual violencia entre Coercion amenaza , presion y 1,9, 17,25, 38, 42 =1
Violencia empieza de novios define la - control
) forma muy sutil . : Maltrato fisico golpes, patadas y ) _
de pareja y se puede ir variable mediante jalones 5,13,20,21,29  Njdeacuerdo ni
incrementando ocho factores Maltrato de libertad de género e en desacuerdo
: principales. 4 . : 3,11, 19, 27, 35 =92
dependiendo la genero integridad
conducta y el Castigo manipulacioén, enojo y
aprendizaje emocional mentiras 8,16, 24 De acuerdo=3
ue tenga la
g ersoga ) ) ] Muy de acuerdo
persona. Castigo autolesiones y objetos 412 28 )
Rodriguez instrumental dafiados P

et al.(2001)




Matriz de operacionalizacion de la variable “Afectividad”

DEFINICION DEFINICION :
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES |INDICADORES ITEMS ESCALA
Excitado,
La afectividad entusiasta,
hace referencia a alerta, inspirado
nuestras Afecto positivo y determinado 1,357,911, Ordinal
emociones, Se utilizara la 13,15,17,19
sentimientosy  version reducida 1 (nunca)
estados de de la Escala de
animo, asi como  afecto positivo y

. ala formaen que
Afectividad expresamos y
gestionamos

afecto negativo
la cual tiene 20

reguntas .
estas disl?rrib%idas en Excitado,
experiencias las 2 Afecto negativo entusiasta,
emocionales dimensiones. alerta, inspirado
(Watson & y determinado
Tellegen, 1985).

2,4,6, 8, 10, 12,
14, 16, 18, 20

2 (casi nunca)

3 (algunas
veces)

4 (casi siempre)

5 (siempre)




Anexo 2

Ficha técnica del instrumento 1

Nombre del

instrumento:

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Autores:

Afo de publicacion:
Origen:

Adaptacion peruana:

Afo de publicacion:

Objetivo del instrumento:

Forma de aplicacion:
Duracién:

Poblacién objetiva:
Sistema de calificacion:

Validez y confiabilidad de

escala original:

Luis Rodriguez, Javier LOpez, Francisco Javier
Rodriguez, Carolina Bringas Moreda, .Antufia

Bellerin y Cristina Estrada Pinera
2010
Espafa

Romina Raiser Velarde y Eduardo Manzanares-
Medina.

2021

Su objetivo es evaluar las relaciones interpersonales
en las parejas e identificar la existencia o0 no de

violencia dentro de estas.
Individual o colectiva

15 a 20 minutos

Adultos de 18 a 35 afios
Escala de medicién ordinal

Se analizo la confiabilidad mediante el coeficiente
Alfa, obtuvo un valor de .93, siento este un valor
aceptable y la validez interna en los 8 factores
obtuvieron 44,69% de la varianza. Los grados de

libertad (gl) se situan entre <0.579y >1, con un RMS



Validez y confiabilidad de
adaptacion peruana:

de < 0.838 y una significancia estadistica de 0
(Rodriguez et al., 2010).

El andlisis psicométrico peruano se mide la
confiabilidad mediante el coeficiente Omega,
obteniendo un valor de .91, considerado aceptable y
se demostro validez a través del Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), presentando indices de ajuste
satisfactorios: CFl = .961, TLI = .956, SRMR=.054y
RMSEA = .08 (Raiser & Manzanares 2021).




Anexo 3

Protocolo del instrumento 1

Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO)

Raiser Velarde Romina y Manzanares Medina Eduardo (2021)

Instrucciones: A continuacion, te pedimos que nos des datos sobre cada una de las

frases siguientes.

Tu pareja...
Respuestas
iTEM Preguntas Frecue . .
N A nteme | Habitual Casi
unca :
0) veces nte mente | siempre
1) 3) 4)
2
1 Pone a prueba tu amor,
poniéndole trampas para
comprobar si le engafas, le
quieres o si le eres fiel
2 Te sientes obligada/o a mantener
sexo
3 Se burla acerca de las mujeres u
hombres en general
4 Te ha robado
5 Te ha golpeado
6 Es cumplidor/a con el estudio,
pero llega tarde a las citas, no
cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo
7 Te humilla en puablico




Te niega sexo o afecto como
forma de enfadarse

Te habla sobre relaciones que
imagina que tienes

10

Insiste en tocamientos que no te
son agradables y que tu no quieres

11

Piensa que los del otro sexo son
inferiores y manifiesta que deben
obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice, pero actia
de acuerdo con este principio

12

Te quita las llaves del coche o el
dinero

13

Te ha abofeteado, empujado o
zarandeado

14

No reconoce su responsabilidad
sobre la relacion de pareja, ni
sobre lo que les sucede a ambos

15

Te critica, subestima tu forma de
ser, o humilla tu amor propio

16

Te niega apoyo, afecto o aprecio
como forma de castigarte

17

Amenaza con suicidarse 0
hacerse dafio si lo/la dejas

18

Te ha tratado como un objeto
sexual

19

Ha ridiculizado o insultado a las
mujeres u hombres como grupo

20

Ha lanzado objetos contundentes
contra ti




21 Te ha herido con algun objeto

22 Impone reglas sobre la relacion
(dias, horarios, tipos de salidas),
de acuerdo con su conveniencia
exclusiva

23 Ridiculiza tu forma de expresarte

24 Amenaza con abandonarte

25 Te ha retenido para que no te
vayas

26 Te sientes forzado/a realizar
determinados actos sexuales

27 Ha bromeado o desprestigiado tu
condicion de mujer /hombre

28 Te ha hecho endeudar

29 Estropea objetos muy queridos
por ti

30 Ha ignorado tus sentimientos

31 Te critica, te insulta o grita

32 Deja de hablarte o desaparece
durante varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de
demostrar su enfado

33 Te manipula con mentiras

34 No ha tenido en cuenta tus
sentimientos sobre el sexo

35 Sientes que critica injustamente tu

sexualidad




36

Te insulta en presencia de amigos
o familiares

37

Ha rehusado ayudarte cuando de
verdad lo necesitabas

38

Invade tu espacio (escucha la
radio muy fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a...) o privacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones telefénicas...)

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu
no quieres

40

Ha ridiculizado o insultado tus
creencias, religion o clase social

41

Te ridiculiza o insulta por las ideas
gue mantienes

42

Sientes que no puedes discutir con
él / ella, porque esta casi siempre
enfadado/a contigo




Anexo 4

Ficha técnica del instrumento 2

Nombre del

instrumento:

Escala de afecto positivo y afecto negativo
(PANAS)

Autores Original:
Editor/propietario
Afo de publicacion:
Origen:

Adaptacion peruana:

Afo de publicacion:

Objetivo del instrumento:

Forma de aplicacion:
Duracion
Poblacion objetiva:

Sistema de calificacion:

Correccion

Watson, Clark y Tellegen.
Asociacion Americana de Psicologia
1988

Estados Unidos

Jeanette Vasquez Vega, Mafalda Ortiz Moran, Iris
Gladys Correa Aranguren, Marivel Aguirre Morales,
Javier Andrés Reyes Rodriguez, José Livia Segovia.

2023

Su principal objetivo es medir el afecto positivo y

afecto negativo.
Individual y colectiva

10 minutos

Jovenes de 16 a 40 afios

Escala de mediciéon ordinal

Afecto Positivo: Se deberé realizar una sumatoria
de las puntuaciones obtenidas en los siguientes
items: 1,3,5,7,9,11, 13, 15, 17y 19.



Validez y confiabilidad de

escala original:

Validez y confiabilidad de
adaptacion peruana:

Afecto Negativo: Se debera realizar una
sumatoria de las puntuaciones obtenidas en los
siguientes items 2,4,6,8, 10,12,14,16,18,20.

Se analiz6 la confiabilidad interna general por
medio del método de re- test, se uso el coeficiente
de Cronbach, en el que obtuvieron .86, por lo que
pudo ser aceptada. En cuanto a la validez interna,
se realizd6 por medio de un andlisis factorial
exploratorio, en el que se encontr6 una
correlacién adecuada entre los factores positivos
con un valor oscilante entre .89 y .95, mientras
gue los negativos con una correlacion entre -0,.2
a -18 (Watson et al. 1988).

Se analiz6 la confiabilidad interna por medio del
coeficiente de Cronbach y el de McDonald en el
que obtuvo mayor a .70, similar al andlisis de la

escala original.

En cuanto a la validez interna, se realiz6 por
medio de un analisis factorial exploratorio y
analisis confirmatorio, en el que se encontré una
correlacion adecuada entre los factores positivos
con un valor oscilante entre .69 y .85, mientras
gue los negativos con una correlacién entre .48 y
.82, mientras que en el confirmatorio logré
ajustarse al modelo de dos factores (Vasquez et
al., 2023).




Anexo 5

Protocolo del instrumento 2

Escala de aspecto positivo y negativo (PANAS)

Autores: David Watson, Lee Anna Clark y Auke Tellegen (1988)

Andlisis psicométrico peruano: Jeanette Vasquez, Mafalda Ortiz, Iris Gladys

Correa, Marivel Aguirre, Javier Andrés Reyes y José Livia (2023).

Instrucciones: Marcar la opcién que muestre mejor como se ha sentido en las

ultimas semanas:

Respuestas
ITEM Preguntas Nada | Un Moderadamente | Bastante | Mucho
(1) | poco ®3) (4) (5)
2)
1 Enojado
2 Culpable
3 Hostil
4 Irritable
5 Avergonzado
6 Afligido
7 Intranquilo
8 Asustado
9 Nervioso
10 Temeroso
11 Interesado




12 Entusiasmado
13 Fuerte

14 Optimista

15 Orgulloso

16 Inspirado

17 Decidido

18 Atento

19 Activo

20 Alerta




Anexo 6

Autorizacion de uso de los instrumentos por parte de los autores

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

Re: SOLICITUD DE AUTORIZACION ACEPTADA (Bxero  Recibidos =

' Romina Raiser Velarde mar, 12 mar, 18:38 (hace 20 horas) ¥y “ :

parami «

Buenas noches estimadas,

Cuentan con mi autorizacion para el uso académico de mi investigacion titulada “Propiedades psicométricas del cuestionario de violencia entre novios universitarios
peruanos”. Les deseo muchos éxitos en su proyecto.

Saludos cordiales,
Romina Raiser Velarde.

El El jue, 7 mar. 2024 a la(s) 18:25, KATHERINE MILAGROS ACEVEDO FLORES <kacevedofll 3@ucvvirtual edu.pe> escribio:
Buenas tardes, reciba un cordial saludo, el motivo de |a presente es solicitar respetuosamente el permiso para el uso de investigacion titulada "Propiedades
psicométricas del cuestionario de viclencia entre novios en universitarios peruanos”
Somos estudiantes universitanas de la Universidad César Vallejo de |z carrera de Psicologia de |a ciudad de Lima, Perd y estamos realizando nuestra tesis enfocada
en la relacion entre [a violencia de pareja y afectividad en jovenes de Ate, para lo que deseamos poder aplicar su cuestionario validado y confiable en dicha
poblacidn.
Quisiéramos contar con su permiso y aceptacion de acuerdo con lo presentade, se usard su investigacion netameante con fines académicos y de investigacion y
daremos el mérito necasario por su instrumento.
Agradecemos por &l espacio brindado de antemano.
Atentamenta:
- Acevedo Flores, Katherine Milagros
- Cano Tapia, Kelly Allison



SOL'CITUD DE PERMISO Externo = Recibidos x C S A

KATHERINE MILAGROS ACEVEDO FLORES 13 mar 2024, 15:33 (hace 2 dias) ¥
Buenas tardes, reciba un cordial saludo, el motive de la presente es solicitar respetuosamente el permise para el uso de su Cuestionario de viclencia ...

Carolina Bringas Molleda 14 mar 2024, 6:32 (hace 1dia) ¥ & i
parami «
Buenos dias Katherine

Por supuesto, podeis utilizar el CUVINO sin problema. Para eso esta publicado y poder usarse con fines académicos

Mucha suerte en vuestra investigacion. Un cordial saludo



Escala de afecto positivo y negativo

KELLY ALLISON CANO TAPIA <kcanot@ucwvirtual.edu.pes sab, 14 oct, 16:50 ﬁ «

para icorrea -

Reciba un cordial saludo.

El motivo de la presente es solicitar respetuosamente el permiso para el uso de su Escala de Afecto Positivo y Afecto Negativo, el cual realizd el analisis
psicométrico en Lima, Perd en el 2023.

Somos estudiantes de la Universidad César Vallejo de la carrera de psicologia de la ciudad de Lima, Perd. Estamos realizando nuestra tesis para el Titulo de
Licenciados enfocada en la relacion entre la violencia de pareja y la afectividad en los jdvenes emergentes de Lima Metropolitana , para lo que deseamos
aplicar su cuestionario en dicha poblacidn.

Quisiéramos contar con su permiso y aceptacién de acuerdo con lo presentado y esperamos su pronta respuesta a lo solicitado

Agradecemos por el espacio brindado de antemano

Atentamente

- Acevedo Flores, Katherine Milagros
- Cano Tapia, Kelly Allison

KELLY ALLISON CANO TAPIA sab, 14 oct, 16:50 (hace i dias) ¥
Reciba un cordial saludo.El motivo de la presente es solicitar respetuosamente el permiso para el uso de su Escala de Afecto Positivo y Afecto Negativo, el cual

Iris Gladys Correa Aranguren lun, 16 oet, 20:08 (hace 9 dias)  fy €
parami v

Buenas noches Srta. Cano:

Con relacion a su solicitud debo sugerirle que se comunique con el autor del instrumento el Dr. Watson, esa es |a ruta correcta, més bien si en

caso hace referencia a nuestro articulo, si nos gustaria a nuestro equipo tenga a bien citarnos en su estudio.
Atentamente,

Iris Correa Aranguren




KATHERINE MILAGROS ACEVEDO FLORES 22 nov 2023, 23:06 (hace 19 horas) ¥y
Good evening Author Watson, | introduce myself, my name is Katherine Acevedo Flores a psychology student at Cesar Vallejo University in Lima, Peru. | resp..

David Watson & <db.watson@nd.edus 9:56 (hace 8 horas)

para Lee, Adam, mi -

b~ S T

¥ Detectaridioma v > espafiol Ver mensaje original

Querida katherine,

Aprecio su interés en el Programa de Afectos Positivos y Negativos (PANAS) y me complace otorgarle permiso para utilizar PANAS en su investigacion. Tenga
en cuenta que para utilizar PANAS, necesita nuestro permiso y el permiso de la Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA), que es el propietario oficial
de los derechos de autor del instrumento. Sin embargo, debideo a que estoy copiando este correo electronico a APA, no es necesario solicitar permiso por
separado a APA; Este Unico correo electrénico constituye |a aprobacidn oficial de ambas partes.

Ponemos el PANAS a disposicion sin cargo para fines de investigacion no comerciales. Requerimos que todas las versiones impresas de PANAS (incluidos los
protocolos en linea y las aplicaciones moviles) incluyan una cita completa e informacion de derechos de autor. Por lo tanto, cualquier copia impresa debe
indicar:

"De "Desarrollo y validacion de medidas breves de afecto positivo y negativo: |as escalas PANAS", por D. Watson, LA Clark y A. Tellegen, 1988, Journal of

Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070. Copyright { C) 1988 de |la Asociacidn Estadounidense de Psicologia. Reproducido con autorizacion.”

Licencia:

https://s100.copyright.com/CustomerAdmin/PLF.jsp?ref=27b9d8db-a7dd-4d16-

a35e-2be73c89e8bb

Desarrollo y validacién de medidas breves de afecto positivo y negativo: las escalas PANAS.

i Autor: Watson, David; Clark, Lee Anna; Tellegen, Auke
AN ra sl len Publicacién: Revista de Personalidad y Psicologia Social
= = PsYCHOLOGICAL : y 8
- ASSOCIATION Editor: Asociacion Americana de Psicologia

Fecha: 1 de junio de 1988

Copyright © 1988, Asociacidn Estadounidense de Psicologia

Pedido completado

Gracias por su orden.

Este Acuerdo entre |a Sra. Katherine Acevedo Flores ("Usted™) y la Asociacidn Estadounidense de Psicologia ("Asociacion Estadounidense de Psicologia”) consta
de los detalles de su licencia y los términos y condiciones proporcionados por |z Asociacion Estadounidense de Psicologia y el Copyright Clearance Center.

Contenido con licencia

Editor de contenido con
licencia

Publicacién de contenido con
licencia

Titulo del contenide con
licencia

Linea de derechos de autor
con licencia

Autor de contenido con
licencia

Fecha del contenido con
licencia

Volumen de contenido con
licencia

Problema de contenido con
licencia

B Acerca de tu trabajo

Titulo del nuevo trabajo.

Nombre de la Institucién

Fecha prevista de
presentacitn

Asociacion Americana de Psicologia

Revista de Personalidad y Psicologia Social

Desarrollo y validacién de medidas breves
de afecto positivo y negativo: as escalas

PANAS.

Copyright © 1988, Asociacidn
Estadounidense de Psicologia

‘Watson, David; Clark, Lee Anna; Tellegen,

Auke

1 de junio de 1988
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Violencia de pareja y afectividad en
Jévenes de Ate, 2024

Universidad César Vallejo

Julio de 2024

B Detalles del pedido

Tipo de uso

Tipo de solicitante
Formato

Parte

Derechos para
Duracion del uso

Creacion de copias para
discapacitados.

Con privilegios de edicién
menores
En el siguiente idiomal(s)

Con uso promocional
incidental

Cantidad unitaria de por vida
de producto nuevo

Tesis/Disertacion

Editor, sin fines de lucro
Electrénico

Medida, escala o instrumento
Producto principal

vida de |a edicion actual

No

No
Idioma eriginal de publicacidn

No

0ad459


https://s100.copyright.com/CustomerAdmin/PLF.jsp?ref=27b9d8db-a7dd-4d16-a35e-2be73c89e8bb
https://s100.copyright.com/CustomerAdmin/PLF.jsp?ref=27b9d8db-a7dd-4d16-a35e-2be73c89e8bb

Anexo 7

Consentimiento informado

Consentimiento informado
Titulo de investigacién: Violencia de pareja y afectividad en jovenes de Ate, 2024.
Investigadoras: Katherine Milagros Acevedo Flores (https://orcid.org/0000-0002-
1725-3181) y Kelly Allison Cano Tapia (https://orcid.org/0000-0002-0266-8878)
Propoésito de estudio:

Le invitamos a participar de esta investigacion titulada “Violencia de pareja y
afectividad en jovenes de Ate, 2024” la cual tiene como objetivo determinar la
relacion entre violencia de pareja y afectividad en jévenes de Ate, 2024. Esta
investigacion es realizada por estudiantes de pregrado de la carrera de psicologia
de la universidad César Vallejo del campus Ate.

En cuanto a esta investigacion, permitird ampliar el conocimiento sobre la relaciéon
entre la violencia de pareja y la afectividad, asi como brindar mayor informacién en
la realidad que viven las personas de Ate y el poder usar este aporte para realizar
programas de prevencion para evitar el incremento de dichos problemas.
Procedimiento:

Si usted decide participar en esta investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizar4 una encuesta y se aplicaran dos cuestionarios, uno sobre
violencia de pareja y otro sobre afectividad. Asi mismo, se recogera datos
sociodemogréficos y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
“Violencia de pareja y afectividad en jovenes de Ate, 2024.”

2. Estos cuestionarios tendran un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizaran de manera virtual, por formulario de Google y correo electronico.
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion; por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:


https://orcid.org/0000-0002-1725-3181
https://orcid.org/0000-0002-1725-3181
https://orcid.org/0000-0002-0266-8878

No existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados seran anénimos y no habra ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras:
Katherine Acevedo Flores y Kelly Cano Tapia por medio de los siguientes correos:

kacevedofll3@ucvvirtual.edu.pe y kcanot@ucvvirtual.edu.pe, asi como al docente

asesor: Garcia Garcia, Eddy Eugenio al email: egarciaga@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FECNA Y NOTaA: .o

COrrE0 ElECHIONICO: .o


mailto:kacevedofl13@ucvvirtual.edu.pe
mailto:kcanot@ucvvirtual.edu.pe
mailto:egarciaga@ucv.edu.pe

Anexo 8

Dictamen del comité de ética

ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N." 4: Modelo de informe de revision expedita’completa de provectos

de investigacion

Informe de revision de provectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacidn de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacidn de la Escuela Profesional de Psicologia, deja

constancia que ¢l proyecto de imvestigaciin titulado: Vielencia de Pareja v Afectividad en Jovenes de Ate, 2024,

presentado por bos awtores! Acevedo Flores, Katherine Milagros -

Cano Tapia, Kelly Allison, ha pasado una

revisiin expedita o completa por Dr. Luis Alberto Chunga Pajares, v de acuerdo a la comunicacibn remitida el 7

de noviembre por corree clectronico se determina que la continuidad para la cjecucidn del proyecio de

investigaciin cuenta con un dictamen:

(X ) favorable | ) observado [ ) desfavorable.

24 de noviembre del 2023

Nombres v apellidos Cargo T I Firma
Maria del Pilar Mori Sanchez Presidente 10621153 ...:_ai.‘.;""
Luis Alberto Chunga Fajares Miembro 1 43500086 ..75'5-&




Anexo 9

Aprobacién del examen de conducta responsable en investigacion

Katherine Milagros Acevedo Flores

KATHERINE MILAGROS ACEVEDO FLORES

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Kelly Allison Cano Tapia

PERFIL

KELLY ALLISON CANO TAPIA

I Calificacion, Clasificacién y Registro de Investigadores ]

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 29/10/2023



Anexo 11
Tablas de los niveles de frecuencia de los constructos

Niveles de afectividad en jovenes segun dimensiones

Afectividad D1 D2
Niveles f % f % f %
Bajo 5 2% 170 55% 127 41%
Medio 298 96% 71 23% 82 27%
Alto 7 2% 69 22% 101 33%
Total 310 100 310 100 310 100

Nota. f= Frecuencia absoluta, D= dimensiones de la variable, D1= Afecto Positivo, D2= Afecto
Negativo



Niveles de violencia de pareja en jovenes segun dimensiones

Violencia entre D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
parejas

Nivel f % f % f % f % f % f % f % f % f %

es
No 4 15 6 21 7 24 8 28 5 18 9 30 78 25 85 27 97 31
prese 6 % 4 % 6 % 6 % 7 % 3 % % % %

nta
Leve 4 13 5 4 14 2 9 5 17 2 8 40 13 29 9 74 24
1 % 1 16 2 % 9 % 1 % 4 % % % %

%

Mode 6 22 6 21 6 19 6 21 6 21 6 21 68 22 79 26 64 21
rado 8 % 5 % 0 % 5 % 6 % 6 % % % %

Sever 1 50 1 42 1 43 1 42 1 44 1 41 12 40 11 38 75 24

o] 5 % 3 % 3 % 3 % 3 % 2 % 4 % 7 % %
5 0 2 0 6 7
Total 3 10 3 10 3 10 3 10 3 10 3 10 31 10 31 10 31 10

=
o
=
o
=
o
=
o
=
o
I
o
o
o
o
o
o
o

Nota. f= Frecuencia absoluta, D= dimensiones de la variable, D1= Desapego, D2= Humillacién, D3=
V. Sexual, D4= Coercion, D5= M. Fisico, D6= M. Género, D7= Castigo Emocional, D8= Castigo
Instrumental



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Violencia de Pareja y Afectividad
en Jovenes de Ate, 2024", cuyos autores son ACEVEDO FLORES KATHERINE
MILAGROS, CANO TAPIA KELLY ALLISON, constato que la investigacion tiene un indice
de similitud de 17.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 25 de Junio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO Firmado electréonicamente
DNI: 07840149 por: EGARCIAGA el 30-
ORCID: 0000-0003-3267-6980 06-2024 20:10:58

Caodigo documento Trilce: TRI - 0772344
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