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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de los estilos
de apego en la violencia encubierta en usuarios de centros de rehabilitacion de
adicciones de Lima Este. Siendo un estudio correlacional causal, explicativo y el
disefio fue no experimental transversal de tipo basica, con una poblacion de 280
usuarios. Se utilizé la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas ECR-R de
Noblega (2019) y Escala de violencia encubierta (EVE) de Lascorz (2015). Como
resultados se obtuvo que los estilos de apego influyen de forma moderada con el
26% de la variabilidad de la violencia encubierta, por otra parte, se puede evidenciar
gue el apego ansioso es predominante en el nivel bajo con un 55,7%, y el apego
evitativo con 46,8%; sin embargo, existe un 24,3% de residentes con apego ansioso
y un 21,1% con apego evitativo en el nivel alto. En cuanto a la violencia encubierta
en el nivel bajo predomina la violencia sufrida con un 74,3%, seguida de la violencia
ejercida con un 31,1%, en el nivel alto predomina la violencia ejercida con un 11,4%,
continué con la violencia sufrida con un 7,1%. Se concluye que los estilos de apego
influyen en la violencia encubierta en los usuarios de los centros de rehabilitacion

de adicciones.

Palabras clave: Estilos de apego, violencia encubierta, apego ansioso, apego

evitativo, violencia sufrida.
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Abstract

The objective of this research was to determine the influence of attachment styles
on covert violence in users of addiction rehabilitation centers in Eastern Lima. Being
a causal, explanatory correlational study and the design was non-experimental
cross-sectional of a basic type, with a population of 280 users. The ECR-R
Experiences in Close Relationships Scale by Néblega (2019) and the Covert
Violence Scale (EVE) by Lascorz (2015) were used. As results, it was obtained that
attachment styles influence moderately with 26% of the variability of covert violence,
on the other hand, it can be seen that anxious attachment is predominant at the low
level with 55.7%, and avoidant attachment with 46.8%; However, there are 24.3%
of residents with anxious attachment and 21.1% with avoidant attachment at the
high level. Regarding covert violence, at the low level, violence suffered
predominates with 74.3%, followed by violence exerted with 31.1%, at the high level
violence exerted predominates with 11.4%, continued with the violence suffered with
7.1%. It is concluded that attachment styles influence covert violence in users of

addiction rehabilitation centers.

Keywords: Attachment styles, covert violence, anxious attachment, avoidant
attachment, violence suffered.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) mencion6 que existen
diversas causas que repercuten en el estado emocional del individuo, afectado la
etapa de la adultez y en sus relaciones de pareja como; las conductas violentas
dentro la familia, la calidez de vinculos afectivos, estatus socioeconémico, crianza

autoritaria por sus padres dentro del hogar.

La Fundacion Ayuda en Accion (FAA, 2020) refiere que el 33.3% de las
mujeres en el mundo experimentaron diferentes formas de violencia por su
conyuge: sexual, fisica o psicoldgica; informacion que la OMS (2021) confirma,
siendo el 30% de la poblacién femenina en el mundo quienes sufrieron estos tipos

de agresiones.

Por otro lado, en Espafa, el Ministerio de Igualdad (2019), indica que
alrededor de 4.048.273 (56%) mujeres de 15 afios a mas, en el transcurso de sus
vidas han presenciado maltratos. En otro aspecto, en México, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020) llevé a cabo un sondeo donde se reveld
que, de cada 100 mujeres, 45 de ellas fueron victimas de violencia, lo que llevo a
la deduccion que mujeres mayores a 15 afios padecieron violencia por parte de su

pareja, representando al 43.9% de la poblacion.

En la realidad peruana, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2020) en un informe realizado en el 2019, menciona que, el 52.8% de las
mujeres sufrieron agresiones psicoldgicas y abuso verbal, afectando directamente

a la salud mental de estas.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Perta (MIMP,
2022) en el 2018, el 85% de mujeres y el 15% de varones padecen de violencia
intrafamiliar. Al comienzo de la coyuntura la agresion hacia las féminas no ceso,
por el contrario, en el 2020, de todos los peruanos 15,924 mujeres comunicaron ser
victimas de agresion y 2,514 masculinos de igual forma. En el 2021 el 54.8% de

féminas fueron victimas ya sea por violencia fisica, sexual o psicologica.



La OMS (2021), refiere que en estos tiempos las agresiones ejercidas hacia
las mujeres se desencadenan por los vinculos romanticos en la pareja por lo que,
segun Nufios y Quispe (2022), el apego inseguro tiene factores predisponentes
para dar origen a la violencia en parejas. El estilo de crianza, el sexismo, la sociedad
donde se relacionan, los roles de género, el nivel socioeconémico, y los estilos de
apego son algunas causas que estan relacionadas con la violencia contra la mujer
(Casanova, 2022).

Se ha evidenciado que esta problematica tiene un trasfondo en la infancia,
por lo que Bowldy (1993), menciona que los primeros afios de vida son
indispensables para el infante, ya que en base al vinculo que tiene con su figura
principal se generara pensamientos, constructos, creencias y expectativas.
Creando asi apego seguro e inseguro que terminan influyendo en la etapa adulta
del menor con sus relaciones cercanas y esto conlleva que la persona pueda ser
victima de un agresor o ser el mismo agresor, ya que suelen buscar personas que
ejerzan poder sobre ellos, tengan control de la relacién o viceversa (Cay & Pérez,
2023).

Koh et al., (2020) sefiala que los individuos con apego inseguro estan
predispuestos a vivir dentro de una convivencia donde se ejerza conductas de
violencia. Conllevando al consumo de sustancias psicoactivas debido a que no

sabe coémo regular sus emociones (Becofia, 2014).

En otro aspecto, el consumo de las diferentes drogas en el Peru es cada vez
mas preocupante. Tal es asi que el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) inform6 que
los hospitales y centros de salud publicos y los de salud mental brindaron 14,611
atenciones a personas que consumen diversas sustancias psicoactivas de manera
compulsiva. Tomandose en cuenta todo lo expuesto anteriormente surgio la
interrogante, ¢ Influyen los estilos de apego en la violencia encubierta en usuarios

de centros de rehabilitacion de adicciones de Lima Este?

La justificacion del presente estudio contribuyo en 4 niveles, entre ellos esta
el nivel social, que va dirigido a la poblacion adulta, contando con informacion sobre

los estilos de apego y la violencia encubierta, asimismo se convertira en un nuevo
2



antecedente para futuros investigadores e instituciones que mantengan interesen
nuestras variables. A nivel teorico el estudio pretende fundamentar mejor la
variable, estilos de apego y la violencia encubierta, ya que no se han encontrado
muchos estudios con estas dos variables. A nivel practico, esta informacion
permitira disefiar programas de prevencion. A nivel metodoldgico, el disefio es tipo
correlacional, causal y descriptivo lo cual nos permite abordar desde otra
perspectiva la problemética. Asimismo, existen pocos estudios con este tipo de
metodologia.

De esta manera se plantearon como objetivo general, determinar la
influencia de los estilos de apego en la violencia encubierta en usuarios de centros
de rehabilitacibn de adicciones de Lima Este. En relacién con los objetivos
especificos se propone: OEL1: determinar la influencia del apego ansioso en la
violencia encubierta. OE2 determinar la influencia del apego evitativo en la violencia
encubierta. OE3: describir los niveles predominantes de los estilos de apego en
usuarios de centros de rehabilitacion de adicciones. OE4: describir los niveles
predominantes de la violencia encubierta en usuarios de centros de rehabilitacion

de adicciones.

Asimismo, se planted la hipotesis general: Los estilos de apego influyen
significativamente en la violencia encubierta en usuarios de centros de

rehabilitacion de adicciones.



ll. MARCO TEORICO

Rojas e Ito (2022) investigaron la correlacion entre violencia y el apego en
poblacion adulta de Ate. La metodologia utilizada es de naturaleza basica, y de
alcance correlacional. La muestra quedo definida por un total de 252 adultos. Para
recopilar los datos, se emplearon dos instrumentos de medicion: El instrumento de
Camir-R y Violencia en la Relacion de Pareja. Indicaron una relacion positiva
(r=0.518 y p=0.01) en las variables de estudio. Asimismo, se establecieron
asociaciones entre el estilo evitativo y desorganizado con la violencia. En cuanto a
los niveles observados en la muestra, los adultos jovenes presentaron niveles
intermedios de violencia psicolégica (36%) seguido de la fisica (31%). Respecto a
los tipos de apego, el desorganizado y el evitativo son las mas presentes en la

muestra de estudio.

Thorres (2021) investigo la relacion que existe en los tipos de apego y la
manifestacion de violencia encubierta en adultos jévenes de Truijillo. Estudio de tipo
correlacional. La muestra de andlisis fue de 178 personas. En la recoleccion de
informacion, se hizo uso de la escala (ECR-R) y (EVE). Los datos obtenidos
sefalaron la existencia de una correlacion entre los estilos de apego y la presencia
de violencia sutil de forma ejercida y sufrida. En cuanto a las dimensiones del
apego, se evidencio que un 42% de los participantes presentaban niveles

intermedios de ansiedad y un 47% en un nivel medio de evitacion.

Fernandez (2021) se propuso examinar la relacion entre los diferentes
apegos Yy las agresiones en los vinculos amorosos en los adultos jovenes. Esta
investigacion adopté un enfoque cuantitativo y se enmarca como correlacional no
experimental. La muestra de estudio consistio en 71 jovenes a quienes se les
administraron dos escalas de evaluacion: Apego Adulto de Collins y la Escala de
(CTS-2). Los resultados obtenidos indicaron que el estilo de apego ansioso mostro
una correlacién positiva marcada con la violencia de pareja, tanto en sus
manifestaciones fisicas (r=0.876), psicoldgicas (r=0.821) como sexuales (r=0.367).
Ademas, se demostro que aquellos sujetos que presentan estilo evitativo o ansioso-

ambivalente mostraron una mayor propension a manifestar conductas violentas
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tanto hacia sus parejas como a experimentar violencia por parte de ellas. En cuanto
a los resultados descriptivos, se encontré que el apego ansioso estaba presente en
el 29% de los participantes, mientras que el apego evitativo se identificd en el 21%

de la misma.

El estudio realizado por Anticona y Jara (2021) se propuso indagar la
conexidn existente en las representaciones de apego y la existencia de maltrato en
los lazos amorosos. La investigacion siguid un enfoque correlacional y adoptd un
disefio transversal. La muestra final se conformé6 con 203 estudiantes de ambos
géneros. La recopilacion de datos se realizd utilizando: el instrumento de
Relaciones de Apego Adulto y la escala (CADRI). Los resultados obtenidos
revelaron que la representacion de un apego seguro predominaba en la muestra,
alcanzando un 69.9%. Las agresiones cometidas se encontraron en un nivel medio-
bajo, afectando al 52.2% de los participantes, mientras que la violencia sufrida se
situd en el mismo nivel, afectando al 52.7% de la muestra. En resumen, se encontro
que los estilos de apego desorganizado (r=-0.285) y evitativo (r=-0.387) se

relacionaban con la presencia de violencia.

Salinas (2020) busc6é medir la correlacion existente entre el apego y las
agresiones en las parejas de un grupo de universitarios en la zona metropolitana
de Lima. La muestra consistié en 130 jovenes de 19 y 30 afios, y se empled el
cuestionario de (ERC) y la Escala (CTS-2). Los resultados del estudio revelaron
gue el apego ansioso se relaciona de manera positiva con la perpetracion de
violencia psicoldgica (r=0.456) y fisica (r=0.321) en el noviazgo. Por ultimo, se
observé que aquellos participantes que no tenian una pareja en ese momento
presentaban puntuaciones mas elevadas en las dimensiones de evitacion y

ansiedad en el apego en comparacion con aquellos que estaban en una relacion.

Brenes y Benavides (2022) se plantearon investigar la relacion de los estilos
de apego y la presencia de agresiones en sus vinculos amorosos en mujeres
adultas que residen en Costa Rica. La investigacion fue cuantitativa, siguiendo
correlacional y transversal. La poblacion estudiada estuvo compuesta por 324

adultos. Para la evaluacion, se emplearon la Escala de Evaluacion del Apego en
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Adultos con medidas independentes y el (CUVINO). Los hallazgos obtenidos
revelaron las siguientes relaciones: El estilo evitativo también se relaciona
positivamente con la violencia por coercion (r=0.254), violencia fisica (r=0.171),
desapego (r=0.269), humillacién (r=0.222). Cabe destacar que la violencia
psicolégicay fisica se destacaron como las mas prevalentes, afectando al 34% vy al

24% de las participantes, respectivamente.

Vargas (2020) estableci6 una correlaciéon en los tipos de apego y la
presencia de violencia en las relaciones amorosas. Con un enfoque cuantitativo, de
naturaleza asociativa no experimental. La poblacion de interés se compone de 100
jovenes cuyas edades varian entre 18 y 40 afios. Para llevar a cabo la investigacion,
se administré a los participantes una encuesta sociodemogréfica y una bateria de
pruebas psicolégicas que incluyé la escala (ECR-R) desarrollada por Zambrano y
otros en el 2009, junto con el cuestionario de indice de Violencia en la Pareja creada
por Caceres. Los resultados obtenidos establecieron niveles altos en cuanto al
apego temeroso en un 61%. La violencia psicoldgica se destacd con un 77% de
intensidad leve y un 66% de intensidad moderada. En relacién entre los estilos de
apego Y la violencia ejercida o sufrida, se encontr6 que no hay asociacion en las
dimensiones de apego presentados por los estudiantes universitarios varones y la

violencia psicolégica recibida por parte de sus parejas (p=0.282).

Solar (2023) en su investigacion tipo correlacional con un disefio
correlacional, buscé identificar la relacion sobre la dependencia emocional, los
estilos de apego en adultos y la violencia en las relaciones de noviazgo. Contando
con 210 jovenes espafioles de edades de 18 y 35 afios. Los principales hallazgos
se resumen de la siguiente manera: Se observé que el apego seguro se relacioné
inversamente con las agresiones en las relaciones amorosas (r=-0.402). Por otro
lado, los estilos de apego preocupado (r=. 451) y evitativo (r=.467) se asociaron
con niveles altos de violencia y dependencia. En la distribucién de los estilos de
apego en la muestra, el estilo de apego seguro era el mas frecuente, representando

por el 43%, seguido por el estilo evitativo (34%) y el preocupado (23%).

Karakurt et al. (2020) se propusieron analizar las relaciones entre la
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seguridad del apego adulto y diferentes tipos de victimizacién por violencia de
pareja. Teniendo un enfoque cuantitativo, fue de nivel correlacional, explicativo.
Para llevar a cabo la investigacion, participaron 87 parejas, quienes respondieron,
la (EERC) y el Cuestionario de Relacion (RQ). Se identificé relaciones entre los
tipos de violencia intima (abuso emocional, coercidon sexual y agresion fisica) con
el apego inseguro. Ademas, se logro identificar niveles promedios en cuanto al
apego ambivalente (65 %), evitativo (55 %) e inseguro (53%). En resumen, los
hallazgos del estudio los hallazgos sugieren que la seguridad del apego masculino
es un indicador significativo en la variacion de la victimizacién por violencia fisica

femenina

Cardozo (2020) busco describir los estilos de apego en adultos jovenes y su
relacion con la violencia de pareja. Para esto, se utilizaron el instrumento de apego
adulto (EAA) y Escala de tacticas de resolucion de conflictos CTS-2, estos
instrumentos fueron aplicados sobre una muestra de 71 jévenes, de 18 y 28 afios.
Los resultados obtenidos revelaron que el 50% de la poblacion estudiada evidencio
un apego seguro y un 38% un apego evitativo. La violencia psicologica estuvo
presente en el 46% de los encuestados, la violencia fisica y sexual mostrd niveles
bajos en un 60% y 74%. En términos generales, se concluyd que a medida que se
establece un apego seguro, la violencia de pareja tiende a disminuir (r=-.806),
mientras que en el apego inseguro las puntuaciones del apego ansioso-ambivalente

tendran a aumentarla (r=.964).

Para entender los estilos de apego, primero se define qué es el apego, para
ello, Kimelman (2019), refiere que es el vinculo que tiene un nifio con su cuidador,
asimismo, es la figura del apego, quien potencie el desarrollo del menor,
contribuyendo satisfactoriamente en su proceso de crecimiento emocional y en

otros aspectos de su vida.

Bowlby (1993) revela que el apego genera proximidad con las figuras
paternas o con su principal cuidador en la etapa de la infancia; lo que crea habitos
que fortalecen sus lazos afectivos en etapas posteriores del desarrollo. Por ende,

la interaccién que se da entre estos dos individuos causara una relacién de manera
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positiva 0 negativa entre el sujeto y su medio social (Oliva, 2004). Pese a eso,
cuando el nifio crece, el apego pasa de padres a amistades en los cuales recurren
o buscan ayuda al momento de enfrentarse a problemas cotidianos. Aun asi, las
figuras paternas siguen siendo el apoyo en el reconocimiento del entorno (Fraley,
2019). No obstante (Ortiz, 2019) refiere que si el adulto a cargo no llena las
carencias emocionales del infante este desembocara en obsesiones frente a

situaciones o personas.

Por otra parte, Ainsworth (1999) apoya la idea de Bowlby, quien menciona
que el apego forma parte de un vinculo efectivo. Ademas, refiere que ante una
separacion del contacto con el individuo surge la ansiedad y cuando hay cercania
entre el infante y su cuidador, el menor refleja sentirse seguro, sin mostrarse
ansioso, ya que el cuidador contribuyé en su seguridad. Holmes (1993) refiere que
debe de haber 3 conceptos de apego para que se pueda comprender mejor; el
primero muestra el tipo de apego que se esta formando, dentro de esto se clasifica
el apego seguro y el apego inseguro. La segunda definicibn se refiere al
comportamiento resultante de la cercania a un ser querido que se refleja en la
presencia de separaciéon o la amenaza de separacion. Por ultimo, la tercera
evidencia que el apego son prototipos de personas importantes y de la relacion que

se da entre ellos, la cual es memorizada a lo largo de nuestro desarrollo.

Se considera al apego adulto como un vinculo emocional, el cual se aprende
en la infancia, por figuras cercanas durante esta etapa, segun la estrategia que ellos
emplearon el infante aprende que es el apego, donde queda fijado un patrén, de
manera inconsciente (Valle y Moral, 2018). De esta manera en la adultez la persona
buscara formar vinculos cercanos amorosos, creando apegos Seguros € inseguros,

como el ansioso o evitativo (Guerrero y Barroso, 2019).

Al hablar de apego Bowlby (1993), hace mencidn que existe el apego seguro,
donde este se desarrolla de manera adecuada por la forma en como los padres del
infante lo hayan reconocido y apreciado. Continuando con este enunciado Oliva
(2004), refiere que cuando el neonato explora el lugar y no encuentra a su

progenitor o cuidador este se ve afectado disminuyendo la conducta exploratoria,

8



sin embargo, al retorno de este, busca el contacto fisico generando estabilidad

emocional para asi poder seguir con su exploracién con el ambiente.

Por otra parte, Goicoechea (2014), define al apego seguro como la
capacidad que posee el sujeto para alcanzar el soporte necesario, evidenciandose
con la capacidad de adaptacion, flexibilidad ante situaciones desfavorables.
Mientras tanto el apego inseguro se genera por no haber llenado las carencias del
infante por parte del progenitor o cuidador, desencadenando en la adultez en tipos
de apego, en primer, el apego ansioso dénde Oliva (2004), menciona que se da
cuando el neonato presencié rechazo o abandono por parte de su progenitor,
generando agitacién, hostilidad y ansiedad, pese a que el cuidador regrese. Con lo
gue respecta a una de las posibles causas que te lleva a tener este tipo de apego
es porgue el menor presencio abuso infantil, situaciones violentas y pésima relaciéon

con su cuidador (Tussey, 2018).

Goicoechea (2014), menciona que el apego ansioso se manifiesta por el
miedo de sentirse solo, generando conductas agresivas hacia su cuidador. Tal
apego se evidencia en la adultez con actitudes dependientes, conseguir la
aprobacion de los demas, la necesidad de estar con alguien a su lado, sentirse
insatisfechos llevandolos a ser personas inseguras y desconfiadas de si mismos,
sentirse improductivo socialmente, mostrando temor de ser abandonado o
rechazado (Vega, 2015).

La otra forma de expresar apego inseguro es el evitativo donde Oliva (2004),
menciona que el infante frente a la ausencia de la figura parental este se
desarrollard de manera independiente, evadiendo y siendo indiferente ante
cualquier contacto. Donde se manifiesta la carencia de emociones, no afectando al
individuo la ausencia de su cuidador, no obstante, genera rechazo a sus las figuras

paternas (Goicoechea, 2014).

Bowlby (1993), refiere que el apego evitativo es un mecanismo en el cual el
individuo esta en resguardo sin mostrar afecto o cercania a otras personas, ya que
desaprueba la forma del apego, sin embargo, esto le genera estrés, ya que evita

satisfacer sus carencias emocionales. Por ende, Valdés (2002), menciona que el
9



individuo se muestra distante, desconfiado, escéptico, retraido, manteniendo
distancia emocional, interdependencia y en una relacion de pareja se muestra muy
escasa interaccion. El individuo escapa ante la probabilidad de poder formar un
vinculo, ya que no desea que ninguna persona la conozca a profundidad, por tanto,
ante relaciones que concibe como cercanas esta las interpreta como peligro, la cual

rechaza, y genera poco acercamiento (Mikulincer & Shaver, 2016).

En cuanto a las teorias encontradas, Bowlby (1998), hace referencia a la
teoria de apego, donde menciona que es natural en el ser humano y surge como
un medio para su adaptacion, creando vinculos desde el nacimiento hasta la etapa
de la adultez, con el propdésito de optimizar su bienestar en el transcurso de su vida.
Sin embargo, recalca que esos vinculos se basan en las emociones que el neonato
experimenta con su cuidador, obteniendo respuestas positivas 0 negativas, donde

estas generan un tipo de apego seguro o inseguro.

Dentro de la violencia psicologica se pudo hallar que guarda relacién con la
violencia encubierta, ya que las agresiones que ejerce el maltratador, lo expresa y
verbaliza de manera sutil, es asi que la victima confunde ello, porque se dan como
palabras ofensivas, pero sutiimente, hasta llegar al punto de generar temor en la
victima (Marshall, 1992), asimismo, se manifiesta por medio de la manipulacion, el
uso de términos denigrantes, expresiones despreciativas, chantajes, insultos y
humillaciones. Este comportamiento causa en la victima disminucion en su
autoestima, autonomia e inseguridad (Larcorz, 2015). El agresor persigue el control
y la debilitacion psicoldgica de la victima, con el objetivo de someterla y hacerla

sentir incapaz de liberarse de tal situaciéon (Dutton, 1998).

Las agresiones psicologicas que pueda sufrir una persona conducen
directamente a vulnerar la integridad de dicho sujeto, ya que afecta su autoestima,
autocuidado, su desenvolvimiento al interactuar. Conllevando asi a una percepcién
negativa de si mismo (Pérez & Hernandez, 2009). El abuso de poder que ejerce su
agresor se manifiesta por medio de chantajes, violencia verbal, mofas, con la

finalidad de someter a su victima y aislarla (Viviano, 2007).

Es relevante destacar que las formas de agresién encubierta pueden
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extenderse también al género masculino, por lo tanto, resulta importante enfatizar
que la violencia oculta puede ser ejercida tanto por hombres como por mujeres
(Lascorz, 2015). En otro aspecto se pueden identificar diferentes particularidades
asociadas a la persona que ejerce la violencia, como una autoestima baja,
habilidades sociales deficientes, sumision, un apego inseguro y experiencias
previas de maltrato parental. Ademas, es importante mencionar ciertos rasgos
psicolégicos que suelen estar presentes en los agresores, como una mentalidad
inflexible, impulsividad, poca tolerancia a la frustracion, desconfianza y una falta de
empatia (Mayor, 2013).

La teoria del micromachismo forma parte de la violencia que se ejerce por el
varén, quien cree tener el dominio de la mujer, porque aporta econémicamente en
el hogar y se siente superior, menospreciando a la mujer, causando una baja
autoestima, ya que juega con su integridad. Muchas veces el micromachismo no se
visualiza, ya que se da de manera silenciosa y sutiimente, maltrata a la mujer con
agresiones verbales, como lo son mofas, lenguaje no verbal, muecas bien
marcadas, haciendo notar a su pareja su incomodidad y mostrandose intimidante,
asimismo utiliza la victimizacién para chantajear a su victima y haciéndole sentir

culpable de su actitud (Bonino, 2011).

La violencia encubierta tiene 2 componentes, Violencia sufrida la cual se
denomina persona, hombre o mujer que es victima o sufre violencia por parte de su
conyuge. La violencia ejercida, denomina a toda persona que agrede a su pareja.
Asimismo, tiene 5 dimensiones, en primer lugar, la inseguridad emocional, que se
origina ante un acontecimiento negativo que vulnere la integridad de la victima,
quien no cuenta con herramientas para enfrentar a su agresor, en la cual se
evidencia desconfianza, celos, baja autoestima, pobre autoconcepto, carencias
afectivas. La segunda dimension, se refiere a tratar y obligar a su pareja a
complacer sus pensamientos 0 acciones con exigencia hostil, resultando en la
pérdida de autonomia e individualidad en sus decisiones y estilo de vida (Bonino,
2011).

Tercera dimension, evasion de la responsabilidad, que se define como la
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violacion de las obligaciones y responsabilidades previamente acordadas con uno
mismo Yy con terceros, creando asi un ambiente caracterizado por la desconfianza
y la irresponsabilidad. La cuarta dimension de control se interpreta como la
imposicién de habitos o pensamientos del sujeto sobre la pareja, es el causante de
la pérdida de autonomia e intimidad de la victima, donde se evidencia el dominio y
sometimiento de una persona a otra, perdiendo el derecho a la intimidad.
Finalmente, la quinta dimensién es la infravaloracién que se produce cuando el
agresor intenta moldear la conducta de la victima segun sus propios
requerimientos, provocando inseguridad, tristeza, humillacion, desvalorizacion,

repudio y melancolia (Lascorz, 2015)

El presente estudio fue aplicado a usuarios de centros de rehabilitacion,
donde estas personas ingresan de manera voluntaria al lugar. Los residentes son
personas que consumen algun o varios tipos de sustancia psicoactivas como,
marihuana, PBC, cocaina, Tussi, entre otras. A la par se encuentran usuarios
duales, lo que quiere decir que tienen algun otro trastorno aparte del trastorno por
consumo, ya sea esquizofrenia, bipolaridad, TOC, depresién, TDAH, etc.

Los centros de rehabilitacion o comunidades terapéuticas brindan atencion
y tratamiento a usuarios con problemas de adiccion, para ello (Herrera, 2021)
refiere que, los centros de rehabilitacion son instituciones que brindan servicios a
personas con trastornos adictivos que ingresan por voluntad propia a desintoxicarse
y rehabilitarse con la finalidad de que puedan reinsertarse a la sociedad por medio

de una intervencion bio-psico-social-educativa.

Las adicciones se definen como una enfermedad fisica y psicoemocional, lo
cual conllevan a una dependencia generando signos y sintomas, cuando la persona
entra en abstinencia. Los individuos muestran mayor predisposicién al consumo por
el factor genético, seguido de lo psicolégico y social. (Vazquez, 2019).
Aproximadamente 270 millones de individuos en el mundo hicieron uso de
sustancias psicoactivas en el afio 2019 (Oficina de las naciones unidas contra la
drogay el delito, 2019).

Los centros de rehabilitacion o comunidades terapéuticas enfocados en
12



adicciones han sido visualizados como un espacio donde se atiende a personas
gue estan iniciando o tienen algun trastorno por el consumo de diversas sustancias

psicoactivas. (Manjon, 2021).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion
Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo basico, ya que busca mejorar y reforzar las teorias
cientificas actuales, asimismo sirve como fundamentos tedricos para ser utilizados
en otras investigaciones cientificas, que buscan describir, explorar y asociar

diferentes variables (Nicomedes, 2018).
Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, transversal, ya que se midio los datos en un
solo momento del tiempo y sirven para describir variables, evaluar situaciones o ver
como las variables se relacionan entre si. La investigacion fue correlacional causal,
descriptiva, ya que tuvo como objetivo conocer la relacion de dos variables.

(Cairampoma, 2015).
3.2. Variable y operacionalizacion

Variable independiente: Estilos de apego

Definicion conceptual: Los estilos de apego se desarrollan en la infancia, en
consecuencia, del vinculo que genera el infante con su cuidador principal, si el tutor
cumple con las necesidades del menor, se generara un apego seguro. De lo
contrario se genera un apego inseguro, como el apego ansioso y evitativo. (Bowlby,
2009, citado por Paez & Rovella, 2019).

Definicion operacional: La variable estilos de apego fue medida por el
cuestionario de ECR-R, gque consta de 27 items, dos dimensiones las cuales son:

apego ansioso, apego evitativo.

Indicadores: Dimension apego ansioso, imagen desfavorable del individuo, temor
a ser excluido y también al ser abandonado. Apego evitativo, percepcion
desagradable del resto, temor en confiar en otros, tiende a expresarse fuerte ante

Su pareja.
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Escala de medicion: Fue ordinal tipo Likert, con escala de valores, 1 = Siempre, 2

=Casi siempre; 3= Algunas veces; 4 = Rara vez; 5= Nunca.

Variable dependiente: Violencia encubierta

Definicion conceptual: La violencia encubierta es cualquier conducta que no
puede ser detectada con facilidad, ya que se genera por agresiones psicoldgicas y
verbales, afectando su estado emocional del agredido, siendo esto de continua
donde el agresor cada vez adquiere mas dominio sobre la victima (Blazquez, 1992,
citado por Rivas & Bonilla, 2022).

Definicion operacional: La variable violencia encubierta fue medida por la Escala
(EVE), const6 de 48 items, 2 componentes “violencia ejercida y sufrida” y se evalla
5 dimensiones: Inseguridad Emocional, Evasion de responsabilidad, Coercion,

Control e Infravaloracion.

Indicadores: En Inseguridad emocional; evidencia desconfianza, celos, baja
autoestima, pobre autoconcepto, carencias afectivas. La evasion de
responsabilidad; donde se manifiestan evasiones en el cumplimiento de
responsabilidades y compromisos. La coercion; donde se evidencia reproche,
exigencia hostil hacia la otra persona, donde la persona deja de ser un individuo
con autonomia. Control; dominio y sometimiento de una persona a otra, perdiendo
el derecho a la intimidad. La infravaloracion; donde se muestra desvalorizacion,

repudio, melancolia e incomodidad hacia el otro individuo.

Escala de medicién: Fue ordinal tipo Likert, con escala de valores, 0 = Nunca;1 =

En alguna ocasion; 2= A veces; 3 = De forma habitual.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion con la cual se trabajé fueron los usuarios de centros de

rehabilitacion de Lima Este, con un total de 280 usuarios mayores de 18 afios.

Criterios de inclusién

15



e Se considerd a residentes mayores de 18 afios que formen parte de centros
de rehabilitacion de Lima Este, que tengan entre 18 a 55 afios.

e Minimo 30 dias de permanencia en el centro.

e Personas que llenaron sus datos con el consentimiento informado para la

investigacion.

Criterios de exclusioén

Los individuos que se abstuvieron de ser parte de la investigacion.

Personas que no completaron los cuestionarios.

Aquellos que no firmaron su consentimiento informado.

Usuarios que no estan conscientes en su realidad.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizo en el trabajo fue el cuestionario, ya que se da dentro
de una investigacion cuantitativa, la cual ayudoé a recoger informacién, sin que se
modifique o altere su entorno, asimismo esta técnica se puede aplicar de manera

grupal o individual (Jansen, 2010).
Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas ECR-R

Se utilizo el instrumento creado en Estados Unidos, por Brennan et al. (1998)
Experiencias en Relaciones Cercanas [ECR-R], considerd 27 reactivos, los cuales
13 corresponden a la dimension ansiedad y 14 a la dimensién de evitacion. El
cuestionario medira la organizacion del apego. Fue revisado por Fraley et al.,
(2000). Después fue traducida y validada al Castellano por Zambrano et al. (2009),
en una muestra adulta, luego fue validada en el Pert por Noblega et al., (2018)
teniendo una poblacién universitaria. Su validez se realiz6 con el analisis factorial
exploratorio y confirmatorio; el andlisis factorial exploratorio se realiz6 con 289
personas, teniendo un (KMO=.894; X 2 =4249.7; p <.00). Después se realizo el
analisis factorial confirmatorio, donde se elimind algunos reactivos quedando 27
items, los cuales fueron aceptados y la covarianza de escala de evitacion y

ansiedad tuvieron una correlacion de 0,65. Con relacién a la confiabilidad del
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instrumento adaptado por Noblega et. (2018), su consistencia interna de la
dimensiéon de ansiedad es de .91 y en la dimension de evitacion inversa con una

confiabilidad de .89 y .71 directa, haciendo uso del Alfa de Cronbach.
Escala de violencia encubierta (EVE)

El segundo cuestionario que se utilizoé en la investigacion es el de Lascorz
(2015) lo cual la realiz6é en Espafia, quien tomé como referencia la teoria de Bonino;
el cual mencioné sobre los micromachismos como factor fundamental que influye
como elemento para que surja la violencia encubierta. Dicho cuestionario contiene
48 reactivos, asimismo estan conformados por 2 componentes; cada componente
estd formado por 24 items, los niumeros impares miden violencia ejercida y los
pares corresponden a la violencia sufrida. Consta de 5 dimensiones, los cuales
fueron; 5 items inseguridad emocional, 6 items de evasion constituida, 3 items de
coercion armada, 6 items de control y 4 items de infravaloracion, por cada

dimension.

La estandarizacion de este instrumento fue realizada por Castillo (2020) en
universitarios de la provincia de Chiclayo. En lo que concierne a la validez de
contenido el instrumento fue revisado por 10 jueces, donde los resultados de ambos
componentes oscilan entre .80 a 1 lo cual significa que los items estan bien
redactados. Por otro lado, su confiabilidad se realizé con la confiabilidad Omega de
McDonald, teniendo una cifra de.676 a .812 en lo que indica al primer orden y de
.965 en el factor concerniente al segundo orden de la variable violencia encubierta
ejercida y valores de 621a .710 en los factores de primer orden y de .97 en el factor
general de segundo orden de la escala de violencia encubierta sufrida, con
intervalos de confianza al 95% mayores a.60 en todos los factores.

Ambos instrumentos, Escala de violencia encubierta [EVE] y Experiencias
en Relaciones Cercanas [ECR-R] pasaron por una validacion por el criterio de
jueces, y se realizé la confiabilidad con una prueba piloto de dichos instrumentos y
validez a través de la prueba V de Aiken, ya que la presente investigacion cuenta
con una poblacion distinta. En el cuestionario Escala de violencia encubierta (EVE)

se utilizé la versibn mas actual adaptada por (Castillo, 2020), en el instrumento
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Experiencias en Relaciones Cercanas ECR-R se utilizo la version adaptada al Peru
por Noblega et (2018).

3.5. Procedimiento

Para la recoleccion de datos, se coordiné con los directores de los centros
de rehabilitacion, para solicitar el permiso requerido para realizar la investigacion.
Luego se elabor6 el consentimiento informado para los usuarios de las

instituciones.

Los instrumentos fueron aplicados en las instalaciones de los centros de
rehabilitacion. Después se paso los datos al Excel para llevar a cabo el proceso

estadistico.
3.6. Método de analisis de datos

Para la realizacion de los resultados se ordend la data, a través del programa
Microsoft Excel, después se pasé dicha data al SPSS 25, con la finalidad de
examinar, asimismo, se utilizé el Kolmogorov Smirnov, ya que nuestra poblacion
fue de 280 personas. Luego se empled el Coeficiente de Spearman, ya que la
distribucién salié asimétrica (no normal). Luego de ello se empleé el estadistico de
regresion lineal multiple a fin de evidenciar la influencia de una variable sobre otra
variable, finalmente se desarroll6 las tablas de medicion de niveles de los
constructos, dichas tablas se pasaron a las normas Apa para que los resultados

incluyan en el trabajo.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion segun American Psychological Association
séptima edicion (2020) considerd los siguientes aspectos éticos: En autonomia, al
usuario se le hizo entrega el consentimiento informado para que opte en realizar el
formulario de forma voluntaria. Con lo que respecta a justicia se le dio el crédito al
citar a cada autor correspondiente y se le solicitdé el permiso de los instrumentos
utilizados. Referente a la no maleficencia la recoleccién de datos obtenidos para la
investigacion fue utilizado con fines de estudio y resguardando confiabilidad de las
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personas encuestadas. Con lo que respecta a la beneficencia, en todo momento y
en el proceso de la investigacion, las autoras trataron de hacer el bien, con el fin de

obtener resultados.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Influencia de los estilos de apego en la violencia encubierta

Prueba Global del Modelo

Modelo R R?2 R2 Ajustada F gll qgl2 p

1 ,5092 0,259 0,254 48,499 2 277 ,000P

a. Variable dependiente: violencia encubierta

b. Predictores: (Constante), apego evitativo, apego ansioso

En la Tabla 1, el ajuste del modelo indica que es adecuado p < .05 y explica que
los estilos de apego influyen de forma moderada con el 26% de la variabilidad de
la violencia encubierta (R2 = 0,259). Por lo tanto, los estilos de apego son
predictores estadisticamente significativos positivos de magnitud moderada de la
violencia encubierta, descartando la hipotesis nula y aceptando la hipotesis del

investigador.
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Tabla 2
Estilos de apego y violencia encubierta

Coeficientes no Coeficientes

estandarizados  estandarizados t Sig.
Desv.
Modelo B Error Beta
1 (Constante) 5,408 5,993 0,902 0,368
Apego ansioso 1,198 0,124 0,617 9,671 0,000
Apego evitativo 0,513 0,123 0,266 4,160 0,000

a. Variable dependiente: violencia encubierta

En la tabla 2, se evidencia que el apego ansioso influye de forma estadisticamente
significativa positiva y moderada ( = 0,617; p < 0.05) y apego evitativo también en
forma significativa de forma positiva y baja (B = .266; p < 0.05) en la violencia

encubierta.
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Tabla 3
Niveles de estilos de apego

Apego ansioso

Apego evitativo

f % F %
Bajo 156 55,7 131 46,8
Promedio 56 20,0 90 32,1
Alto 68 24,3 59 21,1
Total 280 100,0 280 100,0

Nota: f=frecuencia; %=porcentajes

En la tabla 3, se puede evidenciar que en el apego ansioso 55,7% Yy evitativo 46,8%

predomina el nivel bajo. Por otro lado, en el apego ansioso con un 20% el nivel que

menos predomina es el nivel promedio, a diferencia del apego evitativo con 21,1%

que es el nivel alto.
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Tabla 4
Niveles de los factores de violencia encubierta

Violencia ejercida Violencia sufrida

f % F %
Bajo 87 31,1 208 74,3
Promedio 161 57,5 52 18,6
Alto 32 11,4 20 7,1
Total 280 100,0 280 100,0

Nota: f=frecuencia; %=porcentajes

En la tabla 4, se puede evidenciar que la violencia ejercida predomina el nivel
promedio con 57,5% a diferencia que la violencia sufrida que predomina el nivel
bajo con 74,3%. Por otro lado, los niveles que menos predominan en violencia

ejercida con 11,4% y sufrida con 7,1% es el nivel alto.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general, se evidencio que existe influencia de forma
moderada de los estilos de apego en la violencia encubierta con un 26% (R2 =
0,259). Estos resultados guardan relacion con lo obtenido por, Rojas e Ito (2022),
quienes indicaron una correlacion positiva (r=0.518 y p=0.01) entre las variables de
estudio, asimismo, Thorres (2021), encontro correlacion entre las dimensiones del
apego Yy la presencia de violencia encubierta. Por otro lado, Cardozo (2020),
concluyé que a medida que el apego inseguro aumenta, la violencia encubierta
también (r=.964). Esto indica que aquellos sujetos que presentan estilos de apego
inseguro mostraron una mayor propension a manifestar conductas violentas hacia
sus parejas (Fernandez, 2020). Estos resultados concuerdan con nuestro objetivo
planteado, ya que a menor vinculo con las figuras principales en la infancia el
individuo en su etapa adulta tendra un estilo de apego inseguro, lo cual conlleva a
formar vinculos con su pareja donde se ejerza o sufra violencia en la relacion

amorosa.

Por el contrario, Cardozo (2020), concluy6 que a medida que se establece
un apego seguro, la violencia de pareja tiende a disminuir (r=-.806), asi también,
Anticona y Jara (2020), afirman que la representacidon de un apego seguro
predominaba en la muestra, alcanzando un 69.9%. Esto es debido a que su muestra
cuenta con mayor apego seguro, por lo que Goicoechea (2014), define al apego
seguro como la capacidad que posee el sujeto para alcanzar el soporte necesario,
evidenciandose con la capacidad de adaptacion, flexibilidad ante situaciones
desfavorables, por lo que una persona con apego seguro no ejerce violencia ni se
involucra con parejas que la ejerzan, ya tienen a experimentar relaciones
saludables. Por lo que llegamos a la conclusion que cuando en la infancia se forman
vinculos cercanos el individuo en la etapa adulta tendra apego seguro, por ende,

no ejercera ni sufrira violencia encubierta en su relaciébn amorosa.

Con lo que respecta al primer objetivo. En lo que comprende el apego
evitativo y la violencia encubierta se encontro que el apego evitativo influye de forma

significativa moderada, positiva baja (B = .266; p < 0.05) en la violencia encubierta.
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En esta misma postura, Anticona y Jara (2020), sefialan que el estilo de apego
evitativo (r=-0.387) se relaciona con la presencia de violencia. Asimismo, Solar
(2023), indica que los estilos de apego (r=. 451) preocupado y evitativo (r=.467) se
asociaron con niveles altos de violencia y dependencia. De igual forma Brenes y
Benavides (2022), sefalan que el estilo evitativo se relaciona positivamente con la

violencia afectando a una tercera parte de los participantes.

Valdés (2002), indica que las personas con apego evitativo se muestran
desconfiados, distantes, inseguros, intentan evitar sus emociones y mantienen
escasa interaccion con su pareja. El sujeto escapa ante la probabilidad de poder
formar un vinculo, por lo que Lascorz (2015), ya que estas personas tienden a
mostrar conductas evasivas, demasiada autonomia, individualidad, fria
indiferencia, largos silencios. Por ende, este sujeto en sus relaciones amorosas
tiende a desestabilizar a su pareja, logrando violentar de manera sutil, para adquirir

lo que este desea lograr.

En relacion con el segundo objetivo. Se evidencié que el apego ansioso
influye de forma significativa positiva y moderada (B = 0,617; p < 0.05) en la
violencia encubierta, lo que indica que las personas con apego ansioso pueden
ejercer violencia encubierta. En este mismo sentido, Salinas (2020), reveld que la
dimension de ansiedad en el apego se relaciona de manera positiva, en la
perpetracion de violencia encubierta (r=0.456). De igual manera Fernandez (2020),
indic6 que el estilo de apego ansioso mostré una correlacion positiva y significativa

con la violencia de pareja (r=0.821).

Por lo que Goicoechea (2014), refiere que el apego ansioso se presenta por
el temor a estar solos, en la etapa adulta se evidencia una conducta dependientes,
asi como la necesidad de estar con alguien a su lado, también desconfian de si
mismos, sentirse improductivo socialmente, mostrando temor de ser abandonado o
rechazado, ademas pueden mostrarse impulsivos, ya que se muestran incbmodos
cuando la pareja no se encuentra cerca, porque esta relacionado con la violencia
encubierta en ambos casos, siendo quien ejerza o quien la sufra. En base a lo

encontrado en los antecedentes se llego a la conclusion que una persona que tiene
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apego ansioso puede ejercer o ser victima de violencia encubierta, ya que segun

sus indicadores puede cometer actos desesperados para que no le abandonen.

En relacion con el tercer objetivo, se puede evidenciar que en el apego
ansioso 55,7% y evitativo 46,8% predomina el nivel bajo. Por otro lado, en el apego
ansioso con un 20% el nivel que menos predomina es el nivel promedio, a diferencia

del apego evitativo con 21,1% que es el nivel alto.

Ferndndez (2020), en sus resultados encontré que el apego ansioso esta
presente en el 29% de los participantes, mientras que el apego evitativo se identificd
en el 21% de la misma. Por otro lado, Rojas e Ito (2022), mencionan que el estilo
de apego predominante es el evitativo. Thorres (2021), indica que un 47% se sitla
en un nivel promedio de estilo de apego evitativo, mientras que un 42% presentaban
niveles intermedios en la dimensién de ansiedad del apego.

Bowlby (1998) hace referencia que el apego nos acomparfia desde el
nacimiento hasta los dltimos dias de nuestras vidas. Fraley et al. (2000) menciona
dos tipos de apego el evitativo y el ansioso, donde Guillat, et al. (2016) refiere que
el apego ansioso es caracterizado por el temor al abandono y el apego evitativo por
miedo a formar vinculos cercanos. Ese apego que se genera en la infancia con los
afos se convierte en un apego adulto, en la cual se evidencia en la fuerte cercania
o busqueda de la pareja, donde el apego adulto es influencia por los estilos de
apego que fueron desarrollando en etapas previas, subyaciendo el amor roméantico
adulto. De acuerdo con nuestros resultados y a nuestra observacion con la
poblacién trabajada, se lleg6 a la conclusién que el apego ansioso es predominante,

ya que el individuo al estar en un vinculo romantico se muestra.

En cuanto al cuarto objetivo, se puede evidenciar que la violencia ejercida
predomina el nivel promedio con 57,5% a diferencia que la violencia sufrida que
predomina el nivel bajo con 74,3%. Por otro lado, los niveles que menos
predominan en violencia ejercida con 11,4% y sufrida con 7,1% es el nivel alto.
Anticona y Jara (2020), menciona que la violencia cometida se encontré en un nivel
medio-bajo, afectando al 52.2% de los participantes, mientras que la violencia

sufrida se situé en el mismo nivel, afectando al 52.7% de la muestra. Vargas (2020),
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la violencia psicoldgica se destacé con un 77% de intensidad leve y un 66% de

intensidad moderada.

Segun el MIMP (2019), indica que alrededor de 4.048.273 (56%) de mujeres
de 16 a mas han padecido maltrato en algiin momento de sus vidas. Lascorz (2015),
menciona que no necesario ejercer violencia fisica para decir que se esta
agrediendo a una persona, con tan solo intimidar, limitar su libertad, autonomia,
manipular, insultar, miradas despectivas, humillar ya se esta ejerciendo o siendo
victima de violencia, una violencia que es sutil, que no suele llamar la atencién,

donde no se llegan a producir dafio fisico, ni estan sancionadas legalmente.

Referente a nuestros resultados, de los 280 usuarios, encontramos que en
el nivel alto prevalece la violencia ejercida, pero son pocos los que ejecutan este
tipo y en el nivel bajo encontramos que 208 son victimas de violencia encubierta,
esto se puede deber a que tanto ellos por el consumo de sustancias psicoactivas
tienden a buscar personas con las cuales llenan esos vacios emocionales y se
muestran en las mismas condiciones de consumo, lo cual conlleva a que se de
violencia encubierta de forma bidireccional, ya que las personas que consumen se
caracterizan por mentir y manipular para conseguir lo que deseen, siendo esto unos

de los indicadores para que se de agresiones sutiles.

Las limitaciones que se tuvo fue la falta de disponibilidad de las autoridades
de los centros de rehabilitacion, poca disponibilidad para el permiso y realizar la
encuesta a los usuarios, por lo que nos tomd mas tiempo en encuestar. por ser una
poblacién pequefia se trabajo con la totalidad. Dificultad para encontrar
antecedentes y base tedrica de las variables. En este caso se sugiere para las
futuras investigaciones, ampliar la poblacion de estudio con otros centros de

rehabilitacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - Los estilos de apego influyen significativamente de manera positiva y
magnitud moderada en la violencia encubierta en usuarios de centros de
rehabilitacion, lo que quiere decir que a mayor nivel de apego inseguro existe

mayor probabilidad de la presencia de violencia encubierta.

Segunda. - Existe correlacion causal positiva baja del apego evitativo en la violencia
encubierta, lo cual nos indica que el apego evitativo si influye para que se

pueda dar la violencia encubierta, pero en menor escala.

Tercera. - Existe correlacion causal positiva moderada en el estilo de apego ansioso
en la violencia encubierta, lo cual refiere que el apego ansioso influye para
gue se presente la violencia encubierta en los usuarios en sus relaciones

amorosas.

Cuarta. - En los estilos de apego; el ansioso y el evitativo tienen predominancia en
el nivel bajo. Por otro lado, en el apego ansioso en el nivel que menos
predomina es el promedio, a diferencia del apego evitativo que es en el nivel

alto.

Quinta. - En los componentes de la violencia encubierta, la ejercida tiene
predominancia en el nivel promedio a diferencia que la violencia sufrida que
predomina el nivel bajo. Por otro lado, los niveles que menos predominan en

violencia ejercida con y sufrida es el nivel alto.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. - A los nuevos investigadores, que realicen mas estudios sobre factores
asociados a los estilos de apego y la violencia encubierta en relaciéon con el

consumo de sustancias psicoactivas en centros de rehabilitacion.

Segunda. - A los investigadores, referente a los instrumentos, se sugiere realizar

adaptaciones en la poblacion de usuarios en proceso de rehabilitacion.

Tercera. - A los centros de rehabilitacion se les recomienda elaborar programas de
prevencion, charlas sobre estilos de apego y la violencia encubierta en
funcibn con el consumo de sustancias psicoactivas en centros de

rehabilitacion.
Cuarta. - A los centros de rehabilitacién, que continlen desarrollando estudios

sobre la temética y que implementen programas terapéuticos a fin de

generar el afrontamiento al apego ansioso y evitativo en los usuarios.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

FORMULACION | OBJETIVOS DE VARIABLES COMPONENTES | METODOLOGIA
DEL INVESTIGACION
PROBLEMA
PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE 1: TIPO:
PRINCIPAL GENERAL Apego El tipo de
Determinar la investigacion
¢Influyen los | influencia de los | DIMENSIONES que se utilizara
estilos de apego | estilos de apego en _ es de tipo
en la violencia | la violencia Apego ansioso bésica.
encubierta en | encubierta en A o
usuarios de | usuarios de centros pego evitativo DISENO:
centros de | de rehabilitacion de | VARIABLE 2: Disefio no
rehabilitacion de | adicciones de Lima _ _ _ experimental
adicciones  de | Este. Violencia encubierta [-Violencia sufrida | gescriptivo.
Lima Este? ] S
OBJETIVOS DIMENSIONES -Violencia ejercida | pogLACION:
ESPECIFICOS . Inseguridad La poblacién con
-Determinar la emocional la cual se trabajo
influencia . del Evasion de fueron los
lapego anSI_OISO en Responsabilidad usuarios de
a violencla Coercion
encubierta. Control centr9§ y de
-Determinar la Infravaloracién rehabilitacion de

influencia del apego
evitativo en las
dimensiones de la
violencia encubierta.

-Describir los
niveles
predominantes de
los estilos de
apego en usuarios
de centros de
rehabilitacion  de
adicciones.

-Describir los niveles
predominantes de la
violencia encubierta

en usuarios de
centros de
rehabilitacion de
adicciones.

Lima Este, con
un total de 280
usuarios
mayores de 18
afos.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
APEGO Kimelman (2019), | La variable sera | Apego ansioso Imagen negativa | Escala Likert de
refiere que es el | medida mediante de si  mismo, | 5 puntos
vinculo que tiene | e|  cuestionario, miedo al
un nifio con su | Experiencias  en rechazo, miedo | Nunca (5)
cuidador, Relaciones al abandono.
asimismo,  es la Cercanas ECR-R, Rara vez (4)
flgyra del apego. | g | permite | Apego evitativo | Imagen negativa
quien potencie el el cualp Peg g 9 . | Algunas veces
desarrollo del cgnoce_r’ la dg los demas, 3)
menor, dimension de miedo de
contribuyendo ansiedad y depender de | casi siempre (2)
satisfactoriamente | evitacion en el otras personas,
en su proceso de | apego. necesidad de | Siempre (1)
crecimiento Compuesta por 27 mostrarse fuerte.
emocional y en | items. Noblega et
otros aspectos de | al., (2018)
su vida.
Escala Likert de
VIOLENCIA Este tipo de|La variable sera | Inseguridad Evidencia 4 puntos
ENCUBIERTA | violencia en | medida mediante | emocional desconfianza,
ocasiones llega a | el  cuestionario, celos, baja | Nunca =0
pasar Escala de autoestima,
desapercibido, sin | violencia pobre En L alguna
embargo, encubierta (EVE), autoconcepto, ocasion =1
entonces _eI (?gal permite careqmas A veces = 2
excluyente para | identificar la afectivas.
que este problema | violencia ejercida | Evasion de De forma
deje en las | y sufrida. Esta | Responsabilidad | Se manifiestan | napitual = 3

victimas no sdélo
complicaciones
emocionales, sino
también
conductual
(Fernandez,
2019).

compuesta por 48
items.
Pefia, Ticlla
(2019)

evasiones en el
cumplimiento de
responsabilidad
es y
COmpromisos.

Coercién

Se evidencia
reproche,

exigencia hostil
hacia la otra
persona, donde
la persona deja
de ser un
individuo con
autonomia
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Control dominio y
sometimiento de
una persona a
otra, perdiendo
el derecho a la
intimidad.

Infravaloraciéon se muestra
desvalorizacion,
repudio,
melancolia e
incomodidad
hacia el otro
individuo.

COMPONENTES

Violencia sufrida

Se le denomina persona, hombre o
mujer que es victima o sufre
violencia por parte de su cényuge.

Violencia ejercida
Se denomina a toda persona que
agrede a su pareja.
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Anexo 3. Escala de violencia encubierta (EVE)

Edad:

Escala de violencia encubierta (EVE)

Sexo:

La siguiente es una lista de comportamientos que pueden producirse en las

relaciones de pareja. Marca la casilla en funcion de las veces que ha sucedido cada

una de las opciones en tu ACTUAL relacion. Si actualmente no tienes novio(a),

completa las preguntas de acuerdo con tu relacion MAS RECIENTE. Nunca =0 En

alguna ocasion = 1 A veces = 2 De forma habitual = 3

iTEM 3

1.1. Has atemorizado a tu pareja mediante el tono de voz, la
mirada o los gestos.

1.2. Tu pareja te ha atemorizado mediante el tono de voz, la
mirada o los gestos.

2.1. Has tomado decisiones importantes sin contar con la opinién
de tu pareja.

2.2. Tu pareja ha tomado decisiones importantes sin contar con
tu opinién.

3.1. Has anulado las decisiones que tu pareja ha tomado.

3.2. Tu pareja ha anulado decisiones que tu has tomado.

4.1. No has respetado opiniones o derechos de tu pareja.

4.2. Tu pareja no ha respetado tus opiniones o derechos.

5.1. Quitas importancia a las tareas o actividades que realiza tu
pareja.

5.2. Tu pareja le quita importancia a las tareas o actividades que
tu realizas.

6.1. Has obtenido lo que has querido de tu pareja por cansancio,
“‘ganandole por insistir muchas veces”

6.2. Tu pareja ha obtenido lo que ha querido de ti por “insistencia”

7.1. Controlas el dinero o los gastos de tu pareja.

7.2. Tu pareja te controla el dinero o los gastos.
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8.1. Controlas los horarios, las citas o las actividades de tu pareja.

8.2. Tu pareja controla los horarios, las citas o las actividades.

9.1 Pones “peros o pretextos” a tu pareja para que salga o se
relacione con su familia o con sus amistades.

9.2. Tu pareja te pone “peros o pretextos” para que salgas o te
relaciones con tu familia o con tus amistades.

10.1. | Tiendes a acaparar el uso de espacios o0 elementos comunes
(el sofa, el mando de la tele, el ordenador, un coche o0 moto)

10.2. | Tu pareja tiende a acaparar el uso de espacios o elementos
comunes.

11.1. | No has respetado los sentimientos de tu pareja.

11.2. | Tu pareja no ha respetado tus sentimientos.

12.1 | Desanimas a tu pareja o le dificultas que estudie o trabaje.

12.2 | Tu pareja te desanima o dificulta que estudies o trabajes.

13.1. | Provocas inseguridades o sentimientos de culpa en tu pareja.

13.2. | Tu pareja te provoca inseguridad o sentimientos de culpa.

14.1 | Te enfadas o haces comentarios bruscos o agresivos por
sorpresa y sin que tu pareja sepa la razén.

14.2 | Tu pareja se enfada o hace comentarios bruscos o agresivos
por sorpresa y sin que ta sepas la razén.

15.1 | Has hecho oidos sordos, o has evitado contestar a tu pareja.

15.2 | Tu pareja te ha hecho oidos sordos, o ha evitado contestarte.

16.1 | Consideras que tu pareja es como un nifio/a que necesita ser
cuidado/a o
protegido/a.

16.2 | Tu pareja te trata como un nifilo/a que necesita ser cuidado/a
0 protegido/a.

17.1 | Has leido los mensajes o0 correos que envian a tu pareja sin

Su permiso, o

escuchas sus conversaciones telefénicas sin que lo sepa.
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17.2

Crees que tu pareja lee tus mensajes 0 correos sin tu

permiso.

18.1 | No expresas tus propios sentimientos.

18.2 | Tu pareja no expresa Sus propios sentimientos, se cierra
emocionalmente.

19.1 | Pones excusas para justificarte o pides disculpas (“Yo no
queria”’, “No me di cuenta”, “Ha sido culpa de mis
obligaciones -estudios o trabajo-").

19.2 | Tu pareja pone excusas para justificarse o pide disculpas
(“Yo no queria”,

“‘No me di cuenta”).

20.1 | Engafas, mientes o no cumples los acuerdos con tu pareja.

20.2 | Tu pareja te engafia, miente o no cumple los acuerdos.

21.1 | Te desentiendes de las responsabilidades o tareas
domeésticas.

21.2 | Tu pareja se desentiende de las responsabilidades o tareas
domésticas.

22.1 | Pones en duda la fidelidad de tu pareja.

22.2 | Tu pareja pone en duda tu fidelidad.

23.1 | Amenazas con abandonar la relacion o con iniciar una
“aventura” con otra
persona.

23.2 | Tu pareja te amenaza con abandonar la relacion o con iniciar
una “aventura” con otra persona.

24.1 | Intentas dar lastima a tu pareja (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si
tu no estds me pasara algo malo”).

24.2 | Tu pareja intenta darte lastima.
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Anexo 4. Ficha de técnica de la escala de violencia encubierta (EVE)

DESCRIPCION GENERAL
Nombre original: Escala de violencia encubierta
Autor: Aurelio Lascorz Fumanal
Procedencia: Cuenca, Espafia
Adaptaciéon Peruana: Castillo Hidalgo, Efrén Gabriel (2019)
Administracién: individual y colectiva
Duracién: Aproximadamente 10 a 15 minutos
Aplicacién: Adulta de 10 a 78 afios

Significacién: Mide la presencia de violencia encubierta percibida vy
ejercida, a través de las dimensiones: Inseguridad, evasion, infravaloracion,

coercion y control.



Anexo 5. Validez y confiabilidad de la Escala de violencia encubierta (EVE)

Su estandarizacion en el Pert fue realizada por Castillo (2020) en
universitario de Chiclayo, en donde arroj6 las siguientes propiedades
psicomeétricas: En lo que concierne la validez de contenido, fue revisada por 10
jueces, en ambos componentes (violencia sufrida y violencia ejercida) sus
resultados oscilan entre .80 a 1, lo cual refleja la claridad, semantica y sintaxis
adecuada de los items. En la relacion a la validez de constructor se hizo 2 métodos
de analisis de validez (item-test y el analisis factoriales confirmatorio). Respecto
al método item-test sus correlaciones fueron de .218 a 595, siendo aceptables
(Kline,2013). En cuanto al método de andlisis factorial confirmatorio se puede decir
que este instrumento confirmo los 2 componentes y sus 5 dimensiones y de .288
a .686 en violencia encubierta sufrida, afirmando la estructura tedrica de la muestra
investigada por este autor.

Por otro lado, su confiabilidad se realiz6 mediante los indices de
confiabilidad Omega de McDonald, la cual tiene cifras de .676 a .812 en lo que
corresponde al primer orden y de .965 en el factor concerniente al segundo orden
de la variable violencia encubierta ejercida y valores de .621 a .710 en los factores
de primer orden y de .975 en el factor general de segundo orden de la escala de
violencia encubierta sufrida, con intervalos de confianza al 95% mayores a .60 en

todos los factores.



Anexo 6. Escala de Experiencias en relaciones cercanas (ECR-R)

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

2

3

4

5

Temo perder el amor de mi
pareja.

Cuando no sé dénde esta mi
pareja, me preocupa que él o ella
pueda estar interesado en alguien
mas.

No me siento comodo abriéndome
emocionalmente a mi pareja.

Pienso que mi pareja no me quiere
tan cerca como me gustaria.

Me cuesta sentirme comodo
dependiendo o confiando en mi
pareja.

Me ayuda acudir a mi pareja en
momentos de necesidad.

Me preocupa que yo no esté a la
altura de otras personas.

Me preocupa que mi pareja no
quiera estar conmigo.

Me preocupa que mi pareja no se
interese por mi tanto como yo me
intereso por ella.

10

Es facil para mi ser carifioso con
mi pareja.

11

Prefiero no ser muy cercano a mi
pareja.

12

Cuando muestro mis sentimientos
a mi pareja, temo que no sienta lo
mismo por mi.

13

Le digo todo a mi pareja.

14

Desearia que los sentimientos de
mi pareja por mi fueran tan
fuertes como los que yo tengo por
ella.

15

Mi pareja realmente me entiende
a mi y a mis necesidades.

16

Hablo las cosas con mi pareja.

17

Mi pareja me hace dudar de mi
mismo.

18

Estoy muy comodo siendo
cercano a mi pareja.

19

Me pone nervioso cuando mi
pareja se acerca demasiado
emocionalmente a mi.




20

Me siento cémodo
compartiendo mis
pensamientos y sentimientos
privados con mi pareja.

21

Me preocupa que mi pareja me
deje.

22

Me preocupa que mi pareja
realmente no me ame.

23

Me incomoda cuando mi pareja
quiere ser emocionalmente muy
cercano/a mi.

24

Encuentro relativamente facil
acercarme a mi pareja.

25

Usualmente discuto mis
problemas y preocupaciones con
mi pareja.

26

Me enoja no conseguir el carifio y
el apoyo que necesito de mi
pareja.

27

Mi deseo de ser emocionalmente
muy cercano/a a la gente, a veces
la aleja.




Anexo 7. Ficha técnica de la escala de experiencias en relaciones cercanas

(ECR-R)

Nombre completo Experiences in Close Relationships-Revised
Acrénimo ECR-R

Autor(es) version Fraley, Waller y Brennan

original

Afio de publicaciéon | 2000

Poblacién objetivo | Adultos

Objetivo

Evaluacion del apego adulto dentro de relaciones romanticas
mediante las dimensiones de ansiedad y evitacion en el
apego.

Escala total -y sub-
escalas- evaluadas

Dimensiones (Original)

Ansiedad

1 al 18 (Inverso 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,14,15,16,17,18)
Evitacion

19 al 36 (Inversos 19.21.23.24.25.32)

Edad de aplicacion

Adultos

Forma de
aplicacion

Auto-reporte

Consignageneral y

por sub-escalas

Las oraciones que se presentan a continuacion hablan de
los

sentimientos en las relaciones intimas. El interés de esta
prueba se centra en como experimenta generalmente las
relaciones amorosas.

Por favor, puntie de la siguiente manera.

Opciones de

Escala Likert de 5 puntos:

respuesta Nunca (5), Rara vez (4), Algunas veces (3), Casi siempre (2)
y Siempre (1)
Una mayor puntuacion indica un mayor nivel de cada una de
las variables.

Criterios de El puntaje de las escalas se obtiene mediante el promedio de

puntuacion escala
total y sub-escalas

los items de cada dimension.

Cambios en la
version peruana
(NOblega et al.,
2018)

Traduccion desarrollada para investigacion en Peru basada
en el estudio de Zambrano, Villada, Vallejo, Cérdoba,
Giraldo, Herrera, Giraldo y Correa (2009).

Numero de items: 27 (nueva numeraciéon de los items)
Escala Likert de 5 puntos: Nunca (1), Rara vez (2), Algunas
veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5)

Estructura de la escala:

Ansiedad Directos: 1, 2,4, 7, 8,9, 12, 14, 17, 21, 22, 26, 27
Evitacion Directos: 3, 5, 11, 19, 23

Inversos: 6, 10, 13, 15, 16, 18, 20, 24, 25




Anexo 8. Validez y confiabilidad del instrumento Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R)

La validez realizada en el Pert fue por Noblega et al., (2018)
consider6 17 items, los cuales 13 corresponden a la dimension ansiedad
y 14 a la dimensidn evitacion; su validez se realizé con el analisis factorial
exploratorio y confirmatorio; el analisis factorial exploratorio se realizd con
289 personas, teniendo un (KMO =.894; X 2=4249.7; p< .00), quitando 6
reactivos, ya que se evidencio que traian una carga factorial menor a 3.
La variante total de este modelo se explicd con un 56.08% con valores
que oscilan entre 0.36 a 0.85. Después se realizé el andlisis factorial
confirmatorio, donde se eliminé algunos reactivos quedando 27 items, los
cuales fueron aceptados y la covarianza de escala de evitacién y ansiedad
tuvieron una correlacion de 0,65.

En relacién con la confiabilidad del instrumento adaptado por
Noblega et. (2018), su consistencia interna de dimension de ansiedad es
de .91y en la dimension de evitacion inversa con una confiabilidad de .89

y .71 directa haciendo uso del Alfa de Cronbach.



Anexo 9. Autorizacién del instrumento Escala de violencia encubierta (EVE)

PERMISO PARA EL USO DE SU INSTRUMENTO-ESCALA DE VOLENCIA ENCUBIERTA EVE @@ reciicos -l

ﬂ GABRIELA FERNANDEZ BUITRON 19jul2023, 2303 ¢
Buenas noches, quien le habla es estudiante de la universidad César Vallejo. Mis datos son: Gabriela Fernandez Buitrén, con codigo universitario 7001132415, El

a GABRIELA FERNANDEZ BUITRON 292902023, 14:06 (hace 6 dias) ¥
Buenas tardes estimado El motivo por el cual me comunico con usted es para solicitar el permiso pertinente para poder utilizar su instrumento adaptado. Escala d
o GABRIEL CASTILLO HIDALGO 29ag0 2023, 17:26 (hace b dias) & €
parami v

Srta Gabriela Fernandez Butron

Por medio del presente le expreso mi cordial saludo y en atencion a lo solicitado le expreso mi autorizacion para la utilizacion de la Escala de violencia encubierta (EVE) para fines de investigacion; instrumento que el suscrito

adaptd y valido a estudiantes universitarios.

Sin otro particular, me despido

Atte

EFREN GABRIEL CASTILLO HIDALGO

De: GABRIELA FERNANDEZ BUITRON <ffernandezbu@ucwirtual.edu.pe>
Enviado: martes, 29 de agosto de 2023 19:06

Para: gabrielcas 77@hotmail.com <gabrielcas 77@hotmail.com>
Asunto: Re: PERMISO PARA EL USO DE SU INSTRUMENTO-ESCALA DE VOLENCIA ENCUBIERTA EVE



Anexo 10. Autorizacion del instrumento Experiences in Close Relationships
Revised

GABRIELA FERNANDEZ BUITRON 419 (hace 19 horas) ¥
Buenas noches, quien le habla es estudiante de la universidad César Vallejo. Mis datos son: Gabriela Fernandez Buitrén, c...

Magaly Suzy Noblega Mayorga @ 11:43 (hace 12 horas) ¢ €
parami v

Estimada Gabriela, tienes autorizacion de uso del ECR R.

Asimismo te envio un documento que te servira para el analisis.
Saludos y éxitos

Magaly Néblega, PhD.
Docente Principal
Departamento de Psicologia
T: 626 2000 - 4534

Grupo de Investigacion: http://investigacion.pucp.edu.pe/grupos/rv-ds/

@ pucp



Anexo 11. Certificado de Conducta Responsable en Investigacion

CONCYTEC

» ElCurso de Conducta Responsable en Investigacion CR/no es requisito para la calificacion RENACYT. El URL es
https://vinculate.concytec.gob.pe/conducta-responsable-en-investigacion
PERFIL
GABRIELA FERNANDEZ BUITRON
Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores
Solicitar Incorporacién
0 Conducta Responsable
en Investigaciéon
Fecha: 24/05/2023
—

e ElCurso de Conducta Responsable en Investigacion CR/no es requisito para la calificacion RENACYT. El URL es

https://vinculate.concytec.gob.pe/conducta-responsable-en-investigacion

PERFIL

THALIA ALEXANDRA MORENO LUIS

Calificacién, Clasificacion y Registro de Investigadores

0 Conducta Responsable
en Investigacion




Anexo 13. Documento formal de solicitud

Centro de Rehabilitacion Profesional Proyecto Vida

=
.\I UNIVERSIDAD CESAR VALLE!O

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ate, 11 deoctubre del 2023

Sra., Mari Gricel Borja Velasco
“Centro de Rehabilitacion proyecto vida”

PRESENTE. -

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial Lima
Campus Ate, a la vez, presentar a las estudiantes FERNANDEZ BUITRON, GABRIELA
identificada con DNI 77382697, cédigo universitario N° 7001132415 y MORENO LUIS,
THALIA ALEXANDRA con DNI 71208813, cédigo universitario N° 7002315405, estudiantes
del XI ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio;
quienes realizardn el desarrollo de su proyecto de investigacién para obtener el titulo
profesional de Psicologia denominado: “Estilos de apego en la violencia encubierta en
usuarios de centros de rehabilitacion de adicciones de Lima Este, 2023.”; agradecemos

por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente.
-
RS q == ";, V4 /// I /
R W) 2 S
Y / L { ’,, j:/
7

AN ¢

R ATE_ A (-

Mg. Edith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate




Comunidad terapéutica Fuente de Agua Viva

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Anio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ate, 06 de octubre del 2023

Sr., Pedro Caceda Soriano
Director fundador
“COMUNIDAD TERAPEUTICA FUENTE DE AGUA VIVA”

PRESENTE. -

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial
Lima Campus Ate, a la vez, presentar a las estudiantes FERNANDEZ BUITRON, GABRIELA
identificada con DNI 77382697, cédigo universitario N° 7001132415 y MORENO LUIS,
THALIA ALEXANDRA con DNI 71208813, cédigo universitario N° 7002315405, estudiantes
del XI ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio;
quienes realizardn el desarrollo de su proyecto de investigacion para obtener el titulo
profesional de Psicologia denominado: “Estilos de apego en la violencia encubierta en
usuarios de centros de rehabilitacion de adicciones de Lima Este, 2023.”; agradecemos

por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos

de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente.

Mg. Edith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate



Anexo 14. Respuesta de Autorizacion de los centros de Rehabilitacion

Centro de Rehabilitacion Profesional Proyecto Vida

CARTA DE AUTORIZACION
Ate, 13 de octubre del 2023

Yo, Mari Gricel Borja Velasco a cargo de la direccién del Centro de Rehabilitacién
Profesional Proyecto de Vida, doy mi autorizacion para la ejecucién de su proyecto de
investigacion titulada “Estilos de apego en la violencia encubierta en usuarios de centros
de rehabilitacion de adicciones de Lima Este, 2023" a GABRIELA FERNANDEZ
BUITRON identificada con DNI 77382697 y THALIA ALEXANDRA MORENO LUIS con

DNI 71208813, estudiantes de la universidad Cesar Vallejo, de la carrera profesional de
psicologia.

Atentamente.

Wl ) s

o ——— 4
Sra. Maria Gricel-Borja Velasco
AN LA N
I/
Iy & g . Tl
fs I =
f =i



Comunidad terapéutica Fuente de Agua Viva

Centro de Rehabilitacién Profesional
C.T. Fuente de Agua Viva

11 de octubre del 2023
Sr.:
THALIA ALEXANDRA MORENO LUIS
GABRIELA FERNANDEZ BUITRON

Practicantes de la carrera de Psicologia

PPRESENTE.

ASUNTO: AUTORIZACION DE DESARROLLO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION EN EL CENTRO DE REHABILITACION
PROFESIONAL C.T. FUENTE DE AGUA VIVA

REF. CARTA DEL 06/10/2023

Yo, Pedro Caceda Soriano, director fundador del Centro de
Rehabilitacion Profesional “C.T. Fuente de Agua Viva", autorizo a los jovenes
practicantes realizar su proyecto de investigacion “Estilos de apego en la violencia
encubierta en usuarios de centros de rehabilitacion de adicciones de Lima Este, 2023

Atentamente,

Pedro ed| ano
DIRECTOR FUNDAGQOR
ADMINISTRATIV




Anexo 15. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a participante:

Antes de que decidas participar en esta encuesta, te pedimos que leas
atentamente la siguiente mformacién. Si tienes alguna pregunta o inquietud,
no dudes en comunicarte con nosotros. Somos estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, nuestros nombres son Fernandez
Buitron, Gabriela y Moreno Luis, Thalia Alexandra, estamos realizando un
estudio con el proposito de la obtener el titulo de licenciadas en Psicologia.
El cuestionanio que se le presentard sera Escala de Expenencias en
Relaciones Cercanas y el cuestionario de violencia encubierta. Esta encuesta
tomara 20 minutos de su tiempo, su participacion en la investigacion es
completamente voluntaria y usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Todas las respuestas que
proporciones seran tratadas de forma confidencial No se revelara tu
identidad m1 minguna informacion personal que pueda identificarte en los
informes o publicaciones resultantes de este estudio. Los datos recopilados
se utilizaran exclusivamente con fines de investigacion y se almacenaran de

manera segura.

Agradecemos sinceramente tu participacion y tu contribucién a esta
investigacion.

(Aceptas participar voluntariamente?

St

No

Firma



Anexo 16. Informe de revision de comité de Etica

W Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

Fl que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia; deja constancia que el
proyecto de investigacion titulado “Influencia de los estilos de apego en la violencia encubierta en adultos de Lima
Este, 2023.", presentado por los autores: Ferndndez Buitron, Gabriela, Y Moreno Luis, Thalia Alexandra, ha pasado una
revision expedita por Maria del Pilar Mori Sanchez de acuerdo con la comunicacion remitida el 01 de julio, por lo cual
se determina que la continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:
(x)favorable ( )observado ( )desfavorable.

Lima, 05 de julio de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.° Firma
Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086 ,_,-.,n
Maria del Pilar Mori Sanchez Vocal 2 10621155 / 40

A




Anexo 18. Resultados de la prueba piloto

Andlisis de confiabilidad de la escala de violencia encubierta (EVE)
Estadistica de fiabilidad

Alfa de | N° de
Cronbach elementos
.861 48

En la tabla, se evidencia el andlisis de confiabilidad, el coeficiente de alfa de Cronbach,
presentan un valor superior al .861 los cuales indican asi un nivel alto de confiabilidad,

por consiguiente, de manera global la escala es confiable.

Analisis de confiabilidad de la escala en relaciones cercanas (ECR-R)
Estadistica de fiabilidad

Alfa de | N° de
Cronbach elementos
.896 27

En la tabla, se evidencia el andlisis de confiabilidad, el coeficiente de alfa de Cronbach,
presentan un valor superior al .896 los cuales indican asi un nivel alto de confiabilidad,

por consiguiente, de manera global la escala es confiable.



Anexo 19. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico

gl Sig.
Apego Ansioso ,178 280 ,000
Apego Evitativo ,153 280 ,000
Violencia Encubierta ,108 280 ,000

a. Correccion de significacion de Liliefors




Anexo 20. Correlaciones

Apego | Apego | Violencia

Ansioso | Evitativo | encubierta

Rho de Violencia Coeficiente de ,430** -,130* 1,000
Spearman encubierta cc_)rrela_cic')n

Sig. (bilateral) ,000 ,029 .

N 280 280 280

** La correlacion es significative en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significative en el nivel 0,05 (bilateral)




Anexo 21. Criterio de Jueces

Escala de Violencia Encubierta (EVE)

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: aplicable ( ) aplicable después de corregir (X ) no aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg Hoyos Cuadros Manuel Augusto

DNI: 47451837

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo
formativo
01. | Universidad de San Martin de Porres Psicologia 2009 -2014
02 | Universidad Ricardo Palma Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud 2015-2016
03 | Centro de Formacion en Psicoterapia Congnitivo Psicoterapeuta Cognitivo Conductual, especialista en terapia 2014 -2016
Conductual y TREC cognitive y TREC
PSICOTREC
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion cargo lugar | Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente a Tiempo Parcial | ATE [ 2023 Docencia en cursos de la rama clinica
02 | Universidad Tecnologica del Peru | Docente a Tiempo Parcial | SIL | 2023 Docencia en cursos de la rama clinica
03 | Universidad Privada del Norte Docente a Tiempo Parcial | STL | 2022 Docencia en cursos de la rama clinica
" Elitem al tedrico
El item es i para al o

4 i del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: se dice iencia cuando los items son
suficientes para medir la dimensién

02 de Octubre 2023
C.Ps.P 24185

') UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:
Observaciones: / D :
Opinién de aplicabilidad: i PR TR T Vg TRy

A:drdn e 1lnhd: plicablet”) ¥ de corregir ( )  no aplicable ( )

s idos y mm‘ll’)re.; del juez validador Dr. / Mg. Milagros Ordinola Villegas ...... DNI: 09843540

Formacién acae del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y pr it de investigacién)

i Illsltluciﬁn i WFspecml'l'dnﬂ ’ Periodo formativo

OLLUIGV_ | Mg en terapia cognitivo conductual |

02 [UCV | Doc. Gestion publica gobernabilidad (30303003 |

Experiencia profesi del validador: (. iado a su calidad de experto en Ia variable y probl ica de i igacion)
["OTL Uln;sliluci(\r’lm é y t..urgu | lugar | Periodo I’a:baral ~Funciones
’, o (V‘ s T(}mrdlnaqqn en gestion | Ate Coordinacion en gestion.
102 ] SICED | Gerente director Ate | 'Psi_Clinica

Docente A AR J Docente ; |
‘ s
fomutado
Bupacifics del conatruct
Claridad: fo !
oy ...,::“m i dificultad alguna el enunciado del kem on

Note Sutcemoi. 22 o aciencla cuondo 1os sems plantesdos son ( ) ,M;\'\\‘ S
iardes &
(Leriags ™ o1 9
C."d' ‘gb““':‘ 13) \LI setiembre de 2023
SRRt = et W ot g

Firma del evaluador
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

C‘ERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:
Observaciones

llﬂldenplhbllld.d licable z;u-rql no aplicable ( )
i bres del ju.. . Dr./ M; wm .&} .....................................................................................
e
Formacién académica del ulld-dor: asociado a su calidad de experto en Ia variable ¥ problemitica de investigacién)
formativo

Institucion | Especialidad | Periodo

01 cv i

02 .

Experiencia profesional del validador: (asociad a su calid, 'd-cmﬂnenhv.ﬂabhypmblﬂlldndelnvuﬂndﬁn)
Institucion Periodo laboral | Funci

01 EADE Fa Liteoloso

02 B/

03 Qaun/a_ Dxanl- 9 PR

04

M-uu. Ellmmnmm formulado
Wrilmu—w—-—- o

z‘ - setiembre de 2023




Anexo 22. Criterio de Jueces de Experiences in Close Relationships Revised

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: aplicable ( ) aplicable después de corregir (X ) no aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg Hoyos Cuadros Manuel Augusto

DNI: 47451837

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo
formativo

01. | Universidad de San Martin de Porres Psicologia 2009 -2014
02 | Universidad Ricardo Palma Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud 2015-2016
03 | Centro de Formacion en Psicoterapia Congnitivo Psicoterapeuta Cognitivo Conductual, especialista en terapia 2014-2016

Conductual y TREC cognitive y TREC

PSICOTREC

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problem:tica de investigacion)
Institucion cargo lugar | Periodo laboral Funciones

01 | Universidad Cesar Vallejo Docente a Tiempo Parcial | ATE | 2023 Docencia en cursos de la rama clinica
02 | Universidad Tecnologica del Peru | Docente a Tiempo Parcial | STL | 2023 Docencia en cursos de la rama clinica
03 | Universidad Privada del Norte Docente a Tiempo Parcial | STL | 2022 Docencia en cursos de la rama clinica
F El item comesponde al concepto tedrico

El ftem es iado para a °

i |
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota:

ia, se dice iencia cuando los items son

suficientes para medir la dimensién

02 de Octubre 2023

C.Ps.P 24185

UNIVERSIDAD (

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Observaciones: - CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: ............. ...
(A)pl:lliizn de aplicabilidad: licable después de )

e corregir

o y mlr'lnl:e;.t.;:izeguezvnlldudor Dr./Mg........C “udaniz... £ v S

Formatlén académica del validador: asoci;

Espec ialidad
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T experto en la variable y prob| de in i

Ex s 5
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|
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Opinién de aplicabil licable ( licablg des de cor

Apellid e lidad }) /Mg M
0] uez validador Dr. e AAALL (4
N S S T dedor D

DNI: ... B.°

~l‘dm: asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de i igacié
Especialidad [ Periodo formativo

Experiencia profesional del validad : (asociad nlnalldnddeexperwelIuv-rllbley,. blemitica de i igacié

Institucion | cargo | lugar | Periodo laboral | Funci
01 Qv c 2004- 2013 [pemare
02 lCypicad, Fodne|[Ave. 2007 - 2002 [fu dine i

03]ycu Poconds | A2 [o00r ~2003 [Decent, |

04

spertinencia: 1 item comesponde al concepto teorico formutade
‘Relavancia: E! ilem ex apropiado para represantar al compenont o
Gimensén especifica del consitructo

Claridad: e entende sin dificultad alguna el enunciado del item, as.
concisg. exacio y diracto

e, e s s GO g
W 3 Q.. setiembre de 2023
- t.b‘“‘ ‘11%
Ps-

Firma del evaluador



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASTRO SANTISTEBAN MARTIN, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de apego en la violencia
encubierta en usuarios de centros de rehabilitacion de adicciones de Lima Este, 2023.

", cuyos autores son FERNANDEZ BUITRON GABRIELA, MORENO LUIS THALIA
ALEXANDRA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 12.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 30 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CASTRO SANTISTEBAN MARTIN Firmado electrénicamente
DNI: 08553897 por: CCASTROSAL0 el
ORCID: 0000-0002-8882-6135 30-01-2024 20:52:33

Caodigo documento Trilce: TRI - 0736369
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